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Az érdeklddd emberek tdbbsége, amikor a
gyogynovenykutatasrol beszélnek, altalaban
nosztalgiaval teli érdekl&déssel reagél, mint-
ha valami régmdilt, ,,okkult” tudomanyrol
lenne sz4, a mitoszokkal korllvett ,faben-
faban orvossag” témarol és nem a nagy tarsa-
dalmi elismertség( gydgyszerkutatasrol. Mi
is a valosag? Mi képezi a gydgynovényku-
tatas, afarmakognozia targyat, és milyen kap-
csolata van a gyogynodvénykutatasnak a
szintetikus gydgyszerkutatassal? Ezekre a
kérdésekre kivan roviden vélaszt adni ez a
tanulmany.

1. Bevezetés
A gydgynovénykutatés célkitizései

Ha visszatekintiink a gyogyitas torténetének
csak az iddszamitasunk utani 2000 évére,
ezen iddszak tbb mint 90 %-4ban nem volt
mas gyogyszere az emberiségnek, mint a
gyogyndvény, illetve ennek szaritott része,
adrog. Jelenleg tébb mint 12 000 gydgyno-
vény ismerta vilagon, pedig a Fold névényta-
kardjanak még csak mintegy 6 %-at vizsgal-
tdk meg kémiailag (Petri és mtsai, 1989).
Ezekb8l mégis szamtalan, a gydgyaszat sza-
maéra nélkilézhetetlen vegyiletet izolaltak,
mint példaul. az alkaloidokat (a kinafa-kéreg-
b6l a lazcsillapitd kinint, a maktokbol eldalli-
tott simaizom gorcsoldé papaverint és a ka-
bitd fajdalomcsillapité morfint), kiilonb6z6,
aszivelégtelenségi tiinetegyittesben széles-

korden alkalmazott, a gy(szOviraghdl eldal-
litott szivglikozidokat, a ndvényi szteroido-
kat, amelyek a mai korszer( fogamzasgétld
készitmények alapjait képezték, ndvényi vi-
taminokat, flavonoidokat vagy példaul a
széles kdrben alkalmazott antibiotikumokat.
Kevesen tudjak, hogy a lazcsillapitd hatasa,
vilaghir( aszpirin hatéanyaga is ndvényi ere-
detd, mas kérdés, hogy évtizedek 6ta mar
ezt avegydletet is szintetikusan allitjak eld.
Alaikusok véleménye szerint is az itt felsorolt
példak gyogyszerek, de vajon mi a helyzet
a kamillaval vagy példaul az orbancfivel.
Ezeket az emberek nagy része nem tekinti
Jigazi” gyogyszernek, bar eldnyos élettani
hatasukat elismerik. Az érvényben l1évo Ma-
gyar Gyogyszerkdnyv (Ph.Hg.VII.) definicio-
jaszerint,,Gyégyszernek tekintink minden
olyan anyagot, amelyet az él0 szervezet be-
folyasolaséra gyodgyaszati céllal alkalmazunk,
vagy a betegség megallapitasa céljabol az
€16 szervezetbe juttatunk. Gyogyaszati cél-
nak tekintjik a betegség megeldzését is”.
Ezek alapjan tehat nem csak az izolalt, erds
farmakold@giai hatassal rendelkezd moleku-
lak (példaul morfin), hanem a betegség-
megel6z0 céllal a szervezetbe juttatott
gyogyndvény-droghdl készilt teak (példaul
kamilla) is gyogyszerek.
Elgondolkodtatoak a WHO 1994-es
adatai, miszerint a vilag népességének 90
%-a gyogynovényt alkalmaz gyogyitas cél-
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jéra és 81 %-a még soha nem jutott szinteti-
kus gyOgyszerhez! Ez egyrészt elszomoritd,
hiszen életmentd gydgyszerek sem alinak a
vilag lakossaga nagyobb részének rendelke-
zésére Afrikaban, Azsiaban vagy Dél-Ameri-
kaban. Mas oldalrol ezek az adatok azt isjelzik,
hogy az iparilag fejletlen orszdgokban a
gyogynovény-drogok komoly gyogyaszati
jelentdséggel birnak, melyet a fejlett orsza-
gok még mindig nem ismernek eléggé. A
gybégynovénykutatas és igy a természetes
eredet( molekuldk kutatdsanak fontossagat
ismeri el a tiinyomorészt szintetikus gyogy-
szereir®l ismert, vilaghirQ Bayer gyogyszer-
gyar isazzal, hogy az 1999-es adatok szerint
90 000 természetes molekula teszi ki az G
gyogyszerek 40 %-at, mig atébb millid szinte-
tikus molekula a gyogyszerkincsnek csupan
60 %-at adja.

Ezzel tulajdonképpen eljutottunk a
gyoégynovénykutatas célkitizéséhez, mi-
szerint a természetes eredetl gydgyszerek
kutatasanak célja az aldbbiakban foglalhat6
0Ossze:

= a gyogynovények komponenseinek
mindségi és mennyiségi elemzése

= andvényi eredet( frakciok és moleku-
lak izolalasa

= agyogynovények tartalmi anyagainak
optimalizalasa.

2. A gydgynovények komponenseinek
mindségi és mennyiségi elemzése
Jelenleg mintegy 2-300 gyogynévény ese-
tében rendelkeziink kidolgozott, analitikai
mindségi és mennyiségi elemzési modsze-
rekkel (Hansel és mtsai, 1999). Kordbban
csak a vegyulettipusok dsszhatdanyag-tar-
talmanak (példaul 6ssz-flavonoidtartalom)
meghatarozasa volt lehetséges, de akorszer(i
elvalasztastechnikai modszerek, mindenek-
el6tta nagyhatékonysagu gaz-, és folyadék-
kromatogréfias eljarasok kifejlesztésével le-
hetdség van a komponensek elvalasztasara
és kvantitativ meghatarozasara (Bisset és

Wichtl, 2001). Ehhez a gydgyndvények ana-
lizalhatova tételére, megfeleld minta-eloké-
szitésre van sziikség.

A minta-elBkészités a megszaritott
gyogynoveény, a drog apritasaval, majd 6r-
Iésével kezdddik (1. &bra). Minél kisebb ré-
szecskeméretet érlink el az drlés soran, annal
gyorsabb és hatékonyabb lesz a kivonas mi-
velete, az extrakcid. A megfeleld polaritasu
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kivono oldészer ugyanis a sérilt sejtekbdl
kioldja az extrahalandé komponenseket,
mig a sértetlen sejtekbdl a koncentracio-gra-
diens hatasara a komponensek kidiffundal-
nak a sejtekbdl, mindaddig, mig a koncent-
raciokulonbség fennall. Az oldodas gyors, a
diffGzio lassi mavelet. A koncentrécio ki-
egyenlitddését eredményezd extrakcional
altaldban friss old6szerrel tobbszor ismételni
kell amiveletet, hogy megfeleld hatékony-
sdgot érjiink el. A kivonast egymas utan tobb,
emelkedd polaritasértékd olddszerrel szok-
tak végezni, hogy bizonyos szint( frakciona-
last mér ezzel is elérjiink (az 1. &bran a sziir-
ke kiilénbdzd amyalataival jelolt komponen-
sek). Egy-egy szilard/folyadék extrakcid so-
ran (Nyiredy, 2000) altaldban tobb ezer
komponens kivonésa torténik meg a névényi
részekbdl, melyek szamat kiilonb6zo tisztitasi
mveletekkel csokkentjilk, hogy lehetbleg
szelektiv legyen azon vegyiilettipusokra
amelyeket elemezni kivanunk.

Az egyik leggyakrabban alkalmazott
tisztitasi mavelet a szarazra beparolt nyers
extraktum oldasa kiilénbdz6 polaritasu oldo-
szerekben, illetve a folyadék/folyadék ex-
trakcid alkalmazésa. Ez utébbi mivelet soran
anyers kivonat komponensei az egymassal
nem elegyedd oldoszerelegyek kdzott osz-
lanak meg, azon az elven, hogy az azonos
vegyllettipusba tartozé komponensek mas-
més mértékben oldédnak az alsg, illetve fel-
s6 fazisban. Megfelelen megvalasztott tisz-
titasi eljarasokkal a tobb ezer komponenst
tartalmazo nyers kivonatbdl néhany szaz
komponensbdl allo6 frakciokat kaphatunk,
ahogy azt az 1. 4bran a frakcionalas ered-
ményeként a kiillonbdzd formaju kompo-
nensek jelzik.

Aftisztitott frakcidk alkalmasak arra, hogy
a helyesen megvélasztott kromatografias
madszerekkel mindségileg és mennyiségi-
leg elemezhetdvé véljanak. A nagyhaté-
konysagu kromatogréafias maveletek soran
amintaaliquot részét injektaljuk az elemzd

rendszerbe, ahol az egyes komponensek va-
lamilyen kényszeraramlas hatsara mas-mas
meértékben oszlanak meg az all6 és mozgo
fazis kdzott. A megoszlas kdvetkeztében az
egyes komponensek eltérd ideig tartézkod-
nak az all6fazison, igy a komponensek elva-
laszthatdk. Az elvélasztas eredménye on-line
detektélhatd. A kromatogramokon —melyek
az 1. abran lathatdk — az egyes csucsok
helye a komponensek mindségét, a cstics
alatti teriiletek pedig a komponensek meny-
nyiségét jellemzik.

3. Novényi eredet( frakciok
és molekulak izolalasa

A gyégyndvénykutatas egyik kiemelt fel-
adata Uj, biolGgiailag aktiv frakciok és mole-
kulék izolalésa gj fitofarmakonok elGallitasa
céljabol. A ndvényforrés biztositasa kiilén-
b6z0 stratégiak alapjan keril kivalasztasra
(Wagner, 1999). Az egyik elterjedt modszer
az etno-botanikai adatok alapjan torténd be-
gyQjtés. A hazai, Karpat-medencei, illetve
egzotikus tajak (példaul Afrika) ndévényei-
nek begy(jtését minden alkalommal kisé-
roként, a helyi botanikusok bevonasaval
végzik. Masik ismert stratégia egy-egy meg-
adott foldrajzi teriilet (példaul a Karpat-me-
dence) novényflérajanak szisztematikus
szkrinelése, vagyis mindazon névények (pél-
daul gyomndvények is) begydijtése, melyek
az irodalmi adatok alapjan ez ideig még nem
kerliltek kémiai és/vagy farmakoldégiai
vizsgalatra. A megfeleld mennyiségben be-
gy(ijtott, botanikailag azonositott és kiméle-
tesen szaritott névényeket az 1. abran fel-
tUntetett elvek alapjan dolgozzék fel, harom-
féle stratégia alapjan.

3.1 A fdkomponensek izolalasa

Akémiai stratégia alapjan a kutatok egyrészt
bizonyos vegyulettipusokat (példaul ekdi-
szteroidok, flavonoidok) keresnek, illetve a
vegyllettipustol fuggetlendl a fokomponen-
seket kivanjak kinyerni (Nyiredy, 1995). Az

1602



Nyiredy Szabolcs » Gyégynovénykutatas...

izolalashoz kiilénbozd preparativ 1éptéka
kényszeraramlasos folyadékkromatogréfias
maodszereket, valamint allé- és mozgdfazisok
kombinécidit alkalmazzak. A legalabb 95 %
tisztasagl komponensek szerkezetének
megallapitasat korszerQ, spektroszkdpias
maodszerekkel végzik. Az ismert szerkezet(
vegylleteket ezutan kilonbozd, nagy at-
eresztOképességl bioldgiai szkrinvizsgala-
tok (HTS—high throughput screening) alap-
jantesztelik. A stratégia elénye, hogy a kom-
ponensek ardnylag gyorsan, a bioldgiai
szkrinvizsgalatok eredményeire val6 varako-
zas nélkil is izolalhatok, és az egyes nové-
nyekben nagyobb mennyiségben jelen 1évd
vegylletek szerkezetét megismerhetjik. A
maodszer hatranya, hogy gyakran amar ismert
vegylletek is izolalasra és szerkezetvizsga-
latra kertlnek, illetve, hogy a bioldgiailag
inaktiv vegyiletek izolaldsa nem szolgélja
az yj fitofarmakonok el&allitasat.

3.2 Abioldgiailag aktiv frakcidk
és komponensek izolalasa

A biol@giai stratégia alapjan minden egyes
frakcidt bioldgiai szkrinvizsgalatnak vetnek
ala, és atovabbi izolciot csak azokkal a frak-
cidkkal folytatjak, melyek megfeleld biol6-
giai aktivitast mutatnak. Az izolalas és szerke-
zetvizsgalat modszerei megegyeznek az elob-
biekben ismertetettekkel. A stratégia elénye,
hogy valéban csak az aktiv komponensek
kertilnek kinyerésre, hatranya, hogy az ismert
szerkezetl komponensek is izolalasra keril-
nek, és a madszer lassd, hiszen a bioldgiai
szkrinvizsgélatok gyakran iddigényesek.
3.3 Uj kémiai struktaraja
komponensek izolalasa
Ennél az Uj stratégianal a legkorszeribb kro-
matografias és szerkezetvizsgalo modszerek
egyuttesen, on-line kertilnek alkalmazasra.
Amadszer lényege, hogy a nagy felbontdké-
pességl kromatogréfias elvalasztas detek-
talasara tobb spektroszkdpids modszert

egyuttesen alkalmaznak. Ily médon a ve-
gyuletek izolalasa nélkiil is meghatarozhato
akomponensek szerkezete. Csak abban az
esetben izolaljak a vegyuleteket, ha azok
szerkezete még nem ismert. A stratégia elo-
nye, hogy az Uj kémiai struktiraju kompo-
nensek jelentds bioldgiai aktivitassal ren-
delkezhetnek. A miszeregyuttes tetemes
&raamagyarazata, hogy a viligon ma még
csak két farmakogndziai kutatdcsoport
rendelkezik ezzel a technikéval.

4. Gyogyndvények tartalmi
anyagainak optimalizalasa

Avadon termd gyogyndvények nemesitése
sorén a tartalmi anyagok optimalizalasahoz
egyrészt a hatdanyagszint emelése, a hatd
komponensek egyméshoz viszonyitott ara-
nyanak stabilizalasa, illetve a nem kivant,
toxikus komponensek eliminalasa tartozik.

A gybégynovény-nemesitésnél tdbb
olyan szempontot kell figyelembe venni,
amely az élelmiszer-, takarmany- vagy ipari
felhasznaldsu névényfajok esetében mar-
gindlisnak tekinthetd, de felmeriilnek a
gyogynovényeket jellemzd specidlis krité-
riumok is. A terméshozam mellett a beltartal-
mi mutatdk ugyan sok ipari névény értékelé-
se soran is lényegesek lehetnek, de ezek
tobbnyire csak egy-egy paraméterre vonat-
koznak, mint példaul a cukortartalom a cu-
korrépandl. Ugyanakkor a gyogynovények
mint gyogyszerek értékelésekor elsddlege-
sen meghataroz6 szempont a faj beltartalmi
karaktere, szorosabb értelemben a hat6-
anyag-tartalma, illetve a hatbanyagok egy-
méshoz val6 viszonya. Ezt a feltételrendszert
a vadon gyQjtott gydgyndvény-alapanya-
gok felhasznalasaval gyakorlatilag lehetetlen
megoldani még akkor is, haa megfeleld mi-
ndségi mutatokkal rendelkezd gyogyno-
vény-populécio feltarasat kdvetden minden
alkalommal ugyanannak a lel6helynek a n6-
vényallomanya szolgal a gyogyszergyartas
alapanyagaul.
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A botanikai feltaré munkat kovetben a
megfeleld mindségi mutatdkat hordozo ge-
netikai alapanyaggal, illetve alapanyagokkal
indul anemesitési munka, majd a faj termesz-
tésbe vonasa és agrotechnikajanak kialaki-
tasa kdvetkezik.

4.1 Gydgynovények biodiverzitasa

Hazankban ma mintegy 2400 magasabbren-
dd novenyfajt tartanak nyilvan. Ezek kdziil a
Gyodgynoveny Kutato Intézet 406 fajt tart fel-
mérései szerint gyogynovénynek, melyek
vagy hivatalosak az egyes gyogyszerkony-
vekben, vagy megfeleld farmakologiai, illetve
klinikai vizsgélatok igazoltak hatasossagukat,
illetve etnobotanikai adatok alapjan a népgyo-
gyéaszatban alkalmaztak, illetve alkalmazzak
Oket. A botanikai feltarasok és az allomanyok
rendszeres monitorozasa soran egyrészt a
védett (627 faj), illetve a fokozottan védett
(63 fa)) ndvények aktualis helyzetét és a fajok
tarsulasait kisérik figyelemmel. A védett
gyogynovényfajokat szakmailag szigoru fel-
tételek mellett botanikus kertekben és/vagy
laboratériumi kériilmények kdzétt in vitro
szovettenyészetekben felszaporitjak, illetve
génbankokban deponaljak.

Az élovilag valtozatossaga, a biodiverzitas
tanulmanyozésa soran a botanikusok a mor-
fologiailag és/vagy fenoldgiailag eltérd
tulajdonsagokat tanulmanyozzak. igy fe-
dezték fel a kutatok példaul a mariatdvis
[Silybum marianum (L.) Géartn.] Gj, fehér-
virdgu genotipusét. A botanikailag azonos
csaladba tartozé névényfajok analitikai ké-
miai elemzései értékes adatokat szolgéltat-
nak a hatéanyagok bioszintézisének ered-
ményekeént keletkezd szekunder anyagcse-
retermékek rokonségara, a kemotaxondmiai
Osszefiiggéesekre.

4.2 Gyogyndvények nemesitése

A gybgynovények természetes, vagyis va-
don fellelhetd biodiverzitasa olyan széles,
hogy sok esetben szelekcidval is elérhetd,

hogy az ember teremtette agrotkoldgiai kor-
nyezetbe helyezve se veszitsék el értékes
tulajdonsagaikat. A gyogynoveényfajok dontd
része egyedszelekcioval folytatott nemesi-
tés eredménye. Ezzel a gyakorlattal néhany
év alatt célt érhetlink, amennyiben egyetlen
tulajdonsagra végezziik a valogatast.

Més a helyzet akkor, ha egyszerre tébb
tulajdonsagra folytatjuk a szelekci6t. llyenkor
azoknak a genotipusoknak a kivalogatasa,
amelyek minden relevans nemesitési szem-
pontnak megfelelnek, sokkal hosszabb id6t
vehet igénybe. Neheziti a helyzetet, ha a
munka soran nemkivanatos tulajdonsagok
is rogziilnek, amelyeket a nemesitési szem-
pontok kdzétt nem jeldltiink meg a kutatas
elején. Ez a helyzet allt el példaul az orbanc-
fO (Hypericum perforatum L.) szelekcidja
soran, amikor a kell® hatéanyagtartalomra,
hozamra és morfolégiai bélyegekre kivalasz-
tott populaciérol utdbb kiderdilt, hogy rend-
kivil fogékony egy olyan betegségre, amely
atermészetes populaciokban csak elvétve
jelentkezik. Ezutan a szelekcidt a rezisztens
vagy tolerans torzsek kivalogatasara kellett
koncentralni, természetesen a mar meglévd
kedvezd tulajdonsadgok megdbrzésével.

Az orvosi zsélya (Salvia officinalis L.)
szelekcios nemesitése sordn a mérgezd
thujon, mindenekel6tt az a-thujon kompo-
nensnek agenombol torténd eltavolitasa volt
az elsddleges feladat. A szelekcio eléreha-
ladtaval azonban az dllomany drog-és illdolaj-
hozamaiis jelentdsen csokkent, ugyanakkor
az elvégzett statisztikai 6sszefliggés-vizsga-
latok arrais ramutattak, hogy egyebek mellett
ezek a tulajdonséagok is rendkivil szoros,
ellentétes irdnyu 6sszefiiggésben vannak a
nemesitési populaciéban. Tobbéves — gaz-
kromatogréfias analizisekkel timogatott —
nemesitdi munka soran sikerult kivalasztani
azokat a korrelaciotord torzseket, amelyek-
ben amagas ill6olaj- és droghozam egyideja
jelenlétével a thujon komponensek gyakor-
latilag eltiintek a genombdl.
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Kedvezd esetben egy markans morfolo-
giai jegy a beltartalmi paraméterek kedvezd
kombin&cidjaval jar egyitt. Ez tortént a méria-
tovis fehér viragl genotipusanak kivalogata-
sasoran, ahol a fehér viragzat megjelenésé-
vel parhuzamosan a termésben olyan j fla-
vonolignan komponensek jelentek meg,
amelyek az altaldnosan elterjedt— és a gyo-
gyéaszatban alkalmazott - lila viragu tipusok-
ban egyaltaldan nem halmozédnak fel. Ez a
nemesitési példa arrais utal, hogy bar mind-
két genotipus dsszhatdanyag-tartalma
(spektrofotometriasan mérve) azonos,
nagyhatékonysagu folyadékkromatogréfias
maodszerekkel az eltérd hatokomponensek
kimutathatdak.

Sok tekintetben hasonl6 feladatot jelent
agyoégyszeripari céli maknemesités soran a
magas morfin-, illetve tebaintartalomra trté-
nd szelekcid. Itta nemesitési munka bazisat
nem a biodiverzitas-feltarasi kutatasok je-
lentik, hanem a kdztermesztési fajtak és az
egzotikus populaciok keresztezéses utéd-
nemzedékei. A tébb mint 10 éves divergens
szelekcio eredményeként kapott popula-

2. abra = A gyogyszeripari célra
termesztett makfajtak és fajtajeldltek
Osszehasonlitd alkaloidtartalma

ciok mér szinte kizar6lag a nemesitési célként
megjeldlt alkaloidkomponenst halmozzak
fel nagy mennyiségben, mikdzben a tébbi
alkaloid mennyisége jelentdsen visszaszo-
rult, sot eltint a fajtajel6ltbdl. A Gyogyno-
vény Kutato Intézet 0], vilagviszonylatban
is kiemelked® fajtajel6ltjeinek (Alfa, Hymor,
Temax) alkaloidprodukci6jat 6sszehason-
litvaa kdztermesztésben lévo fajtakkal (Kék
Duna, A-1, Kék Gemona, Monaco) a 2. abra
szemlélteti.

Barmennyire is prioritdsnak tekintjiik
azonban agyogyndvények hatdanyagtarta-
lomra torténd nemesitését, agrotechnikai
szempontbdl a termesztésbe ker(ld fajta
morfoldgiai és fenoldgiai tulajdonsagai sem
hanyagolhatok el. A gydgynévények hoza-
ma, betegségekkel szembeni ellenalloké-
pessége, vagy a killénb6z6 termesztéstech-
nolégiai elemekre torténd reakcioi ugyan-
csak fontosak a gazdasagos és eredmeényes
termesztéshez. Nem beszélve arrol, hogy
barmilyen gyogynovényfaj —allamilag elis-
mert fajtaként torténd — kdztermesztésbe
vonasa egytitt kell hogy jarjon a megkilon-
boztethetdség, az egyodntetliség és a stabilitas
kritériumrendszereinek kielégitésével. Ezzel
akritériumrendszerrel ma hazankban 74 &l-
lamilag elismert gyogynévényfajta rendel-
kezik, melybdl 49 fajta a Gyégynévény Ku-
tato Intézet kutatas-fejlesztési eredménye.

4.3 Gybgyndvenyek

termesztésbe vonasa

A homogén, j6 mindségl gydgyndveény-
drog alapanyag el&allitdsa érdekében sziik-
séges a megfeleld paraméterekkel rendel-
kez®, vadon termd populaciok felhasznala-
saval folytatott nemesités eredményeként
kapott gyogynovények nagy tertileteken
torténd termesztése. A termesztésbe vonas
sorén az agrookologiai paraméterek kertil-
nek kidolgozésra: a faj igényeinek megfeleld
szaporitasi méd és iddpont, a tenyészterdlet,
anovényapolas, a tapanyag-visszapotlas, a

1605



Magyar Tudomany « 2002/12

novényvédelem és a betakaritas optimaliza-
lasa. A termesztésbe vonas tobb évet vesz
igénybe, és tobb term&helyen elvégzett,
Uzemi méret( (5-10 hektdr) kisérleteket fel-
tételez.

5. A gyogyndvény alapu gyogyszerek
gyartasa és mindségbiztositasa

A fitofarmakon fogalomnak két megkozeli-
tése ismeretes. Mindkettd kdzos feltétele a
novényi eredet (Nyiredy és Glowniak,
2000). SzOkebb értelemben fitofarmakon-
nak tekintjik azokat a gyégyéaszati céllal al-
kalmazott készitményeket, amelyek hato-
anyagai névenyi részek (gyégynéveény-
drog), illetve azok kivonatai (nyers vagy tisz-
titott kivonat), igy az altaluk kivaltott farma-
kologiai hatas természetes anyagkeverékek-
nek készonhetd.

Téagabb értelemben afitofarmakonokhoz
sorolhatdk a gydgynovényekbdl kinyert,
erds farmakoldgiai hatassal rendelkezd kom-
ponensek, példaul a kabito, fajdalomcsilla-
pit6 hatassal rendelkez® morfin. A négy fito-
farmakon kategoriata 3. 4bra tiinteti fel.

A gyogynovények gyodgyéaszati céla fel-
hasznalasa esetén a feldolgozas, gyartas az
altalanos gyogyszergyartasi elGirdsoknak
megfelel&en torténik, mivel a fitofarmako-
nokkal szemben ugyanolyan mindségi elva-
rasok érvényesek, mint a szintetikus gyogy-
szerek esetében. A laboratdriumi mingség-
ellendrzd vizsgalatokra (Kiniczky és Nyi-
redy, 1996) a gyogyndvények begydjtése
utan, a megfelelden eldkészitett drogok eld-
allitasat kdvetden kerlil sor. Ezek az eldirasok
nem csupan a gyogynovény-drog makro-
szkopos, mikroszkdpos és kémiai azonosi-
tasdra, fizikai-kémiai jellemzdinek megha-
tarozasara, egyes hatdanyagcsoportjainak
vagy komponenseinek kimutatasara, ki-
16nb0z0 tisztasagi vizsgalatokra, a nehézfém-
szennyezettség meghatarozésara, a névény-
véddszer-maradvanyok kimutatasara és a
mikrobioldgiai tisztasag vizsgalatara, hanem

izolalt anyag

tisztitott kivonat

gyégyndvény-drog

3. abra = A gyogynodvény-tartalmu
gybgyszerek, a fitofarmakonok fajtai

afelhasznélasra kerild gyogynovény-alap-
anyag beltartalmi mutatéira is vonatkoznak.
A gyogynoveény alapu gyogyszergyartasi fo-
lyamat teljes kdrl mindségbiztositasi rend-
szere a GMPP (Good Medicinal Plant Prac-
tice — helyes gyogyndvény gyakorlat), mely-
nek alapjait a Gyogynovény Kutatd Intézet
kutatdi dolgoztak ki.

6. A gyogyndvénykutatas
diszciplinainak kapcsolatrendszere

A gybégyndvény-kutatas a bioldgiai (botani-
ka, genetika, biotechnoldgia, agronémia,
kemotaxonomia), akémiai (analitika, techno-
I6gia) és az orvosi (farmakoldgia) tudoma-
nyok interdiszciplinaris kapcsolatan alapszik.
Az egyes diszciplinak kdzotti meghatarozo
kapcsolatokat a 4. abran folyamatos, a la-
zabb kapcsolatokat szaggatott vonallal
jeloltiik.

A hatékony gyégyndvénykutatas egy
olyan csapatmunka eredménye, melyben
kildnboz6 alapképzettségl kutatdk
(gyOgyszerész, botanikus, agrarmérnok,
kertészmérnok, vegyész, vegyészmérnok,
mikrobioldgus, orvos) egy kézés cél —az U
és hatékony fitofarmakonok eldallitasa
érdekében mikodnek egyditt.
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4. abra = Afarmakogndzia diszciplindinak kapcsolatrendszere

A gyo6gyndvenykutatas tehat a gyogy-
szerkutatas azon részével foglalkozik, mely-
ben a gyégyitd molekulékat a természet a
gyogynovényekben lokalizalta. Paviov
szavaival: ,Ezek ez anyagok az ember sz&-
mara készen vannak, csak értuk kell
nyulni.” Hinntink kell abban, hogy a sziv-
infarktus megeldzésének, a rakbetegségek
és a HIV-virus legydzésének vegytuletei is

készen vannak a természetben, a gyogy-
novényekben, és egylittes munkaval, meg-
feleld felkészultséggel, szakértelemmel, el-
hivatottsaggal és kutatai hittel ,,csak értiik
kell nydaini”.

Kulcsszavak: gyégynovény, farmakogno-
zia, izolalas, kromatografia, biodiverzitas,
nemesités, mindségbiztositas
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