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1. Elelmiszerekkel kdzvetithetd
veszélyforrasok

Az élelmiszerek egészségligyi biztonsagos-
s&ga, az, hogy az élelmiszer elfogyasztasa
egészségartalmat ne okozzon, az egészseé-
ges kornyezet mellett az életmindség alap-
vetd tényezbje. Az élelmiszerbiztonsag hia-
nyanak ugyanakkor roppant fontos gazda-
ségi és politikai kihatasai is vannak.

Az élelmiszerbiztonsagi veszélyekre
nagyon érzékenyek a csecsemdok, a terhes
ndk, a betegségek miatt csokkent immuni-
tasu egyének és az idds emberek. Az im-
munitas eldrehaladott korban csokken, a
fiziologiai funkciok romlasa miatt kevésbé
hatékonnya valik az antibiotikumos kezelés,
ésaz dregek korében az alultaplaltsag is gya-
koribb. Az éleimiszerekkel kozvetithetd ne-
gativ élettani hatasok, az élelmiszerbizton-
sagot ronto tényezok feltérképezése és fo-
lyamatos feligyelete a népesség altaldnosan
rossz egészségi allapota miatt hazankban
kalonosen indokolt.

Az élelmiszerek fogyasztasaval tsszefiig-
g0 egészségveszélyeztetés a kovetkezd
okokra vezethetd vissza:

= Mikrobiolégiai eredet( veszélyek (élel-
miszerek kérokozé mikrobakkal val6 szeny-
nyezettsége és egyes mikroorganizmusok
toxikus anyagcseretermékeinek jelenléte);

= \Vegyi szennyezok az élelmiszerekben.
Ilyenek lehetnek

—akornyezetbdl szarmazo fémszennye-
zések (példaul 6lom, higany, kadmium)

—amez0gazdasagi tevékenységgel 6sz-
szefiiggd vegyszermaradvanyok (névény-
vedo- és rovarirtoszer-maradvanyok, mi-
tragyazéassal kapcsolatos nitrit/nitrat tartalom)

— llattenyésztési és allatgyogyaszati
szermaradvanyok

— ipari szerves szennyez0k (extrakcids
olddszermaradvanyok)

— csomagoldanyagokbdl az élelmiszerbe
keriild vegyuletek

— egyes élelmiszer-nyersanyagok termé-
szetes toxikus komponensei (példaul alka-
loidok, szaponinok, fitodsztrogének)

— radioaktiv elemekkel valé szennye-
zettség

—szandékolt €lelmiszeripari adalékanya-
gok (tartdsitdszerek, mesterséges szinezé-
kek, mesterséges édesitdszerek, allomanyja-
vitok stb.).

Korunk sokat vitatott, komplex kérdés-
kore az U] biotechnolégiai moédszerekkel
elBallitott, transzgenikus élelmi anyagok és
az élelmiszeripari hasznalatra genetikailag
modositott hasznos mikroorganizmusok
esetleges kockazata.

A felsorolt, egészségveszélyeztetd té-
nyezok sulyossaga és fontossaga tekinteté-
ben a szakértdi megitélés és a fogyasztoi/
nem szakmai vélekedés gyakran igen eltérd.
Mig a szakértdi (tudoméanyosan megalapo-
zott, illetve egészségligyi statisztikakon
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nyugvo) veszélyeztetési sorrend, legalabbis
afejlett orszagokat illetGen, tobbé-kevéshé
az elBbbi felsorolas szerinti, a fogyasztdi vé-
lekedés és a fogyasztdkat nem mindig meg-
felelden tdjékoztatd média altalaban na-
gyobb stlyt helyez a,,nem természetes” ada-
Iékanyagokra. Mindezt annak ellenére, hogy
aszandékolt élelmiszer-adalékok hasznala-
tanak hat6sagi engedélyezését — néhany
~Klasszikus”, a régota elterjedt hasznalat ltal
szentesitett anyag kivételével —igen alapos
toxikoldgiai kivizsgalas el6zi meg.

2. Globalis élelmiszerbiztonsagi
problémak

Az mindenesetre tény, hogy élelmiszerek
megbetegedéseket okozhatnak, és ez a prob-
Iémaglobdlisjellegd. Mindannyian élelmiszer-
fogyasztok vagyunk: az élelmiszer-fogyasztas
okozta egészségkarosodas valdszinlségének
(kockéazatanak) valamilyen mértékben mind-
annyian ki vagyunk téve. Az élelmiszerek
okozta megbetegedések, az élelmiszerbiz-
tonsagi hianyossagok névekvd problémat
jelentenek, ha mas stllypontokkal is, mind a
fejlett, mind a fejlodd orszagokban. A prob-
Iéma globalissa valasanak szamos okavan: az
élelmiszer-kereskedelem globalizalddéasa, az
urbanizécioval jaré népességsiriség, élet-
maodvaltozasok, fokozddd kdrnyezetszeny-
nyezBdés, a nemzetkdzi személyforgalom
novekedése sth. Az élelmiszertermelés is to-
megessé és bonyolultabba valt, az élelmi-
szertermelés és -fogyasztas kozotti lancolat
hosszabb lett, tobb lehetdséget adva a szeny-
nyezBdeésre és a kdrokozok szaporodasara.
Mint az ENSZ Elelmezési és MezBgazdasagi
Szervezete (FAO) és Egészségiigyi Vilagszer-
vezete (WHO) egy kdzos szakérto bizottsaga
mar egy 1984-es jelentésében megéllapitotta:
»aszennyezett élelmiszer talan a legelterjed-
tebb egészségligyi probléméja mostani vila-
gunknak, és egyik jelentds oka a cstkkent
gazdasagi teljesitbképességnek” (FAO/
WHO, 1984). A helyzet az6ta sem javult.

Az élelmiszerfogyasztas okozta megbe-
tegedések globalis mértékét nehéz megbe-
csilni, de aWHO szerint csupan 2000-ben
2,1 millié ember halélat okoztak ,hasmené-
ses megbetegedések”. Ezek nagy részét bi-
zonyos kérokozékkal szennyezett élelmi-
szer vagy ivoviz okozhatta. A fejl6d6 orsza-
gokban a csecsem8k és kisgyermekek
diaréjaaz egyik f6 oka az elégtelen taplalék-
ellatottsaguknak (malnutrition). Ezekben az
orszagokban az élelmiszerek okozta meg-
betegedések sokféleségében az élelmisze-
rekkel kozvetitett allati parazitdk is fontos
oki tényez6t jelentenek.

Abecslések szerint az iparosodott fejlett
orszadgokban az élelmiszerekkel kdzvetitett
megbetegedések évente a lakossagnak akar
30 %-4t is érintik. Az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokban az ottani statisztika szerint évente
mintegy 76 millid élelmiszer-eredet( meg-
betegedés fordul eld, amibdl 325 000 kor-
hazi kezelést igényel és 5000 halaleset oko-
z6ja (WHO, 1999). Példaul 1994-ben egy,
jégkrémmel kozvetitett, szalmonellak okoz-
ta fertdzés-sorozat mintegy 224 000 embert
érintett. A legtobb élelmiszer-eredet meg-
betegedés azonban sporadikus jellegd, és
gyakran nemiis kertl nyilvanossagra.

A veszélyek mértéke és fontossagi sor-
rendje az egyes orszagok szerint eltérd, azok
tarsadalmi-gazdasagi viszonyaitol, a szaba-
lyozas és ellendrzés szinvonalatdl fliggd, s
iddben is valtozo lehet. Hazankban példaul
amiatt, hogy az utdbbi évtizedben —részben
atulajdonviszonyok atrendezodésével 6sz-
szefliggésben —amezdgazdasagban is lazult
a vegyszerek alkalmazasanak a fegyelme,
ugyanakkor romlott az ellendrzés lehetdsége
is, igy a névényvéddszer-maradvanyok
vagy atoxikus nehézfémtartalom kockézata
is megndvekedhetett. Bar a taplalkozéstu-
domanyi kutatasok eredmeényei szerinti is-
meretek egészséges taplalkozasként a sok
z0ldség, gyimolcs és gabonatermék fo-
gyasztasaval jellemezhetd vegyes taplalko-
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zast indokolnak, a névényi nyersanyagok
ellendrizetlen ,tisztasaga” esetén ez az ajan-
las kétes értéklveé valik.

3. Etelfertdzések, mikrobas ételmérgezések

Az élelmiszerekkel kdzvetithetd mikrobéas
eredetO megbetegedések, killondsen a , fer-
t0zéses enteritiszek” tekintetében a helyzet
az utébbi évtizedekben vilagszerte semmit
sem javult. A baktériumok okozta ételferto-
zések terén ,Uj” vagy Ujonnan felismert kor-
okozok,jelentkeztek”, mint példaul a hemo-
litikus-urémiés szindréomékat okozo Escheri-
chiacoli szerotipusok vagy a Listeria mono-
cytogenes, de drdmaian megnévekedett az
olyan régéta ismert kdrokozo szerepe is a
megbetegedési statisztikakban, mint a Sal-
monella enteritidis-é.

A szalmonellézisok jelentik a fd problé-
mét a legtdbb orszagban, de a kampilobakte-
riézis (a Campylobacter baktérium-nemzet-
ség egyes fajai altal okozott fertdzés) is szé-
les korre terjedd, élelmiszer kbzvetitette
megbetegedés, amelynek esetszama maér
vetekszik a szalmonellozisokéval. A kampi-
lobakteridzis az esetek 2-10 %-aban kilon-
féle kronikus egészségligyi probléméakhoz
is vezethet.

Bar az enterohemorrégias E. coli és a
patogén Listeria viszonylag ritkdn okoznak
megbetegedést, ezek kdvetkezményei az
esetek jelentds szaméaban sulyosak, néha
halalosak, kiiléndsen a csecsemdk, a gyer-
mekek és az iddsek kozott. Emiatt ezek az
,Uj", az utdbbi évtizedekben felmerdilt élel-
miszer-fertdzések ma mar a legsulyosabbak
kdzé szdmitanak.

AVibrio cholerae baktérium &ltal eldidé-
zett kolera nemcsak a kérokozéval szeny-
nyezett vizzel, hanem élelmiszerrel is terjedd
megbetegedés, amely a fejlédd orszagok-
ban okoz nagy kézegészségligyi probléma-
kat és driasi gazdasagi veszteségeket. A pél-
daul a Peruban 1991-ben fellépett kolera-
jarvany abban az évben az orszagot csupan

az inkriminalt halaszati termékei exportjanak
akiesése révén 700 millio USA dollaros vesz-
teséggel sujtotta (WHO, 1999).

Akésdbb emlitendd mesterséges kémiai
anyagok, mint lehetséges kornyezeti szeny-
nyez6k mellett nagy figyelmet érdemel az,
hogy egyes mezdgazdasagi terményeket
szennyez® penészgombak kozott egyre no-
vekv® sz&mban vélnak ismeretessé azok,
amelyek mérgezd anyagokat: mikotoxino-
kat képezhetnek. A legnagyobb human-
egészségugyi jelentdsége az aflatoxinoknak
és az ochratoxinoknak van. Hazai éghajlati
és novénytermesztési koriilményeink ko-
z06ttazonban a fuzarium toxinok kimagaslo
allategészségligyi jelentdségiik mellett élel-
miszerbiztonsagi szemponthdlis figyelemre-
méltdk (Kovacs, 2001). Bar a sokféle miko-
toxin legtébbnyire kis koncentraciéban for-
dul eld az élelmiszerekben, a mikotoxinok
fajlagos toxicitasa a mez8gazdasagi szerma-
radvanyokénal sokkal nagyobb, s altaldban
igen ellenalléak az élelmiszer-feldogozés so-
ran felmeriild behatasokkal szemben. Ez a
stabilitas, valamint a kumulalodés lehetdsé-
ge, és a taplalékban esetleg egyuttesen je-
lenlévd tobbféle toxin potencialisan egymas
hataséat erdsitd volta miatt a probléma stlyo-
sabb lehet anndl, mintamennyi figyelmeta
mikotoxin-kérdéskor kap.

Avirusok ételfertdzésekben jatszott sze-
repét alarendeltebbnek tekintik, mint a bak-
tériumokét, bar egyes virusok (calicivirus,
Norwalk virus, Hepatitis E) altal eldidézett,
kevéssé kdzismert korformék a szakembe-
rek kdrében mar ndvekvo figyelmet kelte-
nek élelmezés-egészséguigyi teriileten is.

Specialis, eurdpai viszonylatban kiilonle-
gesen nagy jelentdségu, korszak-jellemzd
fertdzési probléma a prion okozta betegség.
A ,kergemarhakort” (bovine spongiform
encephalopathy, BSE) okoz6 fertdzd agen-
sek (prionok) problémakdre azon felismerés
miatt vag a targykoriinkbe, mert a Creutz-
feldt-Jacob-féle, a prionokra visszavezetett
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huméan megbetegedés véltozataként (vCIB)
jelentkezd halalos kort kapcsolatba hoztak a
BSE-problémaval: a szarvasmarha agy- és
izomszOvetei prionfertdzottségét lelmezés-
egeészséguigyi fertdzési lehetdségnek tekin-
tik. A haszondllat-takarmanyozas élelmiszer-
biztonsagrais kihato kdvetkezményeinek az
utdbbi évtizedben legpregnansabb kifejezd-
dése éppen a nyugat-eurdpai BSE-krizis volt,
amelyet a szarvasmarha takarmanykiegé-
szitdjeként hasznalt kérddz6 csont- és his-
liszt etetésével lehetett dsszefliggésbe
hozni.

4. Az élelmiszerbiztonsagot
veszélyeztetd kémiai tényezok

Az élelmiszerek biztonsagat veszélyeztetd
kornyezeti vegyi szennyezdk kodzul kilo-
nosen a perzisztens szerves pollutansoknak
(POPK) mindsuld vegytileteket kell kiemel-
ni, amelyeknek az elmult id8szakban iskola-
példaiva valtak a dioxinok ésa poliklérozott
bifenilek (PCBK). A dioxinok egyes ipari fo-
lyamatok és a hulladékégetés nem kivant
melléktermékei, amelyek szdmos egészség-
artalom forrésai lehetnek.

A nehézfémszennyez6dések probléma-
korében az 6lom ésahigany altal a csecse-
moknél és gyermekeknél okozott idegkéaro-
sodast kell kiemelni; a kadmiumos szeny-
nyezddés az iddseknél okozhat vesekaro-
sodast is. Ezek a fémek a POPk-kal egytitt a
levegdt, a vizeket és a talajt szennyezve
okozhatjak élelmiszereink szennyezddését.

A novénytermesztésben hasznalt szerek
(peszticidek, mltragyak) maradékai miatta
hazai ellendrzd hatésagok altal kifogasolt
mintak ardnya néhany %-ot tesz ki. Leggyak-
rabban a primdr zéldségek kifogasoltak.

Hasonlé nagysagrend(i az allatgyogyszer-
maradékok miatt kifogasolt élelmiszertéte-
lek ardnya. Ez azért Iényeges kérdés, mert
az élelmiszerekben lévo allatgyogyszer-ma-
radékok szerepet jatszanak az antibiotikum-
rezisztencia terjedésében.

A természetes eredet toxinok kozul a
~tenger gyimolcseit” fogyasztokat veszé-
lyeztetd, egyes halészati termékekben l1évd
biotoxinok nem tartoznak a magyarorszagi
problémék kzé. Hazankban viszonta mér-
gez0 kalapos gombak okozta megbetege-
dések és halalesetek tekintélyes szama okoz
gondot (EBTT, 2000).

5. Géntechnoldgiak
és az élelmiszerbiztonsag

A transzgenikus termékek illetve marker
génjeik kérdéskore nem tartozik a klasszikus
élelmiszerbiztonsagi problémak kozé. Azon-
ban a genetikailag médositott szervezetek
mezOgazdasagi alkalmazasanak és az ilyen
jellegl élelmiszerek fogyasztasanak artal-
matlansagéarol sok fogyasztd nehezen gy6z-
hetd meg. A transzgenikus termékek — kilo-
ndsen Nyugat Europaban —napjaink legemo-
ciondlisabban fogadott, a hagyomanyos
élelmiszerbiztonsagi problémaknal joval
komplexebb egészségligyi és kbrnyezeti ha-
tasokra vonatkozo feltételezések elemzését,
a kockazatok és eldnydk gondos mérlege-
Iését igényld, s Uj etikai szempontokat is
felvetd kérdéskorét jelentik. Az EU Novel
Food Regulation cim( komplex jogszaba-
lyozésa szigorubb eljarast ir eld az élelmiszer-
gazdasagi innovacidkkal szemben szkepti-
kusabb eurdpai fogyasztokra tekintettel,
mint a modern biotechnolégidban vezetd
szerepet jatszO Eszak-Amerikéag.

6. Kockazatelemzési rendszer
a veszélyek megeldzésére

Afogyasztovédelmet, a megeldzést szolgalo,
racionalis és korszer( jogi szabalyozas meg-
alapozasahoz nélkilozhetetlen a korszer(
kockazatelemzés (risk analysis). Ennek fo
részei a kockazatbecslés (risk assessment),
akockazat kezelése (risk management) ésa
kockazatkozlés (risk communication).

A kockéazatot elsGsorban tudoméanyos
munkaval lehet felbecsini, és a kockazat-
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elemzéshez csak a tudomanyos ismeretek
folyamatos bdvitése és naprakész alkalma-
zasa, valamint a megfeleld adatbazisok Iéte-
sitése szolgaltathat megfeleld alapokat. Ezért
eredmeényes taplalkozas- és élelmiszerbiz-
tonsag-politika kellden tAmogatott kutatasi
hattér nélkil elképzelhetetlen.

A kockazatbecslés egyarant magaban
foglalja a komplex toxikologiai elemzést, az
epidemioldgiai felmérést és az ,,expozicid”,
akornyezeti terhelés hatasanak értékelését.
Sziikség van tehat a human egészségugyi
kockazat és az 6koldgiai kockazat parhu-
zamos és integralt értékelésére. Tekintetbe
kell venni aztis, hogy tobb kockazati tényezd
egyidejlleg van jelen, és értékelni kell a ve-
szélyeztetett populéciora specifikus para-
métereket. A kockézatkezelés mar nem a
tudosok, hanem a dontéshozok; a ,politika”
feladata. A kockazatelemzés Iényeges ele-
me a kommunikacio. Ennek eldszor szik-
ségszerlien a kockazatbecslést végzok és a
kockazatot kezeldk kdzott kell operativnak
lennie. Eredményeiket azonban széles kor-
ben meg kell ismertetni. Az élelmiszerbiz-
tonsag ugyanis az 0sszes érintett: a termeldk,
a tuddsok, a térvényhozok, az élelmiszer-
felGigyelet és a fogyasztok egydttes erdfe-
szitésének, ,egyuttmikddésének” az ered-
meénye. Az élelmezés-egységligyi szabalyo-
zas csak akkor lehet népegészségligyi és
gazdasagi szempontbol egyarant eredme-
nyes, ha az tudomanyos felismerésekre és
ismeretekre épl, rendszeres fellilvizsgélat-
nak van kitéve, és kdvetkezetesen megva-
I6sul a ,hatérértékek” betartasa, a technold-
giai fegyelem ellendrzése, valamint a don-
téshozok és a lakossag folyamatos tajé-
koztatésa. Az élelmiszerbiztonsagi veszélyek
megeldzéséhez atermeld szektorban az élel-
miszerbiztonsagi szempontok szerinti és
rendszerszemléletd mindségszabalyozas
(példaul a veszélyelemzés és kritikus sza-
balyozési pontok — HACCP rendszer) kialaki-
tasara, a kutatas és az ipar fokozott kapcsolat-

tartsara és atémarairanyuld, minden szintQ
oktatas, tovabbképzés és ismeretterjesztés
tdmogatasara van szikseg.

7. Nemzetkozi és hazai torekvések
az élelmiszerbiztonsag javitasara

Az Egészseguigyi Vilagszervezet az egyre
b&vld élelmiszerbiztonsagi programjaival
arratorekszik, hogy segitse a jo gyartasi gya-
korlatot, és hogy az élelmiszerek helyes ke-
zelésére oktatassa a kiskereskeddket és a
fogyasztokat. A fogyasztok oktatasat és az
élelmiszerekkel foglalkozoknak a biztonsa-
gos élelmiszer-kezelésre kiképzését lehet
ugyanis a legfontosabb célnak tartani az
élelmiszerekkel kdzvetithetd megbetege-
dések megeldzésében.

Fontos kezdeményezés volt a kdzelmuilt-
ban a WHO/FAO éltal az élelmiszerek mikro-
biolégiai kockézatanak szakértdi becslésére
létrehozott tanacsado testllet, és a FAO/
WHO Codex Alimentarius Bizottsdgaban
pedig az élelmiszerbiztonsagi kovetelmé-
nyekkel kapcsolatos munka erdsitése.

AFAO ésaWHO 2002 februarjaban Bu-
dapesten rendezte meg az elsd pan-eurdpai
konferencidjat az élelmiszerbiztonsag és -mi-
ndség témakdrében, amelyen tébb mint 40
orszag szakértdi vettek részt, egyitt az élel-
miszer-eldallitok és a fogyasztoi érdekvédel-
mi szervezetek képviselBivel. A konferencia
céljaaz volt, hogy megvitassak az élelmiszer-
biztonség javitasanak tennivaloit, és segitsék
afogyasztokat abban, hogy azok visszanyer-
jék az eurdpai élelmiszerelltés biztonsagos-
sagaba vetett bizalmukat az elmult évek
nagy aggodalmat kivaltd eseményei (BSE-
krizis, dioxinbotrany) utan.

Magyarorszagon is fontos lépés volt az
Egészségiigyi Minisztérium és a Foldmave-
Iéstigyi és Vidékfejlesztési Minisztérium ko-
z6s kezdeményezésével az Elelmiszerbiz-
tonsagi Tanacsado Testiilet (EBTT) Iétre-
hozasa. Az EBTT elkészitett egy részletes
tanulmanyt Magyarorszag élelmiszerbizton-
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sagi helyzetérdl (EBTT, 2000), és jelenleg
egy nemzeti élelmiszerbiztonsagi program
tervezetének kidolgozasaval foglalkozik. A
Magyar Tudoméanyos Akadémian a Magyar-
orszag az Ezredfordulon cimmel dsszefo-
gott stratégiai kutatasok keretében készlilt
tanulmanyok kdzott a kdzelmultban jelent
meg a Féldmaveléstigyi és Vidékfejlesztési
Minisztériummal val6 egyittmikddés része-
ként egy élelmiszerbiztonsagi tanulmany-
kotet (Kovéacs és Bir6, 2002). A 2001 augusz-
tusaban az Egészséguigyi Minisztérium altal
10 éves idBszakra rendeletileg meghirdetett
Népegészségligyi Célprogram egyik akcio-
programja az élelmiszerbiztonsag javitasa,
amelynek f6 célja ,,az élelmiszerek altal kdz-
vetitett megbetegedések visszaszoritasa —
felkésziilés az (j kihivasokra” (EUM, 2001).

Az Eurdpai Unid, amely a vilag legna-
gyobb élelmiszer- és italelallitdja, az Eurd-
pai K6zosségek Bizottsaga altal 2000. januar
12-én tette kbzzé azt a Fehér Kbnyvet, amely
az élelmiszerbiztonsag eurdpai szabalyozasa-
nak alapos elemzését, az abbol levont kbvet-

keztetéseket és a sziikséges intézkedéseket
tartalmazza. (CEC, 2000). Az utdbbiak kdzott
a legnagyobb jelentdségliek kozé tartozik
az Europai Elelmiszerbiztonsagi Hivatal
(European Food Safety Authority) létreho-
zasa 2002-ben, amely elsGsorban a kockazat-
becslésért és az élelmiszerbiztonsagi kérde-
sekkel kapcsolatos kommunikécidért felelds
(Molnér, 2002). Hazank, EU-csatlakozésra
felkésziilésének egyik fontos elemekeént,
ugyancsak megalakitjaa Magyar Elelmiszer-
biztonsagi Hivatalt, amely az Eurépai Elel-
miszerbiztonsagi Hivatal feladatkéréhez
hasonldan, s azzal szoros egytittmOkddésben
tevékenykedik majd, 6sszegezni fogja az
élelmiszerbiztonsagra vonatkozd vizsgalatok
és ellendrzések megéllapitasait, azok elem-
zése és értékelése utdn dontési javaslatokat
tesz, valamint megteremti e témakdrben a
gyors reagdlasi rendszer koordinaciojat.

Kulcsszavak: élelmiszerbiztonsag, veszély-
forrasok, ételfertdzés, ételmérgezés, szer-
maradvanyok, kockazatelemzés
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