A ,legujabb kutatasok” és a fekete leves

Bevezetés

Nap mint nap hallunk radiéban, televizidban, vagy olvasunk a sajtéoban
olyan hireket, melyek igy kezdédnek: ,A legijabb kutatasok kimutattak,
hogy...”, és amelyekbo6l kidertil, hogy a korabbi hireszteléssel ellentétben a
kaveé fogyasztasa hasznos a szervezet szamara, mert csdkkenti a rakos meg-
betegedés valoszintiségét, vagy hogy cafolatot nyert az a feltevés, hogy a mo-
biltelefon agydaganatot idéz eld, a sertészsir €s a cukor nem is karos a szer-
vezetre, nyugodtan hasznaljunk csak teflonedényt stb. Az emberek tébbsége
a szamos, egymasnak sokszor ellentmondé eredmény hallatan mar csak legyint,
mert elveszitetle a gyorsan valtozé tudomanyos eredményekbe vetett bizalmat.
A hirt kibocsaté intézmény vagy a kutatast tamogato szervezet, illetve kutatasok
kimenetele kozott pedig az esetek tdbbségében osszefuiggést fedezhettink fel.

Mi vezethetetl oda, hogy megrendult az egyes tudomanyos eredményekkel
szembeni bizalom? Mennyire tekintheték ezek tudomanyosnak? A kovetkezok-
ben ezekre a kérdésekre keresek valaszt.

Megigyuk a fekete levest?!

Ha ellenérizni szeretnénk valamely élelmiszer egészségligyi hatasait, a legegy-
szeriibb, ha az interneten taldlhaté bongészék kozul valamelyikbe beirjuk ki-
vancsisagunk targyat, és maris toménytelen sok informaciéhoz jutunk. Mint
megszallott kavéfogyaszto, a kavét valasztottam ki vizsgalodasom targyaul, egy
olyan élelmiszert, amely mindig vitakat kavart az orvosck kdérében, €s nagyon
sok embert érint. Velem egyttt bizonyara sokan vannak, akik minden nap
buintudatot éreznek amikor harmadik, negyedik csésze kavéjukal fogyasztjak,
és megigérik maguknak, hogy ez az utolsé nap, amikor ennyi kavét isznak,
de ma még teljesiteni kell egy hataridoét.

Hogy érzékeltessem a fellelheté informaciok sokféleségét és ellentmonda-
sossagat, bemutatok néhanyal az altalam fellelt kutatasi eredményekboél. Egyut-
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tal felhivom a figyelmet az eredmények, és az azokat kozlo forrasok kapcso-
latara.

A kovetkezd eredményeket a ,Pro-patiente”, egészséggel, egészséges élet-
maoddal kapcsolatos cikkeket és hireket kézl6 internetes ujsagban talaltam:2
Egy O. Paul nevi orvos 1963-ban hélezer szivbetegen végzett kisérleteket, és
arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a szivbetegségek eléfordulasanak gyakorisaga
jelentésen osszefigg az elfogyasztott kavé mennyiségével. 1990-ben egy, a Bri-
tish Medical Journal altal kozolt felmérés, melynek soran 38 000 — 35 és 54
év kozti — norveg férfit és not vizsgaltak, kideritette hogy az elhalalozas rizikoja
ferfiak esetében kétszer, ndk esetében pedig négyszer nagyobb volt azoknal,
akik kilenc vagy tobb csésze kavét ittak naponta, 6sszehasonlitva azokkal,
akik kevesebbet, vagy csak egy csészével fogyasztottak. Oscar Jankelson és
tarsai kimutattak. hogy kavéivas utan magasabb a vércukorszint, mint elétte.
1968-ban Samuel Bellet arra j6tt ra, hogy a kavéfogyasztas noveli a szabad
zsirsavak szintjét a vérben, ami viszont érelmeszesedést és mas degenerativ
betegségeket okoz. 1972-ben pedig azt mutatta ki, hogy a koffein elosegili a
fibrillaciés tipusu szivritmuszavarok létrejottét is. Mas felmérések is erre az
eredményre jutottak, a kavéfogyasztas 10 heti teljes besziintetése utan a vér
koleszterinszintje a vizsgalt paciensek esetében atlagban 13%-kal csékkent.
Khulman és tarsai pedig azt igazoltak, hogy a koffein a chromatid (génallomany)
leépiilését okozza a sejtekben, amely karosodas akkor szokott eléfordulni, ami-
kor valaki sugarzasnak van kitéve. Megfigyelték azt is, hogy a hernyok, ha
taplalékukba kis mennyiségti koffeint kevernek, elvesztik étvagyukat, megran-
cosodnak és elpusztulnak.

Ugyanez az internetes kiadvany kozolt egy cikket ezzel a: ,Naponta egy kis
bor vagy kavé, és megelozhet6 a veseké™ cimmel : Dr. Gary C. Curhan brighami
kutaté megvizsgalt 81 093 nét, és kideriilt, hogy napi 2,5 dl bor fogyasztasa
59 szazalekkal, ugyanennyi tea és kaveé pedig 8—10 szazalékkal csokkentette
a veseko elofordulasanak valoszinuségét. Egy O’Neil nevii mikrobiolégus ki-
sérletei soran azt talalta, hogy a koffein a rakos sejtek novekedését serkenti.*

Az Eco-Sustainable, dkologiai termékeket on-line értékesité cég honlapjan
ezzel szemben a kavé kedvezd élettani hatasairol olvashatunk hosszasan. Pél-
daul a kavéban talalhaté polyfenolok és antioxidansok a rak ellen ,a mai idék
vészesen elterjedt haldlos ellensége” ellen fejtenek ki kedvezd hatast. A koffein
felgyorsitja az anyagcserét, ezért hatékony szer a bélrak ellen. A néknél ki-
mutathaté, hogy a kavéfogyasztas lecsokkenti a mellrak kialakulasanak ve-
szélyét. Ezenkiviill a kavé, ha a porkdléstol eltelt 20 percen belil fogyasztjuk
és csOpogtetd modszerrel készitjuk, akkor még a koleszterinszintiinkre is pozitiv
hatassal lehet. Egy 0j harvardi kutatas soran pedig arra jottek ra, hogy azok
a holgyek, akik hat csészénél Lo0bb kavét fogyasztanak el naponta, lehet, hogy
kicsit idegesebbek, mint a tobbiek, de az biztos, hogy a szivroham veszélye
naluk sokkal kevésbé all fenn. Ezenkivil, a kavé az asztmas rohamot is képes
lektizdeni. Az igaz, hogy kivonja a kalciumot a csontokbo6l, ezért csontritkulast
okoz, és eldsegitheti az epilepszias rohamok kialakulasat is, de a cukorbetegeket
életben tartja, mivel ha rendszeresen isszak a kavét, akkor csokken a diabetikus
komaba zuhanas lehet6sége, ahogy azt a bournemouth-i kérhaz orvosai felfe-
dezték.5
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A CNN hirugynoksége szamolt be arrdl a tanulmanyroél, amit a Journal
Archives of Disease in Childhood newvii tjsagban kézoltek, mely szerint kapcsolat
fedezheto fel a koffein tartalmu élelemiszerek bevitele és az ujszdl6tt gyermekek
elhalalozasa kozott.®

Szintén a CNN ko6zblte a kdvetkez6 hirt: A Duke University orvostudomanyi
kézpontjaban kideritették, hogy napi 4—5 kavé fogyasztasa megnoveli a vér-
nyomast, és ezaltal a szivroham el6fordulasanak valészintiségét. A .legujabb”
kutatasi eredményt Jim Lane pszichologus adta a vilag tudtara, ¢ 15 évig
kutatta a koffein hatasat 19 egészséges emberen., mégpedig tigy. hogy nap
mint nap kilénbdz6 mennyiségii koffeintablettat etetett veluk, és minden 15
percben megmeérte a vérnyomasukat. A napi 4—5 csésze kavé a szivbetegségek
kialakulasanak esélyét 20, az agyvérzését pedig 35 szazalékkal novelte. A be-
szamolo az ellenpo6lus véleményének is teret enged: egy Stuart Seides nevu
kardiologus nem ért egyet a kovetkeztetésekkel, szerinte még hosszu kutatasi
folyamat sziikséges ahhoz, hogy a koffein szivre és érrendszerre kifejtett karos
hatasat valéban bizonyitani lehessen, és még azt is hozzateszi, hogy aki esetleg
mégis csOkkenteni kivanja a naponta megivott kavé mennyiségét, az minden-
képpen fokozatosan térjen ra a napi egy csészére, hogy elkertlje a fejfajast.”

Olykor mar az uj tudomanyos felfedezés hallatan mosolyra fakadunk. ilyen
példaul a média altal 1996 marciusaban kozzétett felismerés, miszerint Ichiro
Kawachi, a bostoni Channing Laboratory munkatarsa igazolta, hogy az .instant
vagy eszpressz0® kavé eloszlatja a néknél az ongyilkossag gondolatat. 1980 és
1990 kozott megvizsgalt 86 626 apolonot, és kiderilt, hogy azok kozoétt, akik
naponta ketto vagy harom csésze kavét elfogyasztottak, 66 szazalékkal kevesebben
kovettek el dngyilkossagot. A kutatas eredményét alatamasztja egy masik hasonlo
eredmény, mely 1993-ban keriilt napvilagra: a Kaiser Permanent Medical Care
Program orvosai 128 934 férfit és nét megvizsgalva szintén direkt korrelaciot
fedeztek fel a kavéivaszat és az éngyilkossagi kisérletek szama kozott.®

Tudomanyosnak tekinthetjiik ezeket az eredményeket?

Joggal feltételezhetjiik, hogy gazdasagi érdekek huzodnak meg egyes kuta-
tasi eredmények mogott. Ha valaki egy alaposabb felmérést végezne, és meg-
vizsgalna, hogy a vitatott egészségligyi hatasu termeékekrél megjelent tudo-
manyos eredmények, illetve az azokat finanszirozé vagy publikal6 intézmények
érdekei kozott van-e valamilyen Osszefliggés (amennyiben a kutatasra adott
pénz eredete is azonosithato), valoszintileg szoros korrelaciot tapasztalna az
érdekeltségek és a kutatasok kimenetele kozott. A kavéval kapcsolatos ered-
mények kapcsan mar lathattunk némi 6sszefliggést, bar ezek alapjan csak az
eredményeket publikalokkal kapcsolatban lehet kovetkeztetéseket levonni. A
tudomanyos eredmények kozléséhez rendszerint nem, vagy csak ritkan kap-
csolodik a pénzt biztosité intézmények megnevezése.

A kutatasi eredményekrol sz616 beszamolokkal kapcsolatban megfigyelhetd
egyik tény, hogy szemtelentil magabiztosak. Ellentmondast nem turé hang-
nemben cafoljak meg az érdekeikkel ellentétes hireket. Az az ékologiai termé-
keket arusité cég, melynek honlapjan oldalakon keresztiil olvashatunk a kave
kedvezo élettani hatasairél, a kdvetkezoképpen vezeti be mondandojat: A kavet
eredetileg gyogyszerként hasznaltak. Az elmult tdbb évtizedben a vezetd orvosi
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paradigma ironikusan negativ egészségiigyi hatasokat tulajdonitott neki. Most
azonban az inga visszalendul, és a tudomany ujra felfedezi azokat az eroteljes
gyogyité hatasokat. melyekrél ¢seink mar tudtak.”® Ezzel szembeallitva a mar
szintén bemutatott természetgyogyasz cikk'® befejez6 sorat, teljes kaosz ala-
kulhat ki az ember fejében: ,A népesség sajnos abban a tévhitben nevelodik,
hogy a kavé és a tea artalmatlan italok. A fentiekbol azonban kittiinik, hogy
a kutatok meggy6z6 bizonyitékokkal szolgalnak arra vonatkozoélag, hogy a kof-
fein egyik fontos tényez6 bizonyos degenerativ betegségek (érelmeszesedés, cu-
korbaj, szivbetegségek) kialakulasaban.”

Ugyanezt a tendenciat figyelhetjilk meg a mobiltelefon korili vitaval kap-
csolatban is. Egy nemzetkozi, non-profit, emberi jogokat védelmezé alapitvany
honlapjan olvastam, hogy a vitalt az az eset inditotta el, amely 1992-ben,
Floridaban tértént: egy hélgy rendszeresen, naponta kb. 6tszér hasznalta mo-
biltelefonjat, és agydaganat alakult ki koponyajanak azon a részén, ahova a
telefont helyezte. A férj beperelte a mobiltelefon szolgaltatot, de a pert elvesz-
tette, mivel nem allt rendelkezésre tudomanyos bizonyiték arra, hogy direkt
kapcsolat lenne az elektromagneses sugarzas és a daganat kialakulasa kozott.
.Az 1jabb tudomanyos kisérletek azonban kapesolatot mutattak ki a telefonok
altal kibocsatott sugarzas frekvenciaja és az emberi sejtekben és szdvetekben
bekovetkezett elvaltozasok kozott. Az koztudott, hogy a radar, a réntgensugarak,
a mikrohullamu sité is karos sugarzasokat bocsat ki, a mobiltelefon viszont
azért karosabb, mint ezek, mert igen kozel kell tartani a felhasznalo fejéhez."!!
Az ausztral mobil telekommunikacios szovetség honlapjan ezzel szemben lel-
kesedéssel fogadjak az ausztral orvosi lap altal kézolt cikket, mely szerint az
el6z6hoz hasonlo feltételezések tudomanyosan nem tekintheték megalapozott-
nak: .Mr. Peter Russell, az AMTA igazgatoja szerint ezek a kritikak a nemzeti
és nemzetkdzi egészségugyi intézmények véleményét takrozik, és nyilvanvaléva
teszik, hogy azok a feltevések, melyek Osszefliggésbe hozzak az agydaganat
kialakulasat a mobiltelefon hasznalataval, mindenféle tudomanyos alapot nél-
kiiloznek™.!2

Az effajta tudomanyos hirek masik érdekes jellemzoéje, hogy amikor Gjsag-
cikként megjelennek, vagy tévében, radioban hallhatunk roluk, a kézolt cim
vagy a rovid hir a kutatas kimenetelét oly médon suriti éssze, hogy aki a
kutatas korilményeinek részletesebb kifejtésére mar nem figyel, az akar kesz-
pénznek is tekintheti ezeket az eredménycket, pl. .Naponta egy kis bor vagy
kavé, és megelozhetd a veseko”, vagy .A kavé jokedvre derit és csdkkenti az
ongyilkossag veszélyét”. Aki reggel beleolvas a masik utazd Gjsagaba a buszon,
annak csak a hivalkod6 cimen akad meg a szeme, aki a reggeli kapkodas
koézben csak a hirek fécimeit hallgatja meg, annak az eredmény egyértelmu
tényként raktarozodhat az elméjében.

Tudomanytalannak tekinthetjuk azonban ezeket a kutatasi eredményeket?
Pont az elébb emlitett érv akadalyoz meg minket ebben. Mivel ,semmit sem
allithatunk teljes bizonyossaggal”, ,valds tények sohasem igazolhatnak egy hi-
potézist, minddssze esetleg nem cafoljak nyilvanvaléan” (Friedman, 1986, o.
22.), ezért mi sem vethetjuk el az egyes empirikus eredményeket egyértelmuien.
Lehet, hogy sok esetben nem pusztan manipulaciérél van szd, hanem az el-
mondott eredmények valoban alatamasztast nyertek. hiszen a kavéval rengeteg
pozitiv és negativ egészségiigyi jelenség kapcsolhaté dssze. Tudjuk, hogy az
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élelmiszerekben talalhat6é dsszetevok mas és mas modon hatnak a kiilénbéz6
emberekre, aszerint, hogy kinek milyenek az 6roklstt testi tulajdonsagai, egy-
egy szervének az ellenalloképessége. Eltéré eredményre jutunk, ha csak egyik,
vagy masik hatast emeljik ki egy-egy alkalommal.

Lest Mdria
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