
A „legújabb kutatások" és a fekete leves 

Bevezetés 

Nap min t n a p h a l l u n k r ád ióban , te levízióban, vagy o l v a s u n k a s a j t ó b a n 
o lyan hí reket , m e l y e k így kezdődnek : „A l e g ú j a b b k u t a t á s o k k i m u t a t t á k , 
hogy. . ." , és a m e l y e k b ő l k iderü l , hogy a k o r á b b i h í r e sz te l é s se l e l l en té tben a 
k á v é fogyasz tása h a s z n o s a szervezet s z á m á r a , m e r t c s ö k k e n t i a r á k o s meg-
b e t e g e d é s va ló sz ínűségé t , vagy hogy cá fo la to t nyer t az a fel tevés, hogy a mo-
bi l te lefon a g y d a g a n a t o t idéz elő, a s e r t é s z s í r és a c u k o r n e m is k á r o s a szer-
veze t re , n y u g o d t a n h a s z n á l j u n k c s a k t e f lonedény t s tb . Az e m b e r e k többsége 
a s z á m o s , e g y m á s n a k s o k s z o r e l l e n t m o n d ó e r e d m é n y h a l l a t á n m á r c s a k legyint, 
m e r t elveszítet te a g y o r s a n változó t u d o m á n y o s e r e d m é n y e k b e ve te t t b i za lmá t . 
A h í r t k ibocsá tó i n t é z m é n y vagy a k u t a t á s t t á m o g a t ó szervezet , illetve k u t a t á s o k 
k i m e n e t e l e közöt t ped ig az ese tek t ö b b s é g é b e n ös sze függés t f e d e z h e t ü n k fel. 

Mi veze the te t t o d a , hogy m e g r e n d ü l t az egyes t u d o m á n y o s e r e d m é n y e k k e l 
s z e m b e n i b iza lom? M e n n y i r e t ek in the tők ezek t u d o m á n y o s n a k ? A következők-
b e n ezekre a k é r d é s e k r e ke re sek vá lasz t . 

Megigyuk a fekete levest?1 

Ha ellenőrizni s z e r e t n é n k valamely élelmiszer egészségügyi ha tá sa i t , a legegy-
s z e r ű b b , h a az i n t e r n e t e n t a l á lha tó b ö n g é s z ő k közül va l ame ly ikbe b e í r j u k kí-
v á n c s i s á g u n k t á rgyá t , é s m á r i s t ö m é n y t e l e n sok i n f o r m á c i ó h o z j u t u n k . Mint 
megszá l lo t t kávéfogyasz tó , a kávét v á l a s z t o t t a m ki v i z s g á l ó d á s o m tá rgyáu l , egy 
o lyan élelmiszert , a m e l y mind ig v i t áka t k a v a r t az orvosok k ö r é b e n , és n a g y o n 
s o k e m b e r t ér int . Velem együt t b i z o n y á r a s o k a n v a n n a k , ak ik m i n d e n n a p 
b ű n t u d a t o t é r eznek a m i k o r h a r m a d i k , n e g y e d i k csésze k á v é j u k a t fogyasz t ják , 
é s megígér ik m a g u k n a k , hogy ez az u t o l s ó n a p , a m i k o r enny i kávé t i s znak , 
de m a még te l jes í teni kell egy h a t á r i d ő t . 

Hogy é r z é k e l t e s s e m a fellelhető i n f o r m á c i ó k sokfé leségé t é s e l l e n t m o n d á -
s o s s á g á t , b e m u t a t o k n é h á n y a t az á l t a l a m fellelt k u t a t á s i e r e d m é n y e k b ő l . Egyút -
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tal felhívom a figyelmet az eredmények, és az azokat közlő források kapcso-
latára . 

A következő eredményeket a „Pro-patiente", egészséggel, egészséges élet-
móddal kapcsola tos cikkeket és híreket közlő in te rne tes ú j s ágban talál tam:2 

Egy O. Paul nevű orvos 1963-ban hétezer szívbetegen végzett kísérleteket, és 
a r r a a következtetésre ju to t t , hogy a szívbetegségek e lőfordulásának gyakorisága 
je lentősen összefügg az elfogyasztott kávé mennyiségével. 1990-ben egy, a Bri-
t ish Medical Journal által közölt felmérés, melynek során 38 000 — 35 és 54 
év közti — norvég férfit és nőt vizsgáltak, kiderítette hogy az elhalálozás rizikója 
férfiak esetében kétszer, nők esetében pedig négyszer nagyobb volt azoknál, 
akik kilenc vagy több csésze kávét i t tak napon ta , összehasonlí tva azokkal, 
akik kevesebbet, vagy csak egy csészével fogyasztottak. Oscar Jankelson és 
társa i k imuta t ták , hogy kávéivás u t án magasabb a vércukorszint , mint előtte. 
1968-ban Sámuel Bellet a r ra jöt t rá, hogy a kávéfogyasztás növeli a szabad 
zsírsavak szint jét a vérben, ami viszont érelmeszesedést és m á s degeneratív 
betegségeket okoz. 1972-ben pedig azt m u t a t t a ki, hogy a koffein elősegíti a 
fibrillációs t ípusú szívri tmuszavarok létrejöttét is. Más felmérések is erre az 
eredményre ju to t t ak , a kávéfogyasztás 10 heti teljes beszünte tése u tán a vér 
koleszterinszintje a vizsgált páciensek esetében á t lagban 13%-kal csökkent . 
Khulman és társa i pedig azt igazolták, hogy a koffein a chromat id (génállomány) 
leépülését okozza a sej tekben, amely ká rosodás akkor szokott előfordulni, ami-
kor valaki sugá rzásnak van kitéve. Megfigyelték azt is, hogy a hernyók, h a 
táp lá lékukba kis mennyiségű koffeint kevernek, elvesztik étvágyukat, megrán-
cosodnak és e lpusztu lnak. 

Ugyanez az in te rne tes kiadvány közölt egy cikket ezzel a: „Naponta egy kis 
bor vagy kávé, és megelőzhető a vesekő"3 címmel : Dr. Gary С. Curhan br ighami 
ku ta tó megvizsgált 81 093 nőt, és kiderült , hogy napi 2 ,5 dl bor fogyasztása 
59 százalékkal, ugyanennyi tea és kávé pedig 8—10 százalékkal csökkente t te 
a vesekő e lőfordulásának valószínűségét. Egy O'Neil nevű mikrobiológus kí-
sérletei során azt találta, hogy a koffein a rákos sej tek növekedését serkent i . 4 

Az Eco-Sustainable , ökológiai termékeket on-line értékesítő cég honlap ján 
ezzel szemben a kávé kedvező élettani hatásai ról o lvasha tunk hosszasan . Pél-
dául a kávéban ta lá lható polyfenolok és ant ioxidánsok a rák ellen „a mai idők 
vészesen elterjedt halálos ellensége" ellen fejtenek ki kedvező ha tás t . A koffein 
felgyorsítja az anyagcserét , ezért ha tékony szer a bélrák ellen. A nőknél ki-
muta tha tó , hogy a kávéfogyasztás lecsökkenti a mellrák k ia laku lásának ve-
szélyét. Ezenkívül a kávé, ha a pörköléstől eltelt 20 percen belül fogyasztjuk 
és csöpögtető módszerrel készít jük, akkor még a koleszter inszintünkre is pozitív 
ha tássa l lehet. Egy ú j harvardi k u t a t á s során pedig a r ra jöt tek rá, hogy azok 
a hölgyek, akik h a t csészénél több kávét fogyasztanak el naponta , lehet, hogy 
kicsit idegesebbek, mint a többiek, de az biztos, hogy a szívroham veszélye 
n á l u k sokkal kevésbé áll fenn. Ezenkívül, a kávé az a s z t m á s rohamot is képes 
leküzdeni. Az igaz, hogy kivonja a kalciumot a csontokból, ezért csont r i tkulás t 
okoz, és elősegítheti az epilepsziás rohamok k ia lakulásá t is, de a cukorbetegeket 
életben tar t ja , mivel h a rendszeresen isszák a kávét, akkor csökken a d iabe t ikus 
kómába z u h a n á s lehetősége, ahogy azt a bournemou th - i kórház orvosai felfe-
dezték.5 
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A CNN hírügynöksége számolt be arról a tanulmányról , ami t a J o u r n a l 
Archives of Disease in Childhood nevü ú j s á g b a n közöltek, mely szerint kapcsola t 
fedezhető fel a koffein tar ta lmú élelemiszerek bevitele és az újszölöt t gyermekek 
elhalá lozása között.6 

Szintén a CNN közölte a következő hírt : A Duke University orvos tudományi 
közpon t j ában kiderítették, hogy nap i 4—5 kávé fogyasztása megnöveli a vér-
nyomás t , és ezáltal a szívroham e lőfordu lásának valószínűségét. A „legújabb" 
k u t a t á s i eredményt Jim Lane pszichológus ad ta a világ tud tá ra , ö 15 évig 
k u t a t t a a koffein h a t á s á t 19 egészséges emberen, mégpedig úgy, hogy n a p 
m i n t n a p különböző mennyiségű koffeintablet tá t etetett velük, és minden 15 
pe rcben megmérte a vé rnyomásuka t . A napi 4—5 csésze kávé a szívbetegségek 
k i a l aku lá sának esélyét 20, az agyvérzését pedig 35 százalékkal növelte. A be-
számoló az ellenpólus véleményének is teret enged: egy Stuart Seides nevü 
kardiológus nem ér t egyet a következtetésekkel, szerinte még hosszú ku ta t á s i 
fo lyamat szükséges ahhoz, hogy a koffein szívre és ér rendszerre kifejtett ká ros 
h a t á s á t valóban bizonyítani lehessen, é s még azt is hozzáteszi, hogy aki esetleg 
mégis csökkenteni k ívánja a n a p o n t a megivott kávé mennyiségét , az minden-
képpen fokozatosan tér jen rá a napi egy csészére, hogy elkerülje a fe j fá jás t . 7 

Olykor már az új tudományos felfedezés hal la tán mosolyra f akadunk , ilyen 
pé ldául a média által 1996 m á r c i u s á b a n közzétett felismerés, miszerint Ichiro 
Kawachi, a bostoni Channing Laboratory m u n k a t á r s a igazolta, hogy az „instant 
vagy eszpresszó" kávé eloszlatja a nőknél az öngyilkosság gondolatát. 1980 és 
1990 között megvizsgált 86 626 ápolónőt, és kiderült, hogy azok között, akik 
napon ta kettő vagy három csésze kávét elfogyasztottak, 66 százalékkal kevesebben 
követtek el öngyilkosságot. A kuta tás eredményét alátámasztja egy másik hasonló 
eredmény, mely 1993-ban került napvilágra: a Kaiser Permanent Medical Care 
Program orvosai 128 934 férfit és nőt megvizsgálva szintén direkt korrelációt 
fedeztek fel a kávéivászat és az öngyilkossági kísérletek száma között.8 

Tudományosnak tekinthetjük ezeket az eredményeket? 

Joggal feltételezhetjük, hogy gazdasági érdekek húzódnak meg egyes k u t a -
tási e redmények mögött . Ha valaki egy a laposabb felmérést végezne, és meg-
vizsgálná, hogy a vitatott egészségügyi h a t á s ú termékekről megjelent tudo-
m á n y o s eredmények, illetve az azokat finanszírozó vagy publikáló in tézmények 
érdekei között van-e valamilyen összefüggés (amennyiben a k u t a t á s r a adot t 
pénz eredete is azonosítható), valószínűleg szoros korrelációt t apasz ta lna az 
érdekel tségek és a k u t a t á s o k kimenete le között. A kávéval kapcsola tos ered-
mények kapcsán m á r l á tha t tunk némi összefüggést, bár ezek a lap ján csak az 
e redményeket publikálókkal kapcso la tban lehet következtetéseket levonni. A 
t u d o m á n y o s eredmények közléséhez rendszer in t nem, vagy csak r i tkán kap-
csolódik a pénzt biztosító intézmények megnevezése. 

A ku ta tás i eredményekről szóló beszámolókkal kapcso la tban megfigyelhető 
egyik tény. hogy szemtelenül magabiz tosak . El lentmondást nem tűrő hang-
n e m b e n cáfolják meg az érdekeikkel el lentétes híreket. Az az ökológiai termé-
keke t á rus í tó cég, melynek honlapján oldalakon keresztül o lvasha tunk a kávé 
kedvező élettani hatásai ról , a következőképpen vezeti be mondandó já t : „A kávét 
eredeti leg gyógyszerként használ ták . Az elmúlt több évtizedben a vezető orvosi 
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paradigma i ron ikusan negatív egészségügyi h a t á s o k a t tulajdonítot t neki. Most 
azonban az inga visszalendül, és a tudomány ú j r a felfedezi azokat az erőtel jes 
gyógyító ha tá soka t , melyekről őseink már tudtak." 9 Ezzel szembeállítva a m á r 
szintén bemuta to t t természetgyógyász cikk10 befejező sorát , teljes káosz ala-
ku lha t ki az ember fejében: „A népesség sa jnos a b b a n a tévhitben nevelődik, 
hogy a kávé és a tea ár ta lmat lan italok. A fentiekből azonban kitűnik, hogy 
a ku ta tók meggyőző bizonyítékokkal szolgálnak a r r a vonatkozólag, hogy a kof-
fein egyik fontos tényező bizonyos degeneratív betegségek (érelmeszesedés, cu-
korbaj , szívbetegségek) k ia lakulásában." 

Ugyanezt a tendenciá t figyelhetjük meg a mobiltelefon körüli vitával kap-
csola tban is. Egy nemzetközi, non-profit , emberi jogokat védelmező alapí tvány 
honlapján olvastam, hogy a vitát az az eset indí to t ta el, amely 1992-ben, 
Floridában történt: egy hölgy rendszeresen, n a p o n t a kb. ötször haszná l ta mo-
biltelefonját, és agydaganat alakult ki koponyá jának azon a részén, ahová a 
telefont helyezte. A férj beperelte a mobiltelefon szolgáltatót, de a pert elvesz-
tette, mivel nem állt rendelkezésre tudományos bizonyíték arra , hogy direkt 
kapcsolat lenne az e lektromágneses sugárzás és a dagana t k ia lakulása között . 
„Az ú j a b b tudományos kísérletek azonban kapcsola to t m u t a t t a k ki a telefonok 
által kibocsátot t sugárzás frekvenciája és az ember i sej tekben és szövetekben 
bekövetkezett elváltozások között. Az köztudott , hogy a radar, a rön tgensugarak , 
a mikrohul lámú sü tő is káros sugárzásokat bocsá t ki. a mobiltelefon viszont 
azért károsabb , mint ezek, mert igen közel kell t a r t an i a felhasználó fe jéhez ."" 
Az auszt rá l mobil te lekommunikációs szövetség hon lap ján ezzel szemben lel-
kesedéssel fogadják az ausztrál orvosi lap által közölt cikket, mely szerint az 
előzőhöz hasonló feltételezések tudományosan n e m tekinthetők megalapozott-
nak: „Mr. Peter Russell , az AMTA igazgatója szer int ezek a krit ikák a nemzet i 
és nemzetközi egészségügyi intézmények véleményét tükrözik, és nyilvánvalóvá 
teszik, hogy azok a feltevések, melyek összefüggésbe hozzák az agydagana t 
k ia lakulásá t a mobiltelefon használatával , mindenféle tudományos alapot nél-
külöznek". 12 

Az effajta t udományos hírek másik érdekes jellemzője, hogy amikor ú j ság -
cikként megjelennek, vagy tévében, rádióban h a l l h a t u n k róluk, a közölt cím 
vagy a rövid hír a k u t a t á s kimenetelét oly módon sűrít i össze, hogy aki a 
k u t a t á s körülményeinek részletesebb kifejtésére m á r nem figyel, az a k á r kész-
pénznek is tekinthet i ezeket az eredményeket, pl. „Naponta egy kis bor vagy 
kávé, és megelőzhető a vesekő", vagy ,A kávé jókedvre derít és csökkenti az 
öngyilkosság veszélyét". Aki reggel beleolvas a más ik utazó ú j ságába a buszon , 
a n n a k csak a hivalkodó címen akad meg a szeme, aki a reggeli k a p k o d á s 
közben csak a h í rek főcímeit hal lgat ja meg, a n n a k az eredmény egyértelmű 
tényként rak tá rozódha t az elméjében. 

T u d o m á n y t a l a n n a k tek in the t jük azonban ezeket a ku ta tás i e redményeket? 
Pont az előbb említett érv akadályoz meg minket ebben. Mivel „semmit sem 
ál l í tha tunk teljes bizonyossággal", „valós tények s o h a s e m igazolhatnak egy hi-
potézist, mindössze esetleg nem cáfolják nyilvánvalóan" (Friedman, 1986, о. 
22.), ezért mi sem ve the t jük el az egyes empir ikus eredményeket egyérte lműen. 
Lehet, hogy sok ese tben nem pusz tán manipulációról van szó, h a n e m az el-
mondot t e redmények valóban a lá támasz tás t nyertek, hiszen a kávéval rengeteg 
pozitív és negatív egészségügyi jelenség kapcso lha tó össze. Tudjuk, hogy az 
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é l e lmi sze rekben t a l á lha tó összetevők m á s és m á s módon h a t n a k a kü lönböző 
e m b e r e k r e , aszer in t , hogy k inek mi lyenek az öröklött testi t u l a j d o n s á g a i , egy-
egy sze rvének az e l lenál lóképessége. El té rő e r edményre j u t u n k , h a c s a k egyik, 
vagy m á s i k h a t á s t e m e l j ü k ki egy-egy a lka lommal . 

Lesi Mária 
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