Biacs Péter

Elelmiszer-minéség — élelmiszer-
biztonsag

Tiz évvel ezeldtt legfeljebb 5000 énmagdaban is_fogyaszthaté élelmiszert
kinaltak a hazai Uzletekben, ma viszont akar 40 ezerbél valaszthatunk.
Ha 100 évig éliink, akar minden nap mas étel kertilhet az asztalunkra,
és még igy sem érnénk a kindlat végére. A mindennapi élelemre vonatkozé
Jarsadalmi tudas™ viszont nem tart lépést az élelmiszeripar fejlédésével,
az étkezés — vagy inkabb az ételek — egészségi kockazatai miatt mind-
inkabb aggédhatunk. Mit egylink, hogy ne kelljen félniink? — tébbek kozt
erre a kérdésre kerestélk a valaszt 1999. junius 17—18-an Budapesten
az Elelmiszer-tudomany Magyarorszagon cimii nemzetkézi konferencian,
amely a Tudomany Vilagkonferencigjanak kiséré rendezvénye volt.

Elelmezés-biztonsag, biztonsagos élelmiszerek

A FAO és a WHO becslései szerint jelenleg 800 millié éhez6é van a Foéldén.
Az els6 hallasra riaszté adat voltaképpen nem is annyira dramai, az éhezés
fogalmanak tartalma ugyanis alaposan atalakult az utébbi években. Tomeges
éhenhalasra ma legfeljebb politikai vagy termeészeti katasztrofak kdvetkeztében
kertil sor. Aki ma éhezik, az is eszik valamit, ez a taplalék azonban nem
tartalmazza megfelel6 mennyiségben és mindéségben az egészséges élethez sziik-
séges tapanyagokat.

Azok az orszagok, amelyek gazdasagi helyzete rendezett, mara gyakorlatilag
felszamoltak az éhinséget. A Nemzetkézi Elelmiszer-tudomanyi és Technologiai
Uni6 szakemberei szerint India, Pakisztan vagy a koézelmultban meég az élel-
miszerhiany miatt sokszor kritikaval illetett Kina polgarainak dénté tobbségét
mar jol tudja lakatni.

A hetvenes években a rendelkezésre allo fehérjemennyiség megsokszorozasa
volt a taplalkozastudomany kozponti feladata. Mindenki fogyasszon minél tébb
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feheérjét, attol lesziink erdsek és egészségesek, ez volt a jelszo. Az 1970-es
eveket joggal nevezhetjiik a fehérje évtizedének. Az 1990-es évek kulcsszerepl6i
viszont a mikrotapanyagok. Mara a taplalkozastudomany elfogadta és az or-
vostudomany is kezdi tudomasul venni: az élelmiszereknek — amellett, hogy
épitéanyagot és energiaforrast biztositanak a szervezet szamara,. illetve elfo-
gyasztasuk 6rémoét okoz — van egy harmadik, legalabb ilyen fontos funkcidjuk
is. A taplalkozas legyen egészséges — sot legyen egészségorzé (ha lehet, pre-
ventiv) és gyogyitson is, ha ugy adodik. A gyogyitas és az élelmezés egyre
koézelebb keriil egymashoz, nem véletlen, hogy példaul az USA-ban kozés ha-
tosag, a Food and Drug Administration (FDA) feltigyeli a két rokon szakmat.

Nincs messze az id6, amikor a fejlett vilag polgarai személyi szamitogéptikon,
bonyolult programok segitségével allitjak dssze életkorukat, sulyukat, egészségi
allapotukat, allergiaikat figyelembe vevé étrendjiiket. Egyre tobb emberrol dertil
ki, hogy szamara bizonyos ételek méregként hatnak. Magyarorszagon példaul
minden évben jelentésen néd a lisztérzékenyek szama.

Koénnyen megtorténhet, hogy ez az elképzelt program olyan faktorokat —
peldaul az 6roklott tulajdonsagokat — is szamitasba vesz majd, amelyekre ma
meég fozés kozben egyaltaldn nem gondolunk. Nem véletlen példaul, hogy a
kinaiak és a japanok egy atlagos magyarral szemben joval kevésbé birjak a
bort: hianyzik a szervezetiikbél, illetve kevésbé aktiv az egyik gén, amely az
alkoholbdl keletkezett acetaldehid ecetsavva lebontasaért felelés. A finneknél
a tejcukor-érzékenység szamit népbetegségnek, és egyre szilardabb labakon
all a feltevés, amely szerint példaul a vércsoport és még szamtalan biologiai
tényezé befolyasolhatja. hogy mibél mennyit szabad elfogyasztanunk.

Az élelmiszer-bevitellel kapcsolatban a taplalkozastudomany ajanlasokat,
utmutatokat dolgozott ki €és ma mar ezek is részét képezik az élelmiszertérvény
végrehajtasat alkoté rendeleteknek. Az élelmiszer-szabalyozas hazankban ha-
rom szint(i: az élelmiszertorvény, a végrehajtasi utasitas (rendeletek) és vegul
a szabvanyok, illetve azokat fokozatosan felvaltdo magyar élelmiszerkonyv. Ezek-
bol az élelmiszerlanc minden szerepldje — termeldtél a feldolgozén és a ke-
reskeddén at a fogyasztéig — megtalalhatja a valaszt kérdéseire, akar a tap-
anyagrol, akar annak mindségérol vagy élettani hatasarol legyen szo.

A magyar élelmiszer-szabalyozas

A magyar élelmiszerjog korszerlUsitése a tarsulasi szerzédés 68. cikkelye
szerint kiemelt harmonizacios tertilet. Ennek érdekében az elmult években
intenziv munka folyt, amelynek jelentés eredménye az 1996. januar 1-jén ha-
talyba lépett 4j élelmiszertorvény (1995. évi XC. térvény) és végrehajtasi rendelet
1/1996. (1.9.), az FM-NM-IKM egyitttes rendelet. Az EU élelmiszer-mindségi
szabalyozasanak teljes atvételére a kialakitott és j6l mukdddé harmas rend-
szerben (élelmiszertdrvény — rendeletek — élelmiszerkényv) 1998 végéig sor
kerualt:

Az uj élelmiszertdrvény és végrehajtasi rendelete atveszi az unioés élelmi-
szer-politikaja céljait, valamint az ezt megvalositd legfontosabb direktivakat
(pl. jeldlés, ellenorzés, egészségvédelem).

Tovabbi rendeletek egy-egy specidlis terilet EK-eloirasait veszik at (pl. bio-,
kuilénleges, eredet- és foldrajzi megnevezésii élelmiszerek).
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A Magyar élelmiszerkonyv 1. kotete kotelezd eldirasként atveszi a tovabbi
EU-direktivakat.

Az élelmiszerkonyv II. kotete a legfontosabb, kotelezd eldirassal nem sza-
balyozott termékek minéségének iranyelveit a nemzetkozi szervezetek ajanlasai
és a hazai adottsagok figyelembevételével rogziti.

A Hivatalos élelmiszer-vizsgalati modszergytjtemény a vizsgalati modszere-
ket tartalmazza.

Az élelmiszertérvény alapjan a 21/1998. FM-BM-HM-IKIM-NK egytttes ren-
delete eldirja az élelmiszerek ellenérzésének rendjét, szabalyozza a Magyaror-
szagon kozfogyasztasra szant, illetéleg forgalomba hozott élelmiszerek és do-
hanytermékek, tovabba az élelmiszer- és dohany-adalékanyagok eléallitasaval
és forgalmazasaval kapcsolatos kozegészségugyi, minoéségugyi, allat-egész-
ségligyi, élelmiszer-higiéniai hatosagi ellenérzest.

A hatosagi ellenérzést a megyei (févarosi) allat-egészségligyi és élelmiszer-
ellenérzé allomasok, az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat ille-
tékes intézete, valamint a Fogyasztovédelmi Fofeltigyeldség és megyei (févarosi
felugyeloségek) végzik.

A hatésagi minoéségellenérzé tevékenység statisztikus és preventiv jellegu.
Monitoring jelleggel rendszeresen vizsgaljak az élelmiszerekben talalhaté finom
Osszetevoket (hasznos és egészségre karos anyagok), aktualis témakérokben
célvizsgalatokat végeznek. Az engedélyezési eljarasok soran uj élelmiszerek, 0j
termékek, uj mukodések stb. vizsgalatat végzik el.

A hatosagi tételszam és egyéb mintaszam 1987—1997 kozotti alakulasabol
megallapithaté, hogy a statisztikai mintak szama folyamatosan csékken, pedig
az Gizemek szama az utébbi idében jelentésen megnoétt. A termékek szamanak
noévekedésébol kovetkezik az egyéb vizsgalatok szamanak emelkedése.

Az élelmiszerek kifogasolasi aranyanak alakulasabol kideril, hogy ez a sza-
raztésztalélék, kenyerek, péksiitemények, huistermékek és gabonatermékek ese-
tében meghaladja az élelmiszer-agazati atlagot.

A hibaokok szazalékos megoszlasabél, a kifogasolasi okok 1992—1997 ké-
zOtti valtozasabol megallapithatd, hogy a beltartalmi, dsszetételi jellemzok ki-
fogasolasa volt a legmagasabb, és ez novekvé tendenciat is mutat. Az ugyancsak
jelentds, bar csokkend tendenciaju jelolési hibak nemcsak etikai problémat
vetnek fel, hanem veszélyeztethetik az egészséget is, példaul allergias betegek-
nél. A csokkené tendenciaju, de még mindig nagyszamu eérzékszervi kifogas
egyéb hibakra is felhivja a figyelmet, igy Osszetételi (sos, édes stb.) vagy mik-
robiologiai hibara (penészizi, savanyu stb.) is. A legkisebb a toxikologiai hibak
aranya (1%), ez nem valtozott az elmult években, de még igy is 100 000 {6bol
évente 15 000 megbetegedéssel szamolhatunk, amely megfelel az EU atlaganak.

Az élelmiszeripar egészét vizsgalva jelentés kiilénbségek tapasztalhatok az
egyes agazatok kozott. Az eltéré tulajdonviszonyok, -szerkezetek kovetkeztében
a minoségbiztositasi rendszerek kialakitasahoz is kllonbozoek a feltételek, to-
vabba az iparag piaclehetdségei is erosen befolyasoljak a vele szemben felmertilo
koévetelményeket és lehetéségeket.

1312 Magyar Tudomény 1999. 11. szam



Elelmiszer-mindség—eélelmiszer-biztonsag

Az élelmiszerek minéség-biztositasa a vallalatoknal

Az élelmiszerek piaci forgalmazhatésaga részben a hatdsagi ellendrzés altal
megkovetelt élelmiszer-biztonsagi eloirasok betartasara épil, részben a piaci
versenyképességet meghatarozé6 minéségi eldirasoknak valdo megfelelosséggel
biztosithato. Az élelmiszer-mindség az adott aruk dsszetételének, tulajdonsa-
gainak, csomagolasanak és jelolésének eloirasait tartalmazza, a jogos fogyasztoi
elvarasoknak megfelelén. A fogyasztok értékitélete is szerepet jatszik az élel-
miszer-szabalyozas eléirasainak megalkotasaban, hiszen a vallalatok, az ér-
dekképviseleti és a fogyasztoi szervezetek részt vesznek a Magyar élelmi-
szerkonyv, illetve a szabvanyok készitésében. Néhany magyar eldiras ezért szi-
gorubb kévetelményeket tamaszt, mint az Eurépai Unidé vonatkoz6 iranyelve,
mig masoknal a magyar gyakorlat a termékszavatossagon belil kiilonbséget
tesz a fogyaszthatosagi hatarido és a minbéségmegorzési idotartam kozott. Az
élelmiszer-feldolgoz6 vallalatok tobbsége az egyenletes aruminéség biztositasara
korszertt minoéségbiztositasi rendszereket vezetett be (ISO 9000), és alkalmazza
a helyes termelési, illetve laboratoriumi gyakorlat alapelveit. Miutan az élel-
miszer-biztonsag szigoru egészségugyi eldirasokat tartalmaz, ezért a magyar
¢lelmiszertorvény ajanlasainak megfeleléen a vallalatok tébbsége alkalmazza a
veszélyforrasok elemzése és kritikus ellenérzési pontok (HACCP) egyes elemeit,
kilonésen a romlasra hajlamos élelmiszerek eléallitasanal. A magyar élelmi-
szer-szabalyozas jol 6tvozi a hatosagi ellenérzés (eléirasoknak megfelelés) és
a mindségbiztositasi rendszerek vallalati alkalmazasanak modszereit. Az Eu-
ropai Uni6 tagsaganak elnyerése érdekében az élelmiszertermékek versenyké-
pessége mind az élelmiszer-biztonsag, mind az eléirasoknak megfeleléség fel-
tételeit teljesiteni tudja.

Az élelmiszer vilagszabvanyok (Codex Alimentarius)

A CAC (Codex Alimentarius Fébizottsag) a FAO/WHO kozds élelmiszer-szab-
vanyositasi programjanak legfébb célja a fogyasztok egészségének vedelme és
az élelmiszer-kereskedelem tisztességes gyakorlatanak biztositasa. A kockazat-
kezelésbe leginkabb — az egyes aruféleségekkel foglalkozo specialis bizottsagok
mellett — az ugynevezett horizontalis, tehat altalanos bizottsagokat vonjak be.
llyen példaul az Analitikai és Mintavételi Modszerek Bizottsaga (CCMAS), az
Elelmiszer-adalékok és Szennyezé Anyagok Bizottsaga (CCFAC), a Peszticid
Maradvanyok Bizottsaga (CCPR) és az Elelmiszerhigiénia Bizottsag (CCFH).

Az emlitett bizottsagok munkajat tamogatjak az olyan szakértéi tanacsado
csoportok, mint az Elelmiszer-adalékok Bizottsaga (JECFA) és az Elelmiszerek
Mikrobiologiai Specifikacidinak Nemzetkozi Bizottsaga (ICMSF). Emellett az
egyes specialis kérdések megvitatasara a FAO és a WHO ko6z6s konzultaciokat
is szervez. A legfontosabb szaktanacsaddi csoportok ajanlasait a bizottsagok
rendszeresen felhasznaljak a Codex-szabvanyok és -iranyelvek kidolgozasahoz.
A szabvanytervezeteket azutan széles kérit nemzetkédzi vitara bocsatjak vala-
mennyi érintett tagorszag és szervezet bevonasaval.
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A CAC eljarasi kézikényve és egyéb dokumentumai kimondjak, hogy az
élelmiszerek biztonsaga szorosan Osszefligg azok Osszetételével és mindségével,
beleértve a nyersanyagok minéségét is. Mivel mindez alapvetdé fontossagu a
fogyasztok egészségvédelmében, a Codex-szabvanyoknak, iranyelveknek és
ajanlasoknak szigorui tudomanyos alapokra és bizonyitékokra kell tAmaszkod-
niuk. Ahol lehetséges, a Codexnek figyelembe kell vennie mas jogi eléirasokat
is, amelyek hatassal lehetnek egyrészt a fogyasztok egészségének védelmére,
masreészt a tisztességes élelmiszer-kereskedelemre.

A magyarorszagi helyzet

Elelmiszer-gazdasagunk exportorientaltsaga kovetkeztében az eléallitas mi-
noéségellenérzése mar 1990 elott fejlodésnek indult hazankban. 1988-ban ké-
telezéve tették az élelmiszerek minoségének ellenorzését az eloallitas teljes fo-
lyamata alatt, és atvették a korszerti kulféldi normakat (pl. toxikolégiai, higi-
éniai eldirasokat).

Az 1990-es évek gazdasagi atalakulasa, a keleti piacok 6sszeomlasa kovet-
keztében az élelmiszeripari vallalatok, a kualféldi tapasztalatokat kovetve, az
ISO 9000 mindségbiztositasi rendszer kiépitésében véltek kiutat talalni piaci
pozicioik megtartasara. Allami tamogatassal 1997 végére mar 122 élelmiszer-
eloallito rendelkezett tanusitott rendszerrel.

A biztonsagos élelmiszer-eloallitast segité HACCP rendszer elvei az 1990-es
évek eleje ota ismertek Magyarorszagon, és az elmult években megkezd6dott
széles koru bevezetésiik. 1996 végéig mintegy 50 lizemben befejezodott vagy
folyik a rendszer megvalositasa.

Az Eurdpai Unioban az élelmiszerek higiénidjara vonatkozo iranyelvek
(93/43.EEC) 3. cikkelyével megtortéent a HACCP eurépai jogrendbe valo integ-
racidja. E szerint 1995. decemberig valamennyi tagorszag élelmiszer-térvény-
kezésébe be kellett épiteni az eloirast, ami szerint az élelmiszerekkel foglalko-
zoknak meg kell hatarozniuk az élelmiszer-biztonsag szempontjaibol kritikus
pontjait, e pontokon biztositaniuk kell a megfelelé ovintézkedéseket és azok
rendszeres felulvizsgalatat a HACCP-rendszer elvei szerint. A HACCP- (vagy
mas egyénértéku) modszer alkalmazasa tehat lényegében kotelezévé valt vala-
mennyi ¢élelmiszerrel kapcsolatos tevékenység soran.

Az utébbi harom-négy évben egy 4j fogalommal, a kockazatelemzéssel is
megismerkedhettek a taplalkozastudomany muveléi. Az étkezés mindennapi
kockazat: amit elfogyasztunk, szennyezett is lehet, el6fordulhat., hogy nem
tartalmaz nélkildzhetetlen tapanyagokat. Azt, hogy pontosan mekkora a ve-
szély, leginkabb a tudomany allapithatja meg. Az élelmezés globalizalodasa
kovetkeztében Budapesten példaul van arab, indiai, indonéz, kinai, koreai ven-
déglé, ahol ismeretlen alapanyagokat szokatlan dsszeallitasban kinalnak. Ami-
hez 6k évezredek alatt hozzaszoktak, a magyar gyomrot igencsak megviselheti.
A globalizacid jegyében atalakul a termesztett ndvények Osszetétele is. Magyar-
orszag termoéteriiletének 60 szazalékan amerikai eredetti névényeket termesz-
tenek — marpedig azokhoz Amerika felfedezése el6tt aligha alkalmazkodhat-
tunk. Otszaz év az evolucido szempontjabél nem is olyan sok idé.
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Kockazatelemzés

Az élelmiszer-minéségi és biztonsagi programok jelenleg a vilag szamos
orszagaban atértékelés és tovabbfejlesztés alatt allnak. A kor kovetelményeit
kizarolag olyan egységes, kellben harmonizalt intézkedések elégithetik ki, ame-
lyek tudomanyos szempontbol jol megalapozottak, hatékonyak és jogszertek.
A kockazatok elemzését sokaig csak formalisan kezelték, am e gyakorlat nap-
jainkban megvaltozhat.

Az élelmiszer-termelésben is szilkség van a kockazatot kozéppontba allitoé
szemléletre. Tény, hogy a kockazatelemzés modszereit sok éven keresztiil rog-
tonzésszeruen alkalmaztak, de az utébbi idoben — egyes tényezok eldtérbe
kertulésének kodszénhetéen — egyre inkabb kezd kibontakozni egy formalis
modszertan. Ugyanis vilagszerte novekszik az aggodalom az élelmiszerek vélt
és valos egészségugyi kihatasai miatt.

A kockazatelemzés alapelveit nemzeti jogszabalyokba kell foglalni, illetve a
nagyobb termékfelelésség iranyaba hatoé jogszabalyi kovetelményekre van szik-
ség. A koltségvetési juttatasok hatékony és takarékos felhasznalasa csak meg-
felel6 élelmiszer-minéségi és biztonsagi ellenérzé rendszerek megléte esetén
biztosithato. A kereskedelmi egyezmények egyik alapkévetelménye a tudo-
manyos kockazatelemzés alkalmazasa az egyes kormanyok altal hozott élel-
miszer-biztonsagi és egészségugyi intézkedések értékelésekor.

E probléma elemeit a kockazat értékelése, a lehetséges kockazatkezelési
alternativak tanulmanyozasa, a dontés utjan kivalasztott opcio gyakorlati vég-
rehajtasa, illetve az allando megfigyelés (monitoring) és feliilvizsgalat teszi ki.
Ennek soran nem kell feltétlenil valamennyi elemet alkalmazni (példaul akkor,
ha ugynevezett Codex-szabvanyok allnak rendelkezésre).

A kockazatkezeléssel kapcsolatos dontések meghozatalakor legfontosabb
szempont az emberi egészség védelme. Az elfogadhatd kockazati szint megha-
tarozasakor els6sorban e szempontokat kell figyelembe venni. elkertilve ezaltal
az dnkényes és indokolatlan dontéseket. Bizonyos 6sszefliggésekben — termeé-
szetesen — mas szempontokra (példaul koltségek és gazdasagi elonyok, tech-
nikai kivitelezhetoség, tarsadalmi preferenciak) is tekintettel kell lenni. E meg-
fontolasok soha nem lehetnek 6nkényesek, de objektiven kell értékelni azokat.

A dontésekneél figyelembe kell venni a kockazatbecslés eredményének bi-
zonytalansagat. Amikor lehet, ezt szamszerden kell kifejezni, majd azt konnyen
értheté formaban a kockazatkezelést végzok tudomasara kell hozni. Ha nagy
bizonytalansaggal kell szamolni, akkor a kockazatkezelésre vonatkozé dontések
csak évatosak lehetnek.

A kockazatkezelési déntés utan meghatarozott idokoézénként értékelést kell
végezni annak kideritésére, milyen hatékonysaggal valésulnak meg az adott
élelmiszer-biztonsagi célok. A valéban eredményes felilvizsgalathoz — a nem-
zetkodzi gyakorlatnak megfeleléen rendszeres megfigyelésre (monitoring} €s mas
tevékenységekre is sziitkség van.

Magyar Tudomany 1999. 11. szam 1315



Biacs Péter

Elelmiszer-szennyezések kockazata

A FAO/WHO-szakértok legutobbi, romai értekezletén a kockazatkezelés élel-
miszer -biztonsagi alkalmazasarodl is targyaltak. A felszolalok kiemelték, hogy
a kockazatkezelés szempontjabél fontos a szabvanyok meghatarozasa, masrészt
olyan eljarasok kidolgozasa, amelyek biztositjak, hogy a kockazat szintje ne
haladja meg az emlitett szabvanyokban foglalt értéket.

A szakeértéi konzultacion, illetve a Codex Alimentarius Bizotisag tilésén tobb
fontos ajanlast fogadtak el. Eszerint az élelmiszerszabvanyok kidolgozasakor
és a kockazatkezelésre vonatkozé dontések meghozatalakor a legfontosabb
szempont az emberi egészségre gyakorolt karos hatasok kikiiszoébolése. A szab-
vanyok kidolgozasanal figyelembe kell venni az emberek egészségére vonatkozo
egyéb torvényi eloirasokat és a tisztességes élelmiszer-kereskedelem kovetel-
meényeit is. Ezek alapjan felil kell vizsgalni az eddigi eléirasokat is. Elsébbséget
kell biztositani a mikrobiologiai kockazatok kezelésének, mivel az élelmiszer-
nyersanyagok és a friss élelmiszerek esetenként korokoz6 mikroorganizmusokat
tartalmazhatnak. ami karos lehet az emberi egészségre és kereskedelmi kor-
latozasokhoz vezethet.

A veszély és a kockazat szintje kdzotti korrelacié megallapitasahoz — ami
elengedhetetlen a megfelelé kockazatkezelési alternativak kidolgozasahoz —
szorosabb egylttmukodésre van szitkség a kockazati tényezék meghatarozasat
és a kockazatbecslést végzo szakemberek kozott. Minden, a kockazatkezelésre
vonatkozd iranyelvnek, szabvanynak, eljarasnak és dontésnek szilard tudo-
manyos alapokon kell nyugodnia. A kockazatbecslést kulén kell valasztani a
kockazatkezeléstol.

A vegyi eredetii kockazatok kozott kiemelt figyelmet kell forditani az élel-
miszer-adalékokra és a szennyezodésekre, tovabba az élelmiszerek peszticid-
és allatgyogyaszati szermaradvanyaira. A Codexnek a ,muszaki huzoers” sze-
repét kell betoltenie, hogy a kémiai, a fizikai és a biologiai kockazatok becs:
léséhez (beleértve a genetikai modositasok hatasat is) valéban minden sziikséges
tudomanyos informaciot megadhasson. A kockazatkezeléssel kapcsolatos don-
tések meghozatalakor mindig figyelembe kell venni a kockazatbecslés bizony-
talansagi tényezéit is.

A tagallamoktol elvarhato. hogy a kockazatbecslési eljarasok alkalmazasaval
a Codex-szabvanyokban el6irtnal magasabb védelmi szinteket alakitsanak ki.
Az atlathatosag mellett azonban kotelesek biztositani, hogy a kockazatkezeléssel
kapcsolatos dontések ne legyenek énkényesek és indokolatlanul eltéréek. Ha
pedig valamely eredmény tobbféle intézkedéssel is elérhetd, a kereskedelmi
szempontbol legkisebb korlatozast jelenté doéntest kell meghozni.

Minden orszag torvényhozasa arra torekszik, hogy a termelési és feldolgozasi
rendszerek biztositsak valamennyi élelmiszer biztonsagat és az eléirasoknak
valé megfeleloségét. A kockazatok teljes kisziirése elérhetetlen célnak minésul.
A biztonsagossag és megfeleloség kritériumat olyan kockazati szintre kell vo-
natkoztatni, amelyet a tarsadalom meéltanyosnak ismer el a mindennapi élet
egyéb kockazati tényezoihez viszonyitva. A Codex-szabvany olyan minimalis
kovetelményként foghato fel, amely .ép, egészségre nem artalmas, hamisita-
soktdl mentes, helyesen jeldlt és kiszerelt éleimiszerek” eloallitasat biztositja.
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Eleimiszer-mindség—élelmiszer-biztonsag

A realis kockazat felmérésére jo példa a dioxin-tigy. A belga hatosagok egy
ideig elzarkoztak attol, hogy részleteket kozoljenek a szennyezés eredetérél, és
a természeterdl is csak annyit tudtunk meg, hogy a stitéshez tdébbszér hasznalt
étolaj, amit a takarmanyhoz kevertek, dioxint tartalmaz. A dioxin olyan klo-
rozott, aromas vegyulet, amelynél a gyuruket tobb oxigénlanc koti 6ssze. St-
toolajban ugyan ciklizalédassal 1étrejohetnek aromas vegytiletek, azonban en-
nek a valoszinuisége igen kicsi, azt pedig, hogy klorszarmazék keletkezzen,
teljesseggel kizarhato. A veszély igy nem is becstilheté meg, tehat a szennyezést
masban kellett keresni. Amikor kidertilt, hogy klorozott bifenil vegytiletek (PCB})
okoztak a szennyezést és ezt a hasznalt transzformatorolaj hozzakeverése okoz-
ta, azonnal nyilvanvalova valt a veszély nagysaga, hiszen a transzformator-
olajpan a PCB-t adalékanyagnak hasznaljak, és ez az €16 szervezetekre mérgezo
hatasu. A veszély gyakorisaga azonban fokozatosan csdkkent és nem noveke-
dett, hiszen itt a szennyezés felhigulasa toértént és nem tovabbterjedése. A
nyilatkozok kovetkezetesen fertézést emlegettek, holott a dioxin (mivel nem
mikroorganizmus) nem fertéz, legfeljebb szennyez. A kockazat kommunikaciéja
igy félrevezetd volt és sokaig elfedte a valosagot. Ez tigyben tehat megallapit-
hatjuk, hogy a kockazatelemzés mindharom teriletén hibak térténtek: a koc-
kazatbecslést nem lehetett végrehajtani, amig a szennyezés valés hatterét nem
kozolték (étolaj helyett transzformatorolaj), a kockazatkezelésben a hatosagok
hibas intézkedéseket tettek és végiil a kockazatkozlés félrevezetd informaciokat
adott, nem eléggé ismerve a veszély természetét.

A magyar élelmiszerekkel kapcsolatban is sokszor felvetddhetnek hasonlo
problémak, ezért nem art, ha mi is elsajatitjuk a kockazatelemzés modszereit
és mindharom tertiletén megfelelo jartassagot szerziink. Egyébként a magyar
¢élelmiszerektol nem kell félni, hiszen az élelmiszeripar mindig is exportra dol-
gozott, tehat a hazai ellenérzés mellett a kulfoldi véleményeket, allasfoglalasokat
is figyelembe kellett venni. Ezen még tovabb lenditett az, hogy a privatizalas
soran {6bb mint 50%-ban mullinacionalis vallalatok szereztek tulajdont az
élelmiszeriparban. A belf6ldi piacon is kiélezetté valt a verseny, senki nem
engedheti meg maganak, hogy egy itthon elkovetett hiba miatt a vilagpiacon
rossz hirbe keruljén.

A tudomany dolga, hogy a veszélyeket felmérje és értékelje a fogyasztas
gyakorisagat, azaz becsulje meg a kockazatot, ami azaltal keletkezik, hogy
élelmiszer vagy adalékanyag szennyezodik, fertézédik. A tudomany tehat ga-
ranciat vallal és ezt a hatosagokkal, valamint a médiumokkal kézélve részt
vesz a tarsadalom tajékoztatasaban. A tudomany szerepe felerésédott, ezért
minden alkalmat meg kell ragadni, hogy a tarsadalommal valo parbeszéd nagy
nyilvanossagot kapjon. Az UNESCO/ICSU Tudomany Vilagkonferenciahoz kap-
csolodo rendezvényen a magyar és kuilfoldi eléadasok megerésitettek, hogy az
élelmiszer-mindség és élelmiszer-biztonsag fontossaga névekszik, a szakem-
berek feleldossége megnoétt, a szakszerd felvilagositas alapkovetelménnyé valt.
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