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1999. januar 12-én elhunyt Donhoffer Szilard, a
magyar orvostudomany kiemelkedé egyénisége, a
Pécsi Orvostudomanyi Egyetem aranykoranak utol-
s6 nagy képviseldje. 1902. julius 3-an Budapesten
szuletett. Egyetemi tanulmanyait a Pazmany Péter
Tudomanyegyetem Orvoskaran végezte 1920-26-
ban. Ebbol egy fél évet a bécsi egyetemen toltott.
1926-ban a pécsi Erzsébet Tudomanyegyetem Belk-
linikajan kezdte meg orvosi mukodeését. Az I. vilag-
haborua utan 1921-ben Pécsre telepitett pozsonyi
Magyar Egyetem Orvoskara ebben az évben kezdte
meg a mar minden évfolyamra kiterjed6 egyetemi
szinti oktatast. Felejthetetlen élmény marad
Donhoffer professzor 1996 oktoberében az Egyetem
tiszteletbeli professzorava avatasan tartott honoris
causa székfoglalo eléadasa. Ebben életre keltette
Pécs varosanak, az egyetem és ezen beliil a Belkli-
nikanak akkori helyzetét, és elemezte, hogy ezekbdl
a szegényes adottsagokbol hogyan alapozta meg néhany év alatt a pécsi alap- és posztgra-
dualis képzés jo hirét.

Donhoffer Szilard 1926-t61 kisebb megszakitasokkal 1949-ig dolgozott a pécsi Belkli-
nikan. Ebbél egy évet az Aberdeeni Egyetem Elettani Intézetében téltétt. 1944-t6l 1949-ig
a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Korélettani Intézetének megbizott vezetéje, 1949-74-ig
tanszékvezeté professzora, 1961-64-ig az egyetem altalanos rektorhelyettese, 1964-67-ig
pedig rektora volt. 1936-ban lett az anyagcsere-betegségek, majd a belgyogyaszati diag-
nosztika magantanara, 1943-ban c. rk. tanar, 1951-ben az orvostudomanyok doktora és
1964-ben az MTA levelez6, majd 1973-ban rendes tagja. 1973-80-ig az MTA Orvosi Osz-
talyanak nagy tekintélytd elnéke, szamos tudomanyos bizottsag tagja és a Magyar Elettani
Tarsasag elndke volt. Munkassagat 1961-ben Kossuth-dijjal, 1972-ben a Munka Erdem-
rend arany fokozataval, 1982-ben a Népkoztarsasag Zaszlorendjével tuntették ki.

1994-ben elnyerte az MTA legmagasabb kitlintetését, az Akadémiai Aranyérmet. A Pé-
csi Orvostudomanyi Egyetem 6rokos tiszteletbeli professzorava, Pécs varos pedig diszpol-
garava valasztotta. Kiilfoldi elismerései kozul kiemelem, hogy 1964-ben a Montreali McGill
Egyetem és az Egyesiilt Allamok Los Angeles-i Egyetemének vendégprofesszora, a Nemzet-
kozi Elettani Tarsasagok Unidja 1980-as kongresszusa nagy sikert termoregulacios szim-
poziumanak elndke volt.

Mindezen magas hazai és nemzetkozi elismerés mellett méltatlan sérelmek is érték.
1946-ban koholt vadak alapjan allasvesztésre itélték és csak 1948-ban helyezték vissza
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allasaba. 1953-t6l az MTA Orvosi Osztalya ismételten ajanlotta levelezé tagsagra, de kiilsé
politikai vétok kovetkeztében csak 1964-ben lett az akadémia levelez6 tagja. Emberi nagy-
sagat, jellemének integritasat mutatja, hogy ezek a méltatlansagok sosem tették politikai-
lag elfogultta, mindig kristalytiszta itéléképességge! allt ki politikai felfogasbeli kiilénb-
ségtétel nelkil a kézjoért, a betegek érdekeiért, a magyar egészségigy és a magyar tudo-
manyos kutatas tisztasagaért és fejlédéséért észinte becsiilettel harcolok mellé.

Donhoffer Szilard néhany év hijan végigélte az eseményekben bdévelkedd 20. szazadot.
Egyenisége, bamulatra meéltéoan széles muveltsége, kiemelkedd kritikai képessége, vilagos,
lényeget megragado gondolkodasa altalanos megbecsiilést szerzett neki. Halala nagy veszte-
sége orvostudomanyunknak és egészségugylinknek. Szamomra ennél nagyobb személyes
veszteség. Nagyon nagyra becsult és szeretett Mesteremet veszitettem el, akinek élete legvé-
géig megorzott szellemi frissessége, széles korti érdeklodése, olvasottsaga és bolcsessége
élménnyé tette a problémak vele térténé megvitatasat. 1941-ben orvostanhallgatéként is-
mertem meg a pécsi Belklinikan. Eldadasai, betegbemutatasai, klinikai konzultacioi alapve-
téen befolyasoltdk orvosi gondolkodasomat, diagnosztikai, gydgyité és oktaté munkamat.
Felejthetetlenek maradnak gyakorlatai, ahol a bemutatott beteghez kihivott kollégakat gyak-
ran tudatosan félrevezette, hogy azok tévedésein keresztil élesebben vésdédjon emlékeze-
tlinkbe a betegségek ezerarcu megjelenésének differencialdiagnosztikaja.

Donhoffer Szilard neve a mai orvosi kéztudatban elsosorban a korélettanhoz kotodik,
és valoban 6 volt egyik kiemelked6é megteremtdje a korélettan 0j klinikai iranyzatanak.
Tudomanyos kozleményeit, kitiné korélettani tankonyvét és oktaté munkajat egyarant
elkételezett klinikus volta jellemzi. Szigoru oktaté és nevelé volt. A féndke, Angyan Janos
professzor kéztudottan kénnyu belgydgyaszati szigorlata elétti, Donhoffer adjunktus ve-
zette kotelezo kikérdezés a diakok tilnyomo tobbsége altal rettegett tetemrehivas volt. Ott
nem segitett mas, csak az alapos felkésziilés, a targyi tudas és a jo kombinativ készség. Ez
volt a gyakorlé orvosi tevékenységre valé felkészités magasiskolaja. Donhoffer Szilardnal
nem léteztek kapcsolati befolyasok, protekci6é vagy hizelgésen alapuld eldonyszerzés. Csak a
becsiiletes tudas szamitott. Eletemben kevés dologra voltam olyan biiszke, mint arra,
hogy tudomanyok doktora disszertaciom védésén opponensi véleményét azzal fejezte be,
hogy élete két legtehetségesebb tanitvanyanak egyike voltam. Sokaig talalgattuk, ki a
masik. Végill megkérdeztem, és kideriilt, hogy Berde Botond, a Svajcban kiemelkedd
karriert befutott gyégyszerkutato.

Ragyog6 oktat6 volt, kristalytiszta vitatkozé elme, magas erkolcsi eszmények altal ve-
zérelt szigoru kritikus. Intézetében a szinvonalas kutatomunkat kozvetleniil ellenérizte. A
szakmai megbeszéléseken a vitatkozokedvet, az dnismeretet, az énbiralatot és a stabil
belsé értékrend kialakitasat fejlesztette.

Vezeté egyénisége volt a ,Nagy Pécsi Iskolanak”, a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem
fénykoranak. Halalaval ennek, a magyar orvostudomany fejlédésében fontos szerepet
jatszo iskolanak egy korszaka zarult le.

Tudomanyos munkassaganak elsé évtizedében elsésorban a szénhidrat-anyagcserével
foglalkozott. A kisérletes munkak koziil kiemelkedik a szénhidrat-anyagcsere idegi szaba-
lyozasara vonatkoz vizsgalatain kiviil a csirke-embri6é szénhidrat-anyagcseréjével foglal-
koz6 munka, valamint a cukrok felszivodasaval kapcsolatos kisérletek.

A vilaghaboru alatt attért a véralvadas vizsgalatara és els6ként mutatta ki, hogy a K-
vitamin hianyaban nemcsak a prothrombin-szint csékkenése okozza az alvadasi zavart,
hanem mas tényezok is szerepelnek. A felszivodassal kapcsolatos kisérletek folytatasaként
1942-ben kozli, hogy egyes tapanyagok (glukoéz, glicin, oleat) felszivodasanak lUteme fiigg
az allat altal megszokott taplalék Gsszetételétdl. Ezek a vizsgalatok elsoként mutattak ki,
hogy emésztésre, vagyis lebontasra nem szoruld tapanyagok felszivodasaban is szerepel
adaptécid, vagyis mai nyelven, hogy a bél transzport mechanizmusainak teljesitéképessé-
ge fligg a taplalék megszokott 6sszetételétol.

Ugyancsak a haboru alatt kezdi meg a taplalékfelvétel szabalyozasaval és a taplalék-
valogatassal foglalkozo kisérleteit. Ehhez a témakorhdz csatlakozik az a kisérleti sorozat
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is, melyben kimutattak, hogy patkanyok olyan fehérjeszegény taplalékon, melyen szoba-
hémérsékleten néhany hét alatt elpusztulnak, hidegben nemcsak életben maradnak,
hanem sulyuk is gyarapszik. Ez a kisérlet bizonyitja a kaldriafelvétel szabalyozasanak
elsérenduségét a mindségi sziikséglet fedezésével szemben.

A késébbiekben munkassaganak sulypontja a hdszabalyozas vizsgalata. A hiper-
termias energiaforgalom fokozdédasat elemezve egyértelmiien bizonyitotta, hogy az addig
elfogadott magyarazat, mely szerint a jelenség egyszertien a van’t Hoff szabaly kovetkez-
ménye, téves, mert a hipertermia ellenére sem fokozédik az energiaforgalom bizonyos
narkotikumok hatasanak tartama alatt, pajzsmirigy vagy hipofizis eltavolitas utan, vala-
mint bizonyos hypothalamus és epithalamus laesidk utan.

Egyértelmien bizonyitotta a hypothalamikus hidegreceptorok létezését. Az O2 fo-
gyasztas, a bél- és izomhdmérséklet, valamint az izom elektromos aktivitasanak egyideju
regisztralasaval bizonyitotta a nem izom-eredetli termoreguldciés hétermelés létezését.
Elséként mutatta ki a barnazsir termoregulaciéos hétermelését hideg kornyezethez nem
adaptalt és meleg kérnyezethez adaptalt allatban, valamint azt, hogy az aorta koriili bar-
nazsirszovet szamottevé hémennyiséget ad at az aorta vérének.

Ujsziilétt allatok hészabalyozasaval kapcsolatban kimutatta, hogy az oxigén hianya-
nak és a hiperkapnidnak a hészabdalyozasra gyakorolt hatasa kulénb6zé idépontokban
fejlédik ki a posztnatalis életben. A hészabalyozas kibernetikai szemléletti elemzésének
attekintését tartalmazta 1971. évi Semmelweis emlékeléadasa.

Az emldés agy homeotermiajanak problémaja 1958-tol foglalkoztatta. Vizsgalatainak
eredményeit a The Homeothermia of the Brain cimi monografidban o6sszegezte (1980).
Kritikaja valtozatlan élességérol tanuskodik 1986-ban megjelent kozieménye: Body Size
and Metabolic Rate: Exponent and Coefficient of the Allometric Equation. The Role of
Units.

142 tudomanyos kozleménye jelent meg. Talnyomo tobbséglik rangos nemzetkozi fo-
lyoiratokban, kéztlik 4 a Nature-ben. Kényvei: A belgyogyaszati diagnosztika alapelemei és
ragyog6 Korélettan koényve orvosgeneraciok fejlodését, gondolkodasat befolyasolta. Ez a
konyv a kritikai elemzésre épulé élettani ismereteken alapulé klinikai gondolkodas elsaja-
titasanak gazdag tarhaza.

Rendkiviil széles alapmuveltsége, anyanyelvi szinti angol- és németnyelv-tudasa, a
latin és gorog nyelv ismerete alapozta meg bamulatra mélté olvasottsagat. Elete végéig
kovette az orvostudomany és a széles kéri kulturalis, fizikai és technikai ismeretek fejlé-
dését. Eletét végigkisérte a zene és az irodalom szeretete.

Elete utolsé két évében irt elmélkedései: a kéziratban fennmaradt 11 Parerga’. Kiemel-
ve néhany gondolatot: A szérdl elmélkedik mint tudas hordozéjarol, de ramutat, hogy a
sz0 egyben a legveszedelmesebb fegyver, amit mindenki (minimalis korlatoktol eltekintve)
szabadon kénye-kedve szerint hasznalhat. A megismerés korlatair6l elmondja, hogy min-
denkor tudataban kell lenniink, hogy a valésagnak csak egy elenyészoen kis részét is-
merjuk. Foglalkozik azzal a felismeréssel, hogy az ember kérnyezetében zajlé, altala nem
érzékelheté folyamatok témege nem jogosit arra a kovetkeztetésre, hogy ezek hatastala-
nok. Az eutanazia kérdését targyalva szomoriuan értékeli, hogy a mai orvostarsadalom
nem elhanyagolhaté kisebbsége nagyon is elmarad a feladatok megoldasahoz nélkildézhe-
tetlen moralis szinttoél.

Ez a 11 Parerga ¢€lénken tikrozi, hogy utolsé pillanataig megorizte elméje frissességét
és széles kori érdeklodését. Ma még fel sem tudjuk mérni a halalaval ért veszteséget, csak
nagyon f3j6 szivvel bucsuzunk Donhoffer Szilard akadémikustél. Jelenlétét, érdeklodé
tekintetét, révid, lényeget megragado véleménynyilvanitasait nagyon fogjuk nélkiilozni, de
szellemi Ordksége velink marad. Gondolatban sokszor fogjuk segitségil hivni bélcsessé-
gét, utmutatoé elvi allasfoglalasait.

Hollan Zsuzsa

" A Parergon (t6bbes szam parerga) gorog elnevezés = mellékmu, fliggelék.
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