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Lirai fejlodesregeny
CSONTOS JANOS: SZONETTREGENY

Bevezetés: mi a szonettkoszoris

A szonettkoszori tizendt szonettbdl 4ll6 versciklus. Az egyes szonettek befejezd
sora megismétlédik a kévetkezd szonett elsd soraban. A tizendtédik szonett a mester-
szonett, amely a ciklust alkotb szonettek kezddsoraibdl all &ssze.

Az elsd szonettkoszort, melyet a magyar irodalomtorténet nyilvantart, Jézsef At
tila A kozmosz éneke cim@ versciklusa. 1923-ban, tizennyolc évesen irta a koltd. A vi-
lagmindenség vizigat fejezi ki ez a kettGszaztiz sor. Mintha a mesterszonett napjanak
vonzaskorében keringene a tobbi szonett bolygdja; mintha a vilag rendjétr kigondolé
Isten tudataval probalna megteremteni alkotisat az eszmélkedd lirikus, kicsit a gorog
mitolégiat is kovetve, hiszen az & megvaltist sovargd vilagképében is kozponti helyet
foglal el Erész, aszerelem. Akdrcsak a maganyosan szemlélt tobbi ember, a bogarak és
virdgok paranyai, a diibérgd nagyvarosok s a kerengd bolygdk az Girben.

A szonettkoszort, ez amanierista mesterkedés latszatat kelt§ bravirforma e klasz-
szikus koltdi hagyaték nyomdn azéta éppen hogy nem a formablvészeté degradalt
formamivészet, hanem a vildgteremtéssé eldléptetett koltdi alkotds miformija lett
nyelvteriiletiinkén. J6 ideje a nemzeti megmaradasért folytatott kiizdelem eszk&zének
latom példaul az erdélyi és a karpataljai k61t6kné1 Utébbiak 1998-ban Sziz szomori
szonett cimmel adtak ki egy antolégiat, mely négy szonettkoszorit is felvonultat. Or-
vendetes, hogy kolténd mive is van kozottiik. A szonettkoszort a hatvanas évek 6ta
itthon is a nd1 alkotderd bizonyitd eszkoze. Gyakran azok alkalmazzak ezt a szuper-
nehéz formit, akik valamilyen okbdl rakényszeriilnek, hogy a méltatlan melléztetés-
ben észre vétessék magukat. A mesterszonerr arrdl kapta nevét, hogy a mesterségbeli
tudas fényes bizonyitékat szolgaltatja, mint a miibtitorasztalos szakmaban a mestermdj,
a sok titkos fidkot rejtd, intarzias technikaval késziilt céhldda. S hogy a szonett-
koszor mégsem csupan iparosmunka vagy oncélt, Gui-
ness-rekordkdnyvbe 1116 virtuézkodas, mint a palackban

fémas gyufaszalakbdl {6lépitett Eiffel-torony, arrédl éppen Cson-
SEONETTREGENY tos Janos nagyszabasi versbravirja, a Szonettregény gy&z-
W heti meg az olvasét.

A szonettkoszort szellemi értékébdl nem von le sem-
mit, hogy nehézségi fokat sporthasonlattal lehet szemlél-
tetni: gy kell végrehajtani a hibatlan csavart szaltdr,
hogy a gondolat a lehet8 legkisebb kozegellenall dsba iit-
kozve s a legkisebb tajtékot verve érkezzen célba, mint
a puskagolyd.

Goncol Kiado
Budapest, 1997
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A Szonettregény valdjiban szonettkoszortk sorozata. Mondhatni, szonettkoszor
a négyzeten. Csontos Janos megirt tizenharom szonettkoszorlt; az annyi, mint 13 X
(14+1), vagyis 195 szonett. Az egyes szonettkoszorik mesterszonettjeit egy (jabb szo-
nettkoszort alapjanak vette, és gy kredlt egy jabb, 196. szam{i mesterszonettet, hogy
az els6 sort megismételte, vagyis ugyanazzal a sorral zarta a mesterszonettek mesterszo-
nettér, mint amellyel elkezdte az egész ciklust. Igy minden korbeért — az arabeszk kor-
befutott a szényegen, a rémai haz futdkutya-frize a sajat farkaba harapott, a gyalog be-
ért a sakktibla tils6 kockéjaba, hogy kirdlynSként kezdje 4jra a jatékot.

Ez utébbi hasonlat Ggy is értendd, hogy egy sokaig kétséges kimeneteld jatszma
vége felé (a 11-13. szonettkoszoruban) a ,kiralynének” jutott a donté szerep. A ki-
ralyndt nevezhetjik a koltvel Pénelopének is, hiszen szellemi odusszela;a végéhez
kozeledve, til a bolyongasok és tévelygések embert probald sorozatin, csaladja koré-
ben varja végsd oltalom és megnyugvas. A 13.-ban még néhiny kéretlen kérdt - iri-
gyeket, lélekkufirokat és cinikus szemfényveszt8ket - lenyilaz, akircsak vélasztott
modellje, Odiisszeusz, és még dnmagaban s taldl tisztdzni valét, hogy a rend ne csak
odakint, hanem idebent is helyrealljon.

A ,szonettregény” tétje ez mindenek folott: a rend. Rendtevés odakint, az 6t ko-
riilvevé vilagban, azaz tarsadalmi viszonyaiban, és ha ez nem lehetséges, akkor ennek
tudat031tasa Es rendtétel, ugyancsak az értelem révén idebent, az &ztdndkben, ami
mar sokkal inkabb rajta all ezért joval tobb sikerrel kecsegtetl 2 koltét. Ez a hatalmas
gondolati-lirai koltemenyc1klus a koltdi eszmelkedes regénye. Csakis ilyenként onélet-
rajz, noha epikai szdla ki merem mondani, még annyi sine, mint amikor egy szabé-
mester véletleniil benne felejt a nagy munkaval megalkotott oltony valamely rejtett
varratiban egy—ket fercdarabkat Nem epika ez egy pillanatra sem - és nem is Versnek
alcazott esszé, mely érvel és okadatol, cifol és bizonyit, tételez és szemléltet. Hanem
a szigort formai keretek kozé szoritott tudatfolyam, képi-fogalmi asszociéciés lancolat,
mely azonban csak annyiban logika, amenny1ben egyik f6 mestere - 4gy is, mint az
els§  magyar szonettkoszort alkotdja, és igy is, mint a tarsadalomtudomanyl megala-
pozast lira létrehozdja - Jozsel Attila kettospontot tett a lira és a logika ko6zé (hozza-
téve: de nem tudomany).

A forma, melyet Csontos Janos vialasztott, kiildnlegesen kotstt forma. Természe-
ténél fogva manierista vagy parnasszusi megoldasokra készteti alkalmaZO)at Olyan
gondolatokat, képeket, futamokat, mondat- és szészerkezeteket kényszerit ra a kol-
tOre, amelyek panelszerlien athelyezhetSk az egyik szonettbdl a masikba. A kozlendd
gondolatnak Shatatlanul alkalmazkodnia kell a poétikai szabilyhoz, sokkal tobb
kompromisszum aran, mint egyetlen kotdtt formaja versben. Szimultan médon kell
érvényesiilnie a résznek & az egésznek, s a szabilyozottsig egyszerre koncentrikus és
linedris értelemben hat a mire. Ez majdnem annyira nehéz, mint a kovetkezetes de-
mokricia, mely egyszerre ad szabadsagot mindenkinek, és tiltja meg, hogy az egyén
atobbi egyén korlatozasa dran éljen szabadsigjogaival. A szonettkoszoria kor négyszo-
gesitése: szonettek blivos négyzeteibdl rakja dssze a ciklust, a teljes kompoziciét.
(A ciklus magyarul k67.) A gondolatok korkoros gylrivetését pedig egy négyszogletes
medence falai kozt képzelhetjiik el. Beleszédiilok arragondolva, hogy mi lenne ha egy
ilyen kompoziciét valaki idegen nyelvre kivianna tartalom- és formahiven leforditani.
Az mir nem annyi, mint gzsba kétve tincolni, hanem annyi, mint karok és labak
nélkiil balettezni.
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Frzésem szerint Csontos azért valasztott ilyen istenkisértden nehéz format, mert
nemcsak végiggondolta, hanem formai kiizdelmével meg is mutatta, hogy a determini-
cibval vette fel a harcot. Tehette volna formabontissal is - én ismerek olyan szonett-
koszorat (Sz8cs Gézairta), melyben a sorok jelentds rézét kipontozta a szerzd, s csak
a rimel& szavakat irta le, éreztetve, hogy a forma lehet zart, a gondolat nem. A nyitorr
mifvel utal arra, hogy igényt tart a véglegességre, a zart, tokéletes rendre, mely azon-
ban ismeretlen, sét kiszimithatatlan, mint az egyenlet, amelyben az egyiitthatdk is is-
meretlenek, vagy irraciondlis szam is szerepel a miiveletben.

Csontos ennek az elvnek az ellenkezdjét kvette. Ha a rend szabadsiga megvalosit-
hatatlan, akkor torekedjiink a szabadsag rendjére - mintha erre a kovetkeztetésre ju-
tott volna. Ez a ciklus nem formabontd, hanem formateremtd eljarassal késziilt. A szo-
nettciklust, amelyet a palyakezdd Jozsef Attila vezetett be a hiiszas években, s amelyet
a hatvanas évek 6ta mir t6bb mint harminc kolt8 alk almaz ott nyelvteriil etiinkén
Székely Jan ostdl Tz Tamasig, Thinsz Gézaig, Laszloffy Csabéig, Marké Bélaig és
Balla D. Karolyig - a hatdrainkon beliiliek sokasigabol csupin a kezdeményezd Ger-
gely Agnest emlitem - Csontos Jénos anegyzetre emelte. Ez koriilbelil annyi, mintha
egy triptichonszerd szarnyasoltart mely tizennégy kisebb képre van osztva, minden
részében tovabbi tizennégy képre osztotta volna, s a tizenotddikkel magasabb szinten
dsszefoglalta volna azok {8 motivumait.

Csontos két szempontbol lazit a klasszikus szonettforman, amennyiben a soralko-
tas és a ritmus szempontjabdl Petrarca endecasillabdit (tiz-tizenegy szotag) és Ronsard
alexandrm]alt (uzenkértizenharom szdtag) vesszik alapupusnak AZ 4 sorai négyes
vagy négy és feles jambusok (nyolc—kllenc szotag) é a masodik négysoros versszak
rimképlete nem ismétli meg az elsé négysoros rimeit (nem az ABBA ABBA, hanem az
ABBA CDDC rimképletet koveti). Lehet, hogy ez lazitds a szonett poet1ka1 képleté-
hez képest, 4m ardvidebbre fogott sorok igy még nagyobb tdmorségre, még gyorsabb
gondolat- és rimvaltisokra késztetik. Marpedig a szonettkoszort legnagyobb problé-
méja az, hogy majdnem lehetetlenné teszi az athajlitdst vagy soratvetést (emjambe-
ment): a sorok akkor helyezheték at gond nékkiil a masik szonettbe, ha teljes mondat-
értékliek vagy legalabbis a mondat csonkitatlan alanyi vagy allitmanyi egységeit (pre-
dikatumait) képezik. A sorok szoétagszamanak csokkentesevel ezt Csontos még jobban
megnehezitette. A négyes jambust egyébként mar sokan alkalmaztik szonettben, de
nalunk Bertok Liszl6 tette szonettirdsa alapjava 333 szonettet tartalmazé versgytjte-
ményében.

A versciklusok témakorei a koltdi eszmélkedés kiilonbozd fokozatait tartalmazzak.
Nem csupan a gondolat fejlédését kovetik, hanem az élettapasztalat és a kiilonféle lét-
kozegekben szerzett sériilések, f4j6 tapasztalatok tjan is haladnak. A személyes sors
képe bontakozik ki az emberi tirsadalomban. A folismerések mindeniitt megszenve-
dett léthelyzetekhez kapcsolddnak. A kezdet kezdetén anyiladozd tudat hamvasan szi-
laj szabadsagtudatdt mutatja be, amely ,nem tir magin nyerget, se zablat” és ,szem-
ellenzd sem évja”. A naiv koltd azonban hamarosan szembesiil és iitkozik a tarsadalom
falaival és racsaival, s alkalmazkodni kényszeriil, majd egyre jobban atlatva a manipu-
lacié kisértd, kisajatit6 és ziilleszt8 hatasat, megkezdi tudatos szabadsigharcat. A vers-
ciklus megmutatja a kezdeti naivitast, de a szerz8 nem helyezkedik a manipulativ tar-
sadalmon kiviilre, hanem annak t6rvényszeriségeit beliilrél megértve, sziintelen ellen-
allassal harcolja ki a determinéciéval szembeni fiiggetlenségét. Leszamol a palyakezdése
idején nagy népszeriiségnek orvendd ,ndtafak” és a ,leragadt vandorpoétak ” malé-
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kony sikerlehet8ségével, s — emlékezhetiink kordn bizonyitott, kivételes formaérzék-
rdl tantskodd induldsira - tobbre becsiili a dolgok tudatositisat és a formatere mtést,
mint a ,zsigerekbdl j6tt varazslatok” tetszet8s esetlegességeit, a formatlanul gomolygd
osztondk kultuszat.

Szembenéz az ellenkezd véglettel is: folismeri azok tévayat, akik ,ablaktalan szo-
bakban iilve / tedridkat gyartanak”, vagyis a szobatuddsok élettd] idegen spekulacioit.
A fény felé vezetd megoldis Ariadné-fonalat aszerelemtdl kapja meg, mellyel kijuthat
az érzelmek labirintusdbdl”. A szonettformaért kiizdve gyakran tudatositja alkotéi
tapasztalatait. Példaul amikor azt mondja, hogy ,robban a ritmus, rim zenél”, akkor
ezt nemcsak kijelenti, hanem szemlélteti is azzal, hogy a jambust ,robban6” koriam-
busra valga. De amint megold egy kérdésgubancot, maris tobb &) tdmad helyette.
A mives szonettek sorozata pokoljaras, melynek soran dantei zstfoltsaggal, habar arc-
talanul sorjaznak a karhozat rabjai és a kisértés okozdi, akik lirai hésének szellemi fej-
18désregényét 1nfernoelmenyek sorozativa teszik. Kozejuk tartozik az irodalmi pro-
fesszionizmus megszerzese 1s, illetve az, amit bel8le tudatositott: az, hogy mennyire
visszaélhetnek vele, és m11yer1 konnyen ele)tlk azt, ki szolgdl a mampulatoroknak. ha
snincsen beldled mar haszon: / {6lospéldanyként lajstromoznak”.

Csontos mintha tudatosan viszonyitana gondolatait a klasszikus emberiségmivek-
hez: Daidalosz és Tkarosz legendéjéhoz a Fausthoz, Az ember tragédidjdhoz, az Isteni
szinjdtékhoz, Jozsef Attila Levegdt! cimi verséhez, bér kézvetlenil nem utal rajuk. Fol-
ismerni vélem Adim lebegését az {irben, ahonnét vissza kell térni a Fold vonzas-
korébe, s az elvont tudéskodas clutasitis4ban az oreg alkimistira vélek raismerni
a visszafiatalodas pillanataban. A kételkedés partnerszerepldje, a Tudas Szelleme azon-
ban mindenféle megszemélyesités nélkil, sajat tudatdban teszi helyiikre a dolgokart,
s férfias hatdrozottsiggal letéve, a r6vid sorok aforisztikus témérségével mondja ki
a koltd itéleteit. Van valami kérlelhetetlen radikalizmus Csontos Janos gondolkodasa-
ban, mellyel mintha lemondott volna korai verseinek ironikus humorardl és jatékossa-
gardl. Hiszen legfébb mesterénél, Jozsef Attilandl is hasonlé folyamat jatszédott le alig
tobb mint egy ropke évtized leforgasa alatt. De Csontosnal van remény: a ciklusban
tobb utalassal jelzi igényét Odiisszeusz kiizdSképességére, és a legszebbnek mondhat6
ciklusban - a szonettkoszord utolsé eldtti korében — éppen a létben otthont és hazat
teremt§ szerelem utal e vilagirodalmi hés életreval6sagara.

Milyenek is ezek a szonettek egyenként? Milyen wversek? Nos, mindig szabalyosak,
de korantsem mindig szépek. Ez csak a szerelmi vallomastdl Shakespeare szonetgeit
1déz8en atforrdsul 6 darabokr 6l mondhaté el, és f8ként a mesterszonettként kiemelt,
részciklusokat lezard darabokra illik, meg az egész verslancolatot Ssszefoglald, végsd
mesterszonettre.

Itt érdemes kitérni egy sajatos formaproblémara. A szonettkoszorl val 6szintleg
akkor oldhat6 meg, hael8szor a mesterszonett késziil el, és azutan kovetkezik a kidol-
gozds, aminden egyes sorabdl kibontott 0j szonettekkel. Minthogy Csontos Janas ko-
tete tizenhdrom szonettkoszorit tartalmaz, plusz a tizenhdrom mesterszonett kezd&-
soraibél sszealld, cikluszard szonettet, mely mint a piramisok cstcsara helyezett za-
rokd fogja egybe az épitBkovek sokasagat, foltételezhetjiik, hogy foliilrdl lefelé haladt.
A csticsszonettbdl kibontotta a tizenharom mesterszonettet, majd ezek mindegyiké-
bdl tizennégy-tizenégy tovabbi szonettet sarjasztott. Ezek a részkidolgozasok tobb-
nyire elnagyoltabbak, darabosabbak a kiemelt szonetteknél. Csupan jelzésszeriien
villantanak {6l gondolatokat; a tudaton 4tsuhané emlékképeket idéznek {6l a mar meg-
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oldott kérdéskomplexumokbl, és amennyiben képek hordozzak a gondolatot, nem
mindig szervesiilnek egymaéssal.

Ez azonban az esetek nagyobb részében nem valik a mii karara. Csupan azt kell be-
létni, hogy ez a széditden hompolyg8 iramban végiggondolt gondolatfolyam nem
a szépen megcsinalt természetfilmek nyugodt méltdsagaval pereg le elSttiink, hanem
korunk eddig még nem eléggé elemzett filmmafaja, a klip technlkaj at kéveti. A mo-
dermzmus régebbi dramlatai rengeteg mddszert kldolgoztak mar a f6lésleg elhagyasara
és a lényeg kiemelésére. Ez azonban komplexebb eljaras az edd1gleknel Egyrészt meg-
rostdl egy-egy gondolatmenetet, folyamatot, 1lletve a legjellemzd8bb részeire bont egy-
egy latvanyt, jelenséget vagy gondolatot. Masreszt tetszés szerint valtogat egymastol
teljesen fiiggetlen, mégsem véletlenszerlien egyiivé helyezett valésigdarabokat. Az ér-
telmi asszocidcid 0 lehetSségei villannak {6l igy a képek kipraztat6 kavalkadjaban.
A fogalmilag megszilardult képzetek, az elmosod 6 emlékképek és a beldlilk még ala-
kulé gondolattoredékek, melyek még csak keresik archivalasi helyiiket a tudatban,
olyanképpen villédznak el&ttiink, mint ahogy az agyunkban gomolyognak és vélta-
koznak az ingerek hivé jeleire. Az agymiikddés formait kovetd folyamat hihetetlen
béségét mozgbsitja a benniink levs informacioknak. A klip ezt hozza szemléleti kozel-
ségbe, és Csontos Janos versei mintha ezt a médszert kovetnék.

Gyakoriak a paradox megfogalmazasok, az oximoronok, pl.: ,tudod-e egyszer meg-
keriilni / tered, az agygolyoblsod ; »1d8d az 6rok pillanat” (ez egyébként a lirai ma-
nem 6rok oximoronja, melyet { igy folytat még paradoxabba téve:) ,a be nem pockolt
atomora: / toporzek olé mutatdja / tizenkettesen megragad”. Masutt ,k ézbesitetlen
hadparancsok / és felvagatlan kozlonyerddk” érzékeltetik a tarsadalmi kototségek ki-
szamithatatlan, mégis megkertilhetetlen uralmat. Ugyancsak az élet 6nellentmondasait
ragadja meg e sorokban: ,mentdov lesz-e, mondd, a jog, / ha leterit egy jobbhorog”.
Mennyire taldlé a kozelmlt atalakulasainak vizidja: ,talélve békés puccsokat / s véres
konszolidaciékat / immunissa tesz az er8szak”. Paradox folismerésnek tetszik az is,
hogy ,a vilag, ami tévelyeg”, mert elv1leg csak a ,vilag” torvényszerliségeihez képes le-
hetséges tévelyegni. Onmagaba mard mondatai is sokszor keseri paradoxonok: ,Jelle-
med elkiilénbozddik, / am ettdl nem leszel kiilonb”. Nem csoda, hogy ,hang nélkiili
visszhang a dal” (melyré'l a bordlatisardl hires Kilnoky még mint végs8 fogddzdjardl
beszélt: ,Bennem zeng a vilag, ki a vildgot visszazengem”). A miivészi tevékenység hia-
bavaldsaganak jelzése utin viszont iiditden hat a koltészet hivatasira rieszméld tanul-
saga: ,s lehetsz kincs is: szegény szegények / korhadé oltar-polcain”. S hogy a bd kina-
latbdl még egy termékeny onellentmondasit idézzem: ,Legcsekélyebb igy lesz a leg-
tobb: / magad légy érlel6 humusz, / nincs mas esélyed (...)”. Hol van ez mar a hiszas
évek konstruktivista kollazsaitdl, fotbmontizsaitdl és a sziirrealistdk alomtechnikaja-
tol! Ez mar a mi korunk terméke egy rendkiviili formaérzékli koltd vildglatdsanak
szolgalataba allitva.

Az mir nem a koltdn 4ll, s nem rajta milik, hogy ennek aszamitbgépes-klipes kor-
nak az emberei észreveszik-e: roluk is sz4l és nekik sz0l ez a lelki onéletrajzot nydjtd

szonettregény.
Alftldy Jend





