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MOSER ZOLTAN

Rego rejti...

A REGOSENEK KAPCSAN JOZSEF ATTILA ES NAGY LASZLO EGY-EGY VERSEROL

<

L.

Nyolc esztendds volt Benedek Elek, amikor sziilei a székelyudvarhelyi kollégiumba adtak
tanulni. Az els§ alkalommal kocsival vitték — tobb kisdidkkal egyiitt Erd6vidékrdl (Kis-
baconbél) Udvarhelyre. Az Edes anyafoldem cim@ konyvében leirja ennek az utazasnak
élményét, emlékét. Felidézi, amikor a patakfalvi hegy tetején jart, lent, a mély volgykat-
lanban kis falut pillantott meg: ,Kénos volt a neve. Bizony, kinos lehet innen a kikapasz-
kodas. Olyan ez a kis falu, mint egy 6rias viragbokréta, melyet a hegy tetején dobott le va-
laki bolond jokedvében. Di6-, cseresznye- és meggyfa: e harom fa boritja be a hegynek ka-
paszkodé kerteket, artalmas szelektdl védetten, minden esztend6ben messze piroslik
a kénosi meggy és cseresznye, foldig hajlik a vén didfa 4ga. Errdl hires nekem Kénos. Ké-
s6bb messze foldon szarnyara kapott a hir: itt maradt meg épségben az Gsrégi székely re-
gosének.

Itt rejt6zkodott ezer esztend6n at a reg@s ének, észrevétlen, ami nem csuda, hisz el-
rejtézott a falu is a vilag el6l.”

A szokas leirasat és szovegét Kriza Janos az 1863-ban megjelent gy(ijteményében tette
kozzé, Tokos Sandornak a Magyar Nyelvészet V. évfolyamaban megjelent irdsa utan. Dal-
lamat fonografra vette 1903-ban Vikar Béla, amit aztin Bartok Béla jegyzett le. (E szokas
dallamanyagat Gjabb gytijtésével kiegészitette Domokos P4l Péter.)

Porka havak hulladoznak: de hé reme roma.
Nytilak, rékak jatszadoznak: de h6 reme réma.
Bényomozok a faluba: de h6 reme réma.

Sandor Ferenc / Floris Moézes udvarara: de ho reme réma.
Ott talalank rakott hazat: de h6 reme réma.
Abba’ latank vetott agyat: de hé reme roma.
Abba’ fekszik jambor gazda: de h6 reme réoma.
Belol fekszik gyenge hégye: de ho reme réma.
Ko6zbol fekszik paris gyermek: de h6é reme roma.
Serkengeti apjat, anyjat: de hé reme roma.

Kelj fel, apam, kelj fel, anyam: de h6 reme réma.
Mett eljottek a regesek: de hé reme roma.

Régi torvény, nagy rétt 6kor: de ho reme réma.
Annak fele regeseké: de ho reme, réma.
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Hatan atal hatvan kolbasz: de hé reme, roma.
Annak fele regeseké: de hé reme roma.

Szarva teli stilt pereccel: de h6 reme réma.
Annak fele regeseké: de h6 reme réma.

Farka bojtjan egy kossé ser: de hé reme roma.
Annak fele regeseké: de hé reme roma.

Fiile teli apropénzzel: de hé reme roma.

A maradjon a gazdanak: de hé reme roma.
Kédokibe kobol komlo: de hé reme roma.

A maradjon az asszonnak: de ho reme réma.
Fara teli magyaréval: de h6 reme réma.

A maradjon gyermekeknek: de hé reme roma.
Béeresztesz, jambor gazda? De h6 reme réma.
Ha nem eresztesz, se banjuk: de héreme roma.
Kikotozziik az ajtédat: de hé reme roma.

Benn pisilel, benn kakalél: de h6 reme réma.

A fenti regnek mondott szokas az Gj hazasok koszontése volt. Karacsony mésnapjanak
reggelén ,el6bb az idGsebbek, aztan a kozépkoriak, késébben az ifjak nagyobb szdmmal
elmennek az illet8 par udvarara. Ugy igyekeznek, hogy egymast utol ne érjék, mert az igen
nagy szégyen.” ,Az (j paroknal rendszerint egyiitt volt a rokonség. A regeseket helyenként
teritett asztal varta. A hagyomany szerint régebben faragott okroket cipeltek” hézrdl
hézra, amelyik ha nem is volt megfestve vorosre, de tele volt aggatva kolbasszal, siilt pe-
csenyével. Az 6kor szarvat és fiilét pereccel, apropénzzel raktak teli, farkara seres korsot
kotottek (régente minden tehetésebb székely csalad f6zott sert; ezt komloval élesztették,
amitdl a jo izét és illatat kapta), koldokébe komlot raktak, fara mogyoroét tartalmazott.
A ,régi torvény”, azaz Gsrégi szokas szerint ahogy ezeket énekelték, annak rendje-modja
szerint szedte le a hazaspar ezen targyakat a rétt 6korrél, s adta at a regeseknek. Ezt
kovetGen a teritett asztalhoz iiltek enni, — de inni is — hosszan szénokolni is: tinnepelni
tehat.

Mi héat a regolés? Sebestyén Gyula szerint: ,, téli napfordul6 egykori pogany tinnepének
csokevényes emléke, maganak a fényben visszatérd égi napnak, 4j esztendd kezdetének
iinnepe; annak a naptari napnak (dec. 25.), amelyre késébb az egyhézi Jézus sziiletése
napjat helyezte, mintegy, behelyettesitette azét, »ki magat a Napot is hozta«. A regolés
— a szlav nyelveken ,kolenda” —, eur6pai szokas, amely tobbé-kevésbé ép formaban megvan
az Osszes roman, german és szlav népek karacsony-ujévtaji szokasai kozott. A »kolenda«
név is azt mutatja, hogy Gjévkor, Calendae napjan szokott elhangzani, s benne kiilondsen
két allatszer( alakoskod6 szokott megjelenni: a szarvas (kecske) és a bika.”

A kozépkori kolendasok szarvasa és bikaja €l tehat a mi regésénekeinkben, csak meg-
véltozott forméban. A székely reg6sének nagy rétt okre nyilvan a bikdt helyettesiti. Zala-
ban, Vasban fennmaradt valtozatok meg a masik allat ,maradvanyairdl” — atalakulasarol —
tudésitanak: ezekben egy kiilonos, csodalatos szarvas szerepel:
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Amott keletkezik
egy fekete felhd,
abba legelészik egy

7 2

csodatévd szarvas
csodatévé szarvasnak
ezer Gga-boga,

szaGz misegyertya
gyyjtatlan gyulladjék
ojtatlan aludjék.

Haj, regé rejtem,

azt is megadhatja

az a nagy Uristen.

Zala megyében a regold fidk, legények azokat a hazakat jarjak, ahol hazasulando leany
vagy legény lakott. Nagyrécsén (Zala megye) a regosok szdma 4-5-6 volt. Viseletiik sz6ré-
vel kiforditott baranybdr kodmon és siiveg. Egyikiik botot hordott. A bot felsé felén lanc-
darab, az als6 felén rézcsorgSk és ugyancsak egy lancdarab 16gott. Az als6 lancdarab alabb
ért a bot végénél. Amikor a foldet verték, el6bb csorrent a lanc, azutan koppant a bot.
~Muzsikal6 bot”-nak is nevezték. A masik lopobdl készitett tollsipos, tarogatoszerii trom-
bitdn dudoraszta a dallamot. A harmadik volt a kocsogdudas. A kocsogduda tgy késziil,
hogy a marhaholyag kozepébe nadszélat kotnek s a holyagot raerdsitik, rafeszitik egy te-
jeskocsog szajara. A nadszélat nedves ujjal sodorgatjak s ,duda” b6g6 hangot ad. A negye-
dik rézcseng6t hordott, néha furulyat is, s ezzel, egyes versszakok végén egy-egy friss
csardast jatszott”. A didszényi csang6 regbsok egyik csoportjat ,hejget6knek” (,uralok-
nak”) mondtak, szintén négyen voltak: egyikiiket, aki a bika nev(i hangszert bégette, bi-
kasnak nevezték.

A regosénekek dallamai Gsiségiikbdl sokat elarulnak. Kodaly A magyar népzene cimi
konyvének egyik fejezetében ir a gyermekdalokrol és a regosénekekrdl. Ugyantigy titem-
parokbdl all, vagy altalaban rovid motivumok végnélkiili ismételgetésébdl, mint a gyer-
mekdalok. S ez ,ott van, mint jellemz6 forma minden primitiv nép zenéjében, sét fejlet-
tebb népek megmaradt ési hagyomanyaiban.” A legjellemzébb tulajdonsagaik: mind he-
xachorde — hat egymast kovetd hangbol all —; a dallamuk rendszerint az 5. fokon, vagy ko-
riilotte mozgo6 hangon kezdddik; s kiilonosen jellemzi egy, paros szam1 iitemek sulytalan
hangjara felugré kvint. Szinte valamennyiben megvan. Ez a sajatossaga is a gyermekda-
lokhoz kapcsolja a regoséneket.

,Ugy latszik azonban, hogy a regésénekek a gyermekdalokkal egyiitt egy sokkal na-
gyobb emberi kozosség sajatja.”

Az alabbi gyermekjatékdal kottaja — éneke — a Zala megyei Milejszegrol vald. Par-
vélaszto korjaték részlete. Jol illusztralja a Kodaly éltal elmondottakat. Egyuttal szép pél-
daja annak, hogyan terem egyazon t6 két masfajta viragot:
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A reg6sénekek szovegiikben is megdriztek szamos Gsiséget, simanokkal-taltosokkal
kapcsolatos elemet. A legtobb rejtélyt az allandban visszatérd refrén okozta, a haj, regé
rejtem! Ugyanis szovegekben és dallamokban ha eltérdek is, refrénjiik mindeniitt ponto-
san megegyezik. Szamos néprajzost, nyelvészt foglalkoztatott ennek megfejtése. A sok —
hasonlé és eltér6 — vélekedés felsorolasa helyett csak egyet idézlink Didszegi Vilmos 0sz-
szefoglalasa alapjan. A nyelvész Pais Dezs6 — régi nyelvemlékeink, téredékeink, szavaink
egyik legszenvedélyesebb kutat6ja — tisztazta a reg szohoz és csaladjhahoz (reggel; riivik
riihed, részeg; rokonyodik, rekkent, rejt, rejtek; rekeszt; regel, rege, régi, roguvest, rog-
ton stb.) fliz6d6 kérdéseket. ,Kutatasai alapjan a haj! regé rejtem sort — amelynek ko-
rabbi alakja haj, regél rejtem volt — igy értelmezi: ,vardzzsd, vagy vardzsba varazso-
lom,” illetve ,vardzzsal vardzsolom.”

Ha a varazs és varazslas szavaink helyébe a poganykori magyarok altal értett és mon-
dott réviilés és réviil szavakat tessziik, akkor a mi regésénekeink refrénjét kapjuk és ez
— a fentiek szerint — azt jelenti: Haj, réviiléssel réviilok. Reg6seink tehat a refrénben olyan
cselekményr6l beszélnek, ami a pogany magyarsag siménjainak volt a feladta: azaz révii-
1ésbe esni, elrejtezni, mozdulatlanul fekiidni, néha napokig. Ekkor, Ggy mondték, a tal-
vilagot jarta. Miként Arany Janos Toldi Miklosa, aki bujdosasa kezdetén azt iizeni Bencé-
vel édesanyjanak, hogy agy tlinik, mintha meghalt volna, de:

De azért nem hal meg, csak olyatén képpen
Mint midén az ember elrejtezik mélyen,

Es mikor folébred bizonyos idére,
Csodalatos dolgot hallani feléle.

Egy kora kozépkori (X. szazad) feljegyzés szerint pogany 6seink ,ocsmany és 6rdogi
hui, hui” kialtasokkal vetették ra magukat a Kyrie eleison-t kialté németekre. Minden bi-



“ 60 tiszataj

zonnyal ez sem csupan csatakidltas volt, de ugyanolyan segélyhivas, istenhivas, mint
a nyugati ellenfeleink latin ,,Segélly, Isten! -e.

Szintén Pais Dezs§ mutatta ki ,hogy ez a kialtas a pogany korban éppen olyan foha-
szunk, istenhivasunk volt, mint a kés6ébbi magyar katonak Krisztus! és Szent Mihaly! ki-
altasa.

Dibszegi Vilmos pedig a keleti testvérnépeink szokasainak egybevetése alapjan leszo-
gezi: ez a 10. szazadi huj! huj! kidltas ugyanaz, mint a 19—20. szazadi obi-ugor simanok
Jkaj, kaj” kialtasa, istenidézése. Es ugyanez 6rz6dott meg mind a reg6sénekek, mind
a vill6z6 énekek ,Haj...” kezdetd refrénjében.

Szovegében az egyik legszebb — keresztény és pogany emlékekkel, emlékmorzsakkal
teli — regosénekiinket Vas megyében, Dozmaton gytjtotték a XIX. szazad végén. Zarjuk
ezzel a véltozattal — ezzel a szépséges latomdssal — rovid seregszemlénket:

»— Dicsértessék a Jézus Krisztus! Eljottiink Szent Istvan szolgai, régi
szokas szerint el is mondanink Szent Istvan énekét, ha kegyelmeinek tet-
szenék. Mondjuk-e vagy ne?

Ahol keletkezik eggy ékes nagy 1it,
a mellett keletkezik egy halasto allas.
Hej, rego rejtem, rego rejtem!

Azt is felfoga

egy apro sasocska,

arra is raszokik

csodafit szarvas.

Hej, rego rejtem, rego rejtem!

Noha kimennél

Uram szent Istvan kiraly
vaddaszni, madaraszni,

de ha nem talalndl

sem vadat, sem madarat,
hanem csak talalnal

csodafitl szarvast,

Hej, rego rejtem, rego rejtem!

Ne siess, ne siess

uram, szent Istvan kiraly

az én haldlomra,

én sem vagyok

vadlovd vadad,

hanem én is vagyok

az atyistentdl

hozzad kévet.

Hej, reg6 rejtem, rego rejtem!
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Homlokomon vagyon

folkel6 fényes nap,

oldalamon vagyon

ardeli szép hold,

jobb vesémen vannak

az égi csillagok. Hej, regé rejtem, regé rejtem!

Szarvam vagyon,

Ezer vagyon,

Szarvaim hegyin vannak
szazezer sovények,
gyulaszlag, gyulaszlag,
oltatlan alusznak.

Hej, rego rejtem, rego rejtem!

Hej, mar kit adjunk?

A Jusztinnak adjuk

Horvath Annat adjuk.

Hej, reg6 rejtem, rego rejtem!

Hej, mar kit adjunk?
Lacikanak adjuk

Kiraly Ilust adjuk.

Hej, rego rejtem, rego rejtem!

— Adja Isten, hogy t6bb szent Istvan napjat is megérhessiink, ne buval,
ne banattal, t6bb 6rvendetes napokkal dicsérjiik a Jézust!”

(Gyfijt. Sebestyén, 1899. lej. Lajtha)

I1.

Es itt, ezek utan térjiink at Jozsef Attila Regds énekére. Maga a cim, de a refrén — elsé
véltozatban: rege, rdka, regiilejtem! —, s a regol6k, hejget6k egyik eszkoze, a bika szere-
peltetése, megjelenitése is jol mutatja, hogy Jozsef Attila ismerte a regolést, a regos éneke-
ket. Gunda Béla irja, hogy valahonnan Jozsef Attilahoz ,sodrédott Sebestyén Gyula regés-
ének gytjteménye (A Regbsok, Bp. 1902.), s abbol tébbszor felolvasott, elemezve a versek
ritmusat, s 1élektani magyarazatot nyajtott a versek tartalmahoz.” De jol ismerte R6heim
Gézanak a ,Magyar néphit és népszokasok” cimi konyvét is, s igy az is feltételezhetd,
hogy a regéséneket a lucazassal, a kotyolassal kontaminalta e versében. Mostanaban hal-
lottam Egyiid Arpad gy(ijtésében t6bb somogyi regolést és kotyulast. Ha nincs ott a refrén,
bizony néhanyszor nem tudtam volna megmondani, hogy melyiket is hallom, mivel telje-
sen Osszeolvadt a két szokasforma: a dallam is, a szoveg is. Talan magyarazatat adhatjuk
azzal, hogy mindkét szokas a téli tinnepkorhoz tartozik, s mindkét szokas jokivansagot
fejez ki: termékenységet, bGséget ,varazsol”! (Dallamukat tekintve pedig mindkettd litem-
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paros dallam.) Ott, ahol nem adnak a végén ajandékot, ott j6 helyett rosszat kivannak:
pocikot, gorényt, koporsot, inséget — aldatlan aldast, atkot mondanak.

Visszatérve Jozsef Attilahoz, az 6 REGOS ENEKe, annak formaja, szétagszama, rimei,
refrénje a hires kénosi reg6sénekkel mutat kozvetlen rokonsagot:

Porka havak esedeznek, Komororrt bikat fejtem,
de h6 reme réma, rege, roka, rejtem,
nyulak, rokak jatszadoznak, sorsot nézni bikatejben,

de h6é reme roma. rege, roka rejtem.
Bényomoztunk a faluba, Hét csoborom jé vasaban,

de h6 reme, roma. rege, roka, rejtem,
Foris Mézes udvarara, lobot vetott habosaban,

de h6 reme réma. (stb) rege, roka, rejtem. (stb)

Egymas mellé téve jol l4tni a hasonlosagot: az litemek megegyezs voltat, s a strofanél-
kiiliséget is. Ezért is gondolunk arra, hogy ez, és a sok koziil csakis ez lehetett az el6kép,
a minta, az ihlet§! Am Jozsef Attilanal a jokivansag helyett az ellenkezdjét kapjuk! Onnan,
ahol a refrén valtozik — a rejtem helyett ejtem lesz — atkot, atkozodast hallunk. Ez pedig
a balladainkbdl ismert motivum, ami mogott talan a rontds, az igézés formulai keresendGk!
Vagy ,a sz6 varazserejében val6 hit” — ahogy Németh Andor irja. Idézziink erre példat az
egyik legelterjedtebb balladankbdl, a FEHER ANNA-b6l. Azt a Bartok gytjttte valtozatot,
amelyet Jozsef Attila is olvashatott, mivel ismerte Bartoknak A MAGYAR NEPDAL (1924)
cimii népdalgytijteményét.

...Biré, biré, Horvath biro,
Lovad laba megbotoljon,

Lovad laba megbotoljon,
Tégedet a foldhoz vagjon!
Tizenharom szekér szalma
Rothadjon el az 4gyadba,
Tizenharom esztendeig
Nyomjad az 4gy fenekit.

Tizenharom, doktor keze
faradjon ki sebeidbe,
Tizenharom sor patika
Uriiljon ki a szamodra.

Ugye, biro, jot kivanok?
Mosdébvized vérré valjon,
Tortilkozéd langot hanyjon,
Isten téged meg ne aldjon!”

Vésztd (Békés), 18 é. lany, Bartok, 1918.
(Megj. Bartok: A magyar népdal, 29. sz.)
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De térjiink vissza még egyszer a rejtem-ejtem valtashoz. Minden bizonnyal magyaraz-
hatoé — helyesen — tgy is, hogy tartalmi valtozas tortént, s azért cseréldott ki a ,rejtem”.
De miért itt, miért nem késébb vagy elébb? Erre a forma ,vas-fegyelme” mutat ra! Ha két
részt egymas mellé tessziik, érz6dik, hogy itt valamilyen ardnyossagrol van szé! (Tudatos,
0sztonos? — nem tudni, de talan nem is lényeges!) S ez az arany egy nagyon pontos,
aszimmetrikus aranyt mutat: aranymetszést, méghozza forditottat. (Tehat a kisebb rész
aranyul a nagyobbhoz, s nem forditva.) Ezt a mértani szdmitast bizonyara nem végezte el
Jozsef Attila, de a sorok aranya (12:16) egészen pontosan a forditott aranymetszetet adja.

Osszegezve a fentieket, Gjra osszevetve a ,kétféle” regls éneket, latjuk,hogy Jozsef At-
tila verse nem regolés, hanem inkabb sziirrealista latomas. A regdsének dallama ott zenél
a versben. Ez is itemparokbol all, szerkesztésiik is hasonld. Egyformak a rimei, a rimhely-
zetek.

Jozsef Attila versében, alliteracidiban erds Kalevala hatast mutattak ki irodalomtorté-
nészeink. (Nép rozsa ring a rézsaban... kasznar szive kaposztaban... Keni urat oly kenGcs-
csel... Véljon szénajuk szalméva... tanyér tészta pidcava...) De mutat rokonsagot a magyar
népballadakkal is. S az egészet — errdl is tobb értekezés jelent meg — a varazsigék, a ra-
olvasok szuggesztiv ereje hatja at.

Latomas és indulat a miivészetben, adja Fiist Milan esztétikai el6adésai ciméiil.
Ugyanez irhat6 Jozsef Attila verse mellé is. De itt is, mint annyi egyéb (nép)dal-szeri
kolteményében, azt 1atjuk, hogy a sorok ko6zott megbiavé dallam — vagy az odaképzelt dal-
lam — ,zaboldzza”, enyhiti a heves kitorést, az 4tkozodést, amit a refrén szinte szét akar
vetni azéltal, hogy egyre fokozddo6 er6vel halljuk visszatértét.

Harsany er6, diih torekszik el6 minduntalan, a dallam — az iitem, a ritmus — pedig fé-
kezi mindannyiszor. Igy létre jon minden mii elengedhetetlen velejardja, az egyenstly.

III.

Nem tudom megmondani, hogy hanyszor néztem at Nagy Laszloénak a Rege a tiizrél és ja-
cintrél cimd ,hossza versét”, de csak mostanaban figyeltem fel a ,regésének”-nek mon-
dott részre. Nyilvan azért csak most, mert sokat foglalkoztam a regoléssel és ennek kap-
csan Jozsef Attila versével. S ha mar el§jott, gondoltam, ezt is atnézem, miként Jozsef At-
tila kolteményét. Nem verset elemeznék tehat, hanem az ismert regésénekek tiikrében
vizsgilndm meg Nagy Laszl6 versét.

ElGzetesként — hiteles szora varva — a kolt6 vallomasait néztem at: mi az, ami a nép-
koltészettel vald viszonyara utal, s elsGsorban a sok lehetséges kapcsolat és kapcsolddasok
koziil is a regolésre? Kezdjiik azzal a révid és tomor valloméssal, ami az Arccal a tenger-
nek kotet fiilszovegén olvashatd:

»-. elmondhatom, hogy igenis részesiiltem miivészi neveltetésben! Apam, anyam és
kornyezetem révén... Bizonyos, hogy az akkor még eleven népkoltészet, az tinnepi jatékok
énekei, a gyakorolt ritmusok is hatottak verseimre késGbb.”

A reg6lésrél — igaz, egy-egy félmondatban csupan — az Eletem cim(i életrajzi valloma-
séban szdl: ,Kényesen titkoltam szerelmeimet — irja gyermekkorardl. — Folhdborodtam,
ha szeret6m nevét ramolvastak. A regold legényeket szétdoncoltem, amikor nagy zengés-
sel regoltek Babusnak.”
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Az 1959-es évrdl, amikor ,Iszkaz elesett”, vagyis bealltak a téeszbe, s a kolt§ hazalato-
gat, ez olvashat6: ,Magnéval indultam haza, de akkorra elesempiilt a szajuk. [...] Szép
sz6val mégis megnyertem Gket: énekeltek a magnoszalagra. Akkor vettem f6l egy szép re-
golést is.”

Melyik volt ez a szép regosének? A MTA Népzenekutaté Csoportjanak Archivuma 6rzi
a felvétel anyagat, a lejegyzést is. Alljon itt most teljes terjedelmében az a regdsének,
amelyet 1959. jalius 3-an gytjtott Nagy Laszlo és Szécsi Margit FelsGiszkazon, a 49 esz-
tendds Szabo Ferenctdl:

— Szabad-re regéni?
— Szabad!

1. Eljéttek, eljottek
Szent Istvan szolgai
Régi szokas szerint.
Szabad megtartani
Haj, rege, rejte
Azt is megengedte ja
Teremt{ tristen.

2. Kelj fol, gazda, kelj fol,
Isten szalla hazodra
Seregével, uraval,
Szarnyos angyalaval,
Teritett asztalaval.

Haj, rege... stb.

3. Amott legelészik
Csoda fit szarvas,
Csoda fitt szarvasnak
Ezer agu boga,

Ezer agu boganak
Szaz misegyertya,
Gyujtatlan gyulladjék,
Oltatlan aludjék.

Haj, rege... stb.

4. Aggyon az uristen
Ennek a gazdanak
Hat jo okrét,

A hat j6 6kor mellé

Két jo bérest.

A kisebbik béresnek

Arany eszteke nyelet,

A nagyobbik béresnek

Arany ostornyelet.
Haj, rege.. stb.
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10.

Aggyon az tiristen
Ennek a gazdanak
Egy hold foldon
Szaz kepe buizat,
Szaz kepe hajdinat.
Hej, rege... stb.

Aggyon az tristen

Ennek az asszonynak

Annyi csibét,

Mind az égen a csillag,

Mind a réten a fiiszal,
Haj, rege..stb.

Aggyon az uristen

Ennek az asszonynak

Annyi tejet,

Annyi vajat,

Balatonba ja sok viz,

Balatonba ja sok viz.
Haj, rege..stb.

Regoljiik, regoljiik,
Ami szip kis Marinkat
Egy szép legénynek,
Kinek neve lészen
Szabo Gyula.

Haj, rege.. stb.

Regoljiik, regoljiik,

A mi sziep kis vendéglanyunkat

Egy sziép legénynek,
Kinek neve liészen
Horvdad Biéla.

Haj, rege..stb.

Regdljiik, regoljiik,
A mi kis fijunkat
Egy sziép lejanynak,
Kinek neve liészen
Marton Marika.
Haj, rege... stb.
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11. Kertek alu keritsiik,
Kamurabo rekessziik,
Addig ki se engesstik,
Mig jol meg nem etetjiik.

Haj, rege..stb.

12. Osszependeredjenek,
Osszefonédjanak
Agyba hémpélégjenek
Mind a cice farka,
Ugy szaradjon rajta,
Mind a fan a héjja.

Haj, rege..stb.

(Lej.: Vig Rudolf)
Magn. 1016-B-5.
AP 7793-n

A gylijtés bemutatasa utan vegyiik Gjra szemiigyre Nagy Laszl6 versének ,regosének”-
nek mondott részét. A cimben a REGE egyforman utal a regésének refrénjére, de talan
a régi rege jelentését is magéba rejti. A szovegben, a 11. stréfa kivételével, csak egy-egy el-
ejtett — elrejtett! —, regolésre utal6é remineszcenciat talalunk:

Ne rejt6zz, ne rejtézz <

apam a berekben... Ne siess, ne siess
Uj KIRALYKA nem vagyok, / uram, SZENT ISTVAN KIRALY...
nem SZENT-OKLU ISTVAN...

*

Ardeli hold az én mellem, homlokomon vagyon
a homlokomon 4j nap, folkel6 fényes nap,
lizott vesém két tistokos, oldalamon vagyon

a fogam csillagzat... ardeli szép hold,

Jjobb vesémen vannak
az égi csillagok... stb.
*

Ha a hires dozmati regosének azon értelmezésére gondolok, amely szerint Szent Ist-
van azért ildozte a regosoket, mert poganyok voltak,” s a regolés maga is poganykori szo-
kasformat 8riz, akkor ismét néhany sornyi utalast idézhetiink a versbdl:

Berek-éjjeledbdl
bujj ki pogany fajta...

Nem akarok, nem akarok
nytizni pogany irhat...

" Ez az értelmezés ma mar csak részben fogadhatd el, bar sokszor hivatkoznak erre.
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Végiil nézziik meg a regésének legjellemzbbb részét, a versben is megtalalhato refrént.
Mondom iitemezve a verset, s teszem mellé, teszem ala az egyik regosrefrént:

d II/rTIT /4 /)

haj rege / regerege / haj rege / rajta

/e /10 /IR

Haj regd / rejtem, / regd rej- / tem

Itt a két refrén kozotti kiilonbség lathato, de ha egy masikat tesziink Nagy Laszl6 verse

7”2

al4, akkor az azonossag, az egyezés lesz a feltling:

NN I V4" > e B SRR A s RV B ¢

Két okor, / régi torvény, / haj, regi / rejte!
(Hott6—Zala. Gytijt. Vikar, 1906.)

De még miel6tt a refrénrél szolnank részletesebben, magat a vers szerkezetét, a vers-
szakok felépitését nézziik meg.

Az elsé strofa (6, 6, 8, 5 + refr.) talan ,szabalytalannak”, vagy inkabb eltérének mond-
hat6 a tobbi ismeretében. Az alabbi tabldzat megmutatja, hogy milyen az egyes strofak
felépitése, s igy azt is, hogy miféle eltérésre is gondoltunk. A tablazat — sajatos helyzetébdl
ad6doban — szinte ,,rontgenképét” is adja a vers épitményének:

2.vsz 6,6,8,6 |
3., 4.,5. és 7. VSz 7,7,8,6  +7,5 (refrén)
6.6s8.,9.,10. és 13. vsz 8,6,8,6 J

(A 12. stréfa, hasonléan az els6hoz, szintén ,szabélytalannak” mondhaté.)

E ,versanatomiai” vazlat szépen mutatja — s az alabbi bizonyité példak hitelét is adjak
majd —, hogy Nagy Laszlo verse részben regdsének, részben kandasznéta, kandsztanc rit-
musu vers. Hisz, err6l szélunk most, a versben a kanasztidncnak minden jellegzetessége
fellelhetd, a tobbféle ritmusvaltozata kimutathato.

*

A kanasztanc legéltalanosabb forméja, mintegy alapképlete Vargyas Lajos alapjan a ko-
vetkez8képpen irhato fel:

.T]TTE—;J—IWJJ

Ha a versiink rimeire figyeliink, akkor jol lathatd, hogy 2-2 verssor egyetlen sorri von-
hat6 Ossze: azaltal még jobban megmutatkozik azoknak 14-es, illetve 13-as kandsztdnc-
sor formaja. Most néhany példat idéziink.
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A 14-es (8+6) példak bbséggel talalhatok népkoltészetiink kincseshazaban.” Ilyen az
Elveszett a siska gobe kilenc malacaval... kezdet( j6l ismert kanasztancunk, s ilyen a Va-
sarhelyi daloskonyvben talalhaté Egy szép tancot jokedvembdl szép szerelmem kiildok
kezdetl ének is. A legrégebbi adatunk is — Horvath Janos talalta Méliusz Péternél — szin-

tén egy 14-es kanasztanc-sor szabalyos forméjat mutaté virdgénekiinknek egy sora:

Az aggnének, / s az aggebnek, / annak mind egy / ara... (1561)

Tovabbi példak: Rengesd, Pista / a gyereket, / hadd menjen a / balba... (In: Erdélyi
Magyarsag. 139.), Lanyok iilnek / a toronyba... stb., de a Porka havak esedeznek... kez-
det@i udvarhelyszéki regosének, amely egyetlen 8+6-0s sorbdl all, 1ényegében ez is 14-es
kanésztanc sornak foghato fel.

A tovabbi példaink soran ezittal az egész versszakot idézziik. Az aldbbi kanasztanc
Kiss Géza ormansagi gyijtésébdl valo:

Hiiccs ki, gobe a berekbii! / Csak a fiile latszik, 8+6
Kandaszlegény a bokorba / a botjaval jatszik. 8+6
Sej, élet élet, élet, / ez Gm a gyongy élet, 7+6
Ha mégunom magamat, / én is kanasz lészek 7+6

Erdemes 6sszevetni a kanasznéta harmadik sorat versiink refrénjével, az egyes vers-
szakok 3. soraval. azt latjuk, hogy ritmusa annak kozeli variansa. (Itt: 7+6, ott: 7+5) De ez
a kanasznota valami 1ényegesre hivta fel a figyelmiinket, pusztan azéltal, hogy Gssze-
hasonlitottunk. A kanasznétaban meglevd, a versbél hianyz6 negyedik sorra. Ennek hia-
nya, a sorok paratlan, aszimmetrikus volta magaban rejt valami vibralast, fesziiltséget.

A kovetkez6 példa — a Hary Janosbol ismert népdal — egyazon dalon beliil varidlja
a 13-as és 14-es sorokat:

Haj két tikom tavali, / harom harmadévi 7+6
Ha tudtatok, hogy az enyém / mért adtatok enni? 8+6
Tyutyu szolke, tyutyu barna, / tyutyu mind a harom 8+6
A kokasom sem veszett el, / nincsen semmi karom. 8+6

(Gytjt. Kodaly-Bolhas, Somogy vm.)

Vélasszuk két részre a fenti népdalt. Az els6 fele — ma a refrént nem szdmitjuk — ver-
slink 3—5., valamint 7. versszakaval egyezik, a masodik fele a 6. valamint 8—11. strofakkal.
De nézziink példakat a 2. versszakra:

Berek-éjjeledbdl
bujj ki pogany-fajta,
itt siit a nap, ide gyere
banataim atyja,
haj rege rege rege,
haj rege rajta!

[e)NNe B NNe)

* Itt, s a kés6bbiekben is Vargyas Lajos kényvéb8l — A magyar vers ritmusa. Akadémiai Kiado,
1952. — vesziink at tobb példat.
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A fenti str6fahoz hasonlo, 6,6,8,6-os példéat idézhetiink tobbet is a népdalaink koziil:
Elszaladt a lovam, cidrusfaerdébe..., Korosf6i utca... vagy Gerencséri utca végig piros ro-
zsa... De ilyen az a népdalunk is, amelyet 1906-ban Gyulan gy(jtott Bartok:

Hosszu farki fecske, / szép barna menyecske, 12
Hogy tudtdl el jonni erre, / Ez idegen foldre? 14

E példak és osszehasonlitasok utan nézziink az egészre, és lapozzunk vissza az 61. la-
pon taldlhat6 kis tablazatra. Mit mutat ez a szerkezeti vaz? Egy kanasztanc folyton val-
toz6, b6viil§ variansait. S az jol latszik ezen az ,anatémiai” rajzon, hogy az egyes strofak
harom részbdl allanak: Visszafelé haladva a sorok szdmbavételekor:

— a refrénbdl, melyik szétagszama, ritmusa allando6 (7+5)

— a kozéps6 részbdl, amelyik szintén allando (8+6)

— és a folyton véltozd, varial6do elsé részbél (6+6; 7+6; 8+6)

(Ezek a ,részek” a versben 2-2 sorbdl allnak.)

Az egyes részek tehat megfelelnek egy-egy kanasztanc-sornak. Ezek alapjan versiink
strofait hidnyos — a 4. sor hidnyzik — kanaszno6tanak foghatjuk fel.

De még valami nagyon fontos észrevételt tesz Vargyas Lajos idézett konyvében: arra
hivja fel figyelmiinket, hogy a gyermekjatékdalokbdl, valamint a regosénekekbdl ,lépten-
nyomon kanésztanc-sorok alakulnak ki mindenféle valtozatban.” (I. m. 82.) ,,A kialakul6
kanésztanc-sorokra nézve igen j6 példa a kovetkezb:

Ahol keletkezik / egy ékes nagy 1it, 6,5
Amellett keletkezik / egy halasté allas. 7,6
Azt is felfoga / az apré sasocska, 5,6
Arra is raszokik / csodafiil szarvas. stb. 6,6

(Kottaval: MNT II. 857.)

De Nagy Lészl6 versére is figyelve hadd idézziink tobb példat, mikozben megjegyez-
ziik, hogy a gazdag regésének anyagban igen szép szdmmal talalhatok kanasztanc-sorok!

Rét okor, régi térvény, / haj, regii rejte! 7,5
Itt is tudunk egy szép legényt, / kinek neve Ferké 8,6
amott tudunk egy szép leanyt, / kinek neve Marcsa. 8,6

*

Szegen vagyon csatos erszény, / abba vagyon szaz kis garas 8,8

fele szegény regiisoké, / fele a gazdaé! 8,6
*

Adjon az Uristen / ennek a hazigazdéanak... 6,8
*

Széken iil a gazda, / hosszil nadrag rajta, 6,6

ezer pongd a zsebjébe, 8

fele a gazdaé, / fele szegény regéoloké. 6,8

Haj regé rajta, / azt is megadhatja / az a nagy Uristen. 5,6,6
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Nagy Laszl6 sziil6falujatol néhany kilométerre 1év6 Tiiskevaron jegyezték le 1899-ben
azt a regoséneket, amelybdl befejezésként néhany sort idéziink:

Eljottiink, eljottiink / szent Istvan szolgdat, 6,6
régi szokas szerint / szabad megtartani. 6,6
*

A kisebbik béresnek / aranyos ostornyelet, 7,7
A nagyobbik béresnek / aranyos igaszoget. 7,7
*

A kamraba rekesszék, / onnan ki se eresszék, 7,7
Bele sodorodjék, / bele penderedjék... stb. 6,6

Meglepé a formék és variaciok gazdagsaga, az egyezések, de a hasonlosag is! Igy s ez-
zel a regosénekkel — Vargyas Lajost idézve — ,igen régi (talan a legésibb) dallamtipusig
tudtuk visszavezetni a kanésztanc ritmusjelenségeit. Mindenképpen olyan primitiv for-
maig, ahol a kotetlen szabadsdgboél alkalom szerint alakul ki ez a forma, mint a ritmus-
érzéknek tetszd, konnyd és ardnyos képlet. Ha tehat arra gondolunk, hogy a mai sorfajta-
ink kialakulasa el6tt valami kotetlen, szabadon valtakozé énekfajta élt a magyarsag ko-
rében, amelybdl belsé fejlédés atjan alakultak ki a k6tott sorfajtak, akkor a fenti tapasz-
talatok ezt az elképzelést tamogatnak.” (I. m. 86.)

A fenti kiemelések t6liink szarmaznak, s ha ezeket 6sszeolvassa valaki, akkor a forma
mogott felsejlik Nagy Laszlo versének — de talan koltészetének sokak altal meg nem értett —
lényege, ami egyszerre kotetlen és kotott, egyszerre régi és 1j. Roviden szélva: egyedi és
altalanosan ismert, tancos és jatékos, komoly és vidam: vagyis kanasztanc és regosének
egylitt s egyszerre. Annak emlékével, érzetével, multbéli kiterjesztésével.

Mert ha mondjuk a verset, a forma ,kényszere” altal talan felcsendiil benniink egy ka-
nasznoéta, talan felrémlik egy kanasztanc, s talan — a refrén révén — elécsortet a regol6k
viddm csapata is. De honnan? A ,,csodamivi ritmikaja” versbdél, az énekbél — a multbol.

(1981)



