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NAGY KOPPANY ZSOLT

Lélekroppantds

Arra térek magamhoz, hogy egy fal fekszik a mellkasomon. Helyesbitek: nem csak a
mellkasomon, hanem az egész testemen. (A mellkasomat nyomja leginkabb: talan
ezért tértem erre magamhoz.) A labfejem leszoritva, fejem jobbra fordul. Sotét van,
de azért latni vélem, hogy a vallam tavolsagaban a jobb oldalamhoz is fal simul, és
bal kezemmel ki tudom tapogatni: a bal oldalamhoz ugyancsak. Derekam alatt szin-
tén fal; bar az nem nyom.

Elég szorosan fognak a falak - az érzet éppen azon a hataron van, amikor még
nem lehet eldonteni: nyomnak-e, vagy csupan vannak, ott vannak. De azt hiszem,
nyomnak, kicsit mindenképpen nyomnak.

Nem elviselhetetleniil - egyel6re -, hanem mondjuk gy, mint amikor... mint
amikor... nos, mint amikor egy tolgyfa-asztallap ala feksziink. Igen, igen, kdbé ugya-
naz a suly, ugyanaz az érzet. Persze, soha nem fekiidtem még tolgyfa-asztallap ala
(miért tettem volna?), nem prébaltam még tolgyfa-asztallappal, igy csak taldlgatok,
és igyekszem pontos lenni.

Erdekes, hogy a panik még varat magara. Néha ugyan forrésag omlik szét a
gyomromban, de ett6l - szokasaimtol eltéréen - nem randulok 6ssze; persze, oka
lehet ennek az is, hogy nincs helyem rendesen dsszerandulni.

Ismerkedem a helyzettel.

A helyzet hatarozottan kellemetlen.

Gondolom, ez a biintetés, amirol beszéltek.

Aljas és kifinomult, igazi purgalas.

Vajon, mi kdvetkezik még?

Mert most - 0, igen, most az imént - mintha egy kicsit moccant volna a fels6 fal.
Lefelé. Az oldals6 hatarozottan nem, de a fels6, az igen. Labfejemet enyhén lejjebb
szoritotta, és lassuk csak, mi all még ki bel6lem (még ha puhan és félrehajtva is), hat
igen, a farkam - azt szintén. Még jo, hogy a fejem oldalra fordul, mert a nagy, horgas
orrom (igazi ronda sasorr, mondta a csaldadban mindenki) tdn meg is repedne ettdl
a leheletnyi 6sszeprésel6déstol.

Persze, lehetséges, gondolom, mikor - tgy tlinik, ez viszont egyre gyakoribba va-
lik - Gjabb forré hullam 6mlik végig, immar nem csupan a gyomromon, hanem a
tobbi hasiiregi belsd szervemen is, és finoman megrazza a labaimtél az oldalra szo-
ritott karjaimon keresztiil az egész testemet, persze, lehetséges, hogy csupan hallu-
cindlok: ugyan miért szorulna 6ssze ez a négy fal; igy is éppen elég a kin: jon mind-
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jart az els6 panikroham, és én nem tudok majd mozdulni, randulni, rangat6zni - ez
béven elég blinh6désnek.

Es tessék, alig jutott eszembe, hogy hamarosan jén, hamarosan jon is: Gristen, mi
lesz velem?! - visong egy hang a fejemben. Oklendezni kezdek, de az 6klendezés
Osszerandulassal jar, arra meg nincs hely, igy inkabb csak felbugyborékol valami 1é
a gyomrombdl, és kifolyik a szdjam szélén; biidos, mint a ménkoves istennyila, és a
hajamba folyik. Ujjaim kétségbeesetten kezdik kaparni a falat - 6sztonds cselekedet
lehet, mert a tudatomat egyel6re a hanyas léte hatarozza meg -, a bal kezem ujjai
azok, érzik, hogy a fal hideg és enyhén nedves, meghalok, istenem, megfulladok, az
isten verje meg!

Orditani kezdek, de tudom, hogy nem jon senki, tudom, hogy megint nem jon
senki, hogy megint berekedek majd, és tényleg, mar be is rekedtem - és ekkor, igen,
pontosan ekkor érzem a hasamon elnyuld, petyhtidt farkamon, hogy a felsé fal tjra
moccant lefelé egy hajszalnyit, egy finom, kislanyos, els6 szeméremszdrszalnyit.

Furcsa, hogy ett6] viszont elmulik a panikroham: jézanul végig kell gondolnom a
helyzetemet - mit lehet itt tenni, kérem? Kiabalassal semmire sem megyek... Tehat?
Meg kell prébalnom felnyomni a falat! Vagy szét. Nyomban eszembe jut, hogy lat-
tam egyszer egy filmet, amelyikben az élve eltemetett h6sné szétbokszolja a nyug-
vohelyének szant fakoporsét.

Nosza hat: erét gylijtok és megprobalom a labaimat felhizni, hogy lendiiletbe
tudjam 6ket hozni a rugashoz. Persze, esélyem sincs, a fal ugyan csak egy tolgyfa-
asztallapnyi sulyd, de valami borzalmasan erds hidraulika nyomja lefelé, valami
olyan szerkezet, amelyben emberi ésszel szinte felfoghatatlan nyomds uralkodik.
(De honnan tudom én mindezt?) (Hanyadszor is csinalom végig?) (Hat onnan.)

Kicsit inkdbb kifelé kaparok hat a kezeimmel, de nem tudok elég erét kifejteni,
és hely sincs a lendiilethez. Ahhoz, hogy a karjaimat derékszogbe allitsam, és egy jol
sikertilt izomerd-0sszeszedéssel felnyomjam a felsé lapot, szintén nincs hely.

Pihenek, varok.

Miutan agy érzem, elég eré6m gylilt dssze, Gjra nekifesziilok: az er6lkodéstdl iz-
zadsagcsepp gyongyoz ki a homlokomon, majd lassan legordiil, és legnagyobb meg-
lepetésemre megint hanyni kezdek. Erre nem szadmitottam, a hajam mar tocsog a
biizos 1ében, és az eszméletvesztés hatdran vonaglok. De még miel6tt bekovetkezne,
tisztan érzem, amint a fels6 fal megint moccan lefelé egy keveset: bokdmban az in-
szalag megfesziil, nyulik egy kicsit, majd reccsenve elszakad.

Arra térek magamhoz, hogy egy fal fekszik a mellkasomon. Ismerem mar a tor-
ténet elejét, ezért onnan folytathatom, ahol az ajulas el6tt abbahagytam.

Kiabalnék, de mar nincsen hangom, és kozben, nehogy egy percre is elbizzam
magam, megint moccannak a falak, ezittal mind a négy: oldalr6él még nem olyan vé-
szesen nagy a nyomas, valahogy elviselem, de mivel az alattam és a folottem fekvd
fal is 0sszefelé mozdult, a kin kett6z6dik, a bokam életteleniil hever, ropog benne
minden, és rettenetesen faj.
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Farkam a hasfalamba gytirédik, faj 6 is, faj a hasfalam is, valamit nyomhat ott, de
onnan is nyomja 6t minden, és én tehetetleniil jajgatok. A forré hullamok most mar
egyfolytaban raznak, de mivel razkédni tovabbra is csak oldals6 irdnyba tudok, még
jobban megviselik a belsémet.

Es megint moccan egy keveset, eziittal csak a fels fal, és most érzem meg el6-
szor, most tudatosul és most veszem észre, milyen elviselhetetleniil nyomja a mell-
kasomat. Mindig tytukmellem volt, rohogtek rajtam a fiik, ahanyszor lattak, és mar
akkor, szégyenkezés kozben sejtettem, hogy egyszer majd ez lesz a vesztem.

A bordak nem szeretik a nyomast, nem birjak a terhelést, fesziilnek, fesziilnek, a
szegycsont menten Osszetorik, és mindjart jon a roppanas, 0, istenem, csak jonne
mar, akkor tudl lennék rajta, bordavégek a szivbe, és szervusz, vilag, elalszom. A bo-
kam elviselhetetleniil sajog (de azért elviselem, mert mi mast tehetnék), és nicsak,
azaz jaj, eddig fel sem tlint, a fillemre is szorul a fal, lassuk csak, melyik birja tovabb,
a mellkas vagy pediglen a koponya csontozata.

Most mar egyre gyakrabban veszitem el az eszméletemet, noha tgy tiinik, a falak
Osszeprésel6dése, egymas felé nyomulasa megallt, és hosszu ideje all mar. Hat igen,
csindlok gyorsan lajstromot, bordarepedés el6tt vagyok egy tizedmilliméterrel, az
inszalagom mar elszakadt, a flilem és a fejem elviselhetetlentil faj, erre most meg-
allnak: ez bizony mind része a kifinomult kinzasnak.

Na, most a fels6 fal végre megint moccan egy keveset, és immar nem tudom tele-
szivni a tiidémet levegdvel, csak kicsiket 1élegzek, rettenetesen biidés van, de ez ta-
lan megszokhat6 lenne. Hallom, lelki filleimmel, mert a valésdgosakba mar dob-
kalapacs-iill6ig nyomult bele a fal, hallom, ahogy mindjart reped az egyik bordam
vagy torik a szegycsont, és 6, igen, végre, borzalmas nyilallas, valami megrepedt, va-
lami nem tul fontos, mert még tudok leveg6t venni, de megrepedt, hal’ istennek, si-
essunk, istenkém, siessiink mar.

A fiilem a fejembe préselddik, és a fiilkarima vonalan nyom, szerintem nyomot is
hagy, a porcok hangosan ropognak benne, és most - nyilvan a valtozatossag kedvé-
ért - az alsé fal nyomul feljebb egy Kkicsit. De hatra van még a java: oldalrol egészen
jol és konnyen érezhet6en nagyot tolddnak 6ssze a falak, és 6, a picsaba, a j6 biidos
kurva picsaba bele, megint elfelejtettem kiegyenesiteni a kisujjamat a bal kezemen,
a fal a combombhoz préseli, és hatalmas(nak tlind) reccsenéssel az is eltorik. Megint
elajulok, és amikor magamhoz térek, azt érzem, hogy ezuttal oldalrél nagyobb a
nyomas, nyilvan a torott kisujjam a ludas.

Minden igyekezetemmel arra probalok rajénni, vajon a maradék kilenc ujjam
egyenes-e. Miutan végigmozgatom, végigtornaztatom a bal kezem ujjait, megnyug-
szom, bar a gylirisujjnal mar nyilall a kisujjam, amit6] hangosan nydgok és patakzik
rélam a viz. Rendben. A jobb kéz is rendben, hala a fennvalénak, akkor tehat most,
gondolom, megint feliilr6l nyomédom 6ssze kicsit.

Tévedtem, alulrél moccan a fal folfelé, és a mellkasom egészen Osszeszikiil. Le-
vegd utan kapkodok, a fejem mindjart szétrobban, képzelem, milyen vords lehet.
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Vajon hany moccanas van még hatra? Azt hiszem, minden alkalommal mas és mas
id6kozonként torténik a moccanas, és minden alkalommal kiilonb6z6 hosszusagut
nyomulnak 6sszébb a falak. Rafinalt jaték, a valtozatossag valakit biztosan gyo-
nyorkodtet.

A kovetkezé moccanasnal a koponyam faj jobban, aztin még egy és még egy, a
bordaim recsegve 0sszetornek, a mellkasom beesik, fulladozni kezdek, de szeren-
csére a fejem is szétroppan mar, de még eszembe jut, hogy miért blinh6dok; és itt
van a vég.






