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Ban Zso6fia a 2020-ban az Elet és Irodalom haséabjain publi-
kalt és azonnal reaktivva valt Bovaryné megbukik cimii esszé-
jében arrdl gondolkodik, hogy hol van a nék és a n6k altal irt
irodalmi szdvegek helye - ezzel végs6soron egy kiséréesszét
hoz az elmult idészakban debiitdld ndszerzék koteteihez.
Példaul Mucha Dorka 2019-ben kiadott Puncs (XXI. Szazad
Kiadd) cim( regénye kapcsan a strandkényv jelz6 Szendi N6-
ra ,Csak torténik” (Elet és Irodalom, 2020) és Locker David
Egynydri kaland (SZIFonline, 2019) cim kritikajaban is meg-
jelenik, noha Locker megemliti: ,A szerzd a nyelvvel minden-
képp teremtd viszonyban dll, ez kétségtelen.” Ugyanebbe az
irodalmi térbe és diskurzusba érkezik meg példaul Harag
Anita Az évszakhoz képest hiivosebb (Magvet6, 2019) cimi
novellaskotete vagy Bakos Gyongyi Nyolcszdz utca gyalog
(Magvetd, 2020) cim( regénye is, amelyek nyelvi igényessé-
giikkel, személyes és néi elbeszéldikkel a Puncséhoz hasonlo,
bar kevésbé éles recepciot kaptak.

A felsorolt kotetekkel egyidében, egy, a n6i elbeszélések-
re mar figyeld, érzékeny tarsadalmi és irodalmi térben jelent
meg Haldsz Rita Mély levegd cim(i regénye a Jelenkor Kiadd
gondozasaban 2020 6szén. A regény egy harmincas éveiben
jaro kétgyerekes anya valastorténete, aki bantalmazé hazas-
saganak a romjait igyekszik eltakaritani, mikézben keresi a
csaladi feladatok kozben feloldddott identitasat és a képzo-
miivészethez val6 visszatérésének a lehet6ségét. A Mély leve-
go kifejezetten olyan alkotds, amelyeknek a megjelenését
Ban az esszéjében hidnyolja, a hagyomany feldl szerinte az
ilyen regények csupan a ,néi irodalom” részei, hiszen azok
seléterében érzelmek és emberi viszonylatok nagyitott koze-
lije rajzoladik ki, valamint ezeknek az embereknek a mikro-
kornyezete”. Az irodalom kozege, az emlitett regények re-
cepciojat latva, ugy tlinik, hogy tanult Ban esszéje utdn a né-
torténetek olvasasarol, ugyanakkor az érzelmek és a szemé-
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lyes viszonyok gondos leirdsa és a kapcsolati erészak tematizaldsa miatt Haldsz kényve a
sziik szakmanal lényegesen szélesebb olvasoérétegekhez ért el, recepcidja néi magazinokon
és web 2.0-s médiumokon at a legfontosabb irodalmi lapok kritikarovataig terjed.

A Mély levegé egy csaladon beliili erészakbdl kiszabadul6 feleség torténete, sajat hangon
vald elbeszélése, amelyet az aldozatszerep felismerése, majd a hazassag elgyaszolasanak, a
tapasztalatok levonasanak allomasai szerveznek. A fészerepld, Vera szamara egyre inkabb
lathat6va valnak azok a helyzetek, amelyek a kapcsolatuk valsagahoz vezettek, mikézben a
szadmara a neveltetésében felkinalt szereplehetfségeket, ndi életutakat is megkérdéjelezi.
Talpradllasa érdekében megprobalja ezeket djrairni, mikézben a menekiilés konkrét el6z-
ménytorténetét vagy a mély szembenézések tanulsagait csak a szoveg végén ismerjiik meg,
amikor az elbeszél6 mar a kimondhatésag tavolsagaba kertil a torténtektdl.

,Anya, mesélj! Nem valaszolok” (5) - hangzik el regény els6é két mondata, amivel egy bu-
kott anya képét hivja eld. Az elbeszél6 és a f6hds azonossaga idében is rogzitett, az elbeszélé
a jelenben van: a valastorténet és a sajat érzelmeiben, emlékeiben valé nyomozas nem utélag
konstrualédik meg, hanem végigkévetjiik a felismerések pillanatait. A regény elején Vera
rossz anyaként gondol magara, férje, Péter toxikus mantrai kisérik az elbeszélést: ,A hé hul-
lik, csak a proli pestiek mondjak, hogy esik” (5), ,Nem aha, hanem igen” (43), ,Péter utalja, ha
azt mondom, terhes” (47), de a Péter melletti megszokas nemcsak a sz6hasznalatot, hanem a
cselekvéseket is megkoti: ,Mar kétszer felmostam, Domestosszal és ecettel is. Péter 6klende-
zett az ecettdl” (10).

A regény els6 részeiben Vera Pétertdl fiiggetlen karakterré épiti magat. Az apjahoz visz-
szakoltdzott n6 takarit, és igyekszik ellatni anyai teenddit — ezekkel a cselekvésekkel teremt
maganak folytonossagot. Haziasszonyként viselkedik, noha hazassagaban ebben a szerepben
bukott meg, hiszen Péter f6z6tt jobban, Péter vasalt pontosabban, és Péter varrta meg a ru-
hakat. Ebb6l kés6bb Vera a munkakereséssel és a problémakkal valé szembenézéssel tor ki,
az anyagi bizonytalansag vezet az els6 felismeréshez: évek 6ta otthon {il, holott nem is érezte
magat hasznosnak. Az olvasé az elbeszélé érzelmi tévutjait vele egyiitt jarja be: végignézi,
ahogy parkapcsolati fligg6ségb6l alkoholizmusba, majd drogfiiggéségbe esik, mikozben
igyekszik rendbehozni az életét, aminek az utols6 ismert célja az, hogy gyermekkoratél
kezdve a képzémiivészeti féiskolan at egészen a gyereksziilésig rajzfilmrendezd szeretett
volna lenni.

A Kkiliresedés pszichoszomatikus tlinete a cimben is jel6lt mély levegvételre vald képte-
lenség és az allandé merevség, akar a taxiban, akar egy csaladi vacsora kozben, akar tszas
alatt, és ezaldl csak a kokain jelent valamiféle atmeneti feloldast. Az ellazultsadg és a pontos
leveg6vétel az Uiszasban a haladas elengedhetetlen feltétele, igy Vera az els6 miivészeti pro-
jektjében a viz kozegén gondolkodik, amely igy az egész regény metaforajava valik.

Vera dnmagaval kiizd, de 6 maga a ndi, feleség- és anyaszerepek kollektiv terhét viseli.
A kotet egyik legerdsebb gesztusa, hogy foglalkozik a vallas konvenciéival, igy keriil a re-
gényben Szent Rita torténete - aki egy nehéz természetii férfi mellett is engedelmes feleség
maradt az elrendezett hdzassagaban - és a felvetés, hogy egy elvalt n6 szdmara jar-e az iid-
vosség. A konzervativ vallasossag ellenpontja Vera szabadszaju, elvalt édesanyja, aki szabad
gondolkoddasa ellenére lanyat nem tanitotta meg arra, hogy kidlljon magéért, de mas anya-
szerepeket is megnyitnak a mesék, Vera anyésanak hazassagelbeszélése, az apja gondolatai
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vagy Péter elvarasai. Vera 6rlédik a ndiség és az anyasag idealis képeivel, mikozben a gyer-
mekei kihallgatott szavai szembesitik: ,Szerintem apa jobb anyuka lenne, mint anya” (154).

Vera sem érzi magat j6 anyanak, hiszen a j6 anya nem a vécéajté mogott szamol, hogy
visszafogja az agresszi6jat, egy anya nem érzi magat rosszul a gyermeke sziiletésnapjan, egy
anya nem utalhatja a telet akkor, amikor a gyermekei kint akarnak jatszani. A gyerekei sza-
madra Vera olyan anya, aki faradt, akivel nem lehet nevetni, viccel6dni, jatszani. A kimertlt n
keresi a diagndzisait az észlelt krizisekre, a toérténet egy fontos pontjan kimondhatdva valik:
,A férjem bantalmazott. Verbalisan és fizikalisan is” (54), ezzel elinditva az aldozatokra jel-
lemz6 mantrakat. Vera prébalja az okozott karokat elbagatellizalni, az elkdvetd felel6sségét
elvitatni, s6t, a sajat felel6sségét keresni, mik6zben igyekszik elhitetni magaval, hogy ha se-
gitséget kér, hinni fognak neki, és elég erds lesz ahhoz, hogy szembenézzen a multjaval.

Ambivalens médon a regény legnagyobb hibaja éppen az, hogy hidnytalanul teljesiti a
vallalasait. Halasz Rita egy feszes nyelven megszdlalé, szdmos problémat (példaul droghasz-
nalat, vallashoz valé viszony, kozéleti aktivizmus) a maguk helyén felvillanté regényt irt egy
bantalmaz6 hazassagabdl kilépb nérol. Ezzel egyiitt, noha a regény epizddjai rendkiviil tigye-
sek, leirok és metaforikusak (elég csak a parterapia jeleneteire, A kis habledny mesélés és 0j-
ramondas pillanataira vagy a drogfligg6ség megragadasara gondolni ahhoz, hogy ezt belas-
suk), narratividjdban mégsem rejtegetnek valdédi fordulatokat. A regényegészben minden a
megjésolhato helyén torténik, Péter sztereotipikus bantalmaz6 férj: elallja a felesége utjat, ha
az ki akar 1épni egy beszélgetésbdl, gyerekként kezeli a parterapian, és el kivanja hitelteleni-
teni a feleségét, problémait tulérzékenységnek titulalni, Vera baratndje, Andi pedig cinizmu-
saval és pszicholdgiai tapasztalataival a mindenkori olvasé gondolatait kozli, igy befolyasolva
a cselekményt.

Ezzel egyiitt is, Haldsz Rita kordbbi novella- és regényrészletpublikacidi utan elsé regé-
nyével az irodalmi élet szdmara fontos, figyelmes és okos szoveget hozott 1étre, amely a leg-
jobbkor jelent meg ahhoz, hogy épit6 vitakat generaljon néi szerepekrdl, generacidkon ke-
resztill tovabbadott mintakrol, mérgezd kapcsolatokrdl és a mély levegdvételtdl valdo meg-
fosztottsag tapasztalatardl mint a nagy kisebbségi, ha tetszik, irodalmi témarol.





