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Kormanyos Akos mér az elsd, Paravin cimli koteté-
ben is a testi tapasztalatokat allitotta szokatlanul éles
fékuszba. A 2021-ben megjelent, Téredezettségmentesi-
tés cimii miivének kozéppontjaban szintén a test all,
azonban itt a beteg testbe zart beszéld kiizdelmes
hétkoznapijai tarulnak fel a verseken keresztiil. A ko-
tet a Verses vallomds alcimet viseli, de a szerzé egy ta-
gabb kozosség tapasztalatait is rogziti személyes
kiizdelmeinek megjelenitése altal.

A mi a cimben szerepld kifejezés elsGdleges, in-
formatikai jelentésének magyarazataval indul, amely
parhuzamba keriil a metaforikus értelmezéssel: az
adathordozon fragmentumokban tarolédnak az ada-
tok, az élettorténetben 1évo értelmezhetetlen érzések-
hez hasonldan. A fragmentdltsag megsziintetése ér-
dekében kell elvégezni a toredezettségmentesitést,
vagyis a fajlrendszer tjjaszervezését. Az explicit ma-
gyarazat egyrészt fogddzot ad az olvasénak, hiszen
keretbe helyezi a kotetet alkotd, cim nélkiili szovege-
ket, masrészt viszont le is sztikiti a lehetséges értel-
mezések terét. A tovabbiakban viszont mar a befoga-
dora van bizva, hogyan tolti ki a szoveg hianyait, a
versek ugyanis egy-egy tapasztalatot rogzitenek,
nyugodt, targyilagos hangnemben, amely éles fe-
sziiltségben all a kiizdelmes tapasztalatok sulyossa-
gaval. Emellett két masik, tipografiailag elkiiloniilt
hang is megjelenik a kotetben: mig az egyik a kiilvi-
lag érzéketlen, kemény reakciéit jeleniti meg, addig a
masik egy meditativ, békés, természetkozeli allapotot
idéz fel. Az 6sszképet Szabo Eszter illusztracioi is ar-
nyaljdk, a szines képeken lathaté husdarabok a test
altali meghatdrozottsag érzetét erdsitik. A kiilonbdz6
rétegek Osszjatéka altal komplex kép rajzolédik ki a
beszél6 tapasztalatairdl, hiszen a szenvedés mellett
jelen van a nyugalom, a béke, a remény érzése is.

Az akadalyozottsagbodl fakadé allandé kiizdelem
targyilagos bemutatasa ravilagit arra, hogy a beszél6
szamara gyakran ismétl6d6, mindennapos jelensé-



gekrdl van szo, amelyeket éppen ezért képes szinte teljesen érzelemmentesen leirni.
Az épiileteken beliili kozlekedés nehézségei példaul tobb versben is megjelennek,
nemegyszer a lehetd legstiritettebb mddon: , Kisel6adast tartottam volna aznap. / El-
romlott az intézeti lift” (44). A kétsoros vers csupan a feltételes méd hasznalataval
utal a terv meghitisulasara, amelyre elegendé magyarazatként szolgal a lift meghi-
basodasanak rogzitése. A rovid versek hatasat fokozza, hogy a hasonld helyzetekkel
jaré kiizdelmet mar ismerhetjiik a hosszabb, részletezébb szovegekbdl, amelyekben
azonban a beszél6 érzelmeire is gyakrabban torténik utalas. Az egyik darabban az
emeletre jutds kiizdelmes folyamatanak — a korlat nélkiili 1épcsén valé egyensulyo-
zasnak — leirasa utan a zard sorok megrazé modon fejezik ki a beszél6 elkeseredett-
ségét: ,Mindennap eszembe jutott, / hogy biztosan ma fogom / elvesziteni az egyen-
sulyom, / és végre beverem a koponyam / a marvanyba” (25).

Az emberekkel val6 kapcsolat kialakitdsa sem problémamentes, hiszen a versbe-
sz€16 folyamatos segitségre szorul, az erre adott egyéni reakciok pedig jol tiikrozik a
tobbségi tarsadalomban megfigyelhet6, mozgaskorlatozottsaggal kapcsolatos attitii-
doket. A kotet nyitéversében a versbeszéld egy évfolyamtarsat kéri meg, hogy vigye
fel a taskdjat az osztalyterem elé, 6 azonban elutasitja a segitségnyujtast: , Egy hosz-
szu pillanatra lefagyott, majd sirni kezdett. / Azt mondta, neki ez nem megy, kérjek
meg valaki mast. / Majd elrohant. / Megkértem valaki mast” (7). A szokatlan helyzet
bemutatdsa ravilagit arra, hogy a kiilonboz6séghez vald érzelmi kapcsolédas 6nma-
gaban nem elég, hiszen a szanalom vagy empatia altal motivalt siras éppugy magara
hagyja a mozgaskorlatozott beszél6t, mint az érzéketlen reakcidk, melyek folyama-
tosan jelen vannak a kotetben.

A hétkoznapokban elhangzé, sokszor meggondolatlan megnyilatkozasok egy ré-
sze a versekbe agyazddik, mas résziik viszont tipografiailag is elkiiloniil az emléke-
ket felidéz6 szovegektdl. A kozvetlen kontextus hidnya azonban sajnos kénnyen ki-
tolthetd, mivel ezek a mondatok akar a sajat elSitéleteivel is szembesithetik az olva-
sot: ,J6 gyerek ez is, csak tudna futni” (12), ,Szeretnék mar unokat, de nehogy neki
sziilj, / 6roklédik a betegsége” (31), ,Ne feledd, hogy pszichologus, biztos manipulal,
/ mi masért lennél vele?” (47). A kommentarok legtobbszor a parkapcsolat létesité-
sének és fenntartasanak problémaira vilagitanak ra, a betegség allapota ugyanis a
kapcsolaton kiviil allok szamara a férfi kizardlagos, elrettentd jeloljévé valik. Az al-
landé kiszolgaltatottsag a nemi szerepekhez kapcsolt hagyomanyos elvarasokat is
felboritja, hiszen a férfi az, aki folyamatosan segitségre, védelemre szorul: ,Nem én
cserélem ki az égdt. / Nem én maszok fel a létrara, hogy kitisztitsam az ereszt. / Nem
én védem meg 6t, hanem 6 engem. / Viszont jol f6z0k és gyonyoriien mosogatok.”
(21). A védelmezd szerep betdltésének lehetetlensége a gyerekvallalas kérdésére is
ranyomja bélyegét, ahogy azt a beszél6t foglalkoztaté kinzéd kérdések tiikrozik:
,Hogyan lesz, ha nem tudom felemelni a sajat gyerekem? / Hogyan lesz, ha az agy
széle felé maszik, / és nem tudok utana kapni, / ha az at szélérél nem tudom vissza-
rantani?” (70). Lathato, hogy — a multat és a jelent leir6 allitasokkal szemben — a jo-
vOt kérdések uraljak, amelyekre nem adhaté megnyugtato valasz.

A fajdalmas tapasztalatok és vivodasok mellett azonban a felszabadultsag, a
nyugalom hangja is jelen van, elsésorban a természet kozelségét tiikroz6, meditativ
sorokban: ,Gyakran hallgatom / a fliszalakat, a fakat, a leveleket. / Szélnak hozzam,
/ mindig ugyantgy” (23). Bar a beszél6 altalaban kénytelen a sajat testére koncent-
ralni a figyelmét, az emlékképektdl tipografiailag elkiiloniilt sorokban felvillan a



mindennapi nehézségektol elszakadd mentalis allapot is, amely a természet hangjai-
ra val6 odafigyelésben nyilvanul meg. Ez a tevékenység késobb athelyezédik az ott-
honi térbe, kozelebb keriilve a kotetet domindlé emlékképekhez: ,,Otthon a cserepes
virdgom hallgatom” (58), ,A cserepes virdgom néha szégyelli, hogy cserepes virag”
(66). A cserepes virag képe egyszerre idézi fel a természetben organikusan 1étezé
novényt és a mindennapos korlatozottsagot is, ezaltal a beszél$ helyzetének metafo-
rajava valik. A kotet a cserepes virag kitiltetésének rogzitésével zarul, felvillantva a
korlatokkal valo6 egyiittélés és az azokbol vald kitorés paradox egyidejliségét: , Ez
még mindig az én cserepes viragom, / de a gyokerei ugyanugy kapaszkodnak az é16
foldbe, / néha talan még jobban” (78).

A kiilonb6z6 megszdlalasmodok végsé Osszefonddasa jelzi a kotet tudatos fel-
épitését, amely bar nem von le egyértelmii tanulsagokat, mégis képes targyilagos
emlékképekbdl, durvan odavetett mondatokbdl és meditativ pillantok rogzitésébdl
kirajzolni egy alakot, aki az akadalyok ellenére sem vesziti el az életkedvét, tudas-
vagyat és humorat. Egy alakot, aki a korlatokkal egyiitt is ki tud torni a cserépbdl:
,A barataim néha elfelejtik, hogy mozgaskorlatozott vagyok. / Ilyenkor mindig jot
rohdgiink. / Mas van a homlokomra irva” (38).





