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VAZLAT A KOGNITIV IRODALOMTUDOMANY
ES A BIBLIOTERAPIA KAPCSOLODASI LEHETOSEGEIROL

Magyarorszagon az utdbbi évtizedekben, de foként az elmult években a bib-
lioterapia hihetetlen népszertiségre tett szert. Szamos konyv, cikk, ismeret-
terjesztd kiadvany, csoportbemutatas, esetleiras jelenik meg, egyre tobb fel-
s6oktatasi intézményben jon létre biblioterapias specializacid vagy posztgra-
dualis képzés. Két hivatalos tarsasag is létezik az orszagban (Magyar Iroda-
lomterdpids Tdrsasdg és Magyar Biblioterdpids Tdrsasdg), nem beszélve az online
térben, els6sorban a kozosségi médiaban hirdetett, folyamatosan felbukkand
Ujabb és tijabb (tematikus) csoportok megjelenésérdl.

Béres Judit, a Magyar Irodalomterapias Tarsasag megalapitdja a kovet-
kezd definiciot adja a modszerrdl: ,az olvasas és az iras terapias és interaktiv
felhaszndlisa a személyiség szervezettebbé tételére: preventiv, egészségmeg-
6rz6 és fejlesztd funkcidt tolt be”.! Béres az idézetet bennfoglald konyvében
Nicholas Mazza irodalomterapias modelljébdl indul ki (RES-modell),2 hogy
megértesse az irodalomterapia miikddését. Vagyis az irodalomterapias folya-
matot harom komponensre osztja: az irodalmi mtivek olvasasanak, a szemé-
lyes fokuszi megbeszélésének és a sajatszoveg-irasnak a harmas struktira-
jara.

Bizonyadra felt(int, hogy a fentebb kurzivval szedett szavak koziil egyik
sem a fudomdny vagy diszciplina, esetleg elmélet cimszdval hivatkozik a biblio-
terapiara, mindegyik terminus a gyakorlati oldalt nyomatékositja. A szamos
kiadvany és tanulmany kozott tudniillik kevés olyan lelhetd, amely csakis az
irodalomelméleti hatteret kutatja, elsésorban modszertani boncolgatasok,
pszichologiai megkozelitések, biblioterapias olvasatok szemtanui lehetiink.
A hermeneutika, a narratologia teriilete az, amirdl a legtobb sz6 esik az elmé-
let oldalérol.

Ezek aldl egy kivételt emlithetiink, amely egy teljes kotetet szentel a téma-
nak: Jeney Eva Nyitott kinyv — Irodalom, terdpia, elmélet* cimii kiadvanyat. Je-

1 Béres Judit: Elet a sorok kizott: Irodalomterdpids gyakorlatok mindenkinek, Libri, Budapest, 2022.

2 Nicholas Mazza: Poetry therapy: Teoria e pratica, Mille Gru, Monza, 2019.

3 A Helikon 2016-0s, a biblioterdpiardl szl tematikus szamdnak is csupan egy-egy tanulma-
nya irodalomelméleti vonatkozasu. (Helikon, 62. évf., 2. sz., 2016).

4 Jeney Eva: Nyitott kinyv: Irodalom, teripia, elmélet, Balassi Kiadd, Budapest, 2012.



ney a kovetkez8képpen inditja konyve bevezetd részének harmadik fejezetét:
A biblioterapia gyakorlat, nem elmélet. Azaz: megléte nem mulik elméleti
feltételeken.”> Majd folytatja: ,Minden biblioterapia-meghatarozas valami-
lyen elméleti el6feltevésbdl indul ki, ami nem jelenti azt feltétleniil, hogy
szerzoOjének atfogd elméleti koncepcidja volna az irodalommal valé gyogyi-
tastilletGen. (...) milyen elméleti hattere lehetséges a biblioterapianak? Van-e
valamely specidlis elmélete, amely az eljaras hatékonysagat elésegiti, no-
veli?”¢ A Nyitott kényv fejezeteiben azonban, valasz gyanant, szerzdket és el-
méleteiket veszi sorra, ArisztotelésztSl Ricoeur-ig, Barthes-tél Foucault-ig,
Ecotol Fishig, Bahtyinon és Gadameren at egészen Jaussig (a teljesség igénye
nélkiil), amely tedriakat a biblioterapia szolgalataba allitja, hiszen mint
mondja: , a biblioterapianak sziiksége van elméletre, s azt egyfeldl a pszicho-
logia és pszichiatria szolgéltathatja neki, masfell az irodalomtudomany,
mindkét esetben a gyakorlati implikacidkat tartva szem el6tt.””

Amennyiben a biblioterapia irodalomelméleti diskurzusait valéban a
praktikus oldalrdl vessziik goércsd ald, vagyis a terapias folyamatban a cél
azoknak gyakorlati alkalmazasa lenne, felmeriilhet a kérdés, nem tekinthet-
jiikk-e magat az irodalomterapiat alkalmazott irodalomtudomanynak?? Egy
2009-es cikk? az alkalmazott nyelvtudomdny 1étez6 terminus interpretaciodinak,
jelentéseinek jar utana a nyelvészeti szakirodalomban fellelhet6 definicidk
Osszevetése alapjan. Az értelmezések kozott talalhatjuk a felhasznaldi szféra
kozvetlen kiszolgalasat, gyakorlati feladatok ellatasat, a nyelvészeti modsze-
rek, elméletek gyakorlati célu felhasznalasanak fontossagat, a tarsadalmi
problémak megoldasahoz sziikséges tudas megszerzését vagy a nyelvészet
gyakorlati alkalmazdsat. Ennek analdgiajara, vagyis a felhasznalékozpontu-
sag, a tarsadalmi kulcsszerep, a gyakorlati adaptalas koncepcidjanak minta-
jara valéban érvényes lehet a biblioterapia alkalmazott irodalomtudomany-
nak tekintése.1

Jeney a biblioterapiat leir6 irodalomelméletek felvazolasa soran 2012-ben
még nem szamolt egy, a mar létezd tedriakat kiegészits, s6t azokat szamos
szempontbol meghaladd, természettudoméanyos eredményeket is beemeld 1j

5 Jeney, Nyitott kinyv, 24.

¢ Uo.

7 U6. 39.

V. Gilbert Edit egyik cikkének cimében mar felveti ezt a lehetéséget és igy aposztrofalja a

biblioterapiat (V. Gilbert Edit: Biblioterdpia mint alkalmazott irodalomtudomdny és lehetséges ok-

tatdsi modell, in Helikon, 62/2 (2016), 239-248.

Féris Agota: Az alkalmazott nyelvészet terminus, in Ablonczyné Mihalyka Livia és Garai Anna

szerk.: Gydri Nyelvi Mozaik I11., Széchenyi Istvan Egyetem, Gydr, 2009, 72-80.

10 A székapcsolat nem Osszekeverendd az Alkalmazott irodalomtudomdny egyetemi szakirany-
nyal/specializaciéval, amely ,a nyelv-, az irodalom- és a kultirakozvetités tudomanya.”
(https://www.staff.u-szeged.hu/~feher/honlap2/alkalmazott.htm Utolsé letdltés: 2024. 01.
20.) fgy taldn megfontolandé volna az alkalmazott irodalomelmélet kifejezés hasznalata.
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megkozelitéssel: a kognitiv irodalomtudomannyal. 2017-es Kognitiv narrato-
l6gidk cim( tanulmanyaban'! jar korbe bévebben olyan befogadas-fokuszu
kognitiv elméleteket, amelyek azokat a mentalis feltételeket és miiveleteket
tanulmanyozzak, amelyek altal az olvaso6 egy szoveg befogadasa soran nar-
rativ reprezentaciot hoz létre. Mindezt azonban nem a biblioterapia nézg-
pontjabdl teszi, hanem egy 6nmagaban all6 irodalomelméleti diskurzust tér-
képez fel. Pedig az irodalomterdpidban tjszert fordulatot adhatnak e disz-
ciplina kutatasai, hiszen ahogy maga az irodalomterapia is teszi, nem a m-
vek jelentésének intellektualis befogadasat tartja szem el6tt, hanem a befoga-
dora tett hatas a relevans. Ez az igencsak fiatal tudomanyteriilet valtozast hoz
a befogadas folyamatanak, a katarzis élményének, illetve ezek olvaséra vo-
natkozd kovetkezményeinek értelmezésében, a szerzd-szdveg-olvaséd kap-
csolati haromszog kérdéskorében, a narrativ szovegek olvasodra tett befolya-
sanak vizsgalataban, igy komoly adalék lehet a biblioterapia szamara a sajat
elméletének megképzése soran.

A kognitiv irodalomtudomany az ,irodalmi miivek szervezédésének és
olvasdra tett hatasanak Osszetett magyarazatat célozza, amelyhez az érzéke-
lés pszicholodgiajanak koncepcioi, illetve a kognitiv nyelv-, szoveg- és infor-
macidfeldolgozas modelljei nyujtanak tampontot”.!? Kettds iranyultsaggal
bir tehat, melyek mindegyike elengedhetetleniil fontos a biblioterapia sza-
mara: az irodalmi sz6vegek jelentése csakis az emberi elme miikddésének fo-
lyamataban érthet6é meg, igy egyrészt vizsgalja a befogadd mentalis folyama-
tait, neurobiologiai miikodésmodokat is, ezaltal nem ad szabalyokat az értel-
mezés folyamatahoz és nem behatarolja azt, hanem azt vizsgalja, mi torténik
a befogado agyaban az olvasas és az értelmezés soran. Az olvasas alatt kiala-
kulé érzelmeket éppolyan fontosnak tartja, igy ez szintén tijdonsag a korabbi
befogadaselméletekhez képest.!3 A kognitiv iskola azt vizsgalja, milyen kog-
nitiv és emdcids mechanizmusok mtikodése altal érti meg az olvasé a szove-
get és ad neki jelentést. Ekképpen egy ujfajta recepcidesztétikanak is tekint-
het6. Masrészt magat a szoveget vizsgalja, pontosabban szovegeffektusokat,
szOvegjegyeket, azt, milyen felépitéssel bir és milyen narracids eljarasokkal
és technikakkal dolgozik egy adott szoveg, hogy a megfelel6 érzelmi hatast
elérje az olvasdjaban. Mar zajlanak a neurologiai képalkotd diagnosztikai

1 Jeney Eva: Kognitiv narratolégidk, in Literatura 43/3 (2017), 230-237.

12 Horvath Marta és Szab¢ Judit: A kognitiv poétikai kutatécsoport bemutatkozdsa, in Literatura 45/4
(2019), 407.

13 Az érzelmek hangsulyozasa, vizsgalatanak barminem irodalomelméletbe torténd bevo-
nasa hosszu ideig komoly kritikak és vitak targya volt, hiszen tul szubjektivnek itélték, azon-
ban ma madr a fejlett technolégianak koszénhetSen ez is egy objektiven, empirikusan vizs-
galhato teriilet.



eszkozok (pl. fMRI, agytérképezés) altal az olvasassal kapcsolatos ilyen ira-
nyu vizsgalatok, illusztralni is lehet az olvasas aktusanak idegi alapjait, ezek
az eredmények elérhet6ek a kutatas szamara.

A kognitiv irodalomtudomany, fontos recepcidesztétikai fordulatot
hozva, tavol tartja magat az — ecéi terminussal élve — mintaolvaso6tdl, ' hiszen
— ahogy fentebb irtuk — az olvasoéi emdcidkat vizsgalja, és ugyanigy a bibliote-
rapianak is szigoruan el kell keriilnie a mintaolvasdval vald egytittmtkodést,
tudniillik nem szamit, hogy a befogadd gy értelmezi-e a szoveget, ahogy az
a (minta)szerz6i szandékban kdédolva van: az empirikus olvasora kell ta-
maszkodnia. Feladata voltaképpen nem a tradicionalis szoveganalizishez al-
kalmas elemzési stratégiak elsajatittatasa, sem az intellektusra, a racionalis
elmére valo rahatas vagy a miiveltség pallérozasa — ambar mindharom aktus
akaratunkon kiviil megtorténhet, igy akar miikddésbe léphet a mintaolvasoi
attitid is.'> Célja mindig az Onismeret fejlesztése, az érzelmi kapcsolddas, a
személyiségfejlodés, egy-egy elakadas feloldasanak segitése, esetleg a trau-
mafeldolgozas. Egy hagyomanyosnak nevezhet6 pszichoterapiaban sem cél-
ravezetd, ha a terapias fél intellektualis munkat végez, s6t kimondottan hat-
raltathatja, meg is gatolhatja a terapias fejlédést.'s¢ Amennyiben tehat a biblio-
terapidnak a mintaolvasoval van dolga, el kell hivnia benne az empirikus
olvasét, aki interpretacidja soran csakis az érzelmeire hagyatkozva, naiv mo-
don érintkezik a szoveggel. Ez az elképzelés tehat az ecdi gondolatmenettel
éppen ellentétes. A biblioterdpia az értelmezés hatartalansadgaval'” dolgozik,
erre épit, ennek elfogadasara és alkalmazasara buzditja a folyamatban részt-
vevOket. A szoveg, bar a szerzé mentalis mikodésének kifejezdje, agy ira-
nyitja az olvasét, hogy az bevonva emlékezetét, kulturalis hatterét és képze-
letét, 1étrehozza sajat mentalis vilagat.!’s Ez a folyamat annyiban modosul az
irodalomterapia soran, hogy az érzelmi és tapasztalati horizonthoz val6 elju-
tas aktusa irdnyitottan (is) zajlik.

14 Umberto Eco: Hat séta a fikcid erdejében, ford. Schéry Andras, Eurépa Kényvkiado, Budapest,
1995.

15 Természetesen vannak olyan szituaciok, amelyekben kimondottan elényds, ha egy értelme-

zésnek ezt a szakaszat is beépitjiik a folyamatba, pl. egy iskolai irodaloméra. Vo: Csakvari

Lilla: A kettéfiirészelt apa taldlkozdsa a sporttal: A magyardrikon alkalmazhatd irodalomterdpia lehe-

tdségei és egy esettanulmany, in David Kinga és Zentainé Kollar Andrea szerk.: Miihelymunkik

11.: Viilogatds fiatal kutatok dolgozataibil, kiadd megjelolése nélkiil, Szeged, 2020, 130-158.

Az intellektualizacio egyfajta védekezési/harité mechanizmus, akdr a tagadas vagy a hasitas.

Altala a terapias fél eltivolitja magat egy érzelmileg kellemetlen vagy megterheld helyzettdl,

a stressztdl, szorongdstol.

17 V6. Umberto Eco: Nyitott mii, ford. Dobolan Katalin, Eurépa Kényvkiadé, Budapest, 2006,
és Eco: Az értelmezés hatirai, ford. Nador Zsofia, Europa Konyvkiad6, Budapest, 2013.

18 Renata Gambino és Grazia Pulvirenti: Storie, menti, mondi: Approccio neuroermeneutico alla
letteratura, Mimesis, Milano, 2018, 12.
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Mind, akik olvastunk mar valaha szépirodalmat, tapasztaltuk, hogy olva-
sas kozben az egyébként fikcios(nak értelmezendo) helyszineket, id6t és cse-
lekményt valdsagosnak érzékeljiik és képzeljiik el, a torténetek karaktereinek
fizikai, mentalis és pszichés jellemzdket tulajdonitunk, gondolkodo, vagyak-
kal, érzésekkel bir6 embertarsainknak tekintjiik 6ket. A biblioterapia épp
ezekre, f0leg utdbbira iranyitja a résztvevoi figyelmét: a szerepldk viselkedé-
sére, mintazataira, valasztdsaira, motivacidira, tehat tudatosan hasznalja fel
terapias célra és tudatossa is teszi az amugy tudattalanul mikodé emberi el-
meolvasds képességét és folyamatat.

Az elmeolvasds, mas néven tudatelmélet, mentalizdcid, Theory of Mind,"
a mentalis allapottulajdonitas képességét jeloli: magyarazni tudjuk masok vi-
selkedését gondolataik, érzéseik, vagyaik alapjan, a nem megfigyelhet6 alla-
potokrdl is kovetkeztetéseket tudunk levonni, s6t a sajat magunk gondolata-
irol és érzéseirdl is tudunk gondolkodni, igy akar eldre jelezhetjitk magunk-
nak késdbbi viselkedésiinket, képesek vagyunk az onreflexiora. A kognitiv
irodalomtudomany egyik legfontosabb érdeme, hogy kimondta és bizonyi-
totta: az irodalmi szovegeknek van egy olyan funkcidja, amely ezt az elmeol-
vasasi képességiinket fejleszti.20 Marpedig ha az irodalom 6nmagaban, a ma-
ganyos olvasas sordn, egyéni olvasatokban kibontakozva is képes ezt mi-
kodtetni, akkor egy olyan tertilet (tudniillik a biblioterapia), amely manipu-
lativ médon nyul ugyanehhez a tudattalan folyamathoz és kihasznalja azt,
szandékoltan tudja bizonyos irdnyokba forditani az olvaso figyelmét, hogy
az kifejezetten a maga javara kamatoztathassa — elakadasai meghaladasara
vagy egyszerlien Onismeretfejlesztésre, 5nmaga tudatosabba tételére — a men-
talizacio sordn kialakult-kialakitott elgondolasait.

Az tudatelmélet miikddésének felismerésében és megértésében kulcsfon-
tossagu volt a titkorneuronok felfedezése?! az emberi agyban, amely komoly

1

attorést hozott az emdcidkutatasok teriiletén, késébb pedig az olvasoi érzel-

19 Errdl bévebben lasd: Simon Baron-Cohen: Precursors to a theory of mind: Understanding atten-
tion in others, in Andrew Whiten szerk., Natural theories of mind: Evolution, development and
simulation of everyday mindreading, Basil Blackwell, Oxford, 1991, 233-251.

2 Ld: Lisa Zunshine, Why we read fiction? Theory of Mind and the Novel, Ohio State UP, Ohio,
2006. Idézi: Horvath Marta és Szab6 Erzsébet szerk.: Hogyan olvasunk krimit: A detektivtorténet
kognitiv megkizelitései, in Uj perspektivdk a detektivtorténet kutatdsdban. Irodalom, evoliicid, kogni-
cidé 1. Raci6 Kiado, Budapest, 2019, 11.

21 A titkérneuronok felfedezése Giacomo Rizzolatti olasz idegtudésnak és munkatarsainak ko-
szonhetd, akik az els6, majmokon végzett kutatasok utan kimutattak, hogy az emberi agy
sokkal tobb teriiletén talalhatok tiikérneuronok, mint pl. a makakoknal, akiknek csak az
izommozgasokat iranyitd, vagyis a motoros funkciokért felelds agykérgi részében fedeztek
fel ilyen idegsejteket. Ezaltal bizonyitottdk, hogy az emberben sokkal komplexebb mtikddés
és hatas tulajdonithato a tiikdrneuronoknak. (Bévebben lasd: Giacomo Rizzolati és Corrado
Sinigaglia: So quel che fai. Il cervello che agisce e i neuroni specchio, Raffaello Cortina Editore,
Milano, 2005.



mek (irodalomtudomanyos) kutatdsaban is. Ezek azok az idegsejtek, ame-
lyek nem csupan akkor aktivak az agyban, amikor mi magunk végrehajtunk
valamilyen cselekvést, hanem abban az esetben is, ha valaki mas teszi ezt, és
mi kozben nézziik 6t: tehat egy sajat neurobiologiai program aktivalodik
benniink akkor is, ha csak megfigyeljiitk a masik embert. Tovabba szamos
modern képalkotd eljarassal végzett vizsgalat megmutatta azt is, hogy nem
csak cselekvések megfigyelésekor kezdenek tiizelni az agyban ezek az idegsej-
tek, de léteznek olyan neuronok is, amelyek az elképzelésért felelsek, nekik
koszonhetSen masok érzéseit is megeértjiik, el tudjuk képzelni. Ebben az eset-
ben épp azok az idegsejtek kezdenek rezonalni, amelyek akkor is aktivalod-
nanak, ha mi magunk ugyanabban az élethelyzetben talalnank magunkat,
mint a megfigyelt személy.22 Mindez az olvasas aktusara vonatkoztatva is bi-
zonyitott: nem csupan egy masik valdsigos embert nézve lépnek miikodésbe
a tiikorneuronok, de fiktiv szovegvilagok fiktiv karaktereit figyelve is ugyan-
ugy aktivaldédnak. Ezaltal tehat megértjiik kitalalt személyek cselekedeteit,
intencioit és emdcioit, és veliik szemben is képesek lehetiink az empatidra.?
Az empatia legaltalanosabban a kovetkez6képpen irhato le: érezni, amit
valaki mas érez; érintettnek lenni valaki mas érzelmei és tapasztalatai altal,
akkor is, ha nem feltétleniil ugyanazokat az érzelmeket éljiik at; beleképzelni
magunkat egy masik ember helyzetébe; elképzelni, hogy valaki mas helyze-
tébe kertiliink; kovetkeztetések levonasa a masik mentalis allapotardl; illetve
elébbiek valamilyen kombindcidja.?* Coplan felfogdsaban az empatia egy
komplex, egyszerre kognitiv és affektiv, imaginativ folyamat, amelyben a
megfigyel6 egy masik embert, annak pszicholégiai allapotat szimulalja, mi-
kozben egyértelmtien fenntartja az én és a masik differencialdsat. A szerzd
szerint az affektiv egyezés, a masikra iranyulé perspektivavallalas és az on-
maga-masik megkiilonboztetés az a harom jellemzdje az empatianak, ame-
lyek csakis egytittesen képesek leirni a fogalmat, tehat egy szoveginterpreta-
ci6é soran mindhdrom 6sszetevének miikddnie kell ahhoz, hogy a karakterrel
valo érzelmi azonosulas létrejohessen. A biblioterdpia szamara mindharom
mozzanat megkeriilhetetleniil fontos, amennyiben a terdpias iilés célja az ol-
vasottakba torténé minél mélyebb bevonddas. Sziikséges azonban leszogezni,
hogy az empatizald fél (jelen esetben a befogado) akarmennyire kellemetlen
és negativ érzelmet él is at, az olvasas és interpretdcié soran végig a mdsikra
Osszpontosit.? Ezt a folyamatot a biblioterapia egy tovabbi lépéssel toldja

2 1.d. bévebben: Joachim Bauer: Miért érzem azt, amit te? Osztonds kommunikdci6 és a tiikorneuro-
nok titka, Ursus Libris, Budapest, 2010.

2 Egyes kutatok szerint a tudatelmélet és az empétia, vagyis masok gondolatainak vagy érzé-
seinek elképzelése egy és ugyanaz a fogalom.

24 V6. Amy Coplan és Peter Goldie: Empathy, Philosophical and Psychological Perspectives, Oxford
University Press, Oxford, 2011, 4.

%5 Coplan és Goldie, Empathy, Philosophical and Psychological Perspectives, 12.



meg: az empatiat (amely ekkor mar nem nevezhet6 empatidnak) irdnyitottan
és manipulativ mdédon visszacsatoltatja a befogadonak (terapias félnek) az
onmagaroél vald gondolkodasra, sajat érzelmeire, és — lehetGség szerint — egy
késdbbi cselekvésre, cselekvéssorozatra, igy akar fel is oldva 6t a negativ ér-
zelmek és bizonyos sémak aldl.

Kulcskérdés, hogy az olvasas soran milyen moédon torténik a fiktiv sze-
repldk élethelyzeteibe, cselekvéseibe torténd érzelmi bevonddas. A befoga-
das paradoxona, hogy bar tudjuk, hogy amit olvasunk, fikci6, mégis emocio-
nalisan, akar az olvasottakhoz hasonléan intenziv érzelmekkel reagalunk,
akdarha a valdsdgban volnank, hidba, ez nem befolyasolja a fikcids események
folyamatat (ennek szintén tudatdban vagyunk). Katja Mellmann? az iro-
dalmi sz&vegek befogadasara alkalmazva kiilonbséget tesz a fiktiv szitudciora
és a fiktiv karakterre vonatkozd befogadoi érzelem kozott: mig elébbi — mert
ez vonja be 6t igazan — az olvaso altal megélt emdcidkat (pl. fesziiltség, féle-
lem) jelenti, utobbi (negativ érzelem esetén) inkabb csak sajnalat €s szanalom
egy masik ember irdnt.?” Fontos megallapitasra jutott ezzel a biblioterapia
szamara is, hiszen felfedte, hogy a szovegfeldolgozasok (megtervezése) so-
ran érdemes nem elsd korben a karakterek viselkedésének, motivacidinak
analizisére késztetni a befogadokat, sokkal inkabb azoknak a szituacidknak
az elemzésére iranyitani a figyelmet, amelyek valdban atélt érzelmeket hiv-
nak eld. Sajdt érzelmekbdl kiindulva ugyanis hamarabb és konnyebben meg-
torténhet az eseményeknek az olvasénak sajat magara vald visszacsatolasa,
az elakadt, érzelmileg tavol tartott (belsd) konfliktusos élethelyzetére vald re-
agalas.

Az ember — az elmeolvasas/empétia megnovekedett képessége altal — az
egyetlen olyan él6lény, aki a tapasztalatok elbeszél6 formaban torténd rend-
szerezésének és kozlésének képességével is bir.22 Kénnyen belathat6, milyen
egyszerlien kapcsolhatd ez a megallapitas az elbeszél6i azonossag (narrativ
identitas) fogalmahoz,? amely a biblioterapia létjogosultsagat gyakorlatilag
megalapozza.®® A személyiséget folyamatosan alakulasban 1évé entitasként

2% Katja Mellmann: Objects of Empathy: Characters (and Other Such Things) as Psycho-Poetic Ef-
fects”, in Characters in fictional worlds: Understanding imaginary beings in literature,film, and other
media, szerk. Jens Eder, Fotis Jannidis és Ralf Schneider, de Gruyter, Berlin és New York,
2010, 416-441.

27 V. Horvath Marta: Atélt vagy dbrizolt érzelem? Félelem és empitia az irodalmi befogaddsban Ed-
gar Allan Poe A kiit és az inga cimii elbeszélése alapjin, in nCognito 1/1, 2022, 20-42.

28 Stefano Calabrese és Federica Fioroni: Leggere la mente. La lettura come stile di vita, Archetipo
Libri, Bologna, 2012, 20-21.

2 Az emberre éppligy a befejezetlen, vagyis mindig nyitott torténetiség a jellemzd, akar egy
elbeszélésre. Ld. Paul Riccer: Az én és az elbeszélt azonossdg, in Paul Riccer: Vilogatott irodalom-
elméleti tanulmdnyok, Osiris, Budapest, 1999, 373—-411.

3 Ld. Jeney, Nyitott konyv, 121.



értelmezziik, amely akar egy elbeszélés olvasasa, értelmezése soran is meg-
képzddhet, hiszen a szoveg vilaga, az olvasas aktusa soran szerzett tapaszta-
latok mind beolvaszthatdk a személyiségbe, igy tjfajta viselkedésmaddok el-
inditoja is lehet. Ricceur allitotta, torténetekben éliink és torténetekben is be-
széljiikk el magunkat, ez pedig egy folyamatos, két iranyban foly6, egyszerre
kognitiv és érzelmi interpretacios meta-miikodésmod, amelynek eredményét
az egyén sajat narrativajaba épiti be. Ebbdl kiindulva a narrativ pszicholdgiai
megkozelités azt vizsgalja, hogyan dolgozhatok fel az élmények a torténetek
olvasasan, majd a sajat elbeszélésen keresztiil.3! A biblioterapia ezt a folya-
matot tamogatja: a befogadénak egy olvasott irodalmi alkotas altali, sajat él-
ményének élettdrténetébe vald beépitését , vezeti”, amelynek folyamata egy-
szerUsitve harom lépésben irhatd le: 1) hol és melyik sz6vegrész hat az olva-
sora? 2) mi dolgozik benne, milyen emlékek, érzések jonnek elé? 3) a kettd
Osszekapcsolasa: miért? Az elbeszélt formaban torténd kizlés pedig mar a bib-
lioterapias folyamat tovabbi tevékenységeihez: a tapasztalatok, vélemények,
érzelmek egymadssal valé megosztasanak, illetve a (kreativ) irds szakaszahoz
kalauzol.

Zaré gondolatindito

Tanulmanyomban elsésorban a kognitiv irodalomtudomanynak azokat a
kulcsfogalmait és kutatdsainak eredményeit vettem sorra, amelyek a biblio-
terapia szamara hasznosithatdk lehetnek egy még pontosabb elméleti hattér
megkonstrualdsaban, tovabba amelyek altal lehetségessé valik egy, a lehetd
legmegfeleldbben miikodd szoveg kivalasztasa, igy egy adott (olvasd) sze-
mély vagy csoport terapiajat tudatosabban €s célzottabban — nem csupan te-
matikai egyezés, 6sztonds megérzések alapjan —lehet megtervezni és megva-
lésitani. Az ezirdnyu kutatdsokkal az irodalomterapia elismertsége, preszti-
zse akadémiai vilagon beliil is magasabb szintre emelhetd, hiszen empiriku-
san alatamasztott eredményekkel tudja igazolni azt, amit ez idaig gyakran
csak az intuicid altal miikodtetett.

A kognitiv iranyu kutatas a biblioterapia kategorizalasanak teriiletén is
valtozast hozhat, bizonyitandd, hogy a fejlesztd irodalomterapia és a klinikai
biblioterapia kozotti (nem is olyan sztik) rés szamos lehetOséget rejt magaban,
igy ha nem kdrhazi koriilmények kozott valdsul is meg, mégis komolyabb
terapids hatast érhet el a résztvevoknél.»2

31 Ld. Laszl6 Janos és Thomka Beata szerk.: Narrativik. 5.: Narrativ pszicholégia, Kijarat, Buda-
pest, 2001.

32 A szerzd a néi traumairodalommal kapcsolatos kutatasai altal jutott arra a megallapitasra,
hogy a parkapcsolati abtizust vagy testi erészakot atélt nék traumafeldolgozd irodalomtera-
pidja, bar nem kérhazi falak kozott zajlik, de pszicholdgus szakember egyiittmitikddésével



Azonban a biblioterapia is szamos adalékkal szolgalhat a kognitiv poétika
kutatasai szamara. Olyan kérdéseket vethet fel, miszerint: az olvasas mint sa-
jatos és megismételhetetlen egyéni tapasztalat médosulhat-e azaltal, ha cso-
portos formaban torténik? Mennyiben mas a befogadéi reakcid és miikodés-
mod, ha egy vezetett, manipulalt interpretaciés munkaroél beszéliink, ily mo-
don valtozhat-e, hogyan és mennyiben a szubjektiv értelmezés? Hogyan mo-
dosul, illetve mddosulnak-e egyaltalan a kognitiv és pszichés folyamatok az
olvasoban, ha az iiléseken kimondottan terapias céllal vesz részt? (Ezzel kap-
csolatban a legtijabb, kognitiv alapokon nyugvo pszichoterapias modszerek
eredményei is komoly hozzaadott értékkel birhatnak a kutatds szamara.)

Lathatd, hogy a két diszciplina kapcsolédasi mezsgyéjén szamos teriilet
var még feltarasra, a tovabbi vizsgalddas pedig hianypotld, és komoly poten-
cialt jelent mind a biblioterapias folyamat és a médszer szakmaisaga, mind
pedig a kognitiv irodalomtudomany szamara.

kell térténnie, komolyabb terapias értékkel bir, mint egy 6nismeret-fejleszt6 folyamat, még-
sem a klinikai biblioterapidhoz tartozik. Hatékony miikodéséhez fontos tdimogatast nyujta-
nak a kognitiv poétika eredményei.





