DAVID KINGA

Eletmentd klasszikusok
(mem csak) kamaszoknak

EGY KISERLETI KONYV MARGOJARA IRODALOMTERAPIAS MEGKOZE-
LITESBEN

Alessandro D’ Avenia' L’arte di essere fragili. Come Leopardi puo salvarti la vita?
konyve honapokon at vezette az eladasi konyvlistakat. A nem vart népsze-
riiség szinte megmagyarazhatatlan, hiszen olyan korban zengi a térékenység
panegyricusat, amely csakis a hic et nuncban hisz, és kizarolag a tokéletességet,
a szépséget és az erodt hirdeti, igy aztan a cimben jelzett leplezetlen iréi szan-
dék folottébb anakronisztikus. Masrészt a XXI. szazad boldogsagkeresd em-
bere szamara a vilagirodalom egyik legnagyobb pesszimista koltdjét kinalja
modellként, rdadasul egy hagyomanyos mifajkategoriakba nem besorolhato
kisérleti ,regény” formajaban. Ugy tiinik, az olvas egyetlen fogodzdjat az a
nehezen lekiizdhet6 érzés adja, hogy — mindent egybevetve — mégiscsak egy
lekt(rt tart a kezében. Vagy mégsem? Jelen irasomban egy olyan olvasatot
kivanok adni D’ Avenia szovegérdl, amely alkalmas lehet arra, hogy a nyelvi
hozzaférhetetlenség teremtette zart tér falan rést tisson az értelmezdi 6nkény,
mert hat ettdl tobbre nehezen vallalkozhatnank.

MindenekelStt magyardzatra szorul a cimben jelzett ,irodalomterdpids
megkozelités”, hiszen az irodalomterapia alapvetéen alkalmazott eljaras,
amely a kiilonb6z0 regiszter(i, mtifaja és esztétikai értékd szovegeket a sajat
,terapias” céljaira haszndlja, de semmiképpen sem bujik 6 maga olyan in-
terpretacids vagy recepcioesztétikai elmélet kontosébe, amely a sajat gyakor-
lati céljaitdl fiiggetlenitett modon foglalkozik azokkal. A széban forgo kifeje-
zés viszont épp ezt sugallja. Jelentését ezért abban hatdroznam meg — és egy-
ben ez a gondolatmenetem kiindulasi pontja —, hogy D’ Avenia kdnyve olvas-
haté tigy is, mint egy, az irodalomterapia miikodésmodjat kovetkezetesen al-
kalmazé szovegszervez(6d)és.

1 Alessandro D’Avenia ird, tanar és forgatokonyvird nem teljesen ismeretlen a magyar olva-
sok el6tt, irdi palydja elején sziiletett két nagy sikerd felndvéstorténete magyar nyelven is
hozzaférhetd: Fehér, mint a tej, piros, mint a vér (ford. Gal Judit, Eurépa Kényvkiado, Budapest,
2011), Senki sem tudja (ford. Vaszocsik Crista, Eurépa Konyvkiadd, Budapest, 2014). Azdta
tovabbi 6t konyve jelent meg, a tobbi k6zott 2016-ban L’arte di essere fragili. Come Leopardi puo
salvarti la vita [A torékenység miivészete. Hogyan mentheti meg Leopardi az életedet] (Mon-
dadori: Milano, 2016), amelybdl szinpadi valtozat is késziilt.
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A konyvbdl vett részleteket sajat forditdsban idézem, az oldalszamot a jelzett kiadas alapjan
az idézet utan, zarojelben kozlom.



A konyv targyanak, a Giacomo Leopardival folytatott fiktiv levelezésnek
az Otletét a kolt6 egyik megvalodsulatlan vallalkozasa, a Lettera a un giovane del
ventesimo secolo (Levél egy huszadik szdzadi ifjithoz) adta. Leopardi hangja az
intertextualitds jatékan keresztiil, az elbeszél6 altal narrativaba o6ltve jelenik
meg: a vele folytatott dialogus igy fordul at egy egzisztencialis utazasba,
amelynek soran a szerzd olyan kérdésekre keresi a valaszt, mint hogyan ta-
lalhatunk rd és maradhatunk htiek az ,elhivasunkhoz”, hogyan tudjuk elfo-
gadni a torékenységiinket, az elmulast, és létezhet-e tartds boldogsag. Az ird-
elbeszél6 centralis figuraja koré irt hermeneutikai hurok kibogozasat a szo-
vegekkel kapcsolatba 1ép6 olvaso érzelmi megindultsaganak és a kovetkez-
tében generalodo jelentéseknek narrativava emelése teszi lehetévé. Az egy-
masra rétegzddo és egymast atszovo vendégszovegek kozott az olvaso-tanar-
ir6 D’Avenia kozvetit, az eredményként sziiletett Osszetett szovegvilag 1é-
nyege pedig nem pusztan egy koltd biografidja, hanem ,egy egyetemes és le-
hetséges életrajz, mivel a fejezetek a bolcsétdl a sirig mindenki életének kor-
szakaibdl allnak”.? E mindenki torténetébe pedig valamennyien olvasdként
lépiink be, hogy jelentéssel toltsiik meg a sajat és egymas torténeteit:

A Kklasszikusok azért aktualisak, mert akkor is atélhetové teszik szamunkra a va-
l6sagot, amikor mar nem tudjuk megtenni, mert nincsenek meg a megfeleld sza-
vak. Leopardi elmozditott és megvaltoztatott engem, szavakat adott ahhoz, hogy
az emberi allapotot annak minden aspektusaban, még a legmélabtisabb és legdra-
maibb aspektusaiban is megéljem. Leopardi nem azért nagyszerd, mert magam
titkr6z6d6m benne, hanem éppen azért, mert szavai megrazzak és kitagitjak lét-
moédomat, ahogyan a klasszikusok teszik.*

D’Avenia irasa kisérlet arra, hogy a befogadoi tapasztalatat tegye narrati-
vaja nehézkedési pontjavd, egyben e narrativa kapcsan parbeszédre lépjen
olvasdjaval. Leopardihoz hasonldan 6 is szimbolikus jelentdséget tulajdonit
a gyermek- és felndttkor kozotti atmeneti iddszaknak.5 A koltd az emberélet

3 A konyv fejezetei az emberélet szakaszaihoz igazodnak, amelyek mindegyike egy-egy élet-
feladatot dlel fel: 1. Ifjikor, avagy a remény miivészete, 2. Felnéttkor, avagy a meghalas mi-
vészete, 3. Helyreallitds, avagy a torékenység miivészete, 4. Elmulds, avagy az ujjasziiletés
miivészete.

Antonio Prudenzano, D’Avenia: , In pochissimi credevano nel mio 'folle’ libro su Leopardi...” (in-
tervista), https://www. illibraio.it/news/dautore/davenia-libro-leopardi-intervista-422136/,
2017.02. 07.

A kotet teljes terjedelmének felét ennek az egyetlen életszakasznak szenteli az ird. A serdii-
16kort az életfolyam spiralis mozgasanak mozdulatlan kdzéppontjat jelentd ,elragadtatas”
lehetséges forrasaként hatarozza meg, vagyis olyan korszakként, amely meghatarozo a fel-
néttként valo kiteljesedés vagy beszikiilés szempontjabdl: , Aki torténeteket mesél, az tudja,
hogy az id6 egy olyan mag, forras koriil forog, amely nem a kezdete, csupan a centruma,
amelyhez képest az elStte felkésziilés, az utana pedig megerdsités. Mig az életrajz a vonalhoz
hasonlit, az élet inkabb olyan, mint a spiral, a k6zéppontja ugyanott marad, a percek pedig
tekeregnek koriildtte, hol kozelebb, hol tavolabb, attdl fiiggden, hogy az adott személy
mennyire hiiséges a sajat eredetiségéhez. Ez a kozéppont az elragadtatas, a kamaszkor pedig
a titkos szelencéje.” (24)
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legkiteljesedettebb iddszakat latja a 16-18 kozotti években, amikor a boldog
feln6tt 1ét optimista reményét még nem korrodalja az illaziofoszto tapaszta-
las, D’ Avenia pedig a nagy dontések életszakaszaként definialja azt, amely-
nek tétje a latszat-élettel valé megelégedés vagy a félelem nélkiili élet mivé-
szetének, a mély szenvedélyek megélésének felvallalasa. Noha az identitas-
keresés talan legérzékenyebb idészakardl van szo, ami finomhangolja a ka-
masz lelkeket, az titkeresé ember id6rdl id6re megélt egzisztencialis elakada-
sai, az évek mulasaval egyre siirgetdbbé valo szamvetés sziiksége legitimal-
jak a befogaddi tabor sziikitésmentes vizsgalatat.

D’ Avenia tehat Leopardi olvasasan keresztiil, az irodalom eszkozével ve-
zeti olvasdjat az onmagaval és a vilaggal valé kapcsolédasainak tjrahango-
lasaban, a harmonikus €s egészséges viszony visszaallitasa szandékaval.
Mindezt azonban célzott retorika nélkiil teszi, inkabb ahhoz hasonldan,
ahogy az irodalomterapias foglalkozason a terapeuta, , k6zos” olvasassal,
, beszélgetve”:

Egy masik ember altal irt sorokat olvasni olyan, mintha levelezésbe kezdenénk
vele (...). A koltészet palackba zart {izenet, amelyet az a remény éltet, hogy egy-
szer csak, egy masik id6ben, parbeszédre 1éphet. (13)

D’ Avenia szovege kilép a torténetiségbe agyazottsagabol, az olvasas itt és
mostjaban testet oltott szavak pedig az olvaso személyiségének alakulasara
prospektiv moédon hatnak. A sajat és a szovegkorpulens elemmé tett Misik
torténetek egymast keresztezo struktiirajat ebbe a dimenzidba helyezi, egy-
ben a befogadoéi oldal figyelmét a személyes valaszokra iranyitja. Az olvaséi
tabor polarizaltsaga az olvasasi folyamat dinamikajaban még hangsulyo-
sabba teszi az irodalmi szoveggel kialakitott interakcio meghatarozo szerepét,
valamint az olvasdi jelentéstulajdonitas els6dlegességét. D’ Avenia kdnyveé-
ben a folyamat lancolatta alakul. Az olvasdként végzett jelentésalkotdsa a
Leopardi-szovegekben valé dnmagara ismerésbdl, a kamasz-D’Avenia és Le-
opardi ,talalkozasara” valo visszaemlékezésbdl indul, majd a kdnyv olvaso-
janak jelentéstulajdonité aktusaban végzddik:

Ezeken az oldalakon, kedves olvaso, errdl [a félelem nélkiili élet titkarodl] szeretnék
mesélni neked, mintha csak barati beszélgetésen iilnénk, netan egy kotelezettsé-
gek nélkiili este félhomalyaban. S6t, leginkabb azt szeretném, ha attdl a baratom-
t0l hallanad elbeszélni, aki nekem is elarulta. Attdl, aki tizenhét éves koromban
atlépte a szobam kiiszobét, és soha tobbé nem hagyta el. (11)

Az olvasas és az iras egyszerre reflektiv és onreflektiv kibontakozas.®
A torténetbe fordult tapasztalasok és a tapasztalasok torténetbe forduldsa
természetes modon kovetik egymast. A folyamat dinamikajanak lényegét
V. Gilbert Edit szavaiban ragadhatjuk meg: , az értés, értelmezés, onértés és

6 Béres Judit: , Azért olvasok, hogy éljek”: Az olvasdsnépszeriisitéstol az irodalomterdpidig, Kronosz
Kiado, Pécs, 2017, 112.



a masik megértése egyiittesen alkotjak, definialjak a szoveggel valo talalko-
zas élményét, értelmét, ontoldgiajat”’. Az irodalomterapia miikddési folya-
mataba helyezve D’ Avenia szdveggel valé munkaja az identifikacid, katarzis,
belatas és univerzalizacid 1épcséfokait jarja be,® és ugyanennek az ttnak meg-
tételére hivja olvasoit is: a Leopardi koré irhat6 (a tdle szarmazo és a réla
sz016 értekez6 miivek egyiittese alkotta) szovegvilagban azonositja azokat a
jegyeket, amelyek alkalmasak a sajat identitasmodelljének megfeleld értel-
mezési pozicio kialakitasara; bizonyos fokt érzelmi megindulas kiséretében,
mintegy katartikus élményként felismeri a sajat elragadtatasa szempontjabol
meghatarozo élményeket; mint problémat belatja az elragadtataskor megnyi-
latkozd elhivashoz val6 hiiség sziikségét; végiil a sajat tapasztalatanak, az el-
hivas soran megvilagosodo életfeladatnak megalkuvasmentes felvallalasa-
ban megérti az egyetemes emberit,® amelyet aztan a tandrai ,,csoportos” fel-
dolgozasok soran, valamint az iras révén 6 maga allit terapias célok szolga-
lataba kozdnsége onismereti munkajanak megsegitésére.

A fentiekben felvazolt 6nismereti folyamat fontos eleme a Leopardi-szo-
vegekkel kialakitott értelmez6i munka a koltével, annak mtiveivel, illetve a
,kliensekkel” dialogizalé D’ Avenia részérdl. E parbeszéd nyomatékositasat
a mesélésre és a valaszadasra buzdit6 nyelvi fordulatok ritmusos el6fordu-
lasajelzi. Az ir6 valaszokat akar Leoparditol, egyben vallomasra birni az osz-
talyteremben helyet foglal6 didkokat és az olvasot: ,Ezeken az oldalakon kér-
déseket teszek fel (az irodalom arra valo, hogy kérdéseket tegyen fel, nem
pedig arra, hogy kikérdezzen), és valaszolok Leopardinak” (13) —irja a beve-
zetl fejezet végén. Az ember elidegenithetetlen torekvése a megértés, a jo
kérdés pedig olyan személyes valaszokat hiv el§, amelyek alkalmasak a sajat
ideak megvilagitasara, a problémak adekvat orvoslasara,'® hiszen a miértek,
az ok-okozati Osszefiiggések feltarasa a kérdésekre adott valaszokban rejlik.
A fejezetek felépitésében tetten érhet6vé valik az irodalomterapias foglalko-
zas leképezddése. D’ Avenia személyes olvasdi jelentéstulajdonitasa atkeriil a
feldolgozas kozos terébe, mikdzben az irodalmi szoveg (Leopardi miivei)
ezen attét katalizatorava valik.

7 V. Gilbert Edit: Biblioterdpia mint alkalmazott irodalomtudomdny és lehetséges oktatdsi modell, in
Helikon 62/2 (2016), Biblioterapia, irodalomterapia, 242.

8 V6. Caroline Shrodes: Bibliotherapy, in The Reading Teacher 9/1 (1955): Reading and the Emotions
(24-29), 24; tovabba Rosa Mininno: La biblioterapia applicata nella formazione e nell’educazione, in
Biblioterapia a scuola. 1l benessere attraverso i libri, szerk.: Marco Dalla Valle, Maria Greco és
Irene Monge, Editrice Bibliografica, Milano, 2022, 26.

9 V6. még Mazza RES-modelljének R komponense, amelyet idéz Béres Judit: Elet a sorok kizott:
Irodalomterdpids gyakorlatok mindenkinek, Libri Kiadd, Budapest, 2022, 13-17. (kiilonos tekin-
tettel 14-15).

10 V6. Irene Monge: Filosofia e narrazione in dialogo: la biblioterapia filosofica, in Biblioterapia a scuola.
11 benessere attraverso i libri, 53-54.



Azirodalomterapias foglalkozasok egyik legfontosabb mozzanata szintén
a terapeuta és a résztvevok kozott kialakuld/kialakitando6 dialogus. Béres Ju-
dit a biblioterapia modszertananak alapmodelljét kidolgoz6 Arleen McCarty
Hynes és Mary Hynes-Berry szerz6parosra hivatkozva a személyes bevono-
das szempontjabdl tartja Osztonzendének a parbeszédet, ennek soran
ugyanis lehet8sége van a feleknek egymassal megosztani a ,, személyes érzé-
seiket, gondolataikat, élettapasztalatukat”, mikozben , elkezdik mindezt 4]
megvilagitasban megérteni és értékelni”.’ D’ Avenia konyvében ebbdl a mul-
tidirekcionalis és konstans dialogusbol nének ki egyszerli természetességgel
a szoveggel valé munka konkrét lenyomatai, az egész kotetet behal6zé mik-
rotorténetek. A didkok altal irt és egyéb vendégszovegek mintegy legitimal-
jak a szerzd vallalkozasat. A metafora, amely egységbe fogja a torténeteket,
a ‘stanza’, amelynek koznapi “szoba’ és a dal (Leopardi koltészetének egyik
meghatarozo) lirai mtifajanak strofikus egységét (stanza) jelold jelentései ko-
zOtt izgalmas fesziiltség keletkezik. Itt jon létre az elbeszélés tere. A szoba/
‘stanza’ intim szférajaba a bizalom ajtajan keresztiil lehet belépni (v6. 11),
vagyis olvasoként Leopardi koltészetének szobajaba kériink bebocsatast, a
kiiszobon atlépve a benti és a kinti vilag kozotti hatarvonalon keriiliink ttlra,
abba a valoban intim szféraba, amely mindig is elhatarolt térként oleli koriil
a kiilvilagra csak ratekint6, de a benne valé megmeritkezés 6rométél meg-
fosztott koltot. A szoba egyben a koltészet belso tere is, Leopardi elhivasanak,
azaz életfeladatanak képi kivetiilése, amely a személyiség kiilvilag szamara
lathatatlan rétegének van fenntartva. A metafora még gazdagabb kibontasa-
hoz D’Avenia megidézi a kamaszok szobajanak képét. A kiiszob a kamasz-
és a felnSttkor kozotti hatarmezsgye: az egyik oldalon a kdosz, a masikon a
jol szabalyozott rend, ahonnan csak kiilonleges , engedéllyel” léphetiink at
az el6bbibe, mivel az a kamasz lelkének titkos univerzuma is egyben. Az iro-
dalomterapiaban csaktgy, mint D’ Avenia kdnyvében a tanar elbeszél6 altal
megszolitott kamaszok esetében az Onmegértést segitd, a személyiségfej-
leszt6 vagy épp a személyiség elakadasat okozd probléma megoldasa soran
az En eme hatarain (kiiszobjein) tdl nyild intim teret vessziik célba. Az En és
a Masik kozott természetesen ugyanugy ott htiizodik ez a hatar, a csoportos
irodalomterapia soran ezért a problémainkat kiilonbozé perspektivabol
szemléld csoportmunka hozzasegithet oSnmagunk Mdsikban valo tiikrozédé-
sét felismerni, azaz a masik ember szobajaba belépni. D’ Avenia kényve, aho-
gyan irodalomoraja is ugyanezen célok szolgalataban all. A kdzos olvasas és
feldolgozas szinergalja a jelenlévk kozotti interakcidbdl szarmazd pozitiv
hatasokat. Ahogyan Béres Judit mondja, a csoportmunkanak ,,a résztvevék

11 Vo. Béres, Elet a sorok kozott: Irodalomterdpids gyakorlatok mindenkinek, 13.



egyéni olvasatai és személyes vonatkozasu kozlései kozotti interakciokat, ref-
lexiokat, ezek érzelmileg felszabaditd, kognitiv sikon befolyasolo, fontos be-
latasokat eldmozditd hatasa”'? van.

Az intertextualitasba bevont szovegek kivalasztasanak alapjaul — a kolté-
szet iranti elhivastol egészen a kolt6 halalaig — egy erésen atnarrativizalt élet-
torténet legfontosabb mozzanatai szolgalnak, miifajilag pedig a legvaltoza-
tosabb mintdzatot alkotjak: a versektdl a levelezésekig, a Zibaldonébol vett
részletektdl az egyéb prozai irdsokig az egész életmi le van fedve. D’ Avenia
stratégiaja a tandrember figurajara fokuszal, de talan nem vilagos azonnal,
hogyan hozhaté 0sszefiiggésbe mindez a , terapias” célokkal.

Az irodalomterapia elsddlegesen az egyén Onismereti fejlédését tamo-
gatja az olvasas (és az iras) bevonasaval, célja pedig a személyes — testi-lelki-
szellemi — egészség megteremtése az én — tobbek kozott — lelki egyensulyi
helyzetében bekovetkezett sériiléseinek helyreallitasaval, illetve olyan (pre-
vencios) személyiségveédo és -fejlesztd tevékenységek Osszessége altal, ame-
lyek képesek ezen egyenstlyi helyzet kibillenését megakadalyozni. Ennek
soran a terapias fél onmagara valé fokuszalasanak elésegitése a cél a szoveg-
gel kialakitott adaptiv (olvasas) vagy kreativ (iras) viszonyulason keresztiil.
E szoveg-egyén, illetve egyén-szdveg viszonylatba l1ép be leplezetlen, de fa-
cilitadtori minéségében mégiscsak manipulativ mdédon a terapeuta: Id. D’ Ave-
nia Leopardi-értelmezésének személyességét, amit tendenciézusan kozvetit
a kolté alakja és mive iranti szenzibilizacid soran. A rendszer rugalmassaga-
nak garanciaja a befogadas és alkotds szabadsagat megél6 szubjektum auto-
nomidja €s viszonylagos onkénye. A biblioterapias hatdsmechanizmus szem-
pontjabdl tehat iranymutatd nemcsak a terapidban részt vevo fél egzisztenci-
alis helyzete (jelen esetben a kamaszkor krizise, a valdsagbol a virtualis vi-
lagba menekiil fiatalok cél nélkiilisége, vagy az olvaso kitiresedett élete) és
az ennek szolgalataba allitott terapias cél, hanem alapvet6 fontossagu az al-
kalmazandé szoveg is, amelynek kivalasztasat tobbek kozott a terapeuta sa-
jat olvasata hatarozza meg.'3

Amennyiben elfogadjuk, hogy az imént felsorolt faktorok nem egysze-
riien csak Osszetevdk a biblioterapaban, hanem mindségiik alapvetéen meg-
hatarozza annak lehetséges alkalmazasi teriileteit, konnyen belathato, hogy
nem teljesen illegitim a biblioterdpia oktatdsban torténd alkalmazasa. A pe-
dagdégus munkajanak a szaktertiileti miiveltség atadasan tuli neveldi feladata
a teljes személyiség fejleszto, formald-alakitdo nyomon kovetése és az Snmaga

12 Béres Judit: Egy személykozpontii biblioterdpia felé, in Helikon 62/2 (2016), Biblioterapia, iroda-
lomterapia, 263.

13 Erre vonatkozoan 1d. Jakobovits Kitti: Irodalomterdpia: A kinyvespolcod pszicholégusszemmel,
Kulcslyuk Kiadé, Budapest, 2021, 89.



megvalositasara képes, autondm szubjektummad valdsdban val6 tamoga-
tasa.’* Az irodalomterapia ebben a folyamatban hatékony eszkoz lehet a pe-
dagogus kezében.'> Amikor D’Avenia a szovegszervezés vezérfonalaul Le-
opardi életrajzat és miiveit valasztja, az irodalomterapidnak ezen aspektusat
Otvozi egy terapias céloktol idegen oktatasi intenciokkal. De vajon tényleg
inkompatibilis tertiletekrol lenne sz6?

V. Gilbert Edit a biblioterapia mint lehetséges oktatdsi modell apropdjan
vizsgalja a kérdést, hogy mennyiben egyeztethetd 6ssze az irodalomterapia-
val természetes kozdsséget alkotd élménykozpontt pedagogia a diak szemé-
lyes hermeneutikai munkajanak és az emocionalisan is plasztikussa tett indi-
vidualis olvasatnak teret nem engedd, irodalomtorténet-centrikus kimeneti
kovetelményekkel.'s Valasza szerint a szakmai €s az atlagolvasoé olvasasa ko-
zOtti tavolsag valdjaban elenyészd, ahogyan az eldbbiében benne van az él-
vezeti faktor, tigy az utdbbi esetében is fontossa valhat a mentalis analizis és
az esztétikai mérce.'” D’ Avenia szovege tulajdonképpen ennek a talalkozas-
nak a reprezentacioja. A Leoparditdl kolcsonzott szovegbetétek az adott feje-
zet témajahoz illeszkednek, a személyes élmények és jelentések el6hivasat ta-
mogatjak, mikdzben a beékeldd6 torténetek eltavolitjak 6ket egymastol. Ebbe
a keletkezd térbe furakodnak be a kamaszokkal és az olvasoval folytatott par-
beszédek, a személyes torténetek és visszaemlékezések, s mindenekel6tt Le-
opardi életének adott téma szempontjabdl relevans mozzanatai, amelyek
funkcidja, hogy feliiletet adjanak a sajdt torténetiinkre valo rdismerésre a M-
sik elbeszélésében, a Mdsik torténetében.

D’Avenia nem hisz a valosagbol és idébdl kiragadott, csak a (tan)kdnyv
lapjain €16 szerzében.’8 Az irodalmi szovegekkel 1étrejovd parbeszéd egyiitt
halad a Leopardi személyét megszolitd retorikai fogasokkal, igy a szerzd Le-
opardi-értelmezése altal atdimenzionalt meséje tilnd a puszta biografia ke-
retein. A bizonyos kérdések iranti érzékenyités terdpids intencidja mellett
ezért megfigyelhetSk a szakmai olvasonak egy jol konttrozott Leopardi-kép
kialakitasara tett hermeneutikai eréfeszitései is. A kettd egytittesébdl alkotja

14 Ld. az irodalomterapia altal elidézett szocialis készségbeli és kognitiv valtozasok szamba-
vételét in Béres J.: Elet a sorok kizétt. Irodalomterdpids gyakorlatok mindenkinek, id., 26-31. (rész-
ben McCullis-Chamberlain alapjan).

15 Ld. Rosa Mininno: La biblioterapia applicata nella formazione e nell’educazione és Maria Greco:
La biblioterapia nella pratica pedagogico-didattica cim irasai, in Biblioterapia a scuola. Il benessere
attraverso i libri, id., 23-27 és 79-87.

16 V. Gilbert: Biblioterdpia mint alkalmazott irodalomtudomdny és lehetséges oktatdsi modell, 239.

17 Uo. 241-242. A témaval kapcsolatban 1d. még Papp-Zipernovszky Orsolya: Az irodalmi mii-
alkotds jellegzetességei, in Helikon 62/2 (2016): Biblioterapia, irodalomterapia, 214.

18 Prudenzano, D’Avenia: ,, In pochissimi credevano nel mio folle’ libro su Leopardi...”



meg D’Avenia azt a torténetet, amely — az empatia felébresztésén at — az ol-
vaso sajdt torténetéhez a Mdsik nézdpontjat szolgaltatja.'” A Misikkal valo ta-
lalkozasban az olvasas nyitja meg a tér-idé konstellaciét, ahova belépve az
egyén ondefinidlasa végbemehet (v0. 29). Az olvasdi pozici6 felvételérdl irt,
erésen calvinoi ihletésti sorok ebben a tér-id6 0sszefiiggésbe helyezik bele az
olvasas aktusat: ,Gondolj bele, olvasd, abba, ami most torténik veled, arra a
bizalomra, amelyre e konyvet kinyitva 1épsz, s amely az olvasasban teljesedik
ki egy régi vagy modern villanykorte tiizénél, az dgyadban fekve vizszintesen...”
(11). D’ Avenia eme elbeszEl6i stratégiaja tulajdonképpen Marco Dalla Valle
egyik tin. ,,alkalmazhatd technikdjat” valdsitja meg: a didaktikai programban
szerepl6 miivek feldolgozasa soran legitim — bar modszertanaban 4j stratégi-
akat kovetel6 — torekvés lehet az életrajzot beemelni, &m mindenképpen ta-
nacsos azt narrativ modon 6sszekotni az irodalmi szovegekkel/miivel 20

Az irodalomterapianak a teljes személyiség formalasaban jatszott peda-
gbgiai szerepe kapcsan érdemes szot ejtentink D’ Avenia elbeszél6i attittidjé-
nek masik sajatos jegyérdl, a szoveg kulcsfogalmainak mélyebb jelentését
megvilagitd etimologiai elemzésekrdl. Nem pusztan a klasszikus mtiveltségii
latin—gorog szakos tanar térkdvetelésérdl van sz6. D’ Avenia irdasmddjaban és
filozoéfidjaban az a humanista tradicié koszon vissza, amely hitt a sz6 episz-
temoldgiai erejében és — a studia humanitatis idealjanak megfeleléen — az em-
bert egységében, valamennyi lelki facultasanak komplexitasaban szemlélte,
a filologianak filozofiai rangot adva vallotta, hogy az ember lényegére vonat-
kozé igazsagokhoz a nyelven keresztiil visz az tt. A szavak etimolégiaja a
nyelvben megnyilatkoz6 megismerés lehetdségére iranyitja a figyelmet.
D’Avenia torténetmondasaba beleszovi és irodalomterdpids beszélgetéseinek
sarkpontjaiva teszi a filologusi munkat. A humanista tudomanyok presztizse
melletti kiallasa igy természetes mddon fordul at a racionalizmus kritikajaba,
hiszen Descartes megismerd funkcidjuktol megfosztotta, puszta miiveltségi
tényezdvé tette a humanista tudomanyokat. Az oktatasban taldimenzionalt
szerepet kapott a kritikai gondolkodas, mig az ingenium, a fantazia, a nyelvé-
szeti stadiumok és a koltészet miivelése elsorvadt. Nem nehéz rdismerni
Vico gondolataira,? akihez hasonléan D’ Avenia is azt varja az iskolatdl, hogy

19 Vo.: ,Ez tehat egyfajta empatia, amelynek tiineti funkcidja a masik torténetét metabolizald
én konstitucidja. Mas szdval, egy olyan atfogé felismerés, amelyben az egyediség elttinik. (...)
Az auto/biografiai elbeszélés kicserélésében (...) a masik torténetének elbeszélésében felis-
merjiik sajat éniink jelentését, kiilondsen, ha ez a torténet szenvedésrdl és nyomortisagrol
szOl. A hasonlésag nyujtotta kényelem gydzedelmeskedik a megkiilonboztetés relaciondlis
statusa felett.” Adriana Cavarero: Tu che mi guardi, tu che mi racconti: Filosofia della narrazione,
Feltrinelli, Milano, 19983, 119.

20 V6. Marco Dalla Valle: Biblioterapia: verso un modello italiano, in Biblioterapia a scuola. Il benes-

sere attraverso i libri, 47.

V6. Giambattista Vico: Autobiografia scritta da se medesimo, http://www .nilalienum.it/Filo-

sofia/Filosofia/Autori%20e%200pere/Vico/VicoAutobiografia.pdf , 6-7.
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ne egyoldaltian gondolkodjék az emberrdl, a fantazia és a képzelet gondoza-
saval pedig adja meg a fiataloknak az élethivatasukra vald ratalalas szabad-
sagat (v0. 48-49). Az élet az ész és az érzelem kozotti fesziiltségbdl, a kettd
kozotti folyamatos dramlasbdl sziiletik, mondja. Szerinte Leopardi ezt az esz-
ményi harmonikus egységet hozta vissza a képzelet, az illizidk fontossaga-
nak koltészetté emelésével, a sziv Gjboli felszabaditasaval egy Descartes utani
barbar korban, amely csakis az értelem, a racié diktatarajaban hisz (vo.
54-59).

D’ Avenia kdnyvében tett irodalomterdpiis sétank vége felé kdzeledve talan
megallapithatjuk, hogy Leopardi életmiivének tavolrdl sem didaktikus atte-
kintése, amelyben ennek ellenére kimondasra keriilnek koltészetének legfon-
tosabb lizenetei és jegyei, valoban autentikus modellt allit arra, hogyan lehet
az irodalomterdpiat az oktatdsba tigy beépiteni, hogy ne sériiljon a személy-
kozpontt terapia és az élménycentrikus oktatas elve, ugyanakkor kielégiiljon
a ,hagyomanyos” irodalomtorténeti szemléleti tanitas kimeneti koriilmeé-
nyekre 0sszpontositd gyakorlata is. Természetesen egy ilyen pragmatikus le-
egyszertlisités messze nem tiikrozi D’ Avenia szovegének jelentésgazdagsa-
gat, amelyben egy olyan Leopardi torténetét ismerhetjiik meg, aki kérdéseket
tesz fel, tanit és érzelmileg motival benniinket, de mindenekel6tt arra 6szto-
noz, hogy olvassuk vagy tjraolvassuk 6t.





