BENCSIK ORSOLYA

Halolet, inautenticitas
és tabusértés

EGY KORTARS MAGYAR ONLINE REGENY HATARATLEPESEI!

A digitalis tarsadalom kihivasaival, a virtualitas és az internet természetével,
a digitalis technoldgiak, az okos eszkdzok robbanasszer(i elterjedésével, fo-
kozott hasznalataval és az emberre gyakorolt hatasaival manapsag mar sza-
mos magyar irodalmi mti is foglalkozik. Ezek a mtivek jol (témajukat nyel-
viikben, poétikajukban és formajukban is tiikrozve) vagy kevésbé jol (didak-
tikus mddon, az alkalmazott irodalom eszkozeit hasznélva, egyetlen problé-
makezelési modot felmutatva, sematikusan) reprezentaljak a huszadik sza-
zad végén és a huszonegyedik szazad elején a tarsadalomban végbement és
végbemend informacids, kommunikdacios és kulturalis atalakulast, a szoka-
sok (mindennapok) megvaltozasat, — Ropolyi Laszl6 fogalmaval élve — a ha-
161ét2 tapasztalatat és kovetkezményeit, illetve a mentalis folyamatokat €s a
veszélyeket (példaul a fliggdséget, az antiszocialis viselkedészavart, az elma-
ganyosodast, az indulatkezelési problémakat, a szorongast, a depressziot).

A publikalas kvazi-demokratizalddasat, az alkotoi €s befogadoi tér kiszé-
lesedését, az internet okozta olvasasi szokasok modosuldsat tapasztalva a ki-
lencvenes évek végén, a kétezres évek elején létrejottek olyan magyar szép-
irodalmi szovegek, amik alkotasmodjukba az online tér adta lehetdségeket is
beépitették. Az tjmédia 1j irdasmodok és 1j irodalmi miifajok felé vezette el
az alkotokat, Varrdé Daniel példaul sms-verseket irt (ezek a Szivdesszert cimii
kotetében olvashatoak?), de megsziiletett a blogregény mint mdtifaj is. Kiilo-
nosen izgalmas, forradalmi vallalkozas a szamitogépes (automatikus) vers-
generalas els6 magyar programja, Papp Tibor 1993-as Disztichon Alfdja, me-
lyet a Magyar Mtihely adott ki 1994-ben. A program a konyv mellékleteként,
lemezen jelent meg. ,, A Disztichon Alfa barmelyik Apple Macintosh szdmi-
tégépen automatikusan magyar verseket, nevezetesen disztichonokat ir ki a
szamitogép képernyojére. A generalt versek 1) nyelvileg hibatlanok; 2) értel-
mesek, 3) tokéletesen kielégitik a disztichon formai ismérveit.”* Nem pusztan

1 A kutatast a Szegedi Tudomanyegyetem Interdiszciplinaris Kutatasfejlesztési és Innovacios
Kivalésagi Kozpont (IKIKK) Huméan és Tarsadalomtudomaényi Klaszterének Digitélis Tar-
sadalom Kompetenciakdzpontja tamogatta. A szerzé a Kulturalis Orokség és Digitalis Tar-
sadalom kutatécsoport tagja.

2 V6. Ropolyi Laszld: Az Internet természete — Internetfilozofiai értekezés, Typotex, Budapest, 2006.

3 Varré Daniel: Szivdesszert, Magveté Kényvkiadd, Budapest, 2007.

¢ Papp Tibor: Disztichon Alfa, Magyar Miihely, Parizs-Bécs—Budapest, 1994.



posztmodern jatékrol, nyelvi jatékossagrol van tehat szd, a nyelvi fordulat a
szoveg hordozojat, s6t alkotdjat is érintette. Farkas Péter 1997-t6l 2004-ig
ir6do Gélem cimt ,elnémulas-regénye” pedig a beszédes ,kisétalas a valo-
sagbdl” paratextusaval a médiumvaltasra figyelmeztetd, a haldzatisagot té-
majava és formajava tevo forradalmi szovegnek tekinthetd, ahol ,,a szamito-
gép maga a leghétkdznapibb értelemben vett szerszam szerepét jatssza.”> A
Magvetd altal 2004-ben publikalt konyv, a Torlesztés. Kivezetés a Gélembdl en-
nek a hypertextnek a része, mely hypertext Umberto Eco nyitott mt fogal-
manak is megfelel.

A blogok megjelenése izgalmasnak gondolt kihivast jelentett az irok sza-
mara, az Onéletrajz, a vallomasos beszédmodd erds reneszanszardl beszélhe-
tiink ebben az id&szakban. A referencialitas €s a rejt6zkodés kdzott mozgo,
az elbizonytalanitasra épitd, felszabaditd jaték a voyeur-ként olvasas praxisat
(élvezetét) kivanta kielégiteni. Am fontos tapasztalat, hogy a szépirodalmi
blogok nem hoztak nagy sikert (olvasottsagot) irdik szamara, és a blogként
indult mlvek egy része ki is l1épett az offline térbe. Az ir6i név és rejtézkodés
problémaja bulvarizalddott a szerzd halila 6ta, de az online tér nyujtotta lehe-
téségek, a huis-vér szerz6i én feloldddasa a barki-létben (a biografia hianya,
az irodalmi intézményrendszerbe vald betagozddés lebegtetése) ismét ja-
tékba hozta és irodalomelméleti diszkusszidk (s6t nyomozasok) targyava
tette a szerz3ség problémajat. A Spiegelmann Laura alnéven publikalt Edes-
kevést 2008-ban adta ki a Magvetd, a harminchét blogbejegyzésbdl all6 kisre-
gény pedig rogton botranyt valtott ki. Gondoljunk csak hiressé valt kezdd-
mondatara (, Amikor magamhoz térek, egy fasz van a szamban...”¢), ami jol
illeszkedik a blogolas gyakorlatdhoz (az anonimitasbdl kiszdlo, a napldiras
hagyomanyat a digitalis vilag kereteihez igazitd bloggert senki, még 6nmaga
se cenzurazza, Oszinte, intim életébe, igy akar szexualis szokasaiba minden
probléma nélkiil betekintést nyujt), mikézben ehhez kapcsolédoan egyrészt
rajatszik a Roland Barthes-i vagykozpontu olvasasfelfogasra, masrészt tema-
tizalja a ndk, irénok a fallocentrikus irodalomkoncepcio feldl torténd értelme-
zésének problémas voltat. Id6kozben kideriilt, Kabai Lorant bujt a szabad-
szaju Laura bdrébe, jollehet a kritikusok a szerepjatékkal sokaig Garaczi
Laszlét gyantsitottak meg. Aaron Blumm (Virag Gabor) 2011-ben megjelent
Biciklizéseink Torok Zolival cim — ugyancsak egy néi elbeszéléi hangot mi-
kodtetd, pornograf (szoft erotikus) elemekkel ugyancsak operald — blogregé-
nye irédasanak folyamataban pedig olvaséinak, nickname-ek mogé buijt
kommentel&inek Gtleteit, irodalmi utalasait is beépitette.”

5 Farkas Péter: Gélem, https://www .interment.de/golem/Framgolem.htm

6 Spiegelmann Laura: Edeskevés, Magveté Konyvkiadd, Budapest, 2008, 7.

7 Aaron Blumm: Biciklizéseink Torok Zolival, JAK-Prae, Budapest, 2011. A blog itt érhet6 el:
https://biciklizeseinktorokzolival.blogspot.com/



A Magvet6 Kiado és az Orig6 2000-ben hirdette meg az els6 magyar on-
line-regény-palyazatat, melynek gy6ztese holtversenyben Garaczi Laszlo me-
taXdja és Jake Smiles 1 linkje lett. Ezeket a regényeket, habar el6sz0r az online
térben léteztek — a szépirodalmi blogregények publikalasi praxisahoz hason-
l6an —, késébb a Magveté nyomtatasban is megjelentette, el6bbit 2001-ben,
utdbbit 2006-ban. A 2000-es évek Origojan folytatasokban, fejezetenként, egy-
fajta teleregényként publikalva irodtak ezek a szovegek, a XIX. szdzad végi
sajtdborganumokhoz vagy a regényeket folytatasokban kozl6 Nyugat folyo-
irathoz hasonldan, mindezt a blogfogyasztas és kommentelés €16 diskurzu-
saval Osszekapcsolva, figyelembe vették az olvasok elvarasait is. Hogy a Jake
Smiles ir6i alnév mogé ki bujhatott, még mindig homaly fedi, Kabai és Ga-
raczi neve is tobbekben felmeriilt, hiszen mindkét életmiih6z organikusan il-
leszthet6 az 1 link.

Az utobbi évek magyar ifjisagi regényei is fontos témajukka tették a di-
gitalis vilaghoz kapcsolédé tapasztalatokat. Igy a sziizsék meghatérozo ele-
mévé és felvilagositd, preventiv programjukka is valt a cyberbullying, az in-
ternetes zaklatés és a kontrollvesztés. Kalapos Eva Veronika 2016-ban a Men&
Konyveknél megjelent Massza vagy Wéber Aniko ugyancsak 2016-ban a Pa-
gonynal publikalt Az osztily vesztese cimi regényei a fiatal olvasoik szamara
is érthetéen/atélhetéen mutatjak meg, miképpen miikodik a zaklatas, hogyan
szigetel6dik el az aldozat, vagy hogy az iskola és a felnéttek vilaga miért esz-
koztelen sokszor a probléma megoldésaban. A digitalis bennsziilottek olva-
sasi, fogyasztoi szokasait és élményvilagat, mindennapi tevékenységformait
is figyelembe véve érdemes hangstlyozni a videdjatékok irodalomban tor-
téné megjelenését. A videdjaték fontos vilagépit6 elem Sepsi Laszl6 2017-ben
a Tilos az A Konyvek altal kiadott Ordégesapis cimti regényében, ahol a ka-
maszokat érintd felndvéstorténetben az irodalmi tradiciobol (Goethe Faustja-
bol) ismert 6rdoggel kotott paktum klasszikus toposza és a lehetséges vila-
gok problémaja keveredik izgalmas médon, s a kotet boritdjanak designja is
jol megragadja a videojaték-kiildetés és az élet egymasra montirozodasat.

A tovabbiakban Jake Smlies 1 link cim mvéts vizsgdlom meg részlete-
sebben, hiszen ez a regény kivaloéan alkalmas arra, hogy bemutassam, egy
kortars magyar szépirodalmi szoveg proézapoétikdjaban miképpen képes
reprezentdlni a digitalis vildg m{ikodését, hogyan képes targyalni annak ve-
szélyeit, kovetkezményeit (a fiiggdséget, az antiszocialis viselkedészavart, a
virtualis vérfertdzést). Végiil roviden targyalom az irodalomterapias alkal-
mazhatdsag szempontjabdl is. Az 1 link fikci6 és valdsag, az online és az off-
line tér izgalmas egybejatszasaval kiilonboz6 hatarsértésekre, kontrollvesz-
tésekre, visszaélésekre, az elfojtasok kiélésére, mas identitasok felvételének
negativ lehet&ségeire hivja fel a figyelmet, és felkinalja a dekonstrukcio és a

8 A regény ajanlasat kosz6nom Szabd Gabornak.



pszichoanalizis feldli olvasas lehet&ségét is. Tabuk nélkiil, provokativ han-
gon beszél a szenvedélybeteg emberi 1étez6 elmaganyosodasardl, kitiresedé-
sérol — a senkilétrdl. Az olvaso a Jake Smiles nevtii — életrajz, irodalmi hattér-
torténet nélkiil 1étez6 — ird altal megirt Jake Smiles nev{i, életét a neten €16
fészereplé mindennapjaiba belelesve, egy netfiiggd térélményén és cinikus
megjegyzésein keresztiil tapasztalja meg az abrazolt tarsadalom és a vele hib-
ridizalodé cybertér hatasmechanizmusait, a halélét és az inautencititas prob-
lémajat.

Jake Smiles azonos nevii f6szereplGjét tobbszor is egy linknek nevezi, és
ez a beszédes megnevezés egyszerre tobb jelentést és értelmezési iranyt is
felvet. Egyrészt a szlenges szohasznalat értelmében jelzi, hogy a férfi olyan
felel6tlen, szélhamos alak, aki nem felel meg a polgari tarsadalom szerepei-
nek: nem ugy viselkedik, mint amit a tarsadalom egy feln6tt férfitol, egy apa-
tdl, egy férjtdl, egy munkavallal6tdl elvar. A megbizhatatlansaga persze nem-
csak azt jelzi, hogy bizonyos értelemben kiviil is 4ll a tarsadalmon, és ezzel
egylitt at is hagja, haghatja annak normait, hanem azt is, hogy a vele kapcso-
latos informaciok, cselekvések, tapasztalatok is kérdésesek lehetnek. A tarsa-
dalmi normaszegés meg is valosul az incesztus blinében, még ha az csak vir-
tudlisan, chatszobdkban és a videojaték terében torténik is meg, s még ha ké-
s6bb ki is deriil, hogy a fia végiil is mégsem a vér szerinti gyereke. Ehhez
kapcsoléddan fontos megjegyezni, hogy Jake Smiles noha érez némi kelle-
metlenséget, kommunikacids zavart, lehetetlenséget azzal kapcsolatban,
hogy a fiat (akit Bianca21-ként ismert meg a virtualis térben) tobbszor is ma-
gaéva tette, az olvaso szamara a regény szubverzivitasat nem feltétleniil a
virtualis aktus ténye, hanem inkabb az adja, hogy a tabusértés (6dipalis
komplexus) nem jar lelkiismeret-furdalassal, biintetéssel, binh6édéssel, pél-
daul dsszeomlassal, mint a gorog sorstragédiakban, a szoveg terében egyal-
talan nincs moralis itélkezés, csak a mar emlitett kommunikacios zavar.
A vérfert6zés tovabbi sulytalansagat az egy link masik jelentése adja: a fizikai
(testben vald) 1étezést bizonytalanitja el, azt sugallva, hogy ha nincs testi
érintkezés, ha nincs test, nincs tényleges blin se. (A gyilkolas kapcsan is
ugyanez all, a referencialitas hianya ugyanigy relativizal.) Smiles a test-prob-
léman, test és moral Gsszefiiggésén, valamint a normaszegésen a regény tobb
szoveghelyén is elmélkedik, most csak nézziink meg egyet, a 25. oldal kovet-
kezd idézete ezt a filozdfiai problémat jol foglalja Ossze: , Testben valo 1étezé-
siink a legf6bb oka mind egymastol valo kiilonallasunknak, mind személyes
jelenlétiinknek. A torvény és az erkolcs is falként ismeri el a fizikai testet,
egyfajta hatarként, amely létrehozza és egyszersmind védelmezi is magan-
életiinket, de ugorjunk csak logikai bakot, rohdg Smiles, lenne-e torvény,
lenne-e erkolcs, ha nem lenne test?”?

9 Jake Smiles: 1 link, Magveté Kényvkiado, Budapest, 2001, 25.



Persze test és elme dualizmusat, a mentalis megglés és a fizikai test, a testi
tapasztalas differencialédasat — a cyberpunk hagyomanyahoz, igy William
Gibson alapmtvéhez, a Neuromdnchoz is kapcsolédo — regény tobb szoveg-
helyen is problematizalja. Miel6tt ezekre hoznék példat, csak roviden jelez-
ném, miképpen teszi meg szovegel6zményének az 1 link Gibson regényét.
Smiles miivének szamitdgépes jatéktere, a varos, ennek fontos helyszine az a
kikots, amirdl a Neuromdnc kezdémondata igy tudosit: ,felette ugy sziirkél-
lett az ég, mint a televizié képernydje adassziinet idején”19, és ez a kultikus
mondat még tobbszor is megidézddik az 1 linkben. Tobb utalas van Chibara,
a Gibson-szovegvilag japan varosara, mikozben egyfajta kioltasként, a tradi-
cidhoz vald ironikus viszonyulas gesztusaként, Smiles szajabol az is elhang-
zik, hogy Chiba ,nem éri meg a felhajtast”!1.

Visszatérve test és lélek dualizmusahoz: Smiles a regény 8. oldalan egye-
nesen a nyugati gondolkodas kritikajat adja, , nathas hangon” , a kartezianus
megkiilonboztetés esendo voltara”!2 hivja fel a figyelmet, ezzel is kijelolve a
binaris oppozicidkkal szembeni elutasitasat, ugyanagy, ahogy szovegel&z-
ménye, ,, Apa-szovege”, a Gibson-regény, mely Szabo Istvan Zoltan szerint
,,$zamos ponton valdsitja meg a Nyugati (metafizikus) gondolkodas legjelen-
tésebb dichotomidinak — amilyen az ember-gép, ember-isten, természet-tech-
nika, test-lélek binaritasa — felszamolasat, szétzilalasat, hasonléan ahhoz,
ahogyan Jacques Derrida, a dekonstrukcid egyik legnagyobb francia képvi-
sel6je gondolkodik ezekrdl a kérdésekrdl.”'3 A 134. oldalon Smiles , kiberne-
tikus dekonstrukcidorol”4 beszél, ami ironikus modon nala csak a monitor
szétverését jelenti. Beszédes szoveghely's az is, amely Jake Smiles konyvtar-
latogatasat szcenirozza, és fontos gesztus, hogy a vérfert6zés blinére éppen a
konyvtarban mint az informacid, a tudas gytjthelyén, mely az Igazsag és a
Kulttra letéteményese, dertil fény, hiszen a fia altal kolcsonozni kivant isko-
lai kotelez6 olvasmany (ironikus modon a kortars oktatdsmodszertani dis-
kurzusban a digitalisbennsziilott-generacié szamara befogadhatatlannak ti-
tulalt Egri csillagok) egyetlen olvasdjegyének tasakjaban a Bianca21 nevet fe-

10 Ajkay Orkény 1992-ben megjelent forditdsaban a cim Neuromdncként szerepel, mig Farkas
Veronika 11j, 2021-es forditdsa megtartotta az eredeti angol cimet, a Neuromancert. A regény
kezdémondatanak forditasat atveszi Ajkaytol. William Gibson: Neuromancer, ford. Farkas
Veronika, Agave, Budapest, 2021, 9.

Smiles, 1 link, 15.

12 Uo,, 8.

Szab6 Istvan Zoltan: Neuromancia — A technika kérdése William Gibson regényeiben, esszéiben és
koltészetében (doktori értekezés). Szeged: Szegedi Tudomanyegyetem, 2017, 10.,
https://doktori.bibl.u-szeged.hu/id/eprint/4098/1/Disszertacio%20-%20Szabo %20]Ist-
van%_20Zoltan%20-%20Neuromancia.pdf

14 Smiles, 1 link, 134.

15 . m., 26-28.
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dezi fel. Jelzésértékii, hogy Smiles fia, aki, akdrcsak Smiles, jatékfiiggd, olva-
sdjegyén nem az anyakonyvezett neve, hanem a virtualis térben jelold fel-
hasznaloneve szerepel.

Az ,egy link” a fizikai 1étezés elbizonytalanitasaval azt is allitja, hogy a
regény, az irodalom hasonléan miikodik a virtualis haléhoz, ahol csak médi-
umok vannak, melyek nem feltétleniil esnek egybe egy valos létezével, s
maga az olvaso is a Jake Smiles nevti linken keresztiil (esetleg a f6szerepldvel
azonosulva) kapcsolodik egy fiktiv irodalmi térhez (jelen esetben az 1 link
cmi regényvilaghoz). Hogy Ropolyi LaszIét idézzem: ,a reprezentacids
technikakkal eléallitott (informacids, kommunikacids, kognitiv és kulturalis)
létez6k eredendden virtualisak”.'6 S maga a szerzd is virtualis (Barthes kon-
cepcidjaban: funkcié?’), akinek személyét — szépen rajatszva a biografikus
szerz0 kiléte utdni bulvarnyomozasra —, akarcsak az online térben nickname-
ek mogé bujoé szubjektumét, nyelvhasznalata (értsd: poétikaja, szovegeinek
irodalmi megformaltsaga) alapjan lehet kikovetkeztetni. Azaz a nyelv buk-
tathatja le a felhasznalot, az irot.

Jake Smiles regénye szokincsében is vilagteremto, a szamitégépes nyelv
(pl. monitor, hardver, DOS, IP) mellett a virtualis kozosségek bennfentes szo-
hasznalatét, szlengjét is beszéli (pl. xTech, morph, szpiker), de szdkészlete
korfestd is, az internet hajnalanak idészakat idézi, a mai olvas6 szamara bi-
zonyos értelemben technoldgiailag elavultnak hat (pl. modem, tarcsazas, CD),
mindemellett a virtudlis chatszobak kommunikaciés modelljét, protokolljat,
beszédmodjat is — mind szovegképileg, mind tartalmilag, mind székészleté-
ben — hiien imitalja. Hangsulyos a nevekkel kapcsolatos jaték, ami nem meg-
lepd egy netfiiggd szubjektumot f6hdséveé tevd regény esetében, hiszen a név,
az identitas részeként, de az irodalmi sz6veg elemeként is beszédes jelo16, s6t
a felhasznald, dnmaganak nevet adé el6fordul, hogy valami lényeges attri-
butumra, személyiségelemre, vonzoédédsra kivanja felhivni a figyelmet.
Ahogy a 137. oldalon a f6szerepl6 mondja, miutan kb. egy teljes oldalon at
sorolja a kiilonb6z0, lehetséges felhasznaldi neveket (kezdve a Mdtrixtol,
A Pdl utcai firtk Nemecsekén és a Tarzanon at a Whiskys bankrabldig vagy a
Sex Pistols frontemberéig): ,Nehéz j6 nevet 16ni.”'8 A szerz6 viszont jo nevet
16: Jake Smiles Diderot Fatalista Jakabjanak huszonegyedik szazadi leszar-
mazottja, vezetéknevében a nevetés karakterének ironikus voltdra is utal, mi-
kozben meg is idézi a chatelés egyik gyakran hasznalt emotikonjat, a smiley-t.
Mig a szolga fatalista (Bartdcz Ilona magyar forditasaban mindenmindegy)

16 Ropolyi Laszld: Virtualitds, mint harmadik létszféra, in Magyar Tudomdny 178/8 (2017), 918-919.

17 L. Roland Barthes: A szerzd haldla, ford. Babarczy Eszter, in Roland Barthes: A szoveg drome,
Osiris, Budapest, 1996, 50-55.

18 Smiles, 1 link, 137.



Jakab a vilagban jelenlevé szabadsaglehetdségekrol elmélkedik,” addig a ci-
nikus, nihilista, szociopata, netfiigg6 (tehat a szamitogépes jatékkal kapcso-
latos fliggése miatt eleve szabadsaghianyos) Jake nagyon is tisztaban van 6n-
maga és vildga determinizmusaval. Jollehet az avatarok bérébe vald bujas,
a fizikai térbol a cybertér felé vald elmozdulas, a sokak altal hangoztatott de-
mokratikus vilaghald és az inkognito felveti a szabadsag lehet&ségét, a re-
gény végiil jol reprezentalja, hogy a , javak” kvazi-tjrafelosztasa ellenére is a
Varosnak (az online térnek is, mely, ahogy jelzi, belakott, otthonos kozeg)
megvan a maga hierarchikus rendje, szerkezete, s maga is normakat allit fel.
Ebben a vilagban pedig normaszegésnek szamit, ha mas bérébe bujunk, mint
ahogy teszi azt az apa Bianca21-gyel, hogy életben tartsa fia karakterét, mig
fia a kérhazban labadozik.

Az 1 link mint posztmodern regény finoman, mégis béségesen hasznal in-
tertextudlis és popkulturalis allazidkat, nyelvi regisztere, kulturalis kodjai a
magasirodalomtol, a mitikus torténeteken, hdsi eposzokon at egészen a kii-
16nb6z6 szamitogépes jatékokig terjednek ki, ezek jellemzden az amerikai
kultira reprezentativnak szamité termékei. Igy ez a hibrid (potencialis,
vagyis atmenetiségét, hatatlépéseit hangsulyozd) széveguniverzum a mar
emlitett Gibson-utaldsokon tul behozza Bret Easton Ellis Amerikai pszichdjat,
az er6s amerikai hatasok megmutatasa mellett Iényeges eleme, hogy egy Sa-
linger-szerepld, nevezetesen Seymour Glass jol megférhet a Tomb Raiderbdl
ismert Lara Crofttal (akirdl késébb az is kideriil, hogy Smiles felesége, L.),
hiszen valéjaban mindannyian annak a hagyomanynak (melynek szerves ré-
sze a virtualis halo és ehhez kapcsoléddan a fogyasztdi, kapitalista tarsada-
lom) a kulturalis termékei, objektivizacidi, kiilonbozd helyzetekben, lehetsé-
ges vilagokban megvaldsuld karakterei, modell-lehet&ségei, avatarjai, mely
kiadja, fenntartja €s befolyasolja az emberiség kollektiv (jelen esetben a jaték-
fligg6 Smilesrol ir6 Smiles egyéni) emlékezetét és jelenét (szereplehetSségeit,
Onmegvaldsitasat), s amely eleve kitermeli és kontrollalja a lazadas formait
(a szamitogépes jaték pusztitasformait, az erészakot, a pornografiat).

Donald Winnicott fontos kérdése, hogy ,,hol vagyunk, amikor azt tessziik,
amit idénk nagy részében tényleg, nevezetesen, amikor jol érezziik magun-
kat?”20 A brit pszichoanalitikus potencialis tér fogalma jol miikddteti a virtu-
alitassal kapcsolatos tapasztalatainkat: negligalja a kiils6, fizikai viladg és a
belsé térélmény oppozicidjat és az atmenetiségre helyezi a hangsulyt. Winni-
cott szerint a netfiigg6d potencidlis vagy koztes térélménnyel rendelkezik,

o

akarcsak ,,a gondviseld sziil6 altal 1étesitett és folyamatosan biztositott [...]

19 V6. Denis Diderot: Mindenmindegy Jakab meg a gazddja, ford. Bartdcz Ilona, Eurépa Kényvki-
add, Budapest, 1960.

20 Békés Vera: Hdlo vagy labirintus?: A vildghdlon fiiggdk (potencidlis) térélménye, in Magyar Tudo-
mdny 178/8 (2017), 969.



potencialis tér”?' élményvilagat birtokld csecsemok. Az 1 link szempontjabdl
azért is fontos meglatas a netfiiggd és a csecsemo Osszekotése, mert az apa-
fészerepld a felnottlétet utasitja el, és a Torvényt, a Normat (amit neki kellene
képviselnie) hagja at, hogy vagykielégiilése megvaldsuljon, amit a gyereké-
vel folytatott virtualis kozosiilés csak erdsit. Winnicott jelzi, hogy a potencia-
lis tér a ,,vallasnak, a miivészeteknek, az imaginativ életnek, valamint a kre-
ativ tudoményos munkanak”? is a sajatja, s — tegyiik most hozza — mindezek-
nek nagyon is jellemz6 eleme a normaszegés. Winnicott térelmélete nyoman
Békés Vera hivja fel a figyelmet arra, hogy a vilaghalot tévedés volna labirin-
tusként elképzelni, melyben mint valos térben a netfiiggd bolyong, hiszen a
labirintusképzet behozza a beavatas kultikus aktusat, és azt, hogy ha a hés
letér az egyetlen helyes uitrdl, akkor 6rokre el is téved. Az internet természete
és térképzete is mas, hald: ,szerepléi maguk egyszerre épitdi, hasznaldi és
fenntartdi. A kapcsolati utak nem léteznek el6zetesen (mint a labirintus-
ban).”? [gy elveszni benne nem lehet, csak alulinforméltnak maradni, ahogy
a szépirodalmi szoveg Gsszes jelentésrétege se tarul fel azon olvaso el6tt, aki
a haloként elképzelt kulturalis tradicié bizonyos pontjait nem ismeri, tereit
még nem fedezte fel.

Végiil hadd ejtsek roviden szét a regény irodalomterdpids alkalmazhatd-
sagarol, hiszen az irodalomterapias modszer a digitalis tarsadalom veszélye-
inek egyre inkabb kitett egyén mentalis egészségének a megd6rzésében kiilo-
nodsen hasznosnak bizonyulhat. Jake Smiles m{ive nem alkalmazott irodalom,
nem is ifjisagi irodalmi szoveg, a befogadodra tett hatasat még inkabb erdsiti
nyelvi ereje, poétikai megformaltsaga, €s a problémacentrikus miivekkel
szemben kertili a sematikus dbrazolasmodot, a kétpolusu vilag- és erkolcs-
rendet, mint ahogy fiktiv vilaganak térhasznalataban is keveri a realis valo-
sagot a szamitogépes jatéktérrel. Nemcsak a regény bizonyos szoveghelyei,
hanem egy komplex, akar 10 alkalmas foglalkozassorozat épiilhet a teljes
miire, persze a tematikus fokusztol és a csoport Osszetételétdl, életkori saja-
tossagaitol fliggden kiegésziilhet mas szovegekkel, pl. kamaszok esetében —
a videdjaték vilagat és a még a felnovés el6tt allo fiatalokat érintd identifika-
cids problémakat, az autentikus létezés, a boldogsagkeresés €s a jovoleheto-
ségeket (az Gnmegvaldsitést) is figyelembe véve — Sepsi Laszlé Ordogesapds
cim1i ifjusagi regényével.

Bar Jake Smiles regényének nyelvezete nem finomkodo, a pornograf és
tragar kifejezések ellenére azonban jol hasznosithatd dnismereti, személyi-
ségfejlesztd célok mellett preventiv célokbdl is, a pornograf, tragar tartalmak-
kal egyébként mar joval fiatalabb korukban talalkozd, a felelds, tudatos inter-
netfogyasztas szabalyaiban nem feltétleniil tajékozott kdzépiskolasok vagy

21 1. m., 968.
22 [. m., 969.
2 Uo.



fiatal felnéttek korében, akik konnyen az online bantalmazas vagy szexualis
kizsakmanyolas aldozataiva vagy éppen agenseivé is valhatnak. De az 6n-
magukrol és az Oket koriilvevs online és offline vilagrél vald elmélkedés
szempontjabdl az id&sebb korosztaly szdmadra is rengeteg kivalo kiindulasi
szoveghelyet kinal fel a mii, mely egyszerre mutatja meg az emberi boldog-
sagkeresés, az autenticitas és a szabadsagvagy problémadjanak alapvetd ta-
pasztalatait kezdve a feln6ttlét, a tarsadalmi elvarasok, a munkahelyi nehéz-
ségek, a csaladi boldogsag, az életkdzépi valsag, a szexualis kielégiilés vagy
a kiilonboz6 fliggdségek és a haldlét tematizalasan keresztiil.

Az 1 link tehat kivaldan hasznosithatd ,az internet- vagy jatékfiiggés és
ennek kihatasa a mindennapi életre, a tarsas kapcsolatokra, a mentalis egész-
ségre” téma feldolgozasaban, de a felnéttlétrdl, a felelosségvallalasrol, a csa-
ladi, barati és szerelmi/szexudlis kapcsolatokrdl, a Mésikhoz valé viszonyu-
lasokrdl, az identitasrol, a maganyrdl vagy a moralis dilemmakrol és a tarsa-
dalmi normakrol, normaszegésrdl, a normalitasrdl valo elbeszélgetésre, sot
az érzelmek (akar még a vagyakozas, a vagy természetének a) felismerésére,
az emociok fejlesztésére is kiilonosen alkalmas. Vérbeli posztmodern szoveg,
mely azonban a kiilonb6z6 (kulturalis, popkulturalis) regiszterekbdl vett in-
termedidlis/intertextualis alltzidinak koszonhetden a kiilonb6z6 befogaddi
horizonttal rendelkezdket is képes megszolitani. A megszodlitas €s megszola-
las hianya kapcsan pedig az irodalomterapias foglalkozasokon se feledjiik,
,a hiany is nyom”?* lehet. Es vérbeli cyberregény is, mely technika és termé-
szet, gép és ember viszonyanak Gjragondolasara sarkall. Az irodalomterapias
kapcsolddast, az érzelmi hangolddast, sét az azonosulast megkonnyiti a szo-
veg nyelvi megformaltsaga, szlenges szOhasznalata, vizudlis érzékenysége,
képisége (filmszertisége, s6t idonként videdjatékszertisége), valamint a net-
fiiggd tértapasztalatanak, mentalis allapotainak, a kognitiv funkciéit érintd
modosuldsoknak a hiteles reprezentacidja, mikozben a mii az ,egér forma-
jura gombolyddott jobb kéz”2-t is jelzésértéklien felmutatja. Cinikus humora
mellett szubverziv ereje és tabusért6 gesztusai lehetéséget teremtenek arra,
hogy a befogaddban valamilyen reakciot valtsanak ki, hogy kimozditsak
megszokott komfortzénajabdl, hogy az egyén mindenképpen elgondolkod-
jon az adott szovegrészleten, a szerepl6kon, motivacidkon, viselkedéseken,
érzelmeken. Fontos kitétel azonban, hogy ha a csoportfoglalkozas alanyai
fiiggd személyek, csakis addiktolégiai konzultans vagy pszichologus kotera-
peutai jelenléte mellett dolgozzuk fel a mtivet.

24 Smiles, 1 link, 114.
25 I.m., 127.
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