JOHN KOMLOS

Hol tart az antropometrikus torténetiras?

Attekintés a negyedszdzados kutatds eredményeirdl

Bevezetés

Az antropometriai modszerek tarsadalomtudomanyos hasznalatanak igazi expanzidja az
1970-es évek kozepén indult meg a gazdasagi fejlédéssel foglalkozd kozgazdéaszok és
a kliometrikus gazdasagtorténészek korében egyid6ben. Az elébbiek azért fordultak az antro-
pometridhoz, hogy mérhessék az alultaplaltsagot és annak szinergikus hat4sat a harmadik
vilag gazdaségi teljesitményére.! Az ENSZ-szel egyiittmiikodve kiszélesitették a taplalko-
zastudomany miivelGinek a szegénység lekiizdése érdekében végzett munkajat, és el6relép-
tek annak a hatasnak a mérésében is, amelyet a taplalkozas a munkaerd termelékenységére
gyakorol.2 Eréfeszitéseik legjelentGsebb hozadéka az volt, hogy az ENSZ 1990-ben meg-
alkotott egy Gj mérGeszkozt, az emberi fejlédés indexét (Human Development Index). Ez-
zel szemben a kliometrikusok els6dlegesen a bioldgiai jolét évszazados valtozasait és ke-
resztmetszeti mintazatait elemzik azzal a céllal, hogy jobban megértsék a gazdasagi fejlédés
— mindeddig rejtve maradt — hatésait az emberi szervezet novekedésére. Az idGkozben
antropometrikus torténetirds néven ismertté valt tudomanyteriilet kifejlédése a kliometri-
kusoknak koszonhetd. E diszciplina a biologiai mutatékat, mindenekel6tt a testmagassagot
arra hasznalja, hogy kiegészithesse a j6lét megszokott jelzszamainak segitségével kapott
(toredékes) képet.3

Szamos érv sz6l amellett, hogy integraljuk a huméan biolégiat a kozgazdasagtan és
a kliometria f6aramaba. A kutatas egyik aga az egészség gazdasagpolitikai jelentGségét is-
merte fel példaul az oregedés, az egészségiigy és a munkaerd termelékenysége kapcsan.4
A fejlédéssel foglalkoz6 kozgazdaszokat egyszerre foglalkoztatja a taplaltsignak a munkaerd
produktivitasara gyakorolt hatasa és a szegénység, f6képp a gyermekszegénység problé-
majanak politikai vetiiletei.5 A gazdasagtorténészeknek pedig kiilonosen az életszinvonal
mérésének alternativ modjaira van sziikségiik, hiszen a régmiltra vonatkozbéan a megszo-
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kott mutatok nem elérhetfk.6 Az 1970-es években a gazdasigtorténészek arra torekedtek,
hogy az életszinvonal mar meglévé adatsorait visszavezessék a multba. Ez azért volt fontos,
hogy lezarhassédk az ipari forradalom korszakaban é16 munkasok életkoriilményeirdl folyod
nevezetes vitat, és hogy mutatokat képezhessenek ott, ahol ezek kordbban hidnyoztak.
A pénzjovedelem konvencionalis mérészdmai példaul nem allnak és nem is allhatnak rendel-
kezésiinkre olyan multbeli csoportok esetében, mint a nék, a gyermekek vagy az onellato
parasztok.

Az emberi fejl6dés indexe és a biologiai életszinvonal fogalma viszont olyan eszkoz
a gazdasagtorténész kezében, mely az életmindséget komplex, tébbdimenzibs entitasként ki-
sérli meg mérni. Az el6bb emlitett, ENSZ &ltal ajanlott mutat6 a jovedelem mellett olyan
valtozokat is figyelembe vesz, mint a varhatd élettartam vagy az oktatasi eredmények.
A bioldgiai életszinvonal pedig azt mutatja meg, hogy maga az emberi szervezet mennyire
képes gyarapodni az &6t koriilvevs tarsadalmi, gazdasagi és epidemoldgiai kornyezetben,
vagyis a jolét biologiailag relevans OsszetevGjét ragadja meg, és igy arra hivja fel a figyel-
miinket, hogy az emberi tapasztalatrdl aligha érdemes leegyszertisitve gondolkodni: a j6lét
tobbet jelent, mint javak és szolgaltatasok feletti rendelkezést. Az egészség (na és persze
— gyakorisagatol és tartdssagatol fliiggben — a betegség is), valamint az élettartam tehat
a jovedelemt6l fiiggetleniil befolyasolja a jolétet, csakhogy ezt a befolyast a jovedelemre kon-
central6 hagyomanyos mérési modszerek nem tarjak fel teljesen. Az emberi termet azon-
ban egy viszonylag konnyen mérhetd jelz6szam, amely — a férfiak esetében 185 cm-es,
a néknél pedig 170 cm-es dtlagmagassagig — pozitivan korrelal az egészségi allapottal.

Az efféle mutatok sok tekintetben arnyaltabb képet nytjtanak a tarsadalom jolétérdl,
mint 6nmagaban a jévedelem, ha 6sszehasonlité célzattal hasznaljuk Sket. Erdemes meg-
figyelni példaul, hogy az 1870-es években Svédorszagban az emberi fejlédés indexe mar el-
érte a mai Egyiptomban mért értéket, és 1960-ra feliilmtlta az USA-ét, amely addig vilag-
els6nek szamitott ezen a téren.” Az amerikai rabszolgak testmagassaganak mint taplaltsagi
allapotuk indikatoranak vizsgalata soran pedig az deriilt ki, hogy a rabszolgak akkoriban
rendkiviil magasnak szdmitottak.8 Hatarozottan magasabbak voltak az eurdpai alsé réte-
geknél épptigy (1. 4bra), mint Afrikdban hatrahagyott testvéreiknél.9 Az eredmények arra
utalnak, hogy a rabszolgéak j6ltaplaltak voltak. Ez a meghokkent6 felfedezés tovabbi kutata-
sokat 0sztonzott ebben a témakorben.

6 Steckel, R. H.: Stature and the Standard of Living, i. m.
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152.
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tory, vol. 16. (1979) no. 4.
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1. abra: Az alsé és a fels6 réteghez tartozo fiatalok testmagassaga
az ipari forradalom idészakaban
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Forras: Steckel, R. H.: Slave Height Profiles from Coastwise Manifests.;, Komlos, J.: The Height and
Weight of West Point Cadets: Dietary Change in Antebellum America. Journal of Economic History
47. (1987) no. 4. 897—927; Komlos, J.: Shrinking in a Growing Economy? The Mystery of Physical
Stature during the Industrial Revolution. Journal of Economic History, vol. 58. (1998) no. 3. 779—
802.; Komlos, J. — Coclanis, P.: On the ‘Puzzling’ Antebellum Cycle of the Biological Standard of Liv-
ing: the Case of Georgia. Explorations in Economic History, vol. 34. (1997) no. 4. 433—59.

Elméleti megfontolasok

A fiatalkoriak termetét egészen a feln6ttkor eléréséig a taplalékbevitel és az energiafel-
hasznalas kozotti egyenstly hatirozza meg, amit a szakirodalom nett6 taplaltsagi allapot
néven emlit. Masképpen fogalmazva, a termodinamika els6 torvénye éppugy érvényes az
emberekre is, mint més él6lényekre, a novényekre és az allatokra. A maximalis felnGttkori
magassagot 20 és 25 éves kora kozott éri el az ember, és 50 éves kora koriil kezd zsugo-
rodni. A felnéttek esetében a taplaltsag szintje mar csak a testsulyt befolyisolja, a magas-
sdgot nem.

Egy populacié magassiga és demografiai, illetve gazdasagi struktiraja kozott azért van
kapcsolat, mert az emberi névekedés Osszefiigg az élelmiszer-fogyasztéssal, és ennek ko-
vetkeztében olyan gazdasagi valtozokkal is, mint az egy f6re jut6 jovedelem és az élelmisze-
rek ara. A magassag a demografiai folyamatoktol sem fiiggetlen, amennyiben a népesség-
novekedés érinti a mezégazdasigi termelékenységet és a fogyasztast. Mivel a megbetegedé-
sek befolyassal birnak a test tipanyag-feldolgoz6 képességére, az epidemologiai kornyeze-
tet is ott leljiik a magassag determinansainak listajan. Egy népesség testmagassagat ennél
fogva felfoghatjuk a fiatalkortak kaldria- és fehérjebevitelérdl, valamint olyan kornyezeti
tényezGkrdl, mint amilyenek a megbetegedések informald torténeti forrasként.

A tapanyagsziikségletet befolyasold egyes tényezdk, mint példaul a serdiilkori munka-
végzés és — gyakorisdguktol, tartossaguktol és sulyossaguktol fiiggben — az endemikus és
epidemikus megbetegedések, szennyezd hatisok osszefiiggésben allnak a test novekedésé-
vel, az orvosi technologia és a kozegészségiigy szinvonaldnak javulasa tgyszintén komoly
hatéssal van a termetre, amint az a 20. szazadban jol megfigyelhetS. Fontos az egészség-
iigyi szolgaltatasok koltsége, valamint az egészségiigyi intézmények megszervezésének
modja is, mert ezek érintik az egészségligyi szolgaltatasokra valo jogosultsagot és tranzak-
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cios koltségeit, igy megszabjak a hozzéaférést az egészségiigyi ellatashoz. Az adott tarsadal-
mat jellemz6 jovedelemeloszlas szintén lényeges, ugyanis a taplalékbevitel hozama csok-
kend. Ez annyit tesz, hogy a gazdagok gyermekei nem lesznek annyival magasabbak, mint
amennyivel a szegények gyermekei alacsonyabbak lesznek, vagyis a gazdagsag pozitiv és
a szegénység negativ hatasa nem oltja ki egymast. Valtozatlan 6sszjovedelmet feltételezve
az egyenlGtlenség novekedése az atlagos testmagassag csokkenését vonja maga utan, azaz
a netto6 hatas végeredményben negativ. Osszegezve arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy egy
populaci6 dtlagmagassaga érzékeny a jolét olyan aspektusaira is, amelyet az egy fére jutd
brutt6 nemzeti termék (GNP) adatok nem képesek kifejezni. Ilyen tényezs az egészségiigyi
ellatas rendszerének gazdasagtana, az oktatés, a szegények juttatisai és az egyenlGtlenségre
vonatkoz6 kormanyzati politika (igy példaul az adopolitika). Az elemzés gyakran a magas-
sag trendjeinek meghatdrozasara iranyul, hogy kikiiszobolhetSk legyenek a lehetséges ge-
netikai faktorok, illetve a fentebb felsorolt kiilonféle valtozok magassagra gyakorolt hat4-
sénak analizisére.'°

Néhany empirikus eredmény

Az antropometria altal kinalt innovativ latdsmo6d Gj utakat nyitott annak megértése felé,
hogy milyen hatast gyakorolnak a gazdasagi folyamatok az emberi szervezetre. Példaul
mostanra mar ismert, hogy az ember termetének alakuldsaban hosszi ciklusok figyelhet6k
meg, amelyeket a demografiai névekedés, az urbanizaci6 vagy éppen a relativ arak, a piaci
struktira, a j6vedelem, az egyenlGtlenségek és a klima valtozéasai idéztek el6 (2. abra).!* Ez-
zel szemben korabban gy gondoltak, hogy az emberek az Gjkorban egyszertien magasabba
valtak, és a kutatdknak fogalmuk sem volt réla, hogy milyen nagymértéki visszaesések is
végbementek. A hossz(tava valtozasok mellett feltartak a testmagassag alakuldsanak rovi-
debb ciklusait is, amelyek a konjunktaraciklusokkal allnak 6sszefiiggésben.'2 E felismerés
elsGként igazolta, hogy az emberi szervezet mennyire érzékeny a gazdasagi valtozasokra.
Ezek a kilengések csak a 20. szazadban tompultak, amit a gydgyszerek és az orvostudo-
many tokéletesedésének koszonhetiink, illetve a munkaerd termelékenységének novekedé-
sére és a taplalék relativ aranak szdmottevs csokkenésére vezethetiink vissza.

1o Komlos, J.: Nutrition and Economic Development in the Eighteenth-Century Habsburg Monar-
chy: An Anthropometric History. Princeton, 1989.; WHO Expert Committee Report: Physical
Status: The Use and Interpretation of Anthropometry. Geneva, 1995.
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many. Journal of European Economic History, vol. 30. (2002) no. 1.; Baten, J.—Murray, J.:

Heights of Men and Women in Nineteenth Century Bavaria: Economic, Nutritional, and Disease

Influences. Explorations in Economic History, vol. 37. (2000) no 4. 351-369.; Steckel, R. H.: Stat-

ure and the Standard of Living, i. m.

12 Woitek, U.: Height Cycles in the Eighteenth and Nineteenth Centuries. Economics and Human
Biology, vol. 1. (2003) no. 2.; Brabec, M.: Analysis of Periodic Fluctuations of the Height of
Swedish Soldiers in the Eighteenth and Nineteenth Centuries. Economics and Human Biology,
vol. 3. (2005) no. 1.
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2. abra: 21 éves ausztriai és magyar férfiak testmagassaga (cm)
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Forras: Komlos, J.: Nutrition and Economic Development in the Eighteenth-Century Habsburg
Monarchy, i. m.; Gyenis Gyula—Joubert Kilman: Socioeconomic determinants of anthropometric
trends among Hungarian youth. Economics and Human Biology, vol. 2. (2004) no. 2. 321-333.

Arra is csak most dobbeniink r, hogy milyen mély volt a 17. szdzad tarsadalmi és gaz-
dasagi krizise. A kedvezbtlen klimatikus feltételek, a haborik és a pestis egyiittesen rop-
pant nagy mértékben csokkentette a biologiai életszinvonalat. Egy atlagos francia férfi ma-
gassaga ekkor érte el a 162 cm-es mélypontot. A francidk soha t6bbé nem voltak ilyen ala-
csonyak. Noha az 1730—1740-es évekig a testmagassag novekedett, a gyors népességnove-
kedés a 18. szazad végének demografiai forradalma idején egész Eurdpaban tjra annak
csokkenését idézte el6, mivel a mez6gazdasagi szektorban bekovetkezd technologiai valtas
nem volt elégséges ahhoz, hogy a népesség megérizze addigi taplaltsagat (2. abra). A mal-
thusianus krizis és az ipari forradalom ugyan egyid6ben kezd6dott, de a realbérek csokke-
nését és a fenyegets élelmezési valsagot nem az ipari, hanem a demografiai forradalom
okozta. Valbjaban az ipari forradalom éppenséggel ahhoz segitette hozz4 az eurdpai népes-
séget, hogy megmenekiiljon a kiiszobon 4116 megélhetési valsagtol, és ezért volt kisebb
mérvi a krizis, mint a 17. szdzadban. Ennek felismerése szamottevd segitséget nydjt ahhoz,
hogy tisztazzuk a régdta hiz6do vitat az ipari forradalom korszakiban él6 munkasok élet-
szinvonalarol.'s

Csokken6 magassag novekvo gazdasagban

Most valik vildgossa az is, hogy a gazdasagi szisztéma nagy atalakulasai eleddig ismeretlen,
de mindenkor 1étez6 nyomést gyakoroltak az emberi szervezetre. Ez volt a helyzet a neoliti-
kus agrarforradalom és az egyideji ipari és demografiai forradalom idején, a modern gaz-
dasigi novekedés meginduldsakor, valamint a szocializmusrdl a kapitalizmusra valo at-
menet soran is. Igy az ipari forradalom alatti visszaesés utin a magassag az 1830-as évek-
ben éppen az Egyesiilt Allamokban csékkent tjra, akkor, amikor elkezd6détt a modern
gazdasagi novekedés. Igaz ugyan, hogy ekkor az amerikaiak voltak a legmagasabbak a vila-

13 Feinstein, C. H.: Pessimism Perpetuated: Real Wages and the Standard of Living in Britain Dur-
ing and After the Industrial Revolution. Journal of Economic History, vol. 58. (1998) no. 3.
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gon, ami igy is maradt egészen a 20. szdzad kozepéig, mivel az er&forrasok bGségét arra
forditottak, hogy a méasutt tapasztalhatonal magasabbak legyenek a bérek, alacsonyabbak
az élelmiszerarak, és kevésbé egyenlétlen a jovedelemeloszlas. Ennek ellenére azonban
1983-ban Margonak és Steckelnek katonai jellegli forrasokra tdmaszkodva sikeriilt ki-
mutatnia az 1830-as években sziilet6 amerikaiak termetének csokkenését (3. abra).4

3. abra: A testmagassag (cm) csokkenése az Egyesiilt Allamokban a
polgarhaboru elétt
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Forrasok: Komlos, J.: The Height and Weight of West Point Cadets: Dietary Change in Antebellum
America, i. m.; Komlos, J.: Shrinking in a Growing Economy? The Mystery of Physical Stature
during the Industrial Revolution, i. m.; Komlos, J.—Coclanis, P.: On the ‘Puzzling’ Antebellum Cycle
of the Biological Standard of Living: the Case of Georgia, i. m.; Margo, R.— Steckel, R.: Heights of
Native Born Northern Whites During the Antebellum Period, i. m.; Weiss, T.: U. S. Labor Force
Estimates and Economic Growth, 1800-1860, i. m.

Ez az eredmény nyilvanvaldan ellentmond annak a ,kéztudott ténynek”, hogy az ameri-
kai gazdasag polgarhaboru el6tti gyors béviilése az életfeltételek hatirozott és toretlen ja-
vuldsat hozta magéval.’5 Aligha varta barki is, hogy 1830 és 1860 kozott, vagyis amikor az
egy fére jutb jovedelem mintegy 50%-kal nétt (azaz évente 1,4%-kal), a biolbgiai életszin-
vonal visszaesik.® Elvégre a legkevésbé sem magatol értet6d6, hogy csokken az élelmiszer-
fogyasztas akkor, amikor egyébirant altaldnos gazdasagi prosperitas tapasztalhat6. Emiatt
valt a jelenség egy valodi rejtéllyé. Ugy fest, hogy rogvest sikeriilt belebotlanunk az induszt-
rializaci6 némely rejtett koltségébe.

Kuznets hipotézisével 6sszhangban az antropometriai vizsgalatok is azt mutatjak, hogy
az iparosodas megindulasa az egyenl6tlenségek novekedésével jart.'7 Az, hogy az induszt-

14 Margo, R.—Steckel, R.: Heights of Native Born Northern Whites During the Antebellum Period.
Journal of Economic History, vol. 6. (1983) no. 4.

15 Komlos, J.: The Height and Weight of West Point Cadets: Dietary Change in Antebellum Amer-
ica. Journal of Economic History, vol. 47. (1987), 897—927.; Komlos, J.: Shrinking in a Growing
Economy? The Mystery of Physical Stature during the Industrial Revolution. Journal of Econo-
mic History, vol. 58. (1998) no. 3. 779—802.

16 Weiss, T.: U. S. Labor Force Estimates and Economic Growth, 1800-1860. In: Gallman, R.—Wal-
lis, J. (eds.): American Economic Growth and Standards of Living Before the Civil War. Chicago,
1992.

17 Kuznets, S.: Economic Growth and Income Inequality. American Economic Review, vol. 45. (1955),
no. 1. 1—28.
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rializaci6 kezdetén a jovedelmeloszlas egyenetlenebbé valt, kedvezétlen hatassal volt az at-
lagos termetre, mivel a taplalék hatdrhozzajarulasa az emberi novekedéshez csokken a tap-
l1alékfelvétel novelésével. Az elit gyermekeinek magassagnovekedése tehat nem ellenstlyoz-
hatta maradéktalanul az als6 rétegeknél bekovetkezs visszaesést, ezért lett alacsonyabb az
atlag kivaltképpen gy, hogy utébbiak sokkal tobben voltak, mint az el6bbiek. Ilyenforman
megallapithatjuk, hogy az atlagmagassagot illetéen nem csak a jovedelem mértéke volt 1é-
nyeges, hanem annak eloszlésa is.

A jovedelem, amint sejthet6, protektiv hatasia volt a taplaltsag tekintetében. Az ameri-
kai fels6 rétegek magassaga igy hat nem is esett vissza a 19. szdzad kozepén, ami azt jelen-
tette, hogy az ebbe a csoportba tartozo6 férfiak magassaga és az atlag kozotti killonbség
1 cm-r6l 3 cm-re nétt 1830 és 1840 kozott. Azonban még ez az érték is joval kisebb volt az
Eurdpaban megfigyelhets szocialis differencidknal. A valaha mért legszembe6tl6bb szoci-
lis alapi magassagkiilonbséggel Anglidban taldlkozunk az iparosodas korai szakaszaban,
amikor a fels6 és az alsé réteg tizenotéveseinek termete kozotti eltérés 20 cm-re ragott
(1. 4bra).

A gazdasag kommercializaltsaganak foka szintgy hatassal volt az emberi novekedésre,
mivel a taplalékhoz val6 kozelségbdl még az ipari korszak elején is jelentékeny el6nyok
adodtak a taplalkozés tekintetében. Amig a csalad miivelése alatt all6 foldek kibocsatasa-
nak Osszességét a hiztartason beliil fogyasztottik el, és nem meriiltek fel széllitasi koltsé-
gek, a gazdalkodok (legaldbbis azok, akik kell6 mennyiségli fehérjét allitottak el§) tobb-
nyire magasra néttek. Ez volt a helyzet olyan egymastol igen messzefekv teriileteken, mint
Tennessee, Japan vagy Bajororszag.’® Ennélfogva a preindusztrialis vilagban a piacoktél
vald nagy tavolsag rendszerint sokaknak kifejezett el6nyt jelentett a bioldgiai életszinvonal
szempontjabdl. Ez magyardzza meg, hogy az irek miért voltak magasabbak az angoloknal,
és hogy Amerikaban az északiak miért voltak alacsonyabbak a délieknél. Amint ezek a gaz-
dalkod6k maér el tudtak adni az 4llati eredetii termékeiket, sajat gyermekeik egészségének
és taplalkozasidnak szempontjabdl igen fontos fehérjékrél, asvanyi anyagokrol és vitami-
nokrél mondtak le, pontosabban ezeket forgalomba hoztak. A sziil6k nem tudhattak arrdl,
hogy az aruforgalom megindulésa hossza tdvon miféle kovetkezményekkel jarhat utédaik
jO- és/avagy jollétére: amikor az indusztrializacioval parhuzamosan az onellatas visszaszo-
rult, csokkenni kezdett a testmagassag is.

A magassag atlaganak kedvezétlen alakulasa Gsszefiigott azzal is, hogy a modern gazda-
sagi novekedés megindulasakor a taplalék relativ ara jelentGsen megemelkedett részben
a gyors népességnovekedés miatt, részben pedig azért, mert az agrarszektorban a technolo-
giai valtas lassabb volt, mint az ipariban. Az élelmiszerarak emelkedése a koltséges kaloridk
és fehérjék szénhidrattal val6 kivaltasara késztetett. Az eurdpai étrend alapvet&en vegeta-
ridnussa valt. A 20. szazadban — amikor az élelem ara zuhant, és fogyasztési kiadasainknak
csak egy kicsiny részét forditjuk taplalkozéasra — ez természetesen a visszajara fordult.

Az ipari fejlédés korai szakasza kapcsan felvet6dé rejtvény megfejtését megkonnyiti az
a meglatés, hogy némelyik szocio6kondémiai csoportot nem érintették az antropometriai

18 Cuff, T.: The Hidden Cost of Economic Development: The Biological Standard of Living in Ante-
bellum Pennsylvania. Aldershot, 2005.; Craig, L.—Weiss T.: Nutritional Status and Agricultural
Surpluses in the Antebellum United States. In: Komlos, J.— Baten, J. (eds.): The Biological Standard of
Living in Comparative Perspective. Stuttgart, 1998.; Haines, M.: Health, Height, Nutrition, and Mor-
tality: Evidence on the ‘Antebellum Puzzle’ from Union Army Recruits for the New York State and the
United States. In: Komlos, J.— Baten, J. (eds.): The Biological Standard of Living in Comparative
Perspective, i. m.
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ciklusok. Ezek kozé tartoztak az olyan magas statust csoportok, mint az eur6pai arisztok-
ratak és a kozéposztalybeli diakok, akiknek nem volt ingatag az anyagi helyzetiik: jovedel-
miik vagy elég nagy volt, vagy elég gyorsan gyarapodott, igy a taplalék relativ aranak nove-
kedése nem befolyasolta szamottevGen azt, hogy mennyi és miféle élelmiszer keriil fo-
gyaszt6i kosarukba. Sajatos modon a strukturalis valtozastol elszigeteltek kozott talalhatjuk
Amerika legszerencsétlenebbjeit is: a férfi rabszolgakat, akik értéke olyan sokat novekedett,
hogy az mar elegendd 6sztonzés volt tulajdonosaik szdmara élelmiszer-ellatasuk szinten-
tartasahoz, s6t javitdsahoz. A rabszolgik az eurdpai szegényebb rétegekhez viszonyitva jol-
taplaltak voltak (4. abra) még akkor is, ha nem néttek akkorara, mint parancsolé6ik. Ez
a helyzet a rabszolgatartokat tehét arra sarkallta, hogy megérizzék rabszolgéik élelmezésének
szinvonalat, maskiilonben nem dolgoztak volna olyan nagy intenzitassal, mint ahogy azt
igényelték.

4. abra: Amerikai ifiak testmagassaga (cm) a 19. szazad elsé
faldbhen
170 ] 1CICUCTH
165
160 |
155 |
150 -
145
14 15 16 17 18 19 20
Hletkor
—=— rabszolgak — ———inasok .
—o— eliteltek o o szabad afroamerik:
—x— West Point Akadémia kadettjai

Forrasok: Steckel, R. H.: Slave Height Profiles from Coastwise Manifests. i. m.; Komlos, J.: Toward
an Anthropometric History of African-Americans: The Case of the Free Blacks of Antebellum Mary-
land. In: Goldin, C.— Rockoff, H. (eds.): Strategic Factors in Nineteenth Century American Economic
History: A Volume to Honor Robert W. Fogel. Chicago, 1992.; Komlos, J.— Coclanis, P.: On the ‘Puz-
zling’ Antebellum Cycle of the Biological Standard of Living: the Case of Georgia, i. m.

Ezek a termet altalanos, lefelé iranyul6 trendje aldli kivételek meggy6z6 bizonyitékul
szolgélnak arra, hogy a magassag csokkenését nem kizarolag a megbetegedések szamanak
novekedése okozta, hiszen ennek legalabb valamilyen mértékben az egész népességet
érintenie kellett volna, igy a rabszolgikat, valamint az elitet is. Elvégre szamos elithez tar-
toz6 és kozéposztalybeli fiatal ugyantgy ki volt téve a jarvanyveszélynek, mint az egyszerd
emberek. Ezért ugy véljiik, hogy a modern gazdasagi névekedés megindulasaval 6sszefiiggd
szocioOkonomiai valtozasok onmagukban elégségesek voltak ahhoz, hogy el6idézzék a ter-
met csokkenését. Végiil is az deriil ki, hogy ezek a rejtélyek nem is olyan megfejthetetlenek.
Igazabol nincsen teoretikus ellentmondés abban, hogy a redljovedelem és a testmagassag
szekularis trendje a korai iparosodas korszakaban eltért egymastol.

A testmagassagnak egészen a 21. szdzadig tart6, évszazadokon keresztiil ativel6 néve-
kedése az 1860-as években sziiletett cohorsokban kezdédott. Az Osztrak—Magyar Monar-
chidban 6,8 cm kiilonbség mutatkozott a legmagasabb és a legalacsonyabb férfiakat ,,fel-
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nevel6” vidék kozott az 1848-1850 kozott sziiletettek kozott (5. abra), ami a biologiai élet-
szinvonal jelentékeny teriileti egyenetlenségeire utal.

5. dbra: Az 1848-50 kozott sziiletett, 20-22 éves koru férfiak testmagassaga (cm) a Habsburg Birodalomban
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6. abra: A férfiak testmagassaga (cm) a 19. szazad kdzepén nemzetkdzi dsszehasonlitasban
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A fejlett teriileteken (a mai Ausztriaban és Csehorszagban) sziiletett férfiak testmagas-
saga tobb nyugat-eur6pai népesség magassagat is elérte, mikozben a lengyel és szlovak la-
kossagu régidkban, illetve Erdélyben sziiletett férfiak termete nagyjabol a Mediterraneum-
ban mért értékekkel esett egybe.

Hosszi id6t vett igénybe, és szamos technoldgiai attorésre volt sziikség ahhoz, hogy az
eurdpai tarsadalmak Gjra elérjék taplalkozasuk korabbi szinvonalat. Hogyan sikeriilt? A t4-
volsagi 6cednhajozas koltségeinek csokkenése folytan az eurdpai fogyasztok szamara elér-
het6vé valtak az amerikai prérik termékei. A hiités megjelenése lehet6vé tette, hogy rom-
land6 mez6gazdasagi cikkeket nagyobb tivolsagokra széllitsanak. Az egészségiigyi ellatas
javulasa — 6sszekapcsolodva a vizvezeték-halozat és a csatornarendszerek fejlédésével — is
hozzajarult a biologiai életszinvonal emelkedéséhez, éppen gy, mint a gyogyszerek toké-
letesedése. A termékenységi aranyszam csokkenése ugyancsak megkonnyitette az éhezés
elkeriilését. Emellett a mezdgazdasagi szektor megnovekedett termelékenysége — amely
a gépesitésre vezethet( vissza — szintén kozrejatszott abban, hogy a 20. szdzadra a biologiai
jOlét a nyugati félteke minden egyes tarsadalméban nétt.

ag
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Vasfiiggony és termet

Egy adott térségbdl vett keresztmetszeti mintaban a tarsadalmi helyzet — a jovedelemhez és
az iskolazottsaghoz hasonldan — kivétel nélkiil mindeniitt és mindenkor pozitivan korrelal
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a testmagassiggal. Ez az altalanositas érvényes a 18. szdzadi Németorszigra éppen ugy,
mint a 20. szazad végi Német Demokratikus Koztarsasagra (7. és 8. abra). Az NDK-ra, egy
hivatalosan osztalynélkiili tarsadalomra vonatkozoban is sikeriilt 1ényeges joléti kiillonbsé-
geket felfedni. Az als6 és felsé rétegek testmagassiga kozotti eltérés itt 2,8 cm volt (mind-
két nem atlagardl van sz6), ami az NDK tudatosan egalitarius jovedelem-elosztasi politi-
kaja ellenére csak 0,5 cm-rel volt kisebb, mint az NSZK-ban.

7. abra: A férfiak testmagassaga (cm) a tarsadalmi
182 status fliggvényében a két Németorszagban
181
180 ]
179 EINDK
178 ] B NSZK
176 - T
alsé kdzép felsd

Forras: Komlos, J.—Kriwy, P.: The Biological Standard of Living in the Two Germanies. German
Economic Review, vol. 4. (2003) no. 4.

8. abra: A n6k testmagassaga (cm) a tarsadalmi
status fuggvényében a két Németorszagban
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Forras: Komlos, J.— Kriwy, P.: The Biological Standard of Living in the Two Germanies, i. m.

A két Németorszag ,termetének” Osszehasonlitdsa annyiban érdekes, amennyiben le-
het6vé teszi, hogy egybevessiink a biologiai jolét szempontjabol két eltérd gazdasagi szisz-
témat, amelyek Osszehasonlitisa maskiilonben igen nehézkes lenne, tekintve a gazdasagi
adatok szlikosségét és kétes hasznalhat6sagat. Amint a 7. és a 8. 4bra mutatja, a két népes-
ség magassaga észrevehetfen eltért egymastdl a n6k és a férfiak korében egyarant. A 20.
szazad masodik felében a nyugat-németek mindvégig megkozelitSleg 1 cm-rel magasabbak
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voltak a kelet-németeknél, amely kiilonbség a berlini fal felépitése utan nétt (9. és 10.
abra). Ezen bizonyitékok alapjan arra kovetkeztetiink, hogy a nyugat-német joléti allam és
annak vegyes gazdaséga, azaz a szocialis piacgazdasag (soziale Marktwirtschaft) toretleniil
magasabb bioldgiai életszinvonalat nytjtott fiatalkortiinak, mint a kelet-német szocialista
allam még akkor is, ha az NSZK el6nye meglepen kicsiny volt ahhoz képest, hogy milyen
nagy volt a kiilonbség a két orszag fogyasztisdnak pénzben kifejezett értéke kozott. Am
a kelet-német népesség még az alacsony jovedelmek, a nagymértéki kornyezetszennyezés és
a viszonylag fejletlen vidéki infrastruktira ellenére is magasabb volt az amerikainal (9. és
10. abra).

9. abra: A férfiak testmagassaga (cm)

181
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Forras: Komlos, J. — Baur, M.: From the tallest to (one of) the fattest: The enigmatic fate of the size
of the American population in the twentieth century. Economics and Human Biology, vol. 2. (2004)
no. 1.

10. &bra: Anék testmagassaga (cm)
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Forras: Komlos, J. — Baur, M.: From the tallest to (one of) the fattest: The enigmatic fate of the size
of the American population in the twentieth century, i. m.
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Arrdl sem szabad elfeledkezniink, hogy a biologiai életszinvonal térbeli eloszlasa — kii-
16nosen a férfiak kozott — sokkal egyenetlenebb volt Kelet-Németorszagban, mint az NSZK-
ban. A nagyobb varosokban él§ kelet-német férfiak 2,3 cm-rel magasabbra néttek vidéken
laké tarsaiknal, mikozben Nyugat-Németorszagban ugyanez a differencia a keleten mért
értéknek csupéan egynegyede volt: 0,6 cm. Ebb6l az a kovetkeztetés adodik, hogy az NDK-
ban vidéken valdszintileg alacsonyabbak voltak a realjovedelmek, mint a kis- és nagyvaro-
sokban, ami taldn annak koszonhetd, hogy a keleti agraragazat a foglalkoztatis aranyaiban
négyszer akkora volt, mint a nyugati. A kelet-német agrarszektorban az alacsonyabb kere-
setek rosszabb ellatast tettek lehet6vé. Nyugat-Németorszagban viszont a falvakban és a ki-
sebb varosokban sem a keresetek, sem az ellatas nem kiilonbozott 1ényegesen.

Kelet-Németorszagban lényeges problémak meriiltek fel a nyugatinal joval kisebb, an-
nak csupan harmadara rago szolgaltat6 szektor elosztd képességét illetGen is. Az egészség-
iigyi szolgéltatdsok, valamint a taplalékforrasok térbeli eloszlasa valészintileg nem volt
olyan egyenletes keleten, mint nyugaton, noha a hivatalos statisztikdk szerint nem voltak
szambaveend§ eltérések az egy f6re juté orvosok szdmaban vagy az alapvetd élelmiszerek
fogyasztasaban, és ezen katf6k alapjan a kaloria- és fehérjebevitel még feliil is multa a nyu-
gaton mért értékeket. Mindamellett nem volna tanacsos mérget venni e statisztikak meg-
bizhatoségara.

Az egyesités utin a keleti férfiak helyzete javul, és kozelit nyugati tarsaikéhoz. A férfiak
magassaganak konvergenciaja egyiitt halad a két Németorszag realjovedelmei kozotti kii-
16nbség csokkenésével. Az azonban kérdéses, hogy a nék esetében is lehet-e kiegyenlitGdés-
r6l beszélni.

Hogyan lett a legmagasabb nemzetbdl az (egyik) legkovérebb?

Bér az Egyesiilt Allamokban terjedd valésagos ,elhizasi jarvany” komoly aggodalomra
ad okot fenyegetd egészségi kovetkezményei és gazdasigi hatisai miatt, a jelenség — vagyis
hogy az amerikaiak atlagos termete jocskan elmarad a nyugat-eur6paiakétél — egészen
a legut6bbi id8kig szinte semmilyen figyelmet sem kapott. Ez a hallgatds mar csak azért is
meglepl, mert az utdbbi fél évszazadban az amerikai népesség teste szabalyszer(i meta-
morfbzison ment keresztiil: onnan, hogy a II. vilaghabortig még a legmagasabbak voltak,
eljutottak oda, hogy a 21. szazad nyitdnyan mar 6k valtak a legkovérebbek egyikévé. Amig
1980-ban az amerikaiaknak 15 %-a volt elhizott, 2002-re ez az érték 31%-ra nétt. Az Egye-
siilt Kiralysdgban ugyanezen idGszakban az elhizottak aranya 7%-rol 22%-ra emelkedett.
Az amerikai férfiak magassaga 173 cm-es atlagaval mar a gyarmati korszakban modern
szintet ért el. Az eur6pai nivd — ha az arisztokraciat nem szdmitjuk — nagyon hosszua ideig
jocskan alatta maradt ennek. Az Ujvilag gazdagsiga természeti erdforrasokban, amely ala-
csony népsiirtiséggel parosult, szdmottevé bioldgiai elényoket biztositott lakbéinak. Ezek
utan megdobbentének tlinhet, hogy az amerikaiak magassaga az6ta pusztan néhany centi-
méterrel nétt, mikozben t6bb eurdpai populacié id6kozben 15 cm-rel magasabbé valt, azaz
koriilbeliil 1 cm-rel évtizedenként. A 19. szdzad kozepén az amerikaiak 3—6 cm-rel n6ttek
a nyugat-eurdpaiak folé, és korantsem voltak ttlsdlyosak: az Amerikai West Point Hadiaka-
démia 1870-es évfolyamanak kadétjai a mai fogalmaink szerint sovanynak szamitaninak,
vagyis a mostani teststly/testmagasség eloszlas 6todik percentilise alatt lelnénk Gket. Ezzel
szemben manapsag az amerikaiak joval alacsonyabbak, mint a nyugat- és észak-eur6paiak,
akik koziil a hollandok, a svédek, valamint a norvégok lettek a legdaliasabbak, bar a danok,
a britek, s6t még a kelet németek is az amerikaiak f61é magasodnak (9. és 10. abra). E nem-
zetek tagjai (n6k és férfiak egyarant) 2—6 cm-rel nytlankabbak az amerikaiaknal. Minthogy
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az USA-ban magasak a jovedelmek, fejlettek az egészségiigyi szolgaltatasok, és az orszag
gazdasaga a II. vilaghabort 6ta joszerivel toretlen béviilésnek 6rvendhetett, az, hogy kiilo-
nosképpen az amerikaiak testmagassaga, de altalaban véve is egészségi allapotuk alakuldsa
nem tudott 1épést tartani a nyugat- és észak-eurodpai fejlédéssel, rendkiviil talanyos.

Az amerikaiak varhat6 élettartama jelenleg 6t évvel rovidebb a japanokénal, és elmarad
a Nyugat-Eurdpara jellemz6 szinttdl is (11. abra). Rdadasul az USA gyermekhalandésagi
aranyszama az OECD orszagok kozott a legmagasabb: a svéd rata kétszerese. Ez Gjabb bi-
zonyitéka annak, hogy a gazdasag prosperitasat Amerikdban nem sikeriilt 4tvaltani olyan
szinvonalt biolégiai jolétre, mely 6sszehasonlithat6 lenne méas gazdasagilag fejlett orszago-
kéval, noha az amerikaiak jovedelemiik sokkal nagyobb részét forditjak egészségiigyi szol-
géaltatdsokra. Az USA népessége ugyanis a GNP 14%-at kolti el egészségére, mikdzben
Nagy-Britannia csak 6%-at, Japan pedig 7%-at. Az alacsony hatasfok részben a magas ad-
minisztraciés koltségek szdmlajara irhato.

11. &bra: A népesség varhato élettartama (év), 2000
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Forras: Vilagbank, http://devdata.worldbank.org/data-query/ (2006. jalius)
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Mindazonéaltal szdimos szembe6tl§ kiilonbség figyelhet§ meg Nyugat- és Eszak-Eurépa
joléti allamai, valamint az Egyesiilt Allamok piackézponttibb gazdasaga kozétt a szociooko-
némiai és a politikai rendszer tekintetében, ami végiil magyarazatot adhat az amerikaiak
testmagassagéanak relativ csokkenésére.

Amerikaban a szociobkondémiai jellegii egyenl6tlenség nagyobb, mint Nyugat-Eur6pa-
ban, és a 20. szazad végén ennek szintje még novekedett is (12. 4bra). Az, hogy az egy fére
jutdb GNP-t tekintve az amerikai populéci6 alsé 20%-a a ,vildgranglistan” a tizennegyedik,
mikozben az atlagos értéket nézve vilagelss, csak egyik jele a relative aszimmetrikus jove-
delem-eloszlasnak. Amilyen mértékben az als6 rétegek hajlamosabbak az elhizasra, annyi-
val segitheti el6 az USA tarsadalomszerkezete inkabb a terebélyesedést, mint a megnytlast.
A szegénységi rata ugyancsak magasabb itt, mint Nyugat-Eurépa orszagaiban. Ha a szegé-
nyek korébe azokat soroljuk, akiknek jovedelme az 6ssztarsadalmi median 50%-a alé esik,
akkor az OECD orszagok koziil az Egyesiilt Allamokban talaljuk a legmagasabb gyermek-
szegénységi aranyszamot. Amig az északi orszagok gyermekszegénységi rataja 4% koriili,
addig az Egyesiilt Allamoké meghaladja a 20%-ot, ami kétszerese a Hollandiaban és Né-
metorszagban mértnek.9

Emellett az is megemlitendd, hogy Eurépa egészségiigyi rendszerei sokkal szélesebb
koérnek nytjtanak ellatast, mint az Egyesiilt Allamoké. Ott immar 14%-ra emelkedett
a semmiféle egészségbiztositissal sem rendelkez6k aranya,2° és a Kongresszusi Koltségvetési
Iroda becslése szerint 1998 soran Gsszesen kozel 60 milli6 amerikai maradt valamennyi
ideig egészségbiztositas nélkiil. Mindez éles ellentétben 4ll Nyugat- és Eszak- Eurépa gya-
korlatilag mindenkire kiterjedd, pontosabban allamilag finanszirozott, minimumell4tast
nyujtod betegbiztositisaival. A nyugat-eurdpai elényhoz feltehetbleg a terhesgondozasi ha-
16zat is jelent6sen hozzajarul.

12. dbra: Jovedelemegyenlbtlenség egyes orszagokban
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Forras: World Bank: World Development Report: Attacking Poverty. Oxford, 2001-2002. 282.
A Gini egyiitthat6 értéke o és 1 kozott mozog. Minél magasabb a koefficiens, annél egyenlGtlenebb a
jovedelemelosztas.

19 UNICEF (2005), ‘Child Poverty in Rich Countries 2005’, Innocenti Report Card, No. 6. Florence:
Unicef, Innocenti Research Centre.

20 http://www.census.gov/prod/2003pubs/p60-223.pdf#search=%22without%20Health%20insu-
rance%22. 2006. augusztus 24.
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Az USA-ban az egészségligyi ellatas bonyolult, s6t mondhatni, a hataskori atfedések
mocsaraban fuldoklik. Igy még azok is, akik biztositva vannak, sokkal elégedetlenebbek
a kapott egészségligyi szolgaltatasokkal, mint az eur6paiak. Kovetkezésképpen, amint a koz-
véleménykutatasok mutatjak, az amerikaiak — tartozzanak barmely korosztalyhoz — hajla-
mosak egészségi allapotukat kedvezétlenebbnek itélni, mint példaul a németek. J6l gon-
doljak-e? Egy Gjkeletd felmérés azt taldlta, hogy az amerikai egészségiigyi ellatas minGsége
messze elmarad a kivanatos szintt6l.2!

A nyugat-euroépai joléti allamok, amelyekben a létfenntartashoz sziikséges jovedelem
tobbé-kevésbé mindenki szaméra biztositott, mas vonatkozasban is stiriibbre szovik a szo-
cialis hal6t. Gondoljunk csak a munkanélkiili segélyre! Igaz, hogy az amerikai munkanél-
kiiliségi rata joval alacsonyabb, mint a nyugat-eur6pai, de a munkanélkiilieknek csak mint-
egy fele van biztositva, és kap juttatasokat.22 Marpedig a sziil§6 munkanélkiiliségének id6-
szaka megfelel§ biztositas vagy elégséges megtakaritas hijan igen hatranyosan érintheti
a haztartasaban é16 gyermekek taplaltsagat.

Az USA-ban a térbeli egyenl6tlenség sokkal nagyobb az eurdpainal, hiszen Amerikat
egy olyan kiilvaros—belvaros dichotémia jellemzi, amelynek nincs nyugat-eur6pai meg-
felelGje. A nemcsak térben, de szocidlisan is peremre szorul6 kornyékeken a higiénés viszo-
nyok és az egészségiigyi ellatas, kivaltképp a terhesgondozés rendszerint nem mondhat6
kielégitének. Ez pedig jo eséllyel vezet arra az eredményre, hogy az ilyen helyeken nevelke-
dék csenevészek lesznek.23 A fenti megfontolasok végs6 soron a kovetkezS hipotézis meg-
fogalmazésahoz vezetnek: Nyugat-Eurdpa joléti allamai valoszintileg magasabb biologiai
életszinvonalat képesek nytjtani polgaraiknak, mint a piacorientaltabb Egyesiilt Allamok.2+

Zarszo

A jolét konvencionélis megkozelitéseitdl eliit6 biologiai életszinvonal fogalom kidolgozéasa-
val, és 2003-ban egy 4j szakfolydirat, az Economics and Human Biology megalapitasaval
a biologia bekeriilt a kozgazdasagtan és a gazdasagtorténet f6sodraba. Az antropometrikus
torténetiras tehat azt hangstlyozza, hogy a jolét tobbet jelent, mint javak és szolgéltatasok
feletti rendelkezést. Valgjaban sokdimenzids jelenségrél van sz, amit a magassag, a test-
suly, az egészség és az élettartam a vasarloeré6tdl fliggetleniil is befolyasol.

A testmagassag (és a teststily) azonban nemcsak komponense, hanem viszonylag kony-
nyen mérhetd helyettesit valtozodja is a bioldgiai jolétnek, amely segitségével feleletet kap-
hatunk arra a sokaig megvalaszolatlanul maradt kérdésre: miféle hatast gyakorolnak a gaz-
dasagi folyamatok az emberi szervezetre? Am akar még ennél is t6bbrdl lehet sz6. A magas-
sag ugyanis végss soron a jolét egy olyan kiegészit§ indikatora, amely arra vilagit ra, hogy
egy tarsadalmi, gazdasagi és politikai rendszer milyen mértékben képes kedvezd kornye-

21 McGlynn, E. A.—Asch, S. M.— Adams, J.—Keesey, J.— Hicks, J.— DeCristofaro, A.— Kerr, E. A.: The
Quality of Health Care Delivered to Adults in the United States. New England Journal of Medi-
cine, vol. 348. (2003) no. 26.

22 http://workforcesecurity.doleta.gov/unemploy/content/chartbook/images/chta11.gif (2006. jinius)

23 Ben-Shlomo, Y.— White, I. R.—Marmot, M.: Does the Variation in the Socioeconomic Characteris-
tics of an Area Affect Mortality? British Medical Journal, vol. 312. (1996). 1013—1014.; Kawachi,
I.,—Kennedy, B. P.: Socioeconomic Determinants of Health: Health and Social Cohesion: Why
Care About Income Inequality? British Medical Journal, vol. 314. (1997) 1037-1040.

24 Lindert, P.: Growing Public: Social Spending and Economic Growth Since the Eighteenth Cen-
tury. Cambridge, 2004.
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zetet biztositani az emberi test novekedésének, és ennélfogva bizonyos értelemben a rend-
szer humanussagarol tajékoztat minket.

Amint az ENSZ Fejlesztési Programjanak egyik jelentése megéallapitja: ,,A végcél az em-
beri fejlédés — a gazdasagi novekedés csak eszkoz. A novekedés célja az kellene legyen,
hogy az emberek életét gazdagitsa. Am sokszor — taln tdilzottan is gyakran — nem ez torté-
nik. Nincs automatikus kapcsolat a [gazdasagi] novekedés és az emberi fejlédés kozott.”25
Amartya Sen szerint a fejl6dés a legjobban abban ragadhat6 meg, hogy a kiillonb6z6 politi-
kai, gazdasagi és tarsadalmi ,szabadsagdeficitek” milyen mértékben szlinnek meg, s a na-
gyobb egyéni szabadsagok l1étrejotte a fejlédésnek egyszerre célja és eszkoze is.26 Ily mdédon
a megszokott, pusztin az arucikkekre koncentral6 jelz6szamok, mint példaul az egy f6re
jut6 GDP, tokéletlenek. Csakugyan, minden mutaté6 tokéletlen, &m ha nem feledkeziink
meg az alternativ nézépontokroél, akkor bizonyosan jobb ralatist nyerhetiink a sokszini
emberi tapasztalatra.

Forditotta: BOLGAR DANIEL

25 United Nations Development Programme: Human Development Report. New York, 1996. 1.
26 Sen, A.: Developement as Freedom. Oxford, 1999. [Magyarul: Sen, Amartya: A fejlédés mint sza-
badsag. Heged{is Judit ford. Budapest, 2003. — a ford.]
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