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Seneca az ongyilkossdagrol

Lucius Annacus Seneca (Kr. e. 4 — Kr. u. 65) a csdszdrkor els6 szdzaddnak nagyhatdsu
{ré-filozétusa, Nero csészdr nevel&je. Tobb miifajban is alkotott, legmélyebb elkotelezettsé-
get azonban a filozéfia irdnt érzett, amint ezt irdsai is tiikrozik. A filozéfiai irdnyzatok koziil
a sztoicizmus allt hozzd legkozelebb,! mivel ennck crkolestande tartotta leginkdbb Ossze-
egycztethetének az 8si rémai morallal. Hite szerint a bolcselet segitségével lehetséges az
igazsig megtaldldsa, amely viszont a helyes ¢letvitel kialakitdsinak elengedhetetlen feltétele.
Felfogisa szerint a legfontosabb az, hogy az ember életében az clvek és a beszéd, a tettek és
a szavak kozott dsszhang legyen.”

Méltdn tartjuk a legnagyobb hatdsu, legmitivészibb prézai alkotdsanak az Epistulae morales
(Erkolcsi levelek) cimet viseld levélgylijteményét. Ennck cimzettje egy bardtja, Lucilius, aki
Campanidban, Ndpolyban vagy Pompcjiben sziiletett,® és a levelek megirdsa idején Szicilia
procuratora volt. A cimzett maga is vonzédott a tudomanyokhoz, kiilondsen a filozdfia és
a foldrajz érdekelte.

Seneca levelei kiilonleges miifajt képviselnek. Ellentétben példdul Cicero levelezésével
— amelyek bardtokhoz, csalddtagokhoz széltak, és valéban missilis levelek —, Seneca hasonlé
jellegii irdsai 4ltalinos érvényliek, témavdlasztisuk orok aktualitist biztosit nekik, vagyis
mindenkihez szélnak. Valamennyi kor szdmdra hordoznak id8szeri mondanivalét, legyen
sz6 akdr tudomiényrdl, természetr8l, erkolesrdl, avagy a cimben is jelzett ongyilkossdgrol.

Seneca a tudomdnyok irdnt clkotelezettsége mellett aktiv kozéleti pilyafutassal is dicse-
kedhet. ElsS tisztsége a guaestorsig (Kr. u. 31-ben), majd 41-49 kozotr Korzika szigetén
tartézkodott szdmiizottként. Claudius csdszdr felesége — a hirhedt Messalina - ugyanis be-
védolta Germanicus ldnydval, Tulia Livillival folytatott erkolestelten viszonya miatt, ezért ta-
voznia kellett Rémdbél.* A szdmiizetésbd] Claudius mésodik felesége, Agrippina kozben-
jardsdra térhetett vissza 49-ben, ugyanakkor ribiztik az akkor tizenegy éves Nero nevelését,
majd 50-ben elnyerte a praetori tisztséget is.” Aktiv kozéleti szerepet véllalt a fiatal uralkodd

Sencca mesterei a filozéfus Attalus (sztoikus), a szénok Fabius Sextius, és a szintén filozéfus Szotion,
ez utébbi keltette fel érdeklédésér a pythagoreizmus irdnt.

2 Sencca: Erkdlcsi levelek. 10,2 (a tovabbiakban: Erkolesi levelek)

¥ Erkolesi levelek 49,1

Nem tudjuk biztosan, hogy a vid megalapozott volt-e, Suetonius, a térténctird példiul meg sem emliti
életrajzdban. Seneca szdmiizetésében tobb miivet is irt, amelyekkel Gjabb informdcidkat ad magdrdl, il-
letve a bbleshdz nem igazdn ill6 magatartdsrdl. Nem méltdnyolhats azonban sem a mélységes elkesere-
dése, sem pedig az, hogy szdnalmat akart keltetni maga és sorsa irdnt, illetve kbzbenjérdst vdrt el sajdt
érdckében. Anyjdhoz irt Vigasztaldsdban annak fia miatti binatdr igyekezert enyhiteni, de mér vegye-
scbb érzelmeket vilthat ki az a tény, hogy Messalindhoz frt dicsSitést (akinck a szdmiizetést kdszon-
hette!), illetve szintén vigasztaldst irt Polybioshoz testvére haldla alkalmdbdl. Polybios maga is irodal-
mir volt, ezenkiviil Claudius legbefolydsosabb szabadosa, ezért Seneca leginkdbb az 6 kozbenjdrdsdban
bizakodott.

Joggal verddhetetr fel a kérdés, vajon miért jart kdzbe Agrippina, Claudius mdsodik felesége Seneca ér-
dekében? Tacitus évkonyvei alapjdn ennek tobb oka is lehetett 1. Remélte, hogy ha Seneca Claudius
cllensége, akkor ncki szovetségese lesz. 2. Mint jétev azt remélte, hogy czzel népszertisitheti magdr. 3.
Ha lckotelezettjévé teszi Senecdt, akkor reméihet8leg témogatni fogja 6t fia (Nero) trénra juttatdsi-
ban. 4. El8nyt remélt attd], hogy egy népszerli, ismert filozéfus nevelje a leendd uralkodér. 5. Taldn
megfelel8 mesternck itélte Senecdt Nero nevelésére, ugyanis a visszatér szdmiizotter linnepelte az
cgész véros, igy cz a valasztds j6 politikai érzékre vall.
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(Nero) mellett is, tevékeny részese az dllam irdnyitdsanak a csdszdr anyjdval, Agrippindval,
valamint a testSrparancsnokkal Burrusszal egyiitt.

Udvari intrikak, illetve személyes konfliktusok miatt Nero 59-ben meggyilkoltatja anyjit,
Agrippinit, ugyanakkor tdmaddsok kereszttiizébe keriil maga Sencca is. 62-ben Burrus ha-
ldla utdn az Gj praefectus praetorio Tigellinus lett, aki 4j tandcsaddkat alkalmazotr, és a csdszdrt
Scneca cllen hangolta. Seneca is érezte, hogy a viszonyok Iényegesen megvéltoztak, czért cl-
keriilend§ a stilyosabb konfliktust 6nként felajdnlotta a csdszdrnak hatalmas vagyondt - amit
szolgdlatai fejében kordbban éppen t8le kapott —, az azonban visszautasitotta, és szinlelt ba-
ritsiggal clbocsdtotta szolgdlatdbdl a filozdtust.® Seneca pontosan tudta, hogy a csdszdr j6-
indulata csupdn ldtszat, kényszer médon visszavonult, és megprébilta magit mdsképpen
hasznossd tenni. A tndomdny, f&ként a boleselet felé fordult, ahogyan tette azt kordbban Ci-
cero is, amikor Tulius Cacsar értésére adta, hogy nem tart igényt szolgalataira.

A visszavonultsigra kényszeritett Seneca jbdl ir, ekkor késziilnek a De otio (A vissza-
vonultsdgrél), a Quaestiones naturales (Természettudomanyos kérdések) cim miivei, vala-
mint ckkor fogalmazza meg leveleit is. A Piso-féle Gsszeeskiivés leleplezésckor 8 is vdd ald
kerdilt, és a csdszdr parancsdra kénytelen 6nkezével véget vetni életének. Haldldrdl a torténet-
fré Tacitus szdmol be évkonyveiben.”

A Seneca leveleiben 6szinte, kozvetlen hangon kivant szélni mindenkihez: ,,Véleményem
veleje ez: mondjuk ki, amit érziink, amit kimondunk, érezziik is: legyen dsszhangban beszé-
diink életiinkkel”.* A levélformdnak feltchet8en gorog mintdi Iehettek, clsésorban a filozéfus
Platén és Epikuros hatdsat sejthetjitk mogotte.

Az ongyilkossig kérdése nem idegen a filozdfus Sencca szdmadra, hiszen az cl6doket és
példaképeit is foglalkoztatta, de személyesen 6 maga is sokat toprengett az élet értclmén, a he-
lycs és tartalmas életvitel kritériumain.

Ezen tdlmenéen személyesebb érintettsége is volt az élet 6nkezii befejezésének kérdésé-
ben, ugyanis fiatal kordban 6t is foglalkoztatta a gondolat. Huszéves kora koriil cgészségi
dllapota stilyosan megromlott, ahogyan errél beszamol a 78. levél clején.” Gyakoriak voltak
panaszai, ldz, hurut, rosszullét, légzési clégtelenség kinozta, amit kezdetben nem vett komo-
lyan. ,,K¢és6bb azonban addig jutottam, hogy csonttd sovinyodva majdnem meghaltam a hu-
rut miatt. Gyakran gondoltam ongyilkossigra, csupdn igen draga apim kora tartott vissza
t8lc. Nem arra gondoltam, milyen hésicsen tudnék meghalni, hanem arra, hogy neki nem
lenne clég ereje clviselni.” Végiil akkor letett crrél a szdndékérdl, késBbb azonban - a sors
irénidja — a zord csdszdri parancs onkezliségre kényszeritette. A 70. levél, amclyben szinte
propagdlja az ¢let 6nkezili kioltdsdt, nem sokkal a haldla elStt irddott, és akkor kapta meg
a végleges formdjdt is, azt azonban nem tudjuk, hogy a cimzetthez val6jdban eljutott-c. Mint
ahogyan ma mdr az scm tisztdzhat6 cgyértelmtien, hogy a Luciliusnak adott tandcsokat va-
jon sajét magdra is vonatkoztatta-¢, sejthette-¢, hogy 6 maga sincs messze mdr ctt8l a vég-
zetes, visszatordithatatlan 1épéstél. A csdszdri lizenetet mindencsetre nagy nyugalommal fo-
gadra, hiszen azon a véleményen volt, hogy ,,Sapiens vivit, guantum debet, non guantum po-
test” (A boles addig ¢l, amig élnie kell, ncm pedig amig Iehet.) Miclétt a széban forgé levél
magyar forditdsit kdzreadndnk, el6zctesen vdzoljuk az 6ngyilkossdggal kapesolatos 4ltalénos
OSkort felfogist.

Tacitus: Evkonyvek. 14, 52 (a tovébbiakban: Tacitus)

Tacitus. 15, 60-65

Erkolcsi levelek 75, 4

Sencca Szotion hatdsdra erésen vonzédott a pythagoreizmus tanitdsaihoz, olyannyira, hogy cnnck be-
folydsa alatt ncm vett magdhoz dllati eredetii tdplilékot. Csak crételjes atyai kozbenjdrdsra tett le errél
a dontésérdl, amikor nagyon stilyosan megbetegedett, feltchetSen tiid8bajban.
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Az 6ngyilkossigrol' clmondhatd, hogy éppen olyan régen van jelen az emberiség torté-
netében, mint maga az erkolesi romlds. Az embert torténelem korai irott forrdsainak tami-
sdga szerint is mdr létezd jelenség. Tobbek kozott az egyik legrégibb, legnagyobb hatist
kultdrtorténeti alkotds, a Biblia is emliti (Mézes 1,9) az ongyilkossig tilalmat. A hagyomd-
nyos crkolesi rend fellazuldsdval, a tradiciondlis valldsossdg hitclvesztésével parhuzamosan
megsokszorozédik az ongyilkossigok szdma, szinte mdnidvd fajul. Ennek a ,divathullim-
nak” a csicspontja az ékori Rémdban éppen Sencca kordra tchet8. A maga kiszolgltatott-
sdgdt, tchetetlenségét érzé ember magdra hagyatottan cbben az er8szakos haldlnemben vélte
megtaldlni a kiutat vigasztalan helyzetébdl. A kereszténység ugyan megprébilta visszaszori-
tant az élet clleni biineselckményeket, és ez a prébélkozdsa dtmenetileg hatékonynak is ldt-
szott. Az azonban mir vitathatd, hogy a legdont8bb érvként a vildgbdl, illetve a menny-
orszigbdl valé kirckesztettség kildtdsba helyezésével élt.

Az 6ngyilkosség megit¢lésc a korai id6ktd! kezdve ambivalens volt: cgyesck természetes-
nck fogjdk fel, s6t olykor szinte kételezének mindsitik (pcldaul a sztoikusok), mdsok termé-
szctellencsnek vélik. Altaldnossigban az Skori gorogok és rémaiak felfogdsirdl clmondhatd,
hogy clismerik olyan helyzetek Iétezését, amikor az élet 6nkezii kioltdsa megengedhetd.

A sztoikusok az ongyilkossigot az ,€letbd] valé onkéntes kilépésnck™ tartottdk, amcly
ncm csupdn megengedett, hanem olykor kételezd is, ¢és ilyen médon crény. Ennck értelmé-
ben kovetSinck belsd békét, fliggetlenséget és szabadsigot igértek. Ez a felfogds a sztoikuso-
kat cljuttatta az élet tdlzott megvetéséhez, mdsrészt az ongyilkossdg megengedéséhez, s6t
dics6itéséhez. Szémukra a test és az élet k6zombos, bizonyos helyzetekben egyenesen teher,
amellycl az ember 6nkénycsen leszdmolhat. Az élet szerintiik olyan, mint egy lakoma, ahon-
nan ki-ki tetszése szerint tdvozhat, szdmukra riem az élet hosszisdga fontos, csakis a min-
sége. Eltérnek a véleményck abban, hogy mikor kell az élctet befejezni, de cgyetértenck az
¢let megvetésében, és clfogadjik a természet és az értelem szerinti csclekvés sziikségességdt,
s ha cbben akaddlyt vagy megkorottséget észlelnek, akkor vélekedésiik szerint az életet fel
kell adni. A dolog misztikumit még azzal is fokozzik, hogy szcrintiik az emberben lakozd
istenség maga dont a létrdl és nemlétrdl, nekiink csupan figyclniink kell errc a bels6 hangra.
Ezért nem kell félni a haldltd], hiszen az csupdn szétfesziti a test bilincscit, a szenvedések vége
cgy orokkévalosig sziiletése és a korldtlan szabadsig kezdete. A filozdfus Attalus (Scneca
cgyik mestere) véleményc szerint csakis az az igazidn szabad cmber, akit a sors ncm csupdn
kevés dologra, hanem cgydltaldn semmirc sem tud rikényszeriteni. Eszménye az egyszer(,
puritdn életméd, a mindenrdl valé lemondds, ennck szellemében természetesnck hat az
lett8l vald onkéntes megvilds is. Tanitvdnya, Seneca hasonlé véleményt fogalmaz meg, ugy
litja, hogy valamcnnyi kemény sorscsapds idején vigasztaldsunkra szolgilhat az a gondolat,
hogy életiink felett magunk rendelkeziink, ily médon sérthetetlenck vagyunk A természet
boles rendeléscként fogja fel, hogy az életbe csupén egyetlen befelé vezet utat adott, ugyan-
akkor kifclé tobbet. frisaiban t6bb helyen emleget széles kapukat, amclyek a szabadsdg telé
vezet§ utat nyitjak meg, vagyis az életbdl kifelé vezetnck. Ugy ldta, hogy kiilondsen clnyds
helyzetben vannak a filozdfusok, akik cgyltalin nincsenck az élethez bilineselve, addig él-
nck, ameddig élniiik kell. Fejtegetéseiben felsorolja azokat a helyzetcket, amelyekben az 6n-
gyilkossig clfogadhatd. Ezck a kovetkezdk: idéskori testi panaszok, hosszantartd, gyégyit-
hatatlan betegség, szegénység, félclem a méltatlan, megaldzd szolgasdgtdl. Ilyen helyzetck-
ben az embernek mindezen felill kell emelkednie, és ¢l kell hatdroznia, hogy jél fog meg-
halni, czzel megmenckiil a it élet gyaldzatdrdl. Gondolatmenetében ellentmondésok is fel-
lelhet6k, ugyanis ezcket a kivétcles eseteket mds helyen visszavonja. Mdskor gy {téli meg,

10

Altaldnos irodalom az ongyilkossdgrél:: Pauly - Wissova: Realenziklopedie. II. Bd. I. Stuttgart, 1921.
Hirzcel, R.: Der Selbstmord. Darmstadt, 1967. Wacke, A.: Der Sclbstmord im romischen Recht und
in der Rechtsentwicklung. Zeitschrift der Saviny-Stiftung fiir Rechtsgeschte-Romanistische Abteilung,
XCVIL. 1980. 26-77. ( a tovdbbiakban: A. Wacke)
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hogy okralansdg a haldlfélelemn miatt ngyilkossigot elkovetni, ugyanakkor clismeri, hogy
mindenkinck jogdban 4ll a fijdalmas halil helyett a szdmdra legclfogadhatdbbat vélasztani
(példdul abban az esctben, ha valaki a kivégzése el6tr félelmében ongyilkos lesz!). Vélemd-
nye szerint az ember kivételes eléjoga az is, hogy a haldlnemet megvilassza, ugyanigy, mint
példdul urazis cl6tr a kormédnyost vagy a hajét, vagy visdrlds cl6tt az otthonnak megtcleld
hazat. Elitéli azonban azt, hogy valaki ostoba aprésidgok miatt vessc ¢l magatdl az életet.

Maga az ongyilkossdg kifejezés kés6bbi képzédmény (17. szézadi) a suicidium, a latin suz
cedere tikkorszava. Az ujlatin suicide, suicido stb. szavaknak a klasszikus latinban nincsen
megfeleldje.!’ Haszndltdk az Skori Rdmdban a mors voluntaria kifcjczést, mortem sibi conscis-
cere szinonim varidciét (f8leg az aedilisi rendeletben és rabszolgikra vonatkoztatva). Hasz-
ndlatos még ongyilkossig értclemben a manus sibi inferve, vitam finire, se occidere, se interficere,
tovdbbd az clkovetés mdédjat kiemelendS a se praecipitare, illctve a vitam suspendio finive
(mélybe veti magdt, illetve akasztdssal vet véget életének).

Ezck cl6rebocsdtisa utan kovetkezzék a Seneca gondolatait 6sszc$zo 70. levél sajit for-
ditdsunkban, illetve Sencca utolsd szavai feleségéhez Tacitus alapjan:™® ,Ami vigaszt az élet
adhat, megmutattam ncked, tc a haldl dicsségét inkibb akarod. Nem 1r1gylcm én a példat.
Legyen ennck az oly bdtorsdggal villalt haldlnak dllhatatossdga mindkettSnkben cgytorma,
de hire tobb a te végednek.”

Seneca 70. levél

wHoc est unum, cur de vita non
possimus queri: neminem tenet””

1. Hossz1 id6 multdn viszont littam a te Pompgjidet.™ Ifjiikorom szinterére tértem vissza:
tigy tlint szimomra, hogy amit ott fiatalon 4téltem, most is képes lennék megtenni.
2. Athajézunk ¢letiinkon Luciliusom, akdrcsak a tengeren, mint Vergiliusunk mondja:
..clmaradoznak a toldck és a varosok” 15 Igy veszitjlik ¢l ebben a rohand tcmpob:m clészor
gycrckkorunkat azutdn ifjisigunkat, majd mindazt, ami az ifjikor és az 6regség kozott,
a kett$ hatdrdn van, czutdn Sregségiink legszebb évcit; lcgutoljéra kezd felderengeni az cm-
beri létezés kozos hatdra.
3. Eszcveszett Oriiltck vagyunk, amikor azt hissziik, cz cgy szirt: cgy kikotd, ahovd egyszer el
kell menniink, ¢és cgydltaldn nem kell tartanunk téle, éppen gy nem szabad panaszkodnia
annak, aki korai évein beliil jut ¢l ide, mint annak, aki gyorsan hajézott. Amint te is tudod,
cgyik emberrel a lassit szelek jdtszadoznak, visszafogjik, ¢és a legzsibbasztébb szélesendck ke-
scritik, mig a mdsikat heves szélroham a legsebescbben célba juttatja.

A Wacke 41.

Tacitus 15, 63. A jelzetr 70. levél megjelent magyarul Barcza Jézsef forditdsdban (Lucius Annacus Se-
neca: Erkolesi levelek. Budapest, 1906. 451 skk.), valamint Kurcz Agnes vélogatdsdban (Scncca crkél-
csi levelek. Budapest, 1975. 177 skk.). Azonban mindkét kiad4s nchezen érhetd cl. Az dltalam clkészi-
tett Gjabb forditis indoka pedig az, hogy cbben a levélben minden idevigé Sencca-gondolat hangot
kap, czért a jelzett témidt, illetve a kor felfogdsit ez a dokumentum illusztrdlja a legjobban.

»Az cgyctlen dolog, amit nem réhatunk fel az életnek: senkit sem tartdztat”

Utalds a levelek cimzetrjénck, Luciliusnak a kedvenc vdrosdra, aki Campanidban sziiletett, Ndpolyban
vagy Pompcjiben.

15 Vergilius: Aeneis. IT1. 72.
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4. Gondold csak meg, ugyanez toreénik veliink is: egyeseket az élet igen gyorsan cljuttat
oda, ahova a késlcked8knek is ¢l kellett jutniuk, mésokat viszont elgyotor és oreggé aszal.
Magad is tudhatod, nem kell mindig ragaszkodni az ¢lethez, ugyanis nem ¢lni j6, hanem
hclycscn ¢Ini j6.

5. Ily médon a boles ember add1g ¢l, amig ¢lnic kell, nem pedig addig, amig képes. Az fog—
lalkozratja, hogy hol, kikkel és hogyan fog élni, és mit fog tenni. Mindig az élet mmoscgc
fontos a szdmdra, nem pedig az id6tartama. Ha lelki nyugalmdr sok zavaré kériilmény 4r-
nyékolja be, clveti az életét; nemcsak végs6 kényszer hatdsdra, hancm abban a pillanatban,
amikor sorsa fel6l kétségei témadnak, gondosan mérlegeli, nem kell-c azonnal fcladnia.
Ningcs jclent8sége szdmdra annak, hogy sajit maga idézi fel vagy clfogadja a véget, hogy
cl6bb vagy késébb torténik-¢ meg: nem fél t6le, mint valami nagy veszedelemtdl, senki sem
veszithet sokat apranként.

6. Nem az a fontos, hogy clébb vagy késdbb halunk-c meg, hanem az, hogy j6l vagy rosz-
szul; j6l meghalni annyit jelent, mint elkeriilni a helytelen élet veszedelmét. Ezért tilsdgosan
clpuhultnak tartom annak a rhodoszi férfiinak a véleményét, aki amikor a zsarnok ketrecbe
zdratta, ¢s mint vaddllatot tdpldltatta, arra a tandcsra, hogy utasitsa cl az éeelt magatdl, igy
vélaszolt: >amig ¢l az ember, remélnic kell’.

7. Ez ugyan valdban igaz, nem kell az életct mindendron megvisdrolni. Legyen bdr nagy és
biztos valami, mégsem Shajtom erétlenségem megaldzé bevalldsdval elérni: azon téprengjek,
hogy a sors azzal szemben, aki még életben van, birmit megtehet, nec inkdbb azt fontolgas-
sam, hogy a sors semmit nem tehet az ellen, aki képes meghalmi?

8. Olykor mégis, dmbdr a bolcs tudatdban van annak, hogy biztos haldl fenyegeti, és kivég-
zése cldontott dolog, mégsem fogja sajét magin onkezével beteljesiteni az ftéletet kedve sze-
rint. A haldlfélelem miatt meghalni ostobasdg, cl fog jonm, aki megol, vird ki. Miért menngél
clébe? Miért villalndd magadra més kegyctlenségének a betcljesitésée?

9. Vajon irigyled a héhért, vagy kimélni akarod? Székratésznek'® médjaban 4ilt volna inkdbb
az ¢telt8l valé tartézkoddssal, mint méreg dltal meghalni; mégis harmine napot toltott ¢l
a bortdénben, vdrva a haldlt. Nem azért, mert abban bizott, hogy még bdrmi megtorténhet,
mintha a hosszd id6 még sok reményre adott volna okot, hanem azért, hogy alivesse magirt
a torvénycknek, és hogy bardtainak megadja azt a végs6 Ichetéséget, hogy utoljara lithassik
Szokratészt. Mi Iehet anndl botorabb dolog, mint megvetni a haldlt, ugyanakkor félni a mé-
regtol?

10. A nagytckintélyti Scribonia'” ~ annak a Drusus Libonak" a nagynénje, aki éppen annyira
cgyiigy(i, amcnnyire cl6keld, aki nagyobb dolgokban reménykedett, mint birki merészelt
volna abban a korban vagy maga bdrmikor — cgy alkalommal, amikor az ifj a scnatusbél
betegen, gyaloghintén hazavitette magdt, nem valami népes kisérettel (mert minden kove-
wWjc elpdrtolt téle, mintha nem védlott, hancm mdris halott lenne), tandcsot kért, vajon 6n-
gyilkos legyen-c vagy vidrja be a haldldt, Scribonia ezt mondta ncki: *Mi 6réomet okoz szd-
modra mds kételességénck dtvdllaldsa?” Azonban nem sikeriilt meggy6znic, kezet emelt ma-
gdra, mégpedig nem ok nélkiil. Hirom-négy nap miilva ugyanis ellenségei akaratabdl igyis
meg kellett volna halnia, ha még ¢l: igy mdsnak a feladatét teljesiti.

11. Ily médon nem Ichet arrdl a helyzetrdl dltaldnossigban Vclcmcnyt nyllvamtam hogyha
kiils6 kényszer hatrozta cl a haldlt, clébe kell menni, avagy be kell-¢ virni; ugyanis mindkée
oldal” mellett szdmos ¢rv szél. Ha példdul az cgyik haldl gyotrelmes, a mésik cgyszerii és

Székratész perénck részictes ismertetését lisd Platdn: Székratész védSbeszéde cimi irdsdban.

L. Scribonius Libénak, Pompeius Magnus bardtjdnak a nétestvére, aki késébb Octavianus felesége lett;
4 az anyja a hirhedt Julidnak.

Scribonius Libo Drusus: &sszeeskiivést szervezett Tiberius csdszdr ellen, ezért vid ald helyezték, clitélé-
sét azonban nem virta be, éngyilkos lett.

Utalds a scnatusban szokdsos szavazdsi mdédra, ahol cgyik vagy a mésik oldalra kellett dllni, valéjéban
igy a szavazdk tdbora jél lithatdan elkiloniilt.
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konnyt, miért ne vilasztandnk az utébbit? Ahogyan megvélasztom a hajét is, ha hajézni ki-
vdnok, a hdzat, ahol lakni fogok, ugyanigy a haldlnemct, ha tdvozni kivinok az életbdl.

12. Ezenkiviil ahogyan a hosszabb élet nem feltédentil jobb is, gy a hosszantarté haldoklés
viszont cgyértelmiicn rosszabb. Egyctlen dologban sem kell oly mértékben tekintetbe venni
lelki bellitottsagunkat, mint éppen a haldiban. Ugy tévozzék, ahogyan kedve rartn akdr
tcgyvcrt akdr kotclet, akdr creken keresztiil felszivédé mérget valasze, hadd mcn]cn és torje
Osszc szolgasdga bilincscit. Eletvitelét ki-ki mdsok tetszéséhez kénytelen igazitani, a haldlit
a sajdyihoz, a legjobb az, ami nekiink tetszik.

13. Badarsdg ilyencken toprengeni: *az egyik azt fogja mondani nem cselekedtem clég bét-
ran, a mdsik szerint tilsdgosan meggondolatlanul, megint més szerint h8siesebb haldlnem is
lett volna’. Elképzelhetének tartod, hogy tudsz olyan dontést hozni, ami nem lesz szébeszéd
tdrgya! Tc csak arra {igyclj, hogy a sorsod clél minél gyorsabban ragadd cl magad: kiilonben
rogton akadnak olyanok, akik tettedet clitélik.

14. Fogsz taldlni olyan bolcseket is, akik azt valljdk, hogy nem szabad sajit életiink cllen
crészakot clkéverni, és biinnck mlnosmk, hogy valaki mcgol]c magdt, szerintiitk be kell virni
a természetrendclte haldlt. Aki {gy vélekedik, nem veszi észre, hogy clzdrja a szabadsdg utjdt:
semmi sincs, amit az 6rok torvény bolesebben rendelt volna el, mint az, hogy szimunkra
cgyetlen bevezetd utat adott az életbe, kivezetét azonban szamosat.

15. Be kell virnom a betegség vagy az ember kegyetlenségét, amikor médom lenne kinlédi-
sok kézepette tdvozn, és clkeriilni a szerencsétlenségeket? Az egyctlen dolog, amit nem ré-
hatunk fcl az életnek: senkit nem tartéztat. Rendben van az emberck helyzete, ugyanis senki
sem szerenesétlen, kizdrélag a sajdt hibdjdbdl. Kedved van hozza? ¢lj: nincs kedved? médod-
ban dll visszatérni oda, ahonnan jottél.

16. Fojfajdsodat cnyhitendd gyakran vigattdl magadon cret; egyctlen véna dtsziirdsa cle-
gendS ahhoz, hogy a test clenyésszen. Nem szitkséges hatalmas sebbel szétvigni a mellkaso-
dat, cgyctlen szike megnyitja az utat a végtclen szabadsdg fclé, cgyctlen szirds meghozza
a nyugalmat. Miért vagyunk restek és tehetetlenck? Senki nem gondol kéziiliink arra, hogy
crrdl a lakhelyrdl valamikor tivozni kell: {gy tartdztat minket, régi lakdkat a hely kellemes-
sége ¢s a megszokds méltdnytalansigok kozepette is. Akarsz testedtél megszabadulni?

17. Akkor lakjal dgy benne, mintha koltézni késziilnél. Ldsd be, hogy czt a lakhelyet egyszer
kénytelen leszel nélkiilozni: igy a kényszer(i tivozdskor batrabb leszcl. Hogy jutna esziikbe
sajdt végiik azoknak, akik mindent vég nélkiil habzsolnak.

18. Egyctlen mids kérdés sincs, amelyen annyira sziikséges lennce clgondolkodni: egyebekben
taldn fcleslegesen 6rlédiink. Lelkedben fel vagy késziilve a szegénységre: megmaradtdl a
gazdagsdgndl. Felvérteztilk magunkat a fijdalom megvetésére: sohasem kényszeriiltiink eré-
nyiinket prébdra tenni, mivel testiink ép és egészséges. Elhatdroztuk magunkban, hogy szc-
retreink clvesziésé bator lélekkel fogjuk clvisclni: a sors életben tartott mindenkit, akit szc-
rettiink. El fog azonban jonni cnnck a dolognak a prébdjit megkoveteld nap.

19. Nem dgy van, ahogyan hiszed, hogy ti. csak a nagy emberckncek volt lelkicreje ahhoz,
hogy ember voltuk bortonébdl kitdrjenck. Nem szabad azt hinned, hogy crre kizérdlag Cato
volt képes, aki miutdn fegyverrel nem sikeriilt, puszta kezével oltotta ki életét.” A legalacso-
nyabb sorstt emberek is dridsi elszdntsdggal menekiiltek a biztonsdg fclé, s mivel nem volt
moédjuk kényelmesen meghalni, sem pedig a haldlt hozd eszkozt tetszésiik szerint meg-

2 Az ifjabb Cato, Cacsar ismert cllenfele, az utolsé kdztirsasigparti, nem akarta Cacsarnak azt az clégté-

telt megadni, hogy 6t legy6zve clfogja, és megbocsdsson ncki, hanem ongyilkos lett, Kr. ¢. 47-ben.
Kardjdval dtdofte mellkasdt, de nem halt meg rogton. Az orvosa bekétozte a scbeit, & azonban puszta
kezével letépte a kotéscket, és sebeit felszaggatva meghalt. Amikor Cacsar Cato haldlhiréré] értestilt, 4l-
Jlitlag csak cnnyit mondott: ,,Oh, Cato, irigylem t8led haldlodat, mint ahogyan tc is irigyclted, hogy
¢n mentsem meg az életedet!” Lisd Plutarkhosz: Pdrhuzamos életrajzok. Az ifjabb Cato. 70 skk., vo.
még Appianos: Rémai polgdrhdboruk. II. 99.
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valasztani, mcgragadedk, ami a keziik tigyébe keriilt, jélichet az credetileg nem volt drtalmas,
s sajdt taldlékonysdgukkal fegyvert csindltak beléle.

20. A minap cgy germdn, amikor a vadéllatviadal hajnali bemutatéjdra készitlddtck, eltdvo-
zott szitkségét végezni — egyetlen mds helyre sem mehetett Srizet nélkiil - s ott felkapott egy
cnnck a mocskos helynek a tisztitdsdra szdnt riadra ersitett szivacsot, s egészen betomte a tor-
kiba, s a légutak clzdrsdval megfojrotta magdt. Ezzcl gunyt (izott a haldlbdl. Valdban kevéssé
tlszh és kevéssé ill6 formdban: mi lehet balgabb dolog, mint finnyds médon meghalni?

21. O biétor fértit, aki mélté lett volna ré, hogy haldlnemét mcgvalaszthassa’ Milyen elszdn-
tan hasznilra volna 8 a kardjdt, milyen bétran vetette volna lc magdt a meredck szikldrél
a tenger fencketlen mélységébe! Mindenben cserbenhagyva megtaldlta a médjit, hogyan
idézze clé haldlde, és a fegyvert, hogy megtudd, a meghaldsban scmmi mds nem késleltet
benniinket, mint az clhatdrozds. Ki-ki tetszése szerint vélekedhet ennck a végs8kig clszdnt
cmbernek a tettérd], az viszont bizonyos, hogy a legutalatosabb halalt is elébe kell helyczni
a legrokéletesebb rabszolgasignak.

22. Mivel rit példakat kezdtem felhozni, folytatom. Mindenki igényescbb lesz dnmaga ird-
nydban ldtva, hogy még a lcglcnézcttcbb ember is képes megvetni a haldlt. A Catdkat,
Scipidkat ¢és a tobbicket, akiknek nevét dmulattal szoktuk hallgaml utdnozhatatlanoknak
tartjuk. Es most be fogom blzonyltam hogy crre a bdtorsigra éppen olyan szdmos példa
akad a vadllatviadalok sordn, mint a polgirhdboriak hadvezérei esctében.

23. Mikor nemrégiben 6rok kiséretében a hajnali ltvdnyossdgra vittek valakit kocsin, mint-
ha clnyomta volna az dlom, imbolygott és annyira lehajolt, hogy a fejét egészen a kiillSk
kozé légatta, ¢és addig tartotra fenn magit az iil8helyén, amig a kiill6k forgisa nyakat tortc:
s ily médon ugyanazon kocsi révén, amely a kivégzésre vitte, menekiile meg.

24. A kitorni, menekiilni vigydknak semmi sem képes utjat dllni: a természet megérzi a sza-
badsdgunkat. Aki kényszerhelyzetben megteheti, keressen enyhité kiutat. Akinck tobbféle
Ichet8sége van, az vélasszon, és fontolja meg, milyen médon szabadulna meg a legsziveseb-
ben. Akinck nchezen adédik alkalma, az éljen a legkézenfekv8bbel ugy, mintha ez volna
a legjobb, legyen bar szokatlan vagy 1j. Senkinek nem fog hidnyozni a taldlékonysdg a haldl-
ncmre vonatkozdan, ha megvan az clszdntsdga.

25. Litod, hogy még a legaldvalébb rabszolgik is mennyire elszdntak lesznck a fijdalom
kinzé kényszere hatdsdra, s a legéberebb Srséget is kijdtsszak? Az igazi nagy ember az, aki
nemesak clszdnja magdr a haldlra, hanem megtaldlja hozzd a mddot is. Tobb példdt igértem
ncked ugyanebben a témakorben.

26. A tengeri csatajelenet® mésnapjdn az cgyik barbdr a lindzsdt, amit cllenfelei cllen kaportt,
tovig a sajit torkdba szirta. *Miért ne ~ tgymond — menckiiljck most minden gyotrelemtdl,
¢s keriiljck ¢l mdr most minden megaldztatdst? Miért vérjak felfegyverzetten a halaira?” Ez
a rendezvény annyival emlékezetesebb volt, amennyivel tiszteletreméltébb dolog meghalni
inkdbb, mint gyilkolni tanulni.

27. Hogy is van ez hdt? Tehdr azzal az clszdntsdggal, amcllyel elvetemiilt, blinés emberek is
rendelkeznek, nem rendelkeznek azok, akiket a hosszas clmélkedés és minden dolgok tanité-
mestere az értelem készitett fel a hasonld estekre? Ez arra tanit minket, hogy a sors titjai sokfé-
Iék, a vég azonban ugyanaz, nincs jelentSsége, hogy honnan indul el valami, ami ¢l fog jonni.
28. Ugyancz a }ozzm megfontoltsdg figyclmezter benniinket arra, hogyha lehetséges, halj
meg tetszésed szerint, ha erre nincsen méd, akkor gy, ahogy tudsz, és ragadd meg a ren-
delkezésedre 4116 cszkozt a sajat magaddal szembeni er8szakra. Igazsdgtalan dolog rabldsbél
¢Ini, ellenben a legszebb rablott haldllal meghalni.

I:]g veled!

2 Litvinyossigok cimén az ékori Rédmiban, az erre a célra Jétesitett hatalmas vizes medeneékben tengeri

csatajelencrcket is cljdtszottak a kozonség szérakoztatdsdra.
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