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Harci trauméakrol a PTSD arnyékaban

Owen Rees — Kathryn Hurlock — Jason
Crowley (eds.): Combat Stress in Pre-
modern Europe (Mental Health in
Historical Perspective). Cham, Palgrave-
Macmillan, 2022. 204 oldal

A traumak torténeti kutatasa irant az 1990-
es évek 6Ota egyre inkabb fokozodik az érdek-
16dés, és a hadtorténet terén is talalni szép
szammal ebben a témaban sziiletett publika-
ciokat.” A holland Brill Kiad6 egyik sorozata
(Explorations in Medieval Culture) ragadta
meg talan a legkifejez&bben a traumék lehet-
séges értelmezési keretét a kozépkort ille-
t6en. A sorozat els6 darabja zomében a harci
trauméaknak a fizikai sebekkel kapcsolatos
jellemzgire koncentral;> majd egy altalano-
sabb, ugyanakkor atfogd képet kivantak adni
egy Gjabb kotettel, amelyben sokkal inkabb
arra torekedtek, hogy a traumaknak az em-
berek 4ltal megtapasztalt, kulturalis és nar-
rativ konstrukciéi is szbéba keriiljenek.? En-
nek a kutatési iranynak a kovet6i még a harci
traumék targyalasa esetén is kitérnek a kii-
16nféle szovegek irodalmi vonatkozasaira és
a miifaji jellemzGkre, emellett tekintettel
vannak a szévegek mogott allo tarsadalmi
szerepl6k céljaira és mentalitasira egyarant.

Ezt a fokozott érdeklGdést tiikrozi a most
targyalt tanulmanykétet is, mely a manches-

! Lasd példaul Alexandra Onuf — Nicholas Ealy
(eds.): Violence, Trauma, and Memory: Res-
ponses to War in the Late Medieval and Early
Modern World, (Reading Trauma and Me-
mory). London, 2022.

2 Larissa Tracy — Kelly DeVries (eds.): Wounds
and Wound Repair in Medieval Culture,

teri Metropolitan Egyetemen tartott, harci
traumakkal foglalkoz6 mihelykonferencia
(2018) el6adasainak irott valtozatait tartal-
mazza.

Tanulsagos tiizetesen szemiigyre venni a
bevezetést (Combat Trauma in Pre-modern
Europe: An Introduction), mivel a szerkesz-
ték itt fejtik ki a kiadvannyal kapcsolatos, a
modszertant is érintd céljaikat: a traumakrol
kialakult diskurzushoz csatlakozva ,,4j és for-
radalmi szempontokat felvet§ elvek” mentén
kivannak parbeszédet kezdeményezni a té-
ma szakértivel. Mar ezen a ponton felvet-
het6 néhany koncepcionalis probléma.

A kotet cimében szerepld ,,pre-modern”
fogalom elég tig meghatarozas. J6 kiindulasi
alap lehet az, hogy a szerkeszt6k kutatési
korszakabol kovetkeztetiink a tanulmanyok
kronolobgiai eloszlasara, ez azonban csak
hozzéavetdleges informacibval bir: ketten ko-
ziilik (Owen Rees és Jason Crowley) klasz-
szika-filolbgusok, a harmadik tars (Kathryn
Hurlock) pedig k6zépkorasz. Jollehet a szer-
keszt6k széles spektrumii kronoldgiai bete-
kintést igérnek a harci traumék vizsgalataba,
a kotet zomét mégis az antikvitas idGszakara
es6 0t tanulmany teszi ki, csupan kett6 kon-
central a kozépkorra, és csak egy targyalja a
kora tjkori Angliat. A bevezetésbdl sajnos
nem tudjuk meg, miért ezek a tanulményok

(Explorations in Medieval Culture, 1). Lei-
den—-Boston, 2016.

3 Wendy J. Turner — Christina Lee (eds.): Tra-
uma in Medieval Society, (Explorations in
Medieval Culture, 7). Leiden—Boston, 2018.
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hivatottak arra, és miért ilyen felosztasban,
hogy lefedjék a ,pre-modern” harci traumak
témajat. Ezt a kérdést tovabb bonyolitja az,
hogy a célok kozott szerepel az alabbi folya-
mat nyomon kévetése: ,a modernitas el6tti
harci traumak megjelenése vagy meg nem
jelenése a kiilonboz6 torténelmi idgszakok-
ban és kulturalis kontextusokban” (2. old.),
amire a szerkeszt6k szerint jol alkalmazhat6
az 4ltaluk hasznalt kronolégia. Udvozlendd
ugyanakkor az a szerkeszt6i szandék, hogy 6
vonalakban igyekeztek az olvasokat eligazi-
tani a traumak vizsgalati lehetGségeirdl, és
ennek keretében mutattak be azt a két irdny-
zatot (univerzalistdk — relativistak), amely
meghatarozta a ,,torténeti traumakutatast”.
Mintha mindkét felfogdsnak azonos teret
szeretnének adni, persze mégis kiolvashat6 a
sorokbdl, hogy a relativizmus javara billen a
kotetben a mérleg nyelve. El6bb roviden az
univerzalistdk (Walid Abdul-Hamid, Jamie
Hughes, Lawrence Tritle, Peter Meineck,
David Konstan, Lukasz Rozycki) allaspontjat
ismerhetjiik meg, akik a traumékat a torté-
nelemben alland6nak és valtozatlannak tart-
jak. Az iranyzat kovetGinek tobbsége nem ve-
szi figyelembe, hogy a kiilénb6z6 emberi tar-
sadalmak és kultirak mind egyediek, és nem
lehet altalanos posztulatumok ala besorolni
egyiket sem. A relativistak ezzel szemben a
kultarspecifikus vonasokat is szem el6tt tart-
jak, és tagadjak a traumak univerzalis jelle-
gét. Az antropologus Alan Young szerint a
19. szazad el6tt nem igazolhat6 a PTSD
(poszttraumaés stressz szindréma) el6fordu-
l4sa, a pszichiater Derek Summerfield pedig
kétségbe vonja az emberi szenvedés és fajda-
lom medikalizilasat. A relativistak kozé tar-
tozik az egyik szervezs-szerkeszt§, Jason
Crowley is, aki arra mutatott ra, hogy a gorog

4 Susannah Radstone: Trauma Theory: Con-
texts, Politics, Ethics. Paragraph, vol. 30.
(2007) No. 1. 9—29.; a késé kozépkor/kora
Gjkor esetében: Kuijpers, Erika: The Creation
and Development of Social Memories of
Traumatic Events: The Oudewater Massacre

hoplitdknak a PTSD-re val6 fogékonysagat
semlegesitette az Gket koriilvevs kultira.

Ezen a ponton megemlitend6 a kotet-
szerkesztési elvek egy Gjabb hatranya: az el-
méleteknek és irdnyzatoknak biztositott szo-
katlanul nagy szabadsig a struktira és a
mondanival6 rovasiara ment. A szerkeszt6k
minden lehetséges értelmezésnek teret ki-
vantak adni, ugyanakkor vilagosabb Gsszeg-
zésre lenne sziikség a bevezetGben a két ku-
tatisi iranyzat el6nyeir6l és hétranyair6l.
Mindemellett nem tudtak szabadulni a mo-
dernitas fogalmi készletét6l: a cim egy masik
eleme, a combat stress ugyanis azt sugallja,
hogy a modernitas el6tti idGszakban is 1éte-
zett harci trauma. Noha a kiils6 boriton és a
belsé cimlapon a kdétet cimében combat
stress szerepel, a bevezet6ben mar combat
trauma 4ll, s a kotet tobbi irdsa is inkabb ez
ut6bbit hasznalja. Felsejlik az olvaséban az a
gondolat is, hogy a combat stress/trauma
szerkezet alkalmazasaval a szerkesztdk a re-
lativistak allaspontjat kovetik: bar teret ad-
nak az univerzalistdknak, helyesebbnek vélik
a traumak egyetemességét elvetni, mik6zben
a pszichoterapia terminolégidjat megtartjak
és vizsgaljak a modernitas el6tti korokban.
Ebbdl az is kovetkezik, hogy még a pszicho-
légiai traumédk egyetemességét kritikusan
szemlélg irasok egy részében is a PTSD iga-
zolaséra vagy cafolatira keresik a valaszt, igy
viszont héattérbe szorulnak a tarsadalmi
szempontok, melyek kulesfontossigaak len-
nének a habort emberekre gyakorolt hatasa-
nak a megértésében.

A bevezet6ben a traumaelmélet* Gssze-
tett fogalmanak bemutatésa tobb teret igé-
nyelt volna, erre az olvasok kivancsiak lenn-
ének, mivel a traumakutatasnak tobbféle
megkozelitése 1étezik, s fontos lenne tudni,
hogy a szerkeszt6k melyiket tartjdk érvé-

of 1575. In: Michael Linden — Krzysztof Rut-
kowski (eds.): Hurting Memories and Benefi-
cial Forgetting: Posttraumatic Stress Disor-
ders, Biographical Developments, and Social
Conflicts. London, 2013. 191—201.
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nyesnek az Altaluk szerkesztett kotetre
nézve. A pontatlan fogalomhasznalat ered-
ményeképpen elmarad annak levezetése,
hogy mi minden tartozhat a harci trauma
fogalomkorébe: példaul a félelem és gyava-
sag, harag, de akar a siras® is. Ugyanakkor a
szerkeszt6k sem tagadjak, hogy amit ma a
hébortkkal 6sszefliggésben pszichologiai fo-
galmakkal irunk le, az a korabbi korokban
kiilonféle emberi tapasztalatként és élmény-
ként jelent meg a forrasokban. A pszicholo-
giai terminusok hasznéalata helyett a torté-
neti kutatasban az utdbbi feltarasa gyiimol-
cs0z8bb.

Mindemellett, mar 2018-ban sem lehe-
tett Gj és forradalmi ez a kezdeményezés,
még kevésbé a konyv megjelenésekor, 2022-
ben, ugyanis az érzelmek torténete — amely
a pszichohistériatdl nem is all tavol — tGbb
példat mutatott arra, hogyan lehet a harci
cselekményeknek az emberekre és a tarsada-
lomra gyakorolt hatasat 6sszefiiggésbe hozni
az érzelmek torténeti vizsgalataval.® Ezt a
tényt a szerkeszt6k mintha nem akarnék tu-
domaésul venni, ugyan egy-két munkara hi-
vatkoznak (7. oldal, 22. jegyzet), mégis fon-
tosabbnak tartjak a klasszika-filologusok ko-
rében nagyobb teret nyert modern pszichiat-
riai eredményekhez igazod6 elemzéseket.

Az els6 két tanulmany féként elméleti
alapokra épit. Owen Rees (Post-traumatic
Stress Disorder: An Ancient Greek Case
Study in Retrospective Diagnosis) néhany
okori gorog példan (példaul Xenophdénnak
az Anabaszisz cim{ miivén) keresztiil vazolta
fel a PTSD azonosithatatlansagat a forrasok-
ban. Rees érvelésének f6 iranya az, hogy az

5 Léasd ehhez Veszprémy Laszlo: A pityergs Ar-
padtél a konnyez6 Szent Laszléig: a kony-
nyekre fakadé hadvezér a Névtelen Gesztaja
39. és a Krénikaszerkesztés 121., 137. fejezet-
ében. Acta Universitatis Szegediensis: Acta
Historica, 138. (2015) 17-32.

Példaul: Jan Plamper: Fear: Soldiers and
Emotion in Early Twentieth-Century Rus-
sian Military Psychology. Slavic Review, vol.
68. (2009) No. 2. 259—283.; Damien Boquet
— Piroska Nagy: Sensible Moyen Age: Une

o

univerzalistak tételei nem fogadhatok el kri-
tika nélkiil, s helyesebb megoldas lehet a for-
rasvizsgélatot eltavolitani a diagnozisok fel-
allitasatol.

Giorgia Proietti szintén egy gorog témara
koncentralt (A Collective War Trauma in
Classical Athens? Coping with the Human
Cost of Warfare in Aeschylus’ Persians), egy
Aiszkhiilosz-drama  (Perzsdk)  szerepét
elemzi az athéniak életében a gorog—perzsa
héborik idején. Kiilon kitekint arra, hogy a
drama mit jelenthetett a hatorszagnak: a
hadi 6zvegyeknek és félarvaknak, tovabba az
agg, fiaikat vesztett sziil6knek és a habora
soran rokkantta valt harcosoknak. Ervelése
szerint az szdmukra a habor kivaltotta tra-
umak feldolgozasanak a lehet&ségét nytj-
totta. Lenylig6z6 olvasni a modern recepcio-
elméletekbdl kiindulé kovetkeztetéseket az
6kori gorog vildgra vonatkozbdan, ugyanak-
kor kérdés marad, hogy milyen befogadéi és
értelmezGi gyakorlatot kovetett a lakossag.
Csakugyan ugyanazok az athallasok és értel-
mezések jellemezték akkor a poliszlakokat,
mint amelyekre a ma embere az értelemzés
folyamata soran jut?

A romai katondk és a PTSD kapcsolatat
két tanulmény is targyalja. Az egyikben And-
rew Fear (Legal Evidence for Roman
PTSD?) részletesen ismerteti tobb jogtorté-
neti forrast citilva a katonak ongyilkossaga-
nak azon eseteit, amelyek a romaiak szamara
elfogadhatok voltak. Fear szerint a ,trauma-
nak” nevezhet6 életvégi elfaradas vagy a be-
tegségek elviselhetetlensége miatt megkisé-
relt ongyilkossagi kisérlet Hadrianusnak ko-
szonhet6en mar csak becstelen elbocsatassal

histoire des émotions de 'Occident médiéval.
Paris, 2015., angol forditasa: Medieval Sensi-
bilities: A History of Emotions in the Middle
Ages Translated by Robert Shaw. Cambridge
MA - Medford, 2018.; az 6korra vonatkozoban,
még a PTSD-t is érintve: Andromache Kara-
nika — Vassiliki Panoussi (eds.): Emotional
Trauma in Greece and Rome: Representati-
ons and Reactions, (Routledge Monographs
in Classical Studies). London, 2020.
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(missio ignominosa) jart, a forrasok nyelve-
zete alapjan pedig kizarja a PTSD jelenlétét a
katonak kozott. Joanne E. Ball (Terrible but
Unavoidable? Combat Trauma and a
Change to Legal Proscriptions on Roman
Military Suicide Under Hadrian) tobb eset-
ben is kitér arra, hogy a modern orvoslas
eredményeit nem szerencsés visszavetiteni
az antikvitisra, ennek ellenére a PTSD-t
akarja azonositani a rémai hadseregben.
Fear tanulmanyahoz hasonlé szempontok
szerint veszi sorra a fejsériiléseket, illetve a
katonacsaszarok idejét6l, kiilonésen Hadria-
nus csaszarsagatol az egyre gyakoribba valo
héabortkat, melyek novelhették a katonak-
ban a pszichologiai eredetii traumék kiala-
kulasanak esélyét. A bemutatds hatranya az,
amint Ball is megjegyzi, hogy mindezt nem
lehet forrasokkal igazolni.

A kotet egyik legjobban sikeriilt tanulma-
nya az egyik Szophoklész-dramaban (Aiasz)
szerepl6, Aiasz trauméjat forgatokonyvként
értelmez6 Constantine Christoforou megko-
zelitése (Combat Trauma and Ajax: A
Script-Based Approach). A traumak kutata-
sanak ugyanis alapvetd probléméja az, hogy
a PTSD, amint a kotetben is emlitik, csak az
1980-ban megjelent DSM-III-ben” szerepelt
elGszor, majd a DSM-V-ban hataroztak meg
teljesebben: flashbackek forméjaban vissza-
tér6 rémalmok, minimum egy hénapig fenn-
all6 mentalis zavarok sziikségesek a meglé-
téhez, valamint még hat masik kritérium.
Christoforou ugyan nem mondja ki, de a re-
lativista szarnyhoz tartozhat, aki elveti a
PTSD univerzalizmusat. Annak azonosi-
tasa/azonosithatatlansdga probléméja he-
lyett a szerzG Osszegyljtotte és rekonstrualta
azt a forgatokonyvet (script), amely a kora-
beli kulturalis és tarsadalmi jegyekbdl, vala-
mint a draman beliili, illetve a drama és a k6-
z0sség kozotti interakeiobol kibontakozik. A

7 Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag altal a
mentalis zavarok meghatarozisara hasznélt
diagnosztikai és statisztikai kézikonyv 3. ki-
adasa: Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders.

kotetben ezen az egyetlen ponton nyernek
helyes értelmezést a ,traumak” az érzelmek
szempontjabol, bar Christoforou sem utal az
érzelmek torténetének (history of emotions)
modszertani vagy historiografiai eredmé-
nyeire.

A mésodik legjobban sikeriilt tanulmany
(Was There Combat Trauma in the Middle
Ages? A Case for Moral Injury in Pre-mo-
dern Conflict) szerzGjeként Kathryn Hurlock
a harci trauma 4j megkozelitését nytjtja az
serkolesi sériilés” fogalmanak adaptélasa ré-
vén. A fogalom meghatarozasat nem veszi
félvallrol, bemutatja alkalmazisanak kere-
teit, és megindokolja, miért lehet sikeres a
kozépkort illeten a ‘trauma’ széban rejlé
anakronizmus elkeriilése érdekében olyan
leirdsokra fokuszalni, amelyek a harcosok
egyfajta morélis értelemben vett, sériilt alla-
potat tudjak felfedni. A szovegelemzésben az
elsé keresztes hadjaratok idejére koncentral
(11-12. szazad), a kronikdsok munkai alapjan
kimutatja, hogy egy-egy szentfoldi csata ku-
darcahoz a mordalisan romlott hadi vezet6k
jarultak hozz4, akik miatt irAnyithatatlanna
valtak a katonak a harctéren.

A masik kozépkori témaji, Chelsea
Grosskopf?® altal irt tanulmany (Fear and
Loathing in Eyrbyggja Saga: Combat Tra-
uma in Medieval Iceland) egy finn disszer-
taciéra alapozva mutatja be az egyik sagd-
nak a harci traumékkal kapcsolatos fejeze-
teit. A szerzd két eset ismertetés révén viszi
tovabb az ,erkolcsi sériilés” vizsgélatat. Tii-
zetesen taglalja egy izlandi harcos ,traumé-
jat”, majd atvalt a berserkerekre. Csak a
konklazi6 el6tti sorokban veti fel, hogy a tar-
sadalomban hogyan véltozott a berserkerek-
r6l alkotott kép, és ez mennyiben befolya-
solta a roluk fennmaradt leirasokat a sagdk-
ban. A sagdkban rejlé transzmisszids poten-
cidlt viszont messzemendleg kiaknazta

8 Az egyetlen szemet szir6 sajtohiba a kotetben
a bevezetés 10. oldalan talalhaté elirés:
,Grosskopft”.
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Grosskopf: az egyik harcos csataélményei az
énekmondokat (skaldok) utdnzo versszakok
forméjaban a narrativ leirastol eltéré médon
jelennek meg, s ezt a szerzg érvelése szerint
tudatosan alakitotta ki igy a torténet lejegy-
zGje.

A hadtorténeti kutatasban tjabban egyre
nagyobb figyelmet kapnak a ,nem harcolok”,
jo6llehet korszaktol fiigg6en valtozhat, ponto-
san kiket érthetiink alattuk. Ismini Pells ta-
nulmanya (Understandings of Adversity
and Resilience Amongst Women and Child-
ren During the Seventeenth-Century British
Civil Wars) a nem harcol6 ndk és gyerekek
tarsadalmi-gazdasagi helyzetére fokuszal a
kotet egyetlen kora Gjkori tanulményaként.
Itt is meghataroz6 az irodalomelméleti meg-
kozelités. A szerzd olyan néket vizsgal, akik
segélyekért folyamodtak a 17. szazadi angol
polgarhaboriban harcolt és elhunyt férjeik
ozvegyeiként, és mint az elemzésbdl kide-
riilt, ezek a nék gyakran sikeresen tudtak ki-
fejezni tragikus életkoriilményeiket. Pells ra-
vil4git arra, hogy amit manapsag konnyel-
miien ,traumatikus élményként” aposztrofa-
lunk, az nem feltétleniil volt az az angol

9 Lasd példaul: Jennifer Spinks — Charles Zika
(eds.): Disaster, Death and the Emotions in
the Shadow of the Apocalypse, 1400-1700,
(Palgrave Studies in the History of Emotions).

polgéari forradalom idején. A tarsadalom
gyengébbnek, kiszolgaltatottabbnak gondolt
tagjainak ellenalloképessége akéar csaladi,
kozosségi stratégidkban is testet 6lthetett, és
a tragikusnak” titulalt élethelyzetek értel-
mezhet8k e stratégidk részeként is.

A kotet szerkeszt6i tudatosan nem irtak
Osszefoglalast a kotet végére, mindossze egy
rovid név- és targymutat6 all a konnyebb ta-
jékozodas érdekében az olvasé rendelkezé-
sére. Osszességében megallapithato, hogy a
kotet igazan sikeriilt tanulményai azok, ame-
lyekben a szerzék a szerkeszt6i elvekkel el-
lentétben nem feltétleniil ,,az 6si PTSD” utan
kezdtek el nyomozni, hogy annak igazolasa
vagy céafolata mellett sorakoztassanak fel
példakat, hanem a vizsgélt torténeti kozeg-
b6l kiindulva hataroztdk meg elemzési kate-
goriaikat. Erdemes megjegyezni, hogy a Pal-
grave-Macmillan kiadonal jelennek meg az
olyan érzelem- és tapasztalattorténeti soro-
zatok, amelyek a harci traumak vizsgalatat is
hatarozottabb mederbe terelhetnék,® de eh-
hez el6bb szkiteni kell a néz6pontot, és fel
kell adni a széles kronoldgia megjelenitésé-
nek az eszméjét.

London, 2016. Part II: Violent Upheaval: Un-
leashed Emotions, 91-174.
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LA gulyaskommunizmus” orszagaban a vidéki szegénység té-
majat az Aczél Gyorgy nevével fémjelzett — ,tir-tilt-timogat”
mezsgyéjén mozgbd — kultirpolitika igyekezett hattérbe szori-
tani, habar a Magyar Irok Szovetsége és a Hazafias Népfront Pest
megyei Bizottsaga szociografidk és azokbol késziilt dokumen-
tumjatékok készitésére buzditotta a fiatal irokat s rendezdket,
a kultarpolitikus szavait szem el6tt tartva. Aczél kiemelte: ,,...az
egész lakossag a kor kulturalis szintjén éljen és gondolkozzék,
hogy a miiveltség, a kulttira ne csak az iskolaban, ne csak magas
szellemi szinten, a tudoméanyban, a miivészetben legyen jelen, ha-
nem valjék tomegmeéretiivé, hassa 4t az élet mindennapjait, nem-
csak a fiatalsag, hanem a feln6ttek hétkoznapi vilagat is.” Persze
nem ugy, miképp azt a Gulyéas testvérek abrazoltak a Valosag —
sippal, dobbal, avagy tiizon, vizen at (1968) folytatasaként 1978-
ban elkésziilt Vannak valtozasok cimfi, forgatasi helyszinként Pe-
nészlekre visszatérd, a ,Végh-ankétnek” egyfajta teret ado film-
szociografiaban. Gulyas Gyula visszaemlékezése szerint Aczél
»a budapesti partértekezleten masfél oldalas beszédben csak ez-
zel a filmmel foglalkozott, hangstlyozva, milyen kartékony és el-
lenséges aknamunka folyik a filmgyartasban”.

Alaban Péter tanulmanyat szamunk 170—191. oldalan olvashatjak.






