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trodalomtorténész, sportesszéiro

L1zgatott vagyok! Félek! De varom!
'”

Nagyon varom...!

Zarandokut a vilag tetejére?

Erdss Zsolt és Suhajda Szilard emlékének,
Sterczer Hildanak és Legindi Timeanak tisztelettel!

Régi emlék kisér, ami6ta — Suhajda Szilard elttinése hirének vétele 6ta’ — ennek az irasnak a
tervét forgatom, 1966-bol vagy 1967 elejérdl talan. A masodik, netan a harmadik elemit jar-
tam kicsi falumban (inkabb a harmadikat?), az akkor hasznélatos olvasokonyvben két torté-
net sorakozott egymés utan, s mindkett§ igencsak lekototte fantaziam. Jurij Gagarin firre-
piilését beszélte el az egyik, a Szovjetunib dicséretét hangsilyozva persze, bolygonk, a Fold
legmagasabb pontjanak els§ megmaszasat a masik, s nekem — mert nem tudtam réla addig
— azut6bbi lett a fontosabb. Szamtalanszor elolvastam a torténetet, Hillary és Tendzing neve
az elmémbe égett, meg az olvasmany lezarasa is. Ugy szélt, hogy a nepéli Tendzing lépett
elGszor a ,,vilag tetejére”, s § segitette maga mellé tarsat.

Igy volt-e, nem tudom, sét — allitom — a pontos valésagot nem tudjuk meg soha. Van hir,
hogy a maszas utan Tendzing elismerte, Hillary volt, aki el§szor a csticsra ért, de hat igy illett
azt vilagga kiirtolni akkoriban, gondolom. Hogy konyvemben a serpa, a kiséré® volt a ,,gy6z-
tes”, ezen ma mar nem csodalkozom (mégse egy ,imperialista” brit alattval6é, inkabb az ,el-
nyomott” szolgaé legyen az elséség, igy gondolhatta a tankonyv ir6ja talan), de vélem, nem
igazan fontos e kérdés.

A Himalaja, egyben bolygonk legmagasabb pontjat? Edmund Hillary és Tendzing Norgay
érte elGszor el — valoszintiséggel 6k* —, igy tartja nyilvan a hegymészo-térténelem, s igy tar-
tottak nyilvan a kortéarsak is. Nepali id6 szerint 1953. méjus 29-én délel6tt 11.30-kor volt a
pillanat, a kor médiaviszonyaihoz képest gyorsan szallt a hir, ami igen fontos lett. IT. Erzsébet

Suhajda Szilardnak a Mount Everest csticsat 2023. majus 24-én a déli 6rakban kellett volna elérnie,
am e nap estéjén — 8795 méternél jart — megszakadt vele a kapcsolat. Keresésér6l 2023. majus 27-
én mondtak le.

N

Norgay Tendzing méar az egy évvel korabban, 1952-ben sikerteleniil kisérletezett, svajci csapattal is
maszott, tapasztalata miatt valasztottak 6t Edmund Hillary mellé, s a paros teljes jogi tagjanak sza-
mitott.

w

A 2020-as mérés szerint a cstics 8848,86 méter magasan van a tengerszint folott. A magassig a
hegyet fedd ,,6rok” — legalabb négyméternyi — jéggel, hoval egyiitt értendd.

George Mallory és Andrew Irvine angol hegymaszok 1924. jinius 8-an indultak a cstcsra, 4&m soha-
sem tértek vissza. Maig él a foltételezés, hogy foljuthattak, s a tragédia mar visszadton érhette Gket.
Bizonyiték nincs erre. Mallory holttestét 1999-ben 8160 méter magassagban megtalaltak, am fény-
képezGgépét — a csuicson késziilt esetleges fotokkal — nem. Szakért6k szerint az akkori koriilménye-
ket, a maszok folkésziiltségét figyelembe véve az eredménytelen kisérlet a valoszintibb.
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kiralyn6 koronézasa 1953. junius 2-re esett, a sikeres maszast kovetd negyedik napra tehét,
s a szenzaciét — hogy a csticsot brit alattvalé (Hillary Gj-zélandi volt) érte el — a technika 4j
csodéjanak, a terjedni kezd6 televizionak koszonhetSen az ifji uralkod6 tudathatta népével.>

Akarhogy forgatom: ami nekem, a t4n kilencéves gyereknek ,rekord” volt — minden ér-
dekelt: a leghosszabb folyo, a legmélyebb tenger, a legnagyobb balna mérete és igy tovabb —,
az mésoknak (amir6l semmit sem tudtam) egy vildghatalmi versenyben valé diadalt jelen-
tette akkor. A vezet6 szerepét 1945 ta (1947-ben a ,koronagyémant” India is odalett) veszni
érz6 birodalmi tudat szimara meg féleg azt. (Igy lehet megérteni, mit jelentett a magyar lab-
dartigbesapat elleni 3:6 fél év milva Anglidnak. A futballhatalmi tudat 6sszeomlasat!)

Hatalmi verseny része volt-e hat a hegymészas, miként évek multan az Girkutatas, egy
nemzeti (birodalmi) kival6sag bizonyitasanak latvinyos alkalma, vagy joval tobb ennél? Ki
kit el6z meg, gy6z le, ez-e a tét, vagy akadhat olyan személyes, esetleg erkolcsi, metafizikai
Osszetev@je is a foladattudatnak, ami magasabb szintre emelheti, foldasithatja, szublimal-
hatja a torténetet, amit ,kiviilr6]1” szemlélve atélni nem igazan lehet, igy réla itélni sem ildo-
mos?

Emlékezziink: amikor Suhajda Szilard tragédidjanak hire jott, rogvest kezdetét vette az
interneten (meg tévé- és radidmiisorokban) val6 okoskodas. Hogy felel6tlen kalandor — ez
volt a vezérszolam —, aki kockaztatja életét, orok hianyt s fAjdalmat hagyva szeretteire, s hogy
ynormalis” ember ilyent nem tehet. Belatom, latvanyosan egyértelmiinek t{inik ezt kimon-
dani, még .érthet§” is talan, szamos embertarsunk gondolhatja igy, &m mégsem hagy nyu-
godni valami. Az, ami nekiink, ,tengerszinten” él6knek megfejthetetlen, atélhetetlen mind-
orokre, valami titok, amirél egy dobbenetes, két és félpercnyi folvétel, torkot szorité mono-
16g, utolsbva lett ,iizenet” tantiskodhat.® (Errél késébb beszélnék.) Valami olyan, meglehet,
létlinkkel egyidés Gs-allapot, midén a teljesség akar pillanatnyi megtapasztalasanak vagya a
személyes biologiai élet kockaztatasanak esélyével Gsszeér, s6t Gsszefér.

A hegyre, a magas hegyre mar az §sember is megbiivolve nézett, s titkok helyének vél-
hette azt. Mitologiai id6nk tele ennek hagyatékaval, tanulsagaival. A hegy, ahova f6ljutni
csak a kivalasztottaknak adatott, ahol sorsfordité dolgok délhetnek el. Az Oszovetség moz-
dithatatlan tétele: hogy a ,torvény” rea bizassék, M6zesnek a Sion hegye (mas valtozatban
Horeb hegy) tetején kellett Istennel talalkoznia, s hogy igy esett, ebben népe nem kételked-
hetett. De ismert — ugyanezen mitolégiai korb6l — az Ararat histériaja, ahol Noé Isten pa-
rancsara épitett barkaja az 6zonviz végén kikotott, s igy a biintetéstl megmenekiilt ember
bolesGjének is tekinthetd. Az Olimposzrél meg mindenki tud. E hegy az emberarca istenek
lakohelye volt a régi gorogok szerint, oda halandé nem kivankozhatott, az ott él6k ilyen-
olyan cselekedetei atjartak, determinéltak a gorog irodalmat, miivészetet, s remekmiivekben
rogziilt hagyatékként maradtak reank. Mindez mitolégiai ,,tudas” persze, avagy a hiedelem
része csupan, s van ugyan foljegyzés, ami szerint Hadrianus romai csészar Kr. u. 121-ben az
Etna tetejére maszott, egy japan szerzetes meg 663-ban a szentnek tekintett Fudzsira ment,
a hegymaszas elterjedtebb szandékarol ezekbdl a korokbdl érdemi tudas nem maradt reank.

A reneszansz idejébdl mar igen, ennek elsé példaja az italiai Francesco Petrarca (1304—
1374) hires levele lett, amiben beszamolt, hogy testvérével s két szolgaval 1336. aprilis 26-an
az 1904 méter magas Mont Ventoux-csicsot méaszta meg (a hegy a mai Franciaorszag dél-

5 Edmund Hillaryt hsként tinnepelték a korban, s a kirdlyng lovagga is iitotte 6t ugyanazon év jilius
16-4n.

¢ Suhajda Szilard — Az utolsé bejelentkezés https://www.youtube.com/watch?v=SFsRZ-uUo6k (Le-
toltés: 2024. marcius 30.)
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keleti részén az Alpok nytlvanya).” Akad filologus, aki az évek mulva publikalt beszamolo
hitelességében kételkedik, de az italiai 6rias gondolatai (ott, a csticson a hegyekrdl, az dcea-
nokroél beszéls Szent Agoston vallomasait forgatva, az apré foldi hivsagokat elvetve a termé-
szet csoddjiba meriilt allitolag) miivel6déstorténeti értelemben — amit hires Daloskonyvé-
nek darabjai bizonyithatnak — igy is helytall6ak lehetnek nekiink. Az j érzékenység (a rene-
szansz vilagkép) tanusitvanyai, ahol a hegy adta élmény a latast s a lelket egyszerre nyitja ki,
a végtelen, az élet csodaja igézetét villantva fol.

Nem tudom, Petrarca példija mennyire lett ragados, hisz voltak ugyan probéalkozasok a
kovetkez szazadokban is (Leonardo da Vincit kisérletezd kedve 4600 méter folé, a Monte
Rosa hofodte cstcsara is elvitte allitdlag egyszer), de kevesen vagyhattak a magas hegyek
tetejére jutni akkoriban ,,csak tgy”. A nagyobb fordulatot a felvilagosodas eszméi hozték el e
téren is, a sokat aldott-atkozott felvilaigosodasé, ami a maig tart6 modernitas hajnala lett, s
ami a polgari 1éttel egyidds ,,0nmegvaldsitas” ideajat adta, a sodor ellentmondésaival egyiitt.
Az ember 6nmagaért, 6nbecsiiléséért, kivalt 6nnon sikerességéért kiizd elsGsorban: e mara
uralkodo6va lett torekvés magva ekkor vettetett el. S innét ered a sport, az ettdl kezdve értel-
mezhet6 ,szabad id6” kedvtelésbdl valo eltoltésének a gondolata, ami az egészséges életmod
igényével, a teljesit6képesség hataranak kiprobalasaval is Osszefiliggott. A versenysport szer-
vezettebb formadi csak az 1j, a 19. szdzad masodik felétdl kezdtek terjedni persze, am a szem-
1életi kiindulépont ideje kérdéses nem lehet.®

Sportnak tekintheté-e a magas hegyek maszasa, nem elméleti kérdés nekem, de nem tar-
tom véletlennek, hogy Eurdpa legmagasabb csticsara,® a 4807 méter magas Mont Blancra
1786. augusztus 8-an 1épett elGszor ember (a napot az alpinizmus napjaként tartjak nyilvan
ma is), nem sokkal azutan, hogy az 4j gondolkozas 6riasa, Jean-Jacques Rousseau (1712—
1778) a hegyek szépségérol, a bércek folszabadito vilagarol értekezett. Sem a Himalaja, sem
a tobbi foldrész legmagasabb pontjai nem voltak igazan ismertek az eur6pai ember szdmara
akkoriban még, az ,,6rok h6” birodalma innét nézve az Alpok vilagahoz kapcsolodott, s nem
Vajda Janos nevezetes versében'® csupan.

A 19. szazad, kiillonosen annak mésodik fele, utols6 harmada a vilag kinyilasanak idejét
hozta el, hoditasokkal, gyarmatositasokkal, az utazasi lehetGségek meglodulasanak is ko-
szonhetGen. Sorra jarta meg az ember a legmagasabb csticsokat. Az 5895 méteres Kiliman-
dzsarét Afrikaban (1889), az Aconcaguat 1897-ben — ez Dél-Amerika legmagasabb pontja a
maga 6962 méterével —, az alaszkai Demalit 1913-ban (6194 méter), csak a legmagasabb
azsiai heggyel nem boldogult egyel6re még.

Azsia — egyaltalan a bolygé — legmagasabb pontjat George Everest wales-i szarmazast
angol mérnok 1852-ben mérte be, aminek a Peak XV nevet adtak, nem tér6dve azzal, hogy a
csticsnak van méar neve. 1865-ben roéla nevezték el Mount Everestnek, s hogy a helybeliek

7 A turistak korében ma is népszert, nagyon szeles hegy 2002-ig a Tour de France kerékparos kor-
verseny egyik embert probalé szakaszanak a része volt.

JellemzG, hogy a Magyarorszagi Karpat-egyesiilet nevi turistaegyesiilet, ami az alpinizmust, egyben
az akkor Magyarorszighoz tartoz6 Magas-Tatraba indul6 tarékat is szervezte, 1873-ban, az els6 ma-
gyar sportklubokkal — Nemzeti Torna Egylet, Magyar Atlétikai Club — koriilbeliil egy idében alakult.
9 Fn még hatarozottan gy tanultam, hogy Eurépa legmagasabb pontja a Mont Blanc, igy tudték a 19.
sz4zadban is. Ujabb értelmezések szerint — Eurépa dél-keleti hataranak meghatarozasarél van szo
— az Oroszorszag és Georgia hataranal 1év6, 5642 méter magas Elbrusz az 6reg kontinens legmaga-
sabb pontja.

Vajda Janos: Hiisz év miilva.

8
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Csomalungmanak (a Fold istenasszonya) hivjak, az eurépaiakban csak 1907-ben tudatoso-
dott.

Az, hogy George Mallory és tarsa folért volna 1924-ben a cstcsra, valoszintitlen tehat, am
Mallory egy még 1922-ben elejtett mondata 6rokre itt maradt nekiink. Mert az jsagirok kér-
désére (miért akarja megmaszni a hegyet?) adott spontan valasza ennek az ,érthetetlen m-
fajnak” a leginkabb rejtélyes, leginkabb értelmezhetetlen és leginkabb pontos mondata volt:
»Azért, mert ott van!” — mondta 6, sejtetve, ironikusan sugallva tin, hogy aki nem érti, annak
e vonzerd, e foladattudat titka, 1ényege aligha elmagyarazhat6." S reAnk maradt egy tan ke-
vesebbet emlegetett, de ugyanennyire hires mondat a biztosan sikeres Hillarytol is: , Kiiit6t-
tiik a gazfickot!”, vagy ,Kititottiik a kurafit!”, mas forditas szerint, igy fogalmazott a diadalra
jutott biiszke, avagy ,megbiiszkiilt”, 6(nmagat a teremtés torvénye f61é emel6 ember 6ntuda-
taval. Hillary nemcsak gy6ztesnek, ,hoditonak” is latta magat a mamor pillanataban, ami az
emberi természet gyarlobb felével szamolva érthetd persze, am jele lehet masnak is. Az Gj-
zélandi hegymaszo sajat torténete és tette mélyebb értelmét nem értette volna meg? Hogy
élt (nem életrajzi értelemben!), hogy gondolt sikerére élete hatralévd 6tvenot esztendejében,
nem tudom, s azt sem, hogy az évtizedek mulasaval egyre inkabb az iizleti vallalkozisok fog-
sagaba (is) esett Everest-maszasok tomegére miképpen nézett.

Ez a jelenség a kilencvenes évek elején élénkiilt meg igazan, az ekkortol beérett informa-
tikai robbanastdl is gerjesztett altalanos lizleti-médialis sporttorténeti fordulattol sem fiig-
getleniil. Ahogy a labdartigdsban a Premier Liga létrehozasa, a Bajnokok Ligéja indulasa
(1992) meg a Bosmann-szabaly (1995)* a jaték top-formajat (a szd is ekkortol terjedt el) tiz-
leti alapra helyezte végképp, s ahogy az 1996-0s centendriumi olimpiat Atlantanak adtak
Athén helyett, Ggy az 4j (illetve a radikalizal6dott régi?) szemlélet e ,miifajban” is megjelent.
Magyaran: ha sok pénzed van, a vildg legmagasabb pontjara is eljuthatsz, s ha még t6bb,
a vilagtirbe is akar.

Félreértés ne legyen: a Himalaja csticsara sok pénzzel birva sem lehet folmenni akarkinek
»csak agy”. Hosszd, kimerit§ folkésziilés is kell hozza, am — szakemberek allitjadk — barki
egészséges, atlagosan jo fizikumu és kitart6 ember megfelel$ edzés utan, teherhordok, a ko-
teleket el6re kifeszit§, a mindenhatd ,klienseket” vigyazva tdmogaté serpak és oxigénpalac-
kok segitségével képes lehet erre. Hacsak kozbe nem jon ,,valami” (mondjuk egy hatalmas
lavina), ami odafonn, a magasban el6re, szazszazalékos biztonsaggal sohasem kalkulalhato.
Hallva az adatot, szinte hihetetlennek t{int nekem: a Mount Everestre t6bb mint 14 000-szer
jutottak {6l eddig,'® aminek tGbbsége az utobbi egy-két évtizedre esett, s nem gyakorlott
hegymaszo volt a ,tettes” — ezt gondolom. Miként néz a torténetre, hogy beszél az igy folju-
tott ember roéla, kivancsi lennék red alkalmasint. Elégedett-e 6nmagaval, dicsekszik-e elGke-
16en ,nivos” korben, vagy ,,bakancslistas” alkalomként tartja nyilvan, esetleg — mert atélte —
hiszi-e, hogy ,,mas”, netan ,jobb” emberként jott vissza, mint volt azel6tt? Nagy oka van,

7 7

hogy e kérdések utolsojat folteszem, de errél is késébb. E16bb méasrol.

% Erre lasd: Vincze Szabolcs: Egy tragédia margdjara: a hegymaszékat nem megérteni kell, hanem
elfogadni. https://www.csupasport.hu/hegymaszas/egy-tragedia-margojara-a-hegymaszokat-
nem-megerteni-kell-hanem-elfogadni-80452/ (Letoltés: 2024. marcius 30.) A szerz6 6t évig a Ma-
gyarok a vilag nyolcezresein expediciosorozat sajt6f6noke volt.

2 A szabély azt mondta ki, ahogy az Eur6pai Uni6 orszigaiban a szabad munkavéllalas nem korlatoz-
hato, Ggy a labdartagasban (a sportban) sem. Ett6l kezdve egy klubcsapat akar valamennyi jatékosa
idegenlégiods lehet.

3 Ez természetesen nem ennyi embert jelent, hisz van nepéli serpa, aki példaul huszonnyolcszor fel-
jutott.
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Véletlen-e, hogy a hegy megmaszasa torténetének elsé tomeges tragédiija épp ennek az
iizleti fordulatnak az elején, 1996-ban kovetkezett be? Két egymaéssal is vetélkedd profi ma-
sz0, illetve most mar ,,vallalkoz6” — az Gj-zélandi Rob Hall és az amerikai Scott Fischer —
vitte volna csoportjat a hegyre (gyakorlott maszok is voltak a csapatokban!), szovetséget ko-
tottek kozben, s kozosen indultak harmincoten a csicsnak. 8700 méter f6l6tt jartak, amikor
jott az alaptabori (5360 méter) hir, hogy erds vihar varhat6. A jozan életoszton szerint vissza
kellet volna fordulni hat, &m a sikervagy és az iizlet parancsa er6sebbnek mutatkozott. Hisz
alig szdz méter van hatra még, fol a csticsra, barmi aron! Folértek, indultak vissza, s a vihar
ekkor, a Hillary-1épcs6™ tetejénél, a j6 koriilmények kozt is kockéazatos ereszkedés el6tt,
8800 méternél, a ,halalzonénak” nevezett magassag fols6 felében érte Gket. Nyolcan vesztek
oda ,,tobb részletben”, koztiik a két ,,f6nok” is, akadt, akinek orra, bal kézfeje s t6bb ujja banta
fagyas miatt a historiat, de lejutott, a hegymaszoévilag meg dobbenten allt.’> Voltak, lettek
kés6bb még tobb életet kovetels tragédiak,'® megtanulhattuk, hogy a ,kiiit6ttiik a gazfickot”
tétele legfoljebb 6romrikkantisul elfogadhato, 4&m a torténet nem allt le. A hegy, a magassag
delejes vonzereje él — kiben igy, kiben gy — tovabb.

Benniink, magyarokban is — hidba nincsenek havas hegyeink 1920 6ta mar —, természe-
tesen. Igen sokan aligha tartottuk-tartjuk szdmon e torténet részleteit, Am hogy Eréss Zsolt
erdélyi sziiletésli hegymaszonk sorsanak fordulatai, életének végkifejlete'” és Suhajda Szi-
Jertetlenekét” is, sajnos! Tizmilli6 hegyméaszo6-szakért orszagava valtunk-e, nem firtatom,
de hogy az életiinkr6l val6 beszéd része lett e historia, allitani merem. No, meg az itélkezésre
vald rossz hajlamunk is reank tort megint, s el is adtak a magukét fékek nélkiil szdmosan.

Biinos felelGtlenség veszélyeztetni az életet, kivalt, ha csalad, feleség s apré gyermek var
reank, err6l beszéltek sokan a tapasztalatom szerint, s beladtom, hogy ,normalis” ember agya-
val, 6szténével nagyon nehéz ezzel nem egyetérteni. Raadasul az expediciés hegyméaszas nem
is egyedi, mindenkinek ,azonosithatd” sikert igéré verseny a klasszikus értelemben, se
aranyérem,'® se elére kalkuldlhaté nagy pénzjutalom nem jar érte, nincs ,ellenfél”, még

4 A Hillary-lépcs6 a hegy dél (Nepal) fel6li utjanak legnevesebb — az elsé sikeres maszordl elnevezett
— szakasza, egy adat szerint 8795 méteres magassagban, kozel a csicshoz tehat. Egy 10-12 méter
magas, kozel fliggleges, tgynevezett ,sziklafelszokésrdl” van sz6, amit megmaszni kizardlag egye-
diil, tehat ,libasorban” lehet a rendkiviil sziik hely miatt. Mindezt holtfaradtan, esetleg tizenét 6réa-
nyi maszas utan, oxigénhianyos allapotban, minusz 20-30 fokban, metsz§ szélben altalaban. S visz-
szafelé is til kéne jutni rajta!

5 Baltasar Kormékur rendezésében 2015-ben Everest cimmel jatékfilm késziilt a torténetrdl. A film

képi vilaga latvanyos, a dramaturgidban erések az érzelmekre hatd elemek, &m szakért6k szerint, a

hegymaszas technikai és egyéb koriilményeire nézvést hiteles az alkotas. A tragédia két talélGje

konyvet is irt a historiarol.

2014-ben lavinaomlas kovetkeztében legalabb tizenhat serpa halt meg a kételek kifeszitése kozben,

a 2015-0s foldrengést kisérg lavinaomlasok soran pedig legalabb huszonkett6 hegymaszo és serpa.

7 Er@ss Zsolt (1968-2013) 2002-ben a Mount Everest els§ sikeres magyar maszoja volt, oxigénpa-

lackkal. Eletatjanak eredményei nemzetkozi mércével mérve is nagyon jelentSsek. A tizennégy 1é-

tez6 8000-es csucs koziil tizre feljutott — ez magyar rekord —, s elnyerte a ,hoparduc” cimet is

(az egykori Szovjetunio teriiletén 1év6 6t 7000-es csticsot kell megmaszni hozz4). 2010 januarjaban

a Magas-Tatraban balesetet szenvedett, jobb 14bat amputaltatta, hogy — mflabbal — tovabbra is

mészni tudjon. Igy még két 8ooo-esre feljutott, masodszor a vildg harmadik legmagasabbjara,

a Kancsendzongara (8586), 2013 méjusaban. Oxigénpalack nélkiil maszott, akarcsak a tiz cstcsbol

kilenc alkalommal. Tarséaval, Kiss Péterrel a visszaut soran vesztették életiiket.

Volt kivétel harom alkalommal. A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag eredeti alapszabéalya (1894) sze-

rint ugyanis kivételes fizikai teljesitményért érem volt adhat6. Az emlegetett George Malloryt és

18
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a televizié sem kozvetiti, végteleniil magényos a mészd, ha akad tarsa, akkor is, s minden
pillanatban a halallal cimboral. Az a kihivas — elhivas inkabb? —, az a misztikum, amirdl e
»~miifaj” részesei, bennfentesei beszélnek odaado ahitattal, tartok téle, szinte kizarolag a ,,ko-
ron beliil” é16k, 1étez8k szaméara egyértelm és atélhetd.

A nagyon is konkrét életveszély Gjra meg Gjra vallalasat, keresését én sem igazan értem
jozan ésszel, &am Erdss Zsolt, Suhajda Szilard, a két legismertebb magyar 4ldozat, meg Klein
Dévid," Neszmélyi Emil,2° Ugyan Anita,*' Varga Csaba,?* Pajor Istvan,> a doayen, aztin
Kollar Lajos®* vagy Pintér Laszl6 szavait hallgatva hosszasan, mintha mégis fogsagaba ej-
tene ,valami”, aminek nevet adni sem tudok egyel6re még. Avagy: értem, mirdl beszélnek,
és mégsem értem, olyasmirdl talan, ami delejes erével vonz, de riaszt is egyben, ha annak
~konkrét valésdgaba” belegondolok.

Egy folvételt nézek tiirelmesen kozel harom 6ran at, ami barmely ,kiils6snek” nézhetet-
len (nézhetetleniil unalmas) alighanem.?® Nyolcan-tizen iilik koriil az asztalt, szemlatomast
sbennfentesek” valamennyien. A Magyar Hegy- és Sportméasz6 Szovetség beszamoldja a
téma a kancsendzongai expedicié utan 2013 janiusaban. Kollar Lajos viszi a sz6t leginkabb,
higgadtan targyszer, azonnal folismerhet6 hangon. Erdss Zsolt és ifja tarsa, Kiss Péter mi-
napi eltlinésének koriilményeir6l folyik a beszéd hosszasan. Kollar telefonja szdl, beszél a
hivéval, halljuk, hogy Sterczer Hilda kér elnézést, titon van, kicsit késik. Jon is 6t-hat perc
miulva, kézen vezetve egy harom év koriili gyermeket, a masik a hatan, hordozoban, egyéves

tucatnyi expedicids tarsat csupan a 1922-es kisérletért tiszteletbeli téli olimpiai bajnoknak nyilvani-
tottak Chamonix-ban 1924 elején, a késébb elsd téli olimpianak elismert jatékokon. Az 1932-es Los
Angeles-i olimpian a Matterhorn északi falinak megmaszasaért a német testvérpar, Anton és Franz
Schmid kapott aranyérmet, bar a dijazast Anton — 1932 majuséban életét vesztette egy masik hegyen
— mar nem érte meg. Berlinben (1936) pedig egy német hazaspart (Hettie és Glinther Dyhrenfurt)
jutalmaztak ugyanigy, 1934-es Himalaja expedicidjukért. A NOB 1946-ban aztan ,kivette” az alap-
szabalybol ezt a lehetGséget, igaz — a szObeszéd szerint — Gagarin (rrepiilése (1961) utan néhany
szovjet ,elvtarsnak” mint Gtlet eszébe jutott az egykori lehet8ség. Eredménytelentiil.

19 Klein David hegymasz6. Négy 8000 feletti csticson jart oxigénpalack nélkiil. A Mount Everesttel
kilenc alkalommal probalkozott sikerteleniil, de 8700 méteres magassagig eljutott.

20 Neszmélyi Emil tigyvéd, 6nmagat nem hegymaszonak, hanem felfedezének, teljesitménysportolo-

nak nevezi, aki a kiilonleges, extrém fizikai és mentalis probak legy6zését tekinti célnak. Jart az

Antarktiszon, az Eszaki sark kozelében, mind a hét foldrész (e folfogas szerint Eszak- és Dél-Ame-

rika kiilon szdmitando, plusz Antarktisz) legmagasabb hegyének tetején két ,,valtozatban” is (Seven

Summits). O az egyetlen magyar, aki az Everestet el6bb a nehezebb, mert joval hosszabb tttal jaro

északi (a kinai), majd a déli (a nepéli) oldalrél is megmaszta aszmasan. Gyakori és remek eladaso-

kat tart tapasztalatairol.

Ugyan Anita hegyméaszo. Az els6 magyar nd, aki a Mount Everestre 2009-ben feljutott, s 2010-ben

is megtette ezt, amivel az els§ kétszeres magyar mész6 egyben. (Neszmélyi Emil a mésik.)

Varga Csaba nagyvaradi hegymasz6. 2013 és 2023 kozt hat 8000-nél magasabb csticson jart, mindig

oxigénpalack és serpak segitsége nélkiil.

Pajor Istvan. Sifutasban és siugrasban tobbszoros magyar bajnok, majd edzd. A hegymaszast negy-

venhat évesen kezdte el. A 8201 méter magas Csou Oju cstcsara — a vildg hatodik legmagasabb

hegye — 6tvenkét évesen, 1990-ben jutott fel. 2001-ben hatvanharom évesen az Aconcaguat, Dél-

Amerika legmagasabb pontjat (6962 méter) csipGprotézissel maszta meg.

24 Kollar Lajos hegymaszo, tiraszervez6. A Magyarok a vilag nyolcezresein cim{ sorozat ki6tlGje, szer-

vezGje, vezetje 2003 és 2013 (Erdss Zsolt halala) kozott.

Pintér Laszl6 hegymészas szakird, sportijsagird, kommunikacios szakérts, a Suhajda Szilard-féle

expedici6 hazai stabjanak tagja.

Meghallgatta a Kancsendzonga expedicio vezetdjét a MHSSZ https://www.youtube.com/watch?

v=-FMIuRQMznc&t=9431s (Letoltés: 2024. mércius. 31.)
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forma lehet. Koszon, koszonnek az asztalnal il6k is, de semmi Gsszeborulés, teatralitas, ré-
vedt egymasra nézés! Hilda, Erdss Zsolt tan két-haromhetes ,,0zvegye” (sohasem hasznéalta
tudtommal e sz6t) ,lecuccol”, a két aprosiggal foglalkozik gondosan, am figyel s beszél is
kozben a tarsasaghoz, amikor az 6 szavanak van ideje. Mondom, alig néhény héttel szeretett
férje, kicsi gyermekei apja eltinése utdn! En a hosszt, erre-arra kanyargo, szamomra nem is
mindig kovethetd szdcserét megkoviilten hallgatom, s tdn arra gondolok: olyan emberek be-
szélgetnek itt, akik — ki hivé, ki ,hitetlen” koziiliik, nem tudom — hitellel mondhatjak-mond-
hatnak ki Jézus szavait: Legyen meg a te akaratod!

Sterczer Hilda — harmonikus életet él a hirek szerint, els6 férje emlékét, hagyatékat pél-
dasan apolva kézben — mondta ki azt is el§szor ama végzetes napokban, hogy Zsolt visszaté-
résére nincs remény. Nos, hogy viszonyulunk mi, ,tengerszinten” él6k ehhez? Fasult érzé-
ketlenséget vagy a teremtett élet méltosaganak maradéktalan tiszteletét fedezziik-e fol e tor-
ténetben, midén tudhatjuk, hogy a holgy szive ama napokban ugyantgy Gsszetort, ahogy
mindannyiunké 6sszet6r, ha hasonl6 sors nehezedik re4. S ami szdimomra meggondolkod-
tato: ugyanezt a tartast, az Isten végzésében val6d nyugalmat és az életbe vetett bizalmat ér-
zem ma, Legendi Timea, Suhajda Szilard tarsa szavaiban is.*” Nem tudok mésra gondolni:
kell itt valami, a hegymaszas 1ényegét ,kiviilr6l” nem igazan hallora foghat6 ,titoknak” len-
nie, ami mégis magyarazza, legaldbbis megérinthetévé teszi azt a jelenséget, amit gyalogos
életre teremtett evilagi ésszel megérteni nem lehet — s elfogadni is nehéz talan. Miért hason-
litgatta példaul Suhajda Szilard®® a csticsmészast a zarandokuthoz, s miért hajtogatta mind-
untalan: Ggy érzi, jobb, tiirelmesebb, figyelmesebb emberként jott-jon vissza a hegyrdl, mint
volt azel6tt? Mert hogy csak a siker, a — szdmaéra vallalt — rekordjavitas ténye, az 6nmagaval
is vivott ,versenyben” val6 gyGzelem miatt, azt nem hiszem.

Megvallom, a gyermekien romantikus fantazialason tal — amit néhai elemista konyvem
olvasménya gytjtott f6l bennem — talan sohasem jart magas hegyeken az eszem. Emlékszem,
régi atlaszban 8848 helyett 8884 méteres magassagot olvastam egyszer 6tvenegynehany
esztendeje, s az adatok megszallottjaként 6rvendezni kezdtem, mennyit ,n6tt” a hegy, holott
nyomdahibardél volt sz6 alighanem. Vélem, a mészast is csak amolyan kitartasi probaként
képzeltem el, a kiilonleges id6jarasi koriilményekrol s egyebekrsl semmit sem tudva ponto-
san. Ama tényezdkrél tehat, amikkel kés6bb szembesiiltem, szigortian olvasoként tovabbra
is persze tudvan, illetve sejtvén, hogy 4j ,tapasztalatom” a val6sagnal igencsak szegényesebb
lehet. Mir6l van sz6? Miért jatszik az életével, aki a ,nagy hegyre” kivankozik — nézziik bio-
logiailag, élettanilag csupan.

En az erdélyi Bucsin-teténél (1287 méter) magasabban nem jartam, Léka Géza baratom
Peruban (nem a sajat 1aban!) 4000 folé is eljutott, s allitja, a 1égszomjtdl 1épni is alig tudott.
Nos, a négyezer és parszaz méter a 8848-nak a fele sincs, rdadasul az oxigén a magassag
novekedésével exponencialisan fogyatkozik. Edzett alpinistak allitjak, 5000 méter magasan
— ahol az ,4tlagember” séta kozben is fulladozik — ,semmi baj” nincs még, a szervezet nem
karosodik, ez a magassag némi gyakorlattal ,,élhet§”. A tovabbiakhoz mér erdsen ,,szoktatni”
kell a szervezetet, hogy az ott tartézkodéas elviselhetd legyen egy ideig. Egy gyakorlott, de
8000 méter feletti cstcsra kivankozo6 alpinista 5000 koriil veri fel alaptaborat, ami a maszas
néhany hetére a ,bazisa” lesz, s ott tartézkodik — ha van neki — helyi csapata is. Ez 5350
méter a Mount Everest esetében, innét indul az akklimatizicid, a szervezet nagyobb magas-
saghoz val6 fokozatos ,hozzaszoktatasa”. Két-harom hétig is tarthat e — végsé csticstimadas

27 ,Meg kellett mondanom a kisfiunknak, hogy apa nem jon haza!” Suhajda Szilard felesége a tragé-
diarol. https://www.youtube.com/watch?v=Mgcd18M5VIM (Letoltés: 2024. marcius 31.)
28 Neszmélyi Emiltél is hallottam ezt.
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el6tti — folyamat. E16bb folmegy a maszé az 5900-6000 méter koriili egyes szamu taborba
(hét-nyolc 6raig tarthat), satrat ver, ott tolti az éjszakat, s visszatér az alaptaborba. Majd a
kettes szamu (koriilbeliil 6500 méter) tidborba megy (értelemszertien hosszabb ideig tart),
alszik egyet — vagy kett6t —, s megint vissza 5350-re. Es igy tovabb! A harmadik tabort (7300
koriil) a negyedik ,,megszokasa” koveti (7950 esetiinkben). Ezt az utat kell bejarni oda-vissza
sok napon at — az id6jarasi koriilmények alakulasatol is fiigghet ez! —, miel6tt a ,,cstcstdma-
dasnak” nekifog az ember. Probaljuk meg ezt az akklimatizacids idGszakot elképzelni csupan.
Mindig f6l, mindig vissza, egyre foljebb, egyre ,visszabb”, egyre t6bb id6 alatt, egyre farad-
tabban s egyre oxigénhidnyosabb levegében (a tengerszinti oxigénmennyiségnek az egyes
tabornal Ggy 60, a kettesnél 50, a négyesnél mér csak 30-35 szazalékat 1élegezheti be a ma-
sz6, s még alig jar 8000-nél). Maga a csiics a négyes tabort6l 850-900 méterre van tehét, ezt
kell egyetlen nagy rohammal teljesiteni, ami idealis esetben ugy tizendt (1) 6raig szokott tar-
tani, alvas nélkiil, este kilenc-tiz koriil indulva, masnap délben vagy utédna egy-két oraval
folérve, hogy a (egyeldre a négyes taborba vald) visszatit nehezebb része még a vilagossag
idejére essen, s ekkor sincs alvas persze. Van, aki ,alapszabalyt” emleget, ami szerint délre
fel kell érni, ha nem lehet, irany vissza, de ezt rugalmasan értelmezik altalaban, mert a cstics
kozeledtével egyre képtelenebb foladni 4lmat az ember.

A cstcson hisz percnél tobbet tartézkodni nem ajanlatos, hisz hatra van még a visszatt,
ami a hiedelemmel ellentétben veszélyesebb, mint a f6lfelé vezetd, a ,megesinaltam” élmé-
nyébdl fakado figyelmetlenség megnétt esélye miatt, az egyre novekv faradtsag miatt, meg
az alattomosan leépiil§ szervezet tiltakozasa miatt is! ,,A cstcs félaton van!” kozhelyes igaz-
saga életbevagoan fontos és pontos tudnivalé ezittal tehat! Dobbenetes az adat: a kimertii-
1ésnek , koszonhets” halalesetek hetven szazaléka a visszatton kovetkezik be.29

A ,halalzéna” természetének egyik kovetkezményérdl lehet sz6. Haldlzonanak a 8ooo
méter folotti magassigot nevezi a hegymaszévilag, ami nem kiiszéb modjara meghatéroz-
hat6 hatarvonalat jelent természetesen. Azért e név, mert ilyen magassagban életben ma-
radni a legjobb fizikai, mentélis felkésziiltség, a tokéletesen sikertilt akklimatizacioé birtoka-
ban is csak bizonyos ideig lehetséges. Kinek 48, kinek 70-80 ora ez, a biologiai allapottdl,
a koriilményektdl is fiigghet persze. A halalzona olyan, mint a gyertya langja példaul: hozz4-
szokni rengeteg ,edzéssel” sem lehet — azt csak kibirni, elviselni lehet egy ideig. Mivel az
ember nem oda teremtetett, aki e zonéba 1ép, annak teste az oxigén, a test, a szervek m(iko-
déséhez sziikséges ,flitGanyag” hidnya miatt sz6 szerint (!) haldokolni kezd. A szervezet —
mert élni akar! — ,okos” persze, potolni igyekszik azt, ami s amig potolhatd. A fehérjébdl (az
izombdl) szénhidratot, ,flitGanyagot” csindl, fogyasztja a testet, vele az erét tehat. Glitkon-
eogenezisnek hivjak a folyamatot.3° Napi 1,5-2 kilogramm stlyvesztéssel lehet szdmolni leg-
alabb. Suhajda Szilard mondta el, hogy a K23' 2019-es sikeres megmaéaszasa soran 15 kil6t
fogyott. Aztan meg a hemoglobin szaporodasa miatt (ez is a test védekezése) stirisodik a vér,

29 Mint emlitettem mar, ez tortént Erdss Zsolttal és Kiss Péterrel a Kancsendzonga csticsanak elérése
utan 2013 majusaban.

3° Erre, egyaltalan hegyen 1év{ élettani veszélyekre lasd: Naszmélyi Emil 2017. majusi el6adéséat a Min-
denki Akadémijan: https://www.youtube.com/watch?v=taoORNhzMFSk. Szintén a magashegyi be-
tegségekre orvosi szempontbol lasd a Szasz Matéval késziilt interjat: https://www.haon.hu/hazai-
bulvar-celeb/2023/06/suhajda-szilard-pokoli-kinokat-elt-at-a-hegyen-mielott-meghalt-videoval
(Letoltések: 2024. aprilis 1.)

31 A K2 a Fold masodik legmagasabb, a Mount Everestnél nehezebben maszhat6 hegye, 8611 méter
magas. A 8848 méterhez képest valo 237 méteres szintkiilonbség azonban oriasi az extrém koriil-
mények miatt, ,idében” is. Azt is Suhajda Szilard mondta el, hogy a K2 csticsa el6tti 150 méter le-
gylirése Gt 6ran 4t tartott, csak folfelé!
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nem miikodnek a hajszalerek, agyi 6déma, tiid66déma is felléphet, n6 a dontésképtelenség,
a tévképzetek esélye s a végtagokat érint6 fagyasveszély. S fogy, fogy a maradék erd, fogy az
idG s vele az életben maradas esélye is. Nagyon leegyszertisitve: aki 8000 feletti csiicsra
megy, e zona hatarat atlépve haldokolni kezd, s még miel6tt meghalna, vissza kell érnie!
Nincs mese, ahol legkozelebb (mindjart itt van!) a siker, a cél, a ,beteljesedés”, ott vagyunk
az élettdl legtavolabb. Ez is a hegymaszas titka, paradoxona!

Emlékezetem szerint Sterczer Hilda mondott effélét — nem a paradoxon sz6t! —, aki nem-
csak Erdss Zsolt élete parja (volt), de kétszer 8000 f61é jutott hegymész6 is, akarcsak Legendi
Timea, Suhajda Szilard felesége. Miért tudtak szinte mindenkinél el6bb, hogy a remény el-
veszett, miért lettek képesek ezt kimondani, s miért a tartis, a méltésag benniik? Tan mert
6k — hisz megélték! — megélik, igy értik is ezt a roppant Osszetett titkot, éppen azért.

Csak az oxigénpalack és kisérd segitsége nélkiil val6 maszasrol, e miifaj ,kiralykategori-
4jardl” van most sz6. Az Everesten (és a 8000 feletti hegyeken) végzett kisérletek mindossze
2-3 szazaléka oxigén és segit6k nélkiili, s a vallalkozok legkivalobbjai — akik értik-élik e
»Szakma” misztikumat — ezt a format kergetik, a palackkal elért sikerek értékét sem tagadva
kozben. Az eddigi nyolc eredményes magyar Everest-maszast hat ember — koztiik két holgy
— érte el, palackkal valamennyiiik.3* Voltak probalkozéink palack nélkiil is, &m vitathatatlan
talan, hogy legtobb esélye a sikerre Suhajda Szildrdnak lehetett. Amugy: ki éri el, ki nem a
célt, annak sok oka lehet (idGjaras-béli, dontésképesség-béli stb.), ennek alapjan valamiféle
eredményességi sorrendet folallitani nem érdemes.33

Suhajda Szilardnak a ,, The Big Five™* volt az alma a szava szerint, s illendd bel4tni, hogy
a K2-n vett sikere utén, ereje és tapasztalata teljében, az Everesten kiviil mas célra nem gon-
dolhatott. Gyanitom, némi bizonyitasi vagy, dnbecsiilési akarat is fiithette 6t,35 am a vele az
elmult években késziilt beszélgetéseket nézve gy vélem: egy 6nmaga képességeivel tiszta-
ban 1év6, feladattudataval eggyé érett, kivételes harmdniaérzékkel megaldott, az élet mélto-
saganak partjan all6 embert hallgatok, aki nemcsak didkjainak (valéban dolgozott nyelvta-
narként Esztergomban), 6nmaganak sem hazudik, s Almat nem adja fel.

Ritka 6nazonos 1ényt latok, hallok a folvételeken. Nincs egoista narcizmus, nincs 6nelé-
giilt fogadkozas, csak ardnyérzék van, az élet tisztelete, sugarzo szeretet és az elrendelt sorsba
vetett bizalom. Megkapd, ahogy a maszas élményét — mondtam mar — a zarandokut proba-
jahoz hasonlitja tobbszor, ahogy annak jellemet nemesit6 hozadéka erejérél beszél, meg ar-
r6l, hogy a cstics megméaszasat mennyire gyarl6 dolog ,hdditasnak” nevezni.

A hegyet ,meghdditani” ugyanis nem lehet, mert visszavonhatatlanul § az ar, az utols6
sz6t mindig 6 mondja ki, ahogy az Everest cimd filmben is elhangzik. A hegyre haragudni —

©

32 Eréss Zsolt (2002), Jelinko Attila (2007), Ugyan Anita (kétszer, 2009, 2010)), Neszmélyi Emil (két-

szer, 2016-ban észak, 2022-ben dél fel6l), Németh Alexandra (2018), Price Marton Péter (2023).

33 Ki képes a veszélyt érzékelve a visszafordulas mellett donteni, tobbszor ez az életben maradas folté-
tele. Suhajda Szilard a cstics ,,vonzerejét”, a nehezen visszatéré esélyt érzékelve erésebbnek — valo-
szinfileg — tudati allapota miatt (az agyi 6déma egyértelm jeleit lattak rajta a visszafele igyekvik)
nem volt képes erre.

A Mount Everest tetejét palack nélkiil el§szor 1978-ban Reinhold Meissner, dél-tiroli osztrak maszo
érte el masodmagaval, Peter Habelerrel, s 1980-ban egyediil is feljutott. Az elsé is 6 volt, aki mind a
tizennégy 8000 méternél magasabb csticsot megmaszta.

34 Sz6 szerint: ,az 6t legnagyobb”. Marmint legmagasabb hegy: Mount Everest (8848), K2 (8611), Kan-
csendzonga (8586), Lhoce (8516), Makalu (8463). Koziilikk a K2-n (2019) és a Lhocén (2022) jart
mar, az Everest lett volna a harmadik.

35 A K2 2019-es megmaszasa utan nemtelen moédon megvadoltak (a hegymaszotarsadalmon beliilrél
persze!), hogy a csticsot nem vagy nem oxigénpalack és serpa segitsége nélkiil érte el.

129



Kitekintés N. Pal Jozsef

ha emberi tragédia is a proba vége — ezért nem érdemes, hisz § csak ,,ott van”, méltosagtel-
jesen létezve a maga torvénye szerint, mozdulatlanul, var reAnk. S magahoz enged, emel ben-
niinket, redja, hozza vagyakozokat, ha agy ,gondolja”, hogy a ,sikert” a vele val6 egyiittlétben
megélhetd ,misztikus uni6t” — mert alazattal fogadjuk — megérdemeljiik néhanap.3% A he-
gyet nem lehet legy6zni, ,kiiitni” sem, ahogy Edmund Hillary mondta mamorosan jé hetven
éve, a hegyen csak vendég (egy ,ismeretlen ar vendége”, irna Kosztolanyi?) lehet az ember.

Nézem, hallgatom ezt az embert — a mult id§ tudataban immar —, s &mulok. Istenr6l,
hitrél — ha jol emlékszem — egy sz6t sem ejt, &am minden, amit céljarél mond (a gyakorlati
dolgokon kiviil), mégis mintha egy metafizikai er6térben dolgozé elszanasrol, folfogasrol is
folyvast vallana. Szdljon az Alf6ldon élve meglelt folfedezés-vagyrol, a romantizalhat6 ,elhi-
vas” follobbanasarol vagy parjarol, csaladjarol éppen, kissé rekedtes, visszafogott szava
mintha a 1étezés mélyebb értelmének érzékelését sugallnd nekem. Konkrétabban meg azt,
hogy neki most, 2023 els§ honapjaiban a vallalt Gtra — mert ,hivjdk” — muszaj elindulnia.

Tudom, van, ami jézan ésszel nem megélhetd, s tin nem is elfogadhat6, &m mégis meg-
gondolkodtat6 lehet. Halalanak huszono6todik évforduldjan Ayrton Sennarél a Formula-1
versenyt nem is igazan figyelve-értve irtam: ,Lehet [...], 1étét olyan hivasként élte meg, ami
az évekkel behatarolhat6 foldi életnél is fontosabb. Elhivasként, ami nem ereszti, s aminek
szoval megnevezhetetlen valosagat csak a kiizdelem Onpusztitisra esélyes fesziiltségében
volt képes megélni &, s épp ezért nem létezhetett nélkiile? Mert ha igy volt, a gy6zelem ma-
mora — s csak az, versenyrdl, versenyre! — e fels6bb szandék beteljesiilését jelentette neki, az
Istentdl vald megérintettség Gjra meg Gjra atélni vagyott pillanatat.”s”

Ilyesmirél eshet sz6 a hegymaszok ,elhivasanak” idején is? Am lehet-e az életet kockaz-
tatni, folaldozni a végtelennel, az Istennel (!) val6 talalkozasért, ahogy a tudottan mélyen
hivé brazil autéversenyz6 gondolhatta ezt? Mit keres, mire vagyik az az ember tehat, aki éle-
tét sem féltve (?) a hegyre megy? Neki talalkoznia kell valamivel, valakivel, amirdl, akir6l
nem beszél, amiben, akiben nem is ,hisz” konkrétan talan? Talan csak a szabadsag felsé fo-
kat, az 6nmagunkka valas tokéletes alkalmat hajszolja, amirdl legszebben Klein David a ko-
rabbi maszo-tars beszélt, vagy valami mast, tobbet is, ami széval nem megnevezhet§?

Suhajda Szilard érezte a ,hivast”, folkésziilt, nagyon keményen egy éven at, elindult, de
nem ért célba.3® Miért nem, mi lehetett a ,hiba”, szakmai értelemben nem az én tisztem

36 Az is tanulsigos, ahogy a csticson 4llas élményérdl beszélnek, Suhajda Szilard, Neszmélyi Emil vagy
maésok. Mert ott — mondjak — nincs semmi euforia, ott csak végtelen kimeriiltség és tompasag van
abban a pillanatban. Az 6romét a mészo csak késGbb, visszatérve éli 4t — egyben ,,érti” meg — alig-
hanem, bar szavakkal elmondhatdva, atadhatova sohasem valik az egész, akarcsak az istenélmény
vagy a szerelem.

N. Pl Jozsef: Arnyékban, csendben. Huszonit éve halt meg Ayrton Senna. In: N. Pal Jozsef: Ma-

gyar sport — magyar sors II. Budapest: Kortars Kiadd, 2023. 239-240.

38 Folvet6dott, hogy Suhajda Szilard elérhette a cstcesot talan, s a visszatton fogyott el az ereje. Végsd
bizonyiték sohasem lesz erre, a szakért6k szerint a nemleges valasz a valoszintibb. A 7950 méternél
1év6 négyes taborbol 23-an este kilenc 6ra 6t perckor indult, méasnap reggel nyolckor 8400 méternél
jart, a 450 méter magassig megtétele 11 Oraig tartott. 8630 méter magassagnal beszélt utoljara a
hazai hattércsapat, a felesége vele (fél kettd volt, Gjabb 6t és fél 6ra kellett a 230 méterhez!). Nagyon
lasst volt a tempd a szakmabeliek szerint. NyomkovetGjérsl, még 8795-r6l, a Hillary-1épesé aljarol
is érkezett jel, ekkor mér este volt, a négyes tadborbol valé indulastél legalabb huszonnégy 6ra eltelt.
Kés6bb mar nem érkezett jel. (Az 53 méterrel magasabban 1év{ cstcs elérése orakig tarthatott volna
még.) Ennél magasabban oxigénpalack nélkiil magyar masz6 nem jart, a teljesitmény a tragédia el-
lenére ,magyar rekord” tehat.
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slzgatott vagyok! Félek! De varom! Nagyon varom...!” Kitekintés

fontolgatni.3? Am arra az utols6 bejelentkezésre emlékezni fogok, amig élek.*® A csticsra in-
dulés el6tt, 2023. méajus 21-én késziilt az alaptabor satoraban. Tegez6dve sz6l mindenkihez,
a segitGihez, a stabjahoz, akiknek az utat koszonheti, az érte szoritokhoz. A reményeirél be-
szél, hogy harom nap mulva odafont lesz talan, hogy élete feladata el6tt all (a ,karrierem”
szot kétszer is mondja sajnos, amit én utalok, de most megbocsatom), majd hideglelGsen,
mégis ,linnepélyesen” hangz6 modorban szl végiil. ,Izgatott vagyok! Félek! De varom! Na-
gyon varom!” Igy a szavak, s én elszoruld torokkal érzékelem a folvételt tobbedszerre latva,
hogy ebben a négy rovid mondatban nemcsak Suhajda Szilard élete, de a hegyméaszas nevi
torténetnek, a vele kapcsolatos misztikumnak a teljes 1ényege is benne van. Figyeljiink a
részletekre! ,Izgatott vagyok — mondja, s az arcéra, a hangjara, a szemére érdemes tekinteni.
»Félek” teszi hozz4 félrefordulo fejjel, nem is a kameraba (,telefonba”) nézve, s szimomra ez
a leghitelesebb és legfontosabb pillanat! Mert tudom, hogy valoéban fél, nem is lehet mas-
képp, s van is ezt ereje kimondani, szelid, mégis atszellemiilt arccal. Aztan reank néz megint:
»,De varom! Nagyon varom!” teszi hozza, poétikailag is mives modorban, sugarzé szemmel
szinte, gy, hogy abban a masodpercben minden szétszalazhatatlanul 6sszeér. Aki e néhany
sz0 lényegét érti, érzi, ,veszi”, az nem fog ,,f61don jaré”, abban a ,masik” vildgban érvénytelen
szamarsagokat kérdezni, folvetni ezutan! Mert az utols6v4 lett iizenet e néhany szava a hegy-
maszas, egyben 1étezésiink legstirtibb 1ényegét nevezte meg talan éntudatlanul.

KovetendG-e ez az t, Suhajda Szilard, Eréss Zsolt vagy Ayrton Senna 1tja, nincs jogom
eldonteni, de hogy e példakra — ebben a folfordult, a hési 1étet tagadd, a mutatdsnak latszo
sikereket ellenben kovetel§ vildgban — illend§ irgalommal tekinteni, abban biztos vagyok!

A hegy azonban nemecsak ,ott van”, ott is marad, 6rizve a hozza kivankozok szellemét,
s van, akiknek a testét is, békében, csendben, az id6k végezetéig.

39 Erre vonatkozoban lasd a 26. jegyzetben hivatkozott beszélgetést, ami ugyan az Erdss Zsolt-féle 2013-
as Kancsendzonga expediciéra vonatkozik, de a gondolatmenet esetiinkben is szemnyit lehet. Va-
lamint: Kollar Lajos szerint nincs rendben, hogy a hegymaszokat az aktivitas miatt biintetik.
https://www.youtube.com/watch?v=e1MwpSZVZno (Letoltés: 2024. aprilis 1.), illetve: Suhajda
Szilard haldla. Miért nem segitenek az elakadt hegymdszénak? https://www.youtube.com/
watch?v=ZLgFGFgx6hU&t=1928s (Letoltés: 2024. 4prilis 1.), ,Abban a vildgban nagyon nehéz
tiszta fejjel gondolkodni.” Pintér Laszlo a klubradiéban. https://www.youtube.com/watch?
v=qnjERbCCFkc (Letoltés: 2024. aprilis 1.)

4 Lasd a 6. jegyzetet.
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