2006.1.31.

Az Eurdpai Uni6 Hivatalos Lapja

C 24/63

Eurdpai Gazdasigi és Szocidlis Bizottsig vélemény Targy: ,,Az elhizds Eurépdban - a civil tdrsa-
dalmi partnerek szerepe és felelGssége”

(2006/C 24/14)

2005. februdr 18-dn az Eurdpai Gazdasdgi és Szocidlis Bizottsdg gy hatdrozott, hogy Mitikodési Szabaly-
zata 29. cikkének (2) bekezdése alapjdn sajit kezdeményezésii véleményt bocsdt ki az aldbbi témdban: ,Az
elhizds Eurépdban — a civil tdrsadalmi partnerek szerepe és feleldssége”

A tdrgyi bizottsdgi munka elGkészitésével megbizott ,Foglalkoztatds- és szocidlpolitika, unids polgarsig”
szekcid véleményét 2005. szeptember 5-én elfogadta. (ElGad6: Madi Sharma.)

Az Eurbpai Gazdasdgi és Szocidlis Bizottsdg 2005. szeptember 28-29-én tartott, 420. plendris iilésén (a
szeptember 28-i iilésnapon) 83 szavazattal 4 ellenében, 10 tartézkodds mellett elfogadta a kovetkezd véle-

ményt.
1. Elhizés — a tdrsadalom felelGssége

1.1  Igen szomord tény, hogy mig a vildg két legstilyosabb
tapldlkozdsi problémdja koziil az egyik az, hogy 600 millidan
éheznek, a mdsik az elhizds, amellyel 310 millié6 embernek kell
szembenéznie.

1.2 A fogydkdra, a testmozgds és az elhizds témadjdban
szakértdk, kerekasztal-konferencidk és jeles nemzetkozi szerve-
zetek eredményeirdl sziletett szamtalan dokumentum, felmérés
és jelentés nem vezetett sem eredményre, sem konkrét
CSELEKVESHEZ e gazdasdgilag is megnyomorit6 tdrsadalmi
betegség felszamoldsaval kapcsolatban.

1.3 Téplalékkal bevitt tilzott energia minusz energiafelhasz-
nalds = energiafelesleg, amely a testben zsir formdjaban raktdro-
z6dik. Az elhizdst ez a mechanizmus okozza, amelyet gazda-
sagi, szocidlis és pszicholdgiai tényezdk sora az utobbi évtize-
dekben olyannyira felgyorsitott, hogy az elhizds mara az egyik
kozponti egészségiigyi problémava valt.

1.4 Az elhizottak ardnya az elmdlt 30 évben ijesztGen
megnovekedett. 2000-ben a WHO az elhizast ,a Nyugatot
fenyegetG legnagyobb egészségiigyi probléménak” nevezte.

- A tilsdlyos gyermekek szdma 14 millié, koztik 3 millié
az elhizottaké — ez a szdm évente t6bb mint 400 000-rel
novekszik, és a 25 tagid EU-ban csaknem minden
negyedik gyermek érintett.

- Eszak—Eurépéban a gyermekek 10-20 %-a tilsilyos; Dél-
Eurépdban, Irorszdgban és az Egyesiilt Kirdlysigban ez
az arany 20-35 %.

— Szdmos unids orszdgban a felndtt lakossig tobb mint
fele tdlsdlyos, 20-30 %-uk pedig az elhizottak kozé
sorolhatd.

— A kozépkortak kérében az elhizds néveli a késébbi dementia
(szellemi leéptilés) kialakuldsinak kockdzatat

- A korai elhaldlozds hét legfontosabb egészségiigyi
kockdzata koziil hat az étkezési, ivasi és mozgdsi szokd-
sainkhoz kapcsolédik (a dohdnyzds a hetedik).

— A fejlett orszigok egészségiigyi kiaddsainak 2-7 %-dért
az elhizis okolhatd.

1.5 Az elhizds jelenségének gyorsuld terjedése és negativ
egyéni és tarsadalmi kovetkezményei t6bb szemponta és multi-
diszciplindris megkozelitést tesznek sziikségessé, amely a
nemzetek, a kozosségek és az egyének kolcsonds egymdsrau-
taltsdgan alapuld cselekvést igényel. A kormdnyok — mds érde-
kelt felekkel egytittmiikodésben — kozponti szerepet jatszanak
egy olyan kornyezet kialakitdsiban, amely nemcsak lehetévé
teszi, de Osztonzi is az egyéneket, a csalddokat és a kozossé-
geket arra, hogy az egészséges életmébddal kapcsolatban pozitiv,
igy az élet mindségét javitd dontéseket hozzanak.

2. Az elhizist elGsegitd tényezGk

Az il6 foglalatossagok térhdditdsa, a motorizdlt kozlekedési
eszkozok egyre nagyobb mértékd igénybevétele, a testmozgds
csokkenése és a magas energiatartalmd, Osszetételikben nem
kiegyensulyozott ételek és italok emelkedd fogyasztasa — valé-
szintileg ezek a legf6bb tényezdi napjaink népbetegségének, az
elhizasnak.

2.1 Altaldnos tényezék

A joléti tarsadalomra jellemzd kulturdlis és viselkedési modellek
az elhizds terjedésének legfontosabb okai, amelyekkel csak
osszehangolt informdcids és prevencids tevékenység segitsé-
gével lehet szembeszdllni (nemzeti, helyi, de egyéni szinten is).
Ily m6édon moédosithaté a kulturdlis magatartds és a negativabb
viselkedési sémak anélkiil, hogy ,az elhizds orvosi liggyé téte-
lének” hibdjaba esnénk, vagy megprébalndnk eszkozként
felhaszndlni azt.

2.2 A beavatkozds f6bb pontjai ezért szektorok és tevékeny-
ségek széles és tagolt skdldjat érintik, amelyek a kovetkezd-
képpen foglalhatdk Gssze:

— tdrsadalmi tényezdk: az egészséges tdplilkozdsra nevelés
(amely dltaldnosan foglalkozik az élelmiszerek tapértékével és
nem csak annak mennyiségi vonatkozdsait érinti) és az
egészségesebb életstilus  kialakitdsa, féként a testmozgds
vonatkozdsdban;
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— oktatds: az élelmiszerek értékének, az elhizds okainak és
kovetkezményeinek megtanitdsa, a héztartasi és az dllampol-
gari ismeretek Uj felfogds szerinti, az egészségesebb életstilus
elsajatitdsara irdanyulé oktatdsa; a testmozgds felértékelése a
szabadiddben is;

— ipar: az etikus viselkedés Osztonzése az élelmiszeriparban,
f6ként a tomegtdjékoztatdisban megjelend marketing és
rekldm teriiletén; a kiegyensulyozott étkezést és testmozgdst
népszertisitd személyzeti politika elGsegitése;

— kozlekedés: el kell keriilni a kozlekedési eszkdzok talzott
hasznalatdt, amelyek dtveszik a testmozgds helyét, és olyan
politikdkat kell meghatdrozni, amelyek nem vezetnek a friss
élelmiszerek kiszallitdsi koltségeinek novekedéséhez;

- tomegtdjékoztatds: iigyelni kell arra, hogy a reklimok ne
vezessenek tdlzott vagy kiegyenstilyozatlan fogyasztdsi
szokasok kialakuldsdhoz, és fel kell hivni a sziil6k figyelmét
azokra a részben fizikai kockdzatokra, amelyeket a televizio,
a videojdtékok és az internet tdlzott mértékd és idStartamui
haszndlata okozhat gyermekeiknél;

— egészségiigyi szolgdltatisok: valodi, minden témakort
érint6 tdjékoztatdsra, valamint informdcids és prevencios
kampanyok szervezésére van inkdbb sziikség, mint kése-
delmes és gyakran eredménytelen gydgydszati beavatkoza-
sokra;

— politika: a lakossig minden tdrsadalmi rétegére, fGként a
legalacsonyabb  iskolai  végzettséggel ¢és  jovedelemmel
rendelkez§ csoportokra irdnyulé konkrét kezdeményezé-
sekhez kapcsol6dd felelSs befektetések nemzeti és helyi
szinten.

3. Vessiink véget a ,Hibdztatassunk madsokat” kultira-
janak!

31 A mai iparosodott vilig az elhizdshoz igen kedvezd
kornyezetet biztosit. Ennek egyes okai nyilvinval6ak, mdsok
kevésbé tisztazottak, legtobbjiket pedig a tdrsadalom nem
tekinti kdrosnak. Ami aggodalomra ad okot: hidnyzik az el6re-
laté gondolkodas a jové nemzedékei érdekében, tovabbd senki
sem akarja magdra villalni a felelGsséget, ehelyett mindenki
médsokat hibdztat.

3.2 Az clhizdst el6segitS tényezSk: a magas zsir- cukor- és
sotartalmt, energiagazdag, ugyanakkor tdpanyagszegény élelmi-
szerek talzott fogyasztasa; illetve az otthoni, iskolai, munka-
helyi, valamint szabadidés tevékenységek és utazds keretében
végzett testmozgds szintjének csokkenése. A kockazati szintek
és az ezzel jard egészségiigyi kovetkezmények véltozatossiga
részben a nemzeti és vildgszintli gazdasdgi, demogréfiai és
tarsadalmi dtalakuldsok idejében és mélységében tapasztalhat6
véltozatossagnak tudhaté be.

3.3 Ahhoz, hogy megvéltozzanak az étkezési és testmozgasi,
valamint az egészséget életmdddal kapcsolatos szokdsok, a koz-
és magdanszféra szamos érdekelt résztvevdjének tobb évtizedes
kozos erdfeszitésére lesz szitkség. Gondolkoddsmod-valtasra,
tudatositdsra és oktatdsra van szitkség minden szinten,
amelyeket alapos és hatékony intézkedések révén lehet elérni —
pszicholdgiai tdmogatdssal, gondos megfigyeléssel és hatdskiér-
tékeléssel kiegészitve. Ezenkivil az egyéneknek is el kell kote-
leznittk magukat a véltozdsra, és ezért felelGsséget is kell vallal-
niuk.

3.4 Az EGSZB véleménye szerint ,mindenkit be kell
vonni” a stratégidba és egyiitt kell lekiizdeni a problémat.
Ehhez a felilr] lefelé haladé” politikdkat alulrdl felfelé haladé
stratégidkkal kell 6tvozni, dtfogd és mélyrehaté intézkedéseket
kell hozni, és mindenkinek valamilyen médon el kell koteleznie
magét az iigy érdekében: anyagilag, idében vagy munkaval. Ez
egydltalin nem egyszerdi, mégis az a célja, hogy olyan
kornyezet johessen létre, amely kedvez az egészséges tapllko-
zdsnak, a kiegyenstilyozott étrend kialakitdsdnak és a testmoz-
gasnak egész Eurépdban, anélkill, hogy bdrkit is hibdztatni
kellene.

4. ,Ne hizd el magad!”

4.1 Az EGSZB javaslata azaltal segit csokkenteni az elhizdst,
hogy Eurdpa-szerte tdmogatja az Obesity Check (,Ne hizd el
magad!”, esetleg ,Hdijstop”) fedSnevli ,elhizdsmentesits”
kampdnyt, amely az egészséges életmdd elényeire és az elhizds
megel8zésében az Osszes részt vevd fél felelGsségére hivja fel a
figyelmet. A kampany egyetlen {izenete egyszerdi: tiz kihivds
lekiizdésére szolit fel, a koz- és magdnszférat, a civil tdrsadalmat
és a polgarokat pedig arra buzditja, hogy kotelezettségvallaldsok
révén tdmogassdk a kampdnyt. A kampany célja az egészséges
életmddra jellemz8 szokdsok tdmogatdsa a polgdrok egyéni
vélasztasanak befolyasoldsa nélkiil.

4.2 A tiz kihivés:

— folytatni és hatékonyabba tenni a lakossag folyamatos okta-
tasat-nevelését;

— egyiittmiikodni a hatékony kommunikicié és elkotelezédés
érdekében;

— biztositani, hogy Eurépa MINDEN lakosihoz eljusson az
lizenet;

— elérni, hogy mindenki vallaljon felelgsséget és lelkesedése ne
lankadjon;

— meggy6zni a személyeket és a szervezeteket arrdl, hogy
hassanak masokra is;

— elfogadni, hogy minden intézkedést be kell épiteni az unids
és nemzeti politikdk szélesebb korébe;

— elfogadni, hogy ez a ,véllalatok tdrsadalmi felelGssége”;

— minden szinten tobbrétegd, dtfogd és mélyrehaté megkozeli-
tést biztositani;

— biztositani az 4tlathatdsdgot, az oOnzetlenséget és megsziin-
tetni a hdts6 szdndéka terveket;

— tudatositani, hogy az elhizds egészségre gyakorolt hatdsai
egészséges tapldlkozdssal és testmozgdssal visszafordithatok.

43 Az Egészségiigyi és Fogyasztévédelmi (SANCO) Féigaz-
gatbsag vezette Obesity Check kampdny, amelyet a politikai
dontéshozoknak és az érdekelt feleknek még viligosan meg kell
hatdrozniuk, egyszerti iizenetet kozvetit, amelynek lényege a
részt vevd felek politikdinak és gyakorlatainak ,elhizdsmentesi-
tésért” véllalt kotelezettsége révén az eurdpai lakossdg értésére
adni, hogy egészséges tapldlkozasra és tobb testmozgdsra van
szitkség. Minden érintett félt — az Eurdpai Bizottsagtdl kiindulva
egészen az egyes csalddtagokig — meg lehetne kérni, hogy csat-
lakozzon a kampényhoz azdltal, hogy dttekinti sajdt tevékenysé-
geit és megvizsgdlja, hogyan tudna azokon vdltoztatni az
elhizas kockazatdnak elkeriilése érdekében.
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4.4 A biztonsagi ov viselésére buzdité ,csuk-csat!”, a
,<dohanyfiistkontroll”, a ,szoptass!”, a ,drogmentes sport” és
hasonlé korabbi kampanyok is egyszertiek voltak, mégis haté-
konynak bizonyultak és a tdrsadalom minden rétegében tdmo-
gatasra taldltak. Mindegyikiik sikeresen &tvozte a fogyasztok
oktatdsat-nevelését, a jogalkotast, a politikai véltoztatdsokat és a
kozosségre alapuld programokat.

5. Az Obesity Check kampany

Késziilt egy kérdSiv, amely arra kéri az egyéneket, hogy idejiik
egy szabadon vilasztott részét szanjdk arra, hogy sajat szerveze-
tikon beliil vagy kiils6 intézményekben tdimogassik a SANCO
Féigazgatdsdg munkdjdt és az Obesity Check kampény keretén
belil hirdessék az elhizdsmentesités eszméjét. (A kérdsiv a véle-
mény végén olvashatd. Médositott véltozatdt barmely szervezet
felhasznalhatja.)

Cél — célzott eredmények elérése és a folyamat nyomon kove-
tése

Rovid tdvon — a kitoltott kérdSivek azt bizonyitjdk, hogy az
egyének ¢és a szervezetek hajlanddsdgot mutatnak és elkotelezik
magukat arra, hogy felhivjdk a figyelmet az életmédviltds sziik-
ségességére, illetve arrdl tdjékoztassanak és oktassanak masokat.
A cél a kampényra forditott id6 vagy erdforrdsok mennyisé-
gében mérhetd. Példék is gydijthetSk a bevdlt gyakorlatokra.

Kozéptavon — valodi cselekvés. Az id6 és eréforrdsok rafordi-
tasdval kapcsolatos kotelezettségek véghezvitele — beleértve a
szervezetek ,elhizdsmentesitését” is. Ebbe beletartozna a rovid
tdvon Osszegyjtott bevalt gyakorlatok kozzététele és terjesztése
is. A célokat az eredeti kérd6ivekre adott pozitiv visszajelzések
és reakciok, valamint az Eurdpai Platform el6rehaladtdnak
nyomon kévetése alapjan lehetne mérni.

Hosszii tivon — A tényleges haladds kiértékelése — egy EGSZB-
vélemény atjan — a tobbi unibés intézmény szdmdra Irott
jelentés formdjaban. Ez megkonnyiti a visszajelzés folyamatat és
a folyamatos lendiilet fenntartdsat.

5.1 Az EGSZB

5.1.1 Az EGSZB feladata, hogy egyiittmiik6djon az Eurdpai
Bizottsdggal, a Parlamenttel és a Tandccsal abban, hogy a civil
tarsadalom kozelebb keriiljon a doéntéshozatali folyamathoz.
Ilyen megbizatds mellett az EGSZB a tobbi érdekelt féllel egye-
temben id6t tud szdnni arra, hogy tagjai 6nkéntes fellépése
révén hatékony véltozdst inditson el az egészségesebb életmdd
elémozditdsa érdekében. Az EGSZB tagjait mdr felkértiik arra,
hogy toltsék ki az Obesity Check kampdny kérdéivét és mutas-
sanak példat a kovetkezd javaslatok alapjan:

— A munkaadok gondot fordithatndnak az egészséges élet-
moédra a munkahelyen, példaul kovetkezetes élelmezési poli-
tikdk elfogaddsa révén osztonozhetnék egészséges ételek
beszerzését, és tizemeltethetnének sportlétesitményeket vagy

tornatermeket. A kis cégek esetében ez megnyilvanulhatna
abban. hogy tdmogatjdk dolgozéik szdmdra az egészséges
életmdd folytatasdt. A cégen kiviil — kiilonosen az oktatds
terén — végzett munka is igen értékes lenne. Az ENSZ Millen-
niumi Nyilatkozata (2000. szeptember) elismeri, hogy a
gazdasagi novekedés csak korlatozott lehet mindaddig, amig
az emberek nem egészségesek.

— A munkavéllaléi szervezetek hasonld iizenetet terjeszthet-
nének tagjaik kozott: arra kellene példdul buzditaniuk a
munkavallalokat, hogy napi rutinjukba épitsék be a testmoz-
gast, a gyalogldst vagy a kerékpdrozdst. Arra is biztatniuk
kellene 6ket, hogy a folyamatos oktatds részeként ezt a tana-
csot csalddjaiknak, kozosségeiknek is adjak tovabb.

— A civil szervezetek és kiillonosen a fogyasztdi szervezetek
id6t fordithatndnak tagjaikkal egyiitt arra, hogy esetleg mds
intézmények és kozosségek szdmdra is tovabbitsdk az
tizenetet. Az ifjusdgi és csalddszervezetek a kiegyensulyozott
étrend és a testmozgds fontossdgdnak hangsilyozdsdban igen
értékesek. Végiil pedig az Osszes szervezet tdmogathatnd az
egészséges étkezés és az egészséges vélasztds megfizethetd-
ségét, és gyakorlati informdciokkal is szolgalhatna.

5.1.2 Az EGSZB munkdja mind a 25 tagdllamot és a civil
tarsadalom minden szintjét dtfogja. Ez jelentGsen el6remozditja
a kampdny tizenetének terjesztését, és masoknak is kovetendd
példét ad.

5.2 Az Eurdpai Bizottsdg és a Parlament

Az Eurdpai Bizottsdg fGigazgat6sdgainak dolgozdit és a Parla-

ment tagjait is megkérhetnénk, hogy toltsék ki a kérdGivet és
igy ,jarjanak élen”.

52.1 A SANCO Fdigazgatosdgot dicséret illeti az djonnan
kialakitott ,Eurépai Cselekvési Platform” elinditdsdért az elhizds
terén. Reméljiik, hogy a Platform tagjai kiotlenek majd egy
egyszeri szlogent, illetve kampdnyiizenetet, amelynek révén
Eurépa-szerte hirdetni lehet az egészséges életmddot. A kormad-
nyoknak, a civil szervezeteknek, a helyi szervezédéseknek és az
iparnak kovetkezetes, koherens és vildgos iizeneteket kellene
kozvetiteniiik. Ezeket az tizeneteket szdmos csatorndn keresztiil,
a helyi kultirdnak, az életkornak és nemnek megfelelGen
kellene kozolni. A viselkedés kiilonosen iskoldkban, munkahe-
lyeken, iskolai és hitkozosségekben befolydsolhaté a helyi
vezetSk és a tomegtdjékoztatdsi eszkozok révén.

5.2.2  Robert Madelin, a platform elnoke hangsilyozta, hogy
,=ahhoz, hogy sikeresen tudjunk kiizdeni az elhizds ellen,
minden intézkedést be kellett épiteni az unids politikdk széles
korébe”. A globilis jelentések alapjan — mivel ez hosszi tavi
kérdés — fontos, hogy legyenek rovid, kozép- és hossza tdvra
sz6l6, fenntarthatd, hatékony, cselekvéssel kiegészitett stratégidi
és multiszektoralis, multidiszciplindris és multifaktoridlis részt-
vevdi kore, azaz a konzulticiéba be kell vonni a legjobban érin-
tetteket: a csalddokat, a sziilSket és a gyerekeket is.
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5.2.3 A SANCO Féigazgatosdg megszervezi, hogy a plat-
form parbeszédet folytathasson mas politikai teriiletek eurdpai
bizottsdgi illetékeseivel: a Mezbgazdasagi, a Villalkozdsi, az
Oktatdsi, a Kutatdsi és a Kozlekedési Féigazgatdsiggal. Végte-
lentil fontos, hogy barmely stratégia kidolgozdsinak mar a
kezdetében részt vegyen az Osszes érdekelt fél, mikor pedig
elkésziilt, konzulticion alapuld hataselemzést kell végezni, hogy
megbizonyosodhassunk arrél, hogy a stratégia egyetlen konkrét
intézményt sem hibdztat vagy hoz hétrinyos helyzetbe, hanem
nyiltan kozli a mindenki bevondsdra irdnyuld javaslatait.

5.2.4 A szubszidiaritds és a kiegészit§ jelleg elveire alapozva
a kozosségi szint(i tdmogaté intézkedések erdsithetik a nemzeti
hatésdgok, a magdnszektor és a civil szervezetek altal tett
kezdeményezések hatdsit. A nemzeti koltségvetések mellett
szdmos mads finanszirozdsi forrdst is taldlni kell a stratégidk és
az Obesity Check kampany kivitelezéséhez.

5.2.5 Az Oktatdsi és Kulturdlis Féigazgatosdg, kilonosen
annak sporttal foglalkozé részlege finanszirozdsi kovetelmé-
nyeket fog tdmasztani ahhoz, hogy kulcsfontossdgu stratégiakat
fejleszthessen ki a nemzeti kormdnyokkal. Fel kell azonban
ismernitik, hogy nem mindig van szitkség pénziigyi erdforra-
sokra a fokozottabb testmozgds eléréséhez, példdul az isko-
laknak nincs mindig sziikségitk dj tornatermi felszerelésekre,
tovabbd szdmos képzett atléta keres munkét: Sket arra lehetne
osztonozni, hogy az oktatdsban dolgozzanak. A sportok tdmo-
gatdsaért felelGs szervek feladata lehetne meggydzni a sport
bajnokait, hogy jaruljanak hozzad pozitiv iizenetek terjeszté-
séhez.

5.2.6 Az Oktatasi és Kulturalis Fdigazgat6sdg alapos kutatdst
folytatott az ifjisagi testmozgds teriiletén. Azonban a felndttek
szabadidGs tevékenységeivel kapcsolatban is végezni kellene
kutatast. El kellene tovabbd gondolkozni azon, mit lehet
kezdeni a ,csalddi példamutatdssal”. Példdul ha a sziil6k a hétvé-
gére sportprogramot szerveztek, a gyerekeket is magukkal
vihetnék és batorithatndk Gket arra, hogy vegyenek is részt
benne, ezdltal csalddi élményt teremtenének, és megvaltoztat-
hatnak a kulturdlis dramlatokat.

5.2.7 A Mezbgazdasigi Féigazgatdsig szdmdra rendelkezésre
all6 tdmogatasi keretet a friss gytimolesok és zoldségek tdmoga-
tdsdra szant befektetésként lehetne felhasznalni — ez pozitivan
jarulhatna hozzd ahhoz, hogy a fSigazgatosdg kivegye részét az
elhizds elleni kampanybdl, mint ahogyan kordbban is timogatta
egyes nemzeti szervek tdpanyagokban gazdag mezGgazdasagi
terményekkel kapcsolatos helyi proméciés kampanyait.

5.2.8 A célkitiizések elérése tekintetében a nemzetkozi part-
nerek szerepét is meg kellene fontolni. Osszehangolt munkdra
van szitkség az ENSZ szervezetei, a kormdnykozi szervek, a
civil szervezetek, a szakmai szovetségek, a kutatdsi intézmények
és a magancégek kozott.

5.3 A tagdllamok

Eurdpa-szerte minden minisztériumot megkérhetnénk, hogy
toltsék ki a kérdGivet és igy ,jarjanak élen”. A minisztériumokat
arr6l is megkérdezhetnénk, hogy tudnik-e bizonyos Osszeggel
tdmogatni a kampanyt. Lényeges, hogy a kormdnyok a gazda-

sagi, szocidlis és kornyezetvédelmi tényezdk tekintetében
,0sszefogasos” megkozelitést alkalmazzanak.

5.3.1 Minden partnernek, kilondsen a kormdnyoknak,
egyszerre tobb kérdéssel kell foglalkozniuk. Az étrenddel
kapcsolatban a taplalkozds minden szempontjdt, az egészséges
ételek hozzaférhetdségét, ellatottsagat és megfizethetdségét,
valamint az élelmiszer-biztonsdgot is figyelembe kell venni. A
testmozgdst a munkahelyen, otthon és az iskoldban is el§ kell
segiteni, és figyelembe kell venni a vdrostervezésben, a kozleke-
désben, valamint a biztonsag terén is, tovabba biztositani kell a
testmozgdssal jar6é szabadidds tevékenységekhez valé hozzafé-
rést. A nemzeti koriilmények hatdrozzak majd meg a prioritd-
sokat az Obesity Check kampdny részeként kidolgozdsra keriil§
elhizdsmentesité kormdnyintézkedések fejlesztése sordn. A
kiilonboz8 orszdgokon beliil és azok kozott is oridsi eltérések
mutatkoznak, ezért a regiondlis szerveknek a regionalis straté-
gidk kidolgozasdban egyiitt kellene mikodniiik.

5.3.2  Megfelels infrastruktardval, megvalésitdsi progra-
mokkal, kielégit6 tdmogatdssal, nyomon kovetéssel és értéke-
1éssel, illetve folyamatos kutatdssal kellene tdmogatdst nydjtani.
A stratégidkat a rendelkezésre dll6 legjobb tudomdnyos kuta-
tasra és eredményekre kell alapozni és szervesen beléjitk kell
épiteni a politikdkat, a cselekvést és az idGtartamot is.

5.3.3  El6bbre valénak kell tekinteni az olyan tevékenysé-
geket, amelyek a legszegényebb lakossdgi csoportokra nézve
pozitiv hatdssal jdrnak. Az effajta tevékenységek dltaldban
kozosségi alapa cselekvést igényelnek, erds kormdnyzati tdmo-
gatds és feliigyelet mellett.

5.3.4 Az Eurdpai Platformhoz hasonléan a nemzeti kormad-
nyok kommunikdciés csatorndkat létesithetnének és kerek-
asztal-konferencidkat folytathatndnak az élelmezésiiggyel, a
mezGgazdasdggal, az ifjusdggal, a szabadiddvel, a sporttal, az
oktatassal, a kereskedelemmel és iparral, a pénziigyekkel, a
kozlekedéssel, a médidval és kommunikdciéval, a szocidlis
tigyekkel és a kornyezet- és vdrosrendezéssel foglalkozé minisz-
tériumok ¢és intézmények részvételével az elhizds elleni
kiizdelem érdekében. Szill6i és ifjusagi kerekasztal-beszélgeté-
seket is lehetne tartani, hogy a legjobban érintettek is hozzdja-
rulhassanak a témdhoz. Fontos, hogy mindez az érdekelt felek
egyiittmiikodésével és egyetértésével torténjék, hatsé szandékok
nélkil. Az International Obesity Task Force (Nemzetkozi ,Elhizds”
Munkacsoport) egy tandcsadoként és katalizatorként miikods,
kutatdsokra épill6 ,agytroszt”, amely a témdnak megfelel§
adatokat biztositja az effajta vitdkhoz. Ezeket a kommunikdcids
csatorndkat ki kellene terjeszteni a koz- és maganszféra partneri
egyiittmiikodéseire is. NEM szabad viszont adminisztracios
koltségek kiterjesztésével vagy maér 1étez szervek ajboli létre-
hozaséval pazarolni az eréforrasokat.

5.3.5 A korményoknak olyan intézkedéseket kellene kigon-
dolniuk, amelyek eredményeképpen a fogyasztok egyszerd,
kiegyenstlyozott informdcidhoz juthatnak, melynek alapjan
konnyen és jol tdjékozott médon valaszthatnak, valamint nekik
megfelel6 egészségvédelmi promdciés és oktatdsi progra-
mokhoz férhetnek hozzd. A fogyasztdknak szdnt informdciok
esetében tigyelni kell a mveltségi szintekre, a kommunikdcios
akadalyokra, a helyi kultarara és a kozérthet8ségre.
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5.3.6 A kormdnyok a szubszidiaritds elvének teljes kori
alkalmazdsakor — mds érdekelt felekkel egyiittmtikodésben —
kozponti szerepet jatszanak egy olyan kornyezet kialakitdsaban,
amely nemcsak lehetévé teszi, de Osztonzi is az egyéneket, a
csalddokat és a kozosségeket arra, hogy az egészséges élet-
moéddal kapcsolatban pozitiv, igy az élet mindségét javito
dontések meghozatala érdekében véltoztassanak viselkedé-
stikon.

5.4 Az oktatds

Minden oktatdsi létesitményben ki kellene toltetni az egyé-
nekkel a kampdny kérdSivét. Az oktatdsi minisztériumokat is
megkérdezhetnénk, hogy a hatdskoriikbe tartozd, barmilyen
jellegli oktatdsi szervezetekben tudnédk-e konkrét eréforrasokkal
tdmogatni a kampdnyt.

541 Az eclhizds megel6zése és kontrollja érdekében
alapvet6, hogy az egész €leten at tartd megkozelitést kell alkal-
mazni. Ki kell dolgozni egy olyan, egyszerdi elhizasi ellen6rzé
listat, amelyet kis- és nagykortak egyardnt megértenek. Ez a
megkozelités az anya egészségi dllapotdtdl kiindulva végighalad
a sziilés el6tti taplalkozdsnak, a sziiletés kimenetelének, a szop-
tatasnak, valamint a gyermek és a serdiil§ egészségi allapotdnak
kérdésén. Meg kell keresni vele a gyerekeket az iskolaban, a
felnStteket a munkahelyen és mads helyszineken, valamint az
idgseket, igy Osztonozve a legkisebbektSl a legidSsebbekig
mindenkit az egészséges életmddra.

5.4.2 A feln6ttoktatdsi programokba be kell épiteni az
egészségismeret témdjat is. Az efféle programok lehetGséget
biztositanak az egészségiigyi szakembereknek és szolgdlta-
toknak arra, hogy bévitsék az étrenddel és a testmozgdssal kap-
csolatos tuddsukat, valamint hogy a tdrsadalom peremére
szorultakat is megszolithassdk. Fel lehetne kindlni a médiais-
meret lehet8ségét is, hogy a fogyasztok megérthessék a
cimkéket és a reklamokat, és konnyebben tudjanak vélasztani;
ezenkiviil gyakorlati Gitmutatast is lehetne nydjtani az ételek
elkészitése terén.

5.43 A legtobb gyermek életét az iskola is befolydsolja. Az
iskola feladata lenne a gyermekek egészségének védelme az
egészségiigyi informdciok biztositdsa, az egészség terén szerzett
jartassdg novelése, az ételekkel kapcsolatos izlés kialakitdsa és
az egészséges életmdd hirdetése révén. A tanuldk szdmadra
biztositania kell tovabba a napi minimadlis testmozgést (legaldbb
heti 2 6ra testnevelés) és a kiegyenstlyozott étrendre val6 okta-
tast, emellett rendelkeznie kellene az ehhez sziikséges helyi-
séggel, berendezéssel és eszkozokkel, emellett még a koltségve-
tési megszoritdsok mellett is fel kellene ismernie, hogy a
jelenleg rendelkezésre dllo lehetségek mellett is van mod
cselekvésre.

A sporteszkozokre forditott kiaddsokat gondosan nyomon kell
kovetni annak érdekében, hogy a sporttevékenységek mind a
fitkra, mind pedig a ldnyokra nézve hasznosnak bizonyuljanak,
killonosen arra valé tekintettel, hogy a ldnyok korében az elhi-
zdsi ardny gorbéje meredekebben névekszik, mint a fitknal.

5.4.4 A kormdanyokat arra biztatjuk, hogy olyan politikat
kovessenek, amely tdmogatja az iskoldkban a kiegyensilyozott
étrendet és korldtozza az ott kaphaté magas sé-, cukor- és zsir-
tartalma termékek vélasztékat. Az iskoldk — a szill6kkel és a
felel¢s hatosagokkal egyiitt — az iskolai ebédek tekintetében

esctleg szerz6dhetnének a helyi élelmiszertermelSkkel, igy
biztositva az egészséges ételek helyi piacdnak mikodését.
Kovetkezetes élelmiszer- és élelmezési politikdt kell kialakitani
az iskoldk dolgozéival, a tanuldkkal, a sziil6kkel és az illetékes
hat6sdgokkal folytatott konzultécié alapjan.

5.4.5  Ahol az iskolai tanuldk kornyezetében végzett vallal-
kozoi tevékenység tdmogatott, az effajta tevékenységeknek nem
— rendszerint sés burgonyaszirmot és édességet drusité — ,cso-
kibiifék” tizemeltetésében kellene megnyilvanulniuk. Alternati-
vaként egészséges ételeket lehetne inkdbb forgalmazni.

5.4.6. Kilonos figyelmet kell tovabba forditani az idGsekre
is, mivel a 60 év feletticket is fenyegeti az elhizds. Az id8seknek
ezenfelill értékes ismereteik és tapasztalataik vannak a hagyo-
maényos étrendek és konyhai fortélyok terén, amelyekkel hozza-
jarulhatnak a fiatalok neveléséhez.

5.5 Az egészségiigyi szolgdltatdsok

Minden kozegészségiigyi szervezetben ki kellene toltetni az
egyénekkel a kampdny kérdSivét. A minisztériumokat is
megkérdezhetnénk, hogy a hatdskoriikbe tartozd szervezetek
(pl. klinikdk, koérhazak, dolgozéi étkezdék, betegesoportok)
révén tudndk-e konkrét eréforrasokkal timogatni a kampdnyt.

5.5.1 A kormdny szerepe igen fontos ahhoz, hogy a koze-
gészségiigyben maradand6 véltozdsokat lehessen elérni. A
korményoknak els6dleges szerepiik van — egy szélesebb kort,
mindenre kiterjed6 és koordinalt kozegészségiigyi torekvés
részeként — az elhizds csokkentésére irdnyuld stratégidk kezde-
ményezésében és kifejlesztésében. Egyszerd, kozvetlen tizenetek
kozvetitésére van szitkség a jelentds egészségiigyi javuldshoz
elegend§ testmozgds mennyiségérdl és mingségérdl. A tdjékoz-
tatds folyamatdban a regiondlis és helyi 6nkormdnyzatoknak is
aktivan részt kell vennitik.

5.5.2 Az egészségiigyben dolgozokkal valé rendszeres
kapcsolattartdsnak ki kellene terjednie a betegeknek az
egészséges étrend és a fokozottabb testmozgds jotékony haté-
sair6l nytjtott gyakorlati tandcsokra, valamint a betegek tdmo-
gatdsira — az elhizdsi ellen6rzd lista révén — az egészséges
életmdod  elkezdésében és fenntartdsiban. A hatésigoknak
gondolkodniuk kellene a megel6zésre irdnyuld szolgdltata-
soknak kedvezd, valamint a meglévé klinikai szolgdltatdsokon
beliil az ezzel kapcsolatos lehetdségeket feltdrd osztonzd intéz-
kedések bevezetésén, példdul olyan javitott pénziigyi struktira
kialakitdsan, amely tdmogatja az egészségiigyben dolgozdkat
abban, illetve lehet6vé teszi szdmukra — kiilonosen az els6d-
leges egészségiigy, de éppigy mds szolgdltatdsok (pl. szocidlis
szolgéltatdsok és gyogyszertdrak) terén is —, hogy tobb id6t
forditsanak a megel6zésre. Ez akdr egy egyszerti, megel§zést
célzé szlogen is lehet, melynek lényege: ,Tobb séta, kevesebb
étel”.

5.5.3 A tamogatdst és az informdcids intézkedéseket a
sziil6kon kell kezdeni: tandcsokkal kell ket ellatni arrdl, hogy
mi a helyes és legjobb vilasztds a legifjabb korcsoport
(csecsemdk és kisgyermekek) tapldldsdban. Elegendd tudoma-
nyos bizonyiték tdmasztja ald, hogy azok a gyermekek, akiket
csecsembkorukban anyatejjel tdplaltak, késébb kevésbé lesznek
elhizottak, mint bébitdpszerrel etetett tirsaik — a megelGzést
tehat a csecsemdk helyes taplalasarol szol6 széles kort tdjékoz-
tatdssal kell kezdeni.
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5.5.4 A tdmogatdsra és tajékoztatdsra irdnyulé intézkedések
hatokorét ki kell terjeszteni az idGsekre is, f6ként az egyedii-
1allo, szegény vagy marginalizdlodott személyekre, hogy ily
moédon elkeriilhetéek legyenek a hatranyos helyzetd emberekre
gyakran jellemzd egészségtelen taplélkozdsi szokdsok.

5.6 A helyhatdsdgok

Minden regiondlis és helyi onkormdnyzatnal is ki kellene
toltetni a kampdny kérdéivét, és olyan intézkedéseket kellene
javasolni szdmukra, amelyekkel elhizdsmentesithetik tevékeny-
ségeiket és tdmogathatjdk az Obesity Check kampdnyt. Az egyes
hivatalokat és kirendeltségeket arrdl is megkérdezhetnénk, hogy
tudndk-e konkrét eréforrasokkal tdimogatni a kampanyt.

5.6.1 A helyhatésdgoknak Osztonozniitk kellene az dgaza-
tokat dtfogd és multidiszciplindris szakértSi tandcsado testiiletek
létrehozdsat, tobbek kozt technikai szakért6k és kormdanyzati
tigynokségi képviselSk részvételével. A testiiletek élére fiiggetlen
elnokot kell kinevezni, hogy a tudoményos eredmények értel-
mezése semmiképpen se jarhasson érdekiitkozéssel.

5.6.2 A nemzeti, regiondlis és helyi onkormdnyzatoknak
olyan 6sztonzd intézkedéseket kellene kidolgozniuk, amelyek
biztositjdk, hogy a gyaloglds, a kerékpdrozds és a testmozgds
egyéb formdi széles korben elérhet6k és biztonsdgosak
legyenek; a kozlekedési politikdkba be kellene venni a nem
motor hajtotta kozlekedési eszkozoket is; a foglalkoztatdsi és
munkahely-politikdknak a testmozgést is 6sztonozniik kellene;
a sport- és szabadidGs létesitményeknek pedig a tomegsport
fogalmat is magukba kellene foglalniuk.

5.7 Az ipar

Az jpar’ fogalma a munkaaddkat és a munkavillalokat is
magédban foglalja, akik egymds javara fognak ossze.

Az Osszes ipardgban megkérhetnénk a munkaaddkat és a
munkaviéllalokat, hogy toltsék ki a kérd6ivet és igy tdmogassik
az Obesity Check kampdanyt. Ezenkivil megkérdezhetnénk a
véllalatokat és a szakszervezeteket, hogy tarsadalmi felelGsségitk
részeként tudndk-e tdmogatni a kampdnyt konkrét erdforrd-
sokkal vagy t6kével.

5.7.1 A maginszektor is jelentSs szerepet tolthet be, kiils-
nosen azért, mivel szdmos cég vildgszerte jelen van, és igy
lehet6ség van a politikdkat minden szinten és nemzeteket
atfogd modon megvaldsitani — egyazon cégen belil. A villa-
latok tdrsadalmi felelGsségének részeként killonféle partnerek
mukodhetnének egyiitt példdul helyi iskoldkkal és tdmogat-
hatndk az oktatdsi stratégidt abban, hogy elmélyitik a koztu-
datban az egészséges tdpldlkozds fontossdgdt, vagy segitenek
névelni a testmozgds mennyiségét. A biztonsdg kedvéért az
esetleges érdekiitkozéseket el6z8leg konzultdci6 keretében meg
kell vitatni.

5.7.2 Az élelmiszeripar, a kiskereskedSk, a vendéglaté-ipari
cégek, a sportszergyartok, a hirdetd- és szabadidg-iigynokségek,
a biztositdsi és banki csoportok, a gyogyszeripari vallalatok és a
média mind fontos szerepet jatszanak egyrészt mint felel6s
munkaadok, mdsrészt mint az egészséges életmdd partfogoi.
Mindannyian partnerként méikodhetnének kozre a kormanyok
és a civil szervezetek munkdjaban: olyan intézkedések megvalé-
sitdsdban, amelyek célja pozitiv és kovetkezetes iizenetek

kozvetitése az egészséges életmdd Osztonzésére irdnyuld integ-
ralt er6feszitések megkonnyitése és lehetdvé tétele érdekében.

5.8 Az élelmiszeripar

5.8.1 Az élelmiszergydrtok mdr szdmos kezdeményezést
tettek a feldolgozott élelmiszerek zsir-, cukor- és sotartalmanak
csokkentésére, az adagok kisebbitésére, valamint az Gjonnan
bevezetett, egészséges és tdpanyagokban gazdag élelmiszerek
vélasztékdnak novelésére.

5.8.2 Az ipar tudatdban van annak, hogy az élelmiszer-
hirdetések befolydsoljak a fogyasztok dontését és a taplalkozasi
szokdsokat, ezért garantdlnia kell, hogy a hirdetések ne hasz-
naljak ki a gyermekek tapasztalatlansagat és hiszékenységét. A
korményoknak egytitt kellene mtikodniiik a fogyasztdi csopor-
tokkal és a magdnszektorral az élelmiszerek gyermekeket célzé
marketingjével kapcsolatos megfelels, tobb dgazatot dtfogd
megkozelitések kidolgozasiban, melyek olyan kérdésekre irany-
ulnak majd, mint a szponzordlds, a promdcié vagy a rekla-
mozas. Egylitt olyan, tarsadalmilag felelds gyakorlatokban kell
megdllapodni, amelyek nem sziintetik meg a valasztds szabad-
sdgat, azonban elfogadjak azt a tényt, hogy a gyermekek nem
képesek megallapitani az élelmiszerek tdpanyagtartalmat.

5.8.3 A gyors, tdlegyszersitett intézkedések — mint az élel-
miszerek kozlekedésildmpa-szerti jelzésekkel torténd ellatdsa —
megvitatdsara irdnyuld jelenlegi terveket el kellene vetni. Az
ajanldsokrol azok végrehajtdsa el6tt ki kell kérni az élelmiszer-
ipar és a fogyasztok véleményét is. Mindezt médiaismereti —
példaul az élelmiszercimkéknek és a rekldmok tizenetének az
értelmezésével kapcsolatos — informacidkkal lehetne tdmogatni
az arusitohelyeken, az iskoldkban és a felnGttoktatdsi intézmé-
nyekben.

5.8.4 A fogyasztoknak pontos, szabvinyos és kozérthetd
informdciokra van sziikségitk az élelmiszer-drucikkek tartal-
mérdl ahhoz, hogy egészséges médon tudjanak valasztani. A
kormédnyok kotelezGvé tehetik a kulcsfontossdgt taplalkozasi
szempontokkal kapcsolatos adatok feltiintetését a Codex Guide-
lines on Nutrition Labelling (Tapanyagcimkézési titmutatd kodex)
cimd kiadvany ajdnldsai alapjan.

5.8.5 Ahogyan egyre né a fogyasztok érdeklédése az
egészség irant és egyre tobb figyelmet forditanak az élelmi-
szerek tapldlkozasi szempontjaira, a termeldk is egyre nagyobb
mértékben haszndlnak egészséggel kapcsolatos jelmondatokat.
Az efféle jelmondatok a jotékony hatdsokat és a kockazatokat
illetGen nem vezethetik félre a fogyasztdkat.

5.8.6  Ajanldsok az élelmiszeripar szdmdra — melyeket a civil
tarsadalmi szervezetek is timogathatnak:

— az egészséges életmdd tdmogatdsa az eurdpai irdnymutati-
sokkal és a globdlis stratégia atfogd célkitiizéseivel Ossz-
hangban;

— a telitett zsirok, a transz-zsirsavak, a szabad cukrok és a s
szintjének csokkentése a termékekben;

— a fogyasztok szdmdra megfizethetS, egészséges és tdpa-
nyagokban gazdag vilaszték kidolgozdsa és kindlata tovabbra
is;

— a fogyasztok szamdra elégséges és kozérthetd termék- és
tdpanyag-informacié biztositasa;
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— felelGs, az Obesity Check kampanyt tdimogaté marketingte-
vékenység folytatdsa, konkrétan a magas telitettzsirsav-,
cukor-, illetve sétartalmi élelmiszerek — kilonosen gyer-
mekek szdmara torténd — reklamozasa és forgalmazdsa tekin-
tetében;

— egyszerti, kovetkezetes élelmiszercimkék és tudomdnyos
eredményeken alapul6 egészségiigyi nyilatkozatok kibocsa-
tisa, amelyek megkonnyitik a fogyasztok szdméra a tdjéko-
zott, egészséges valasztds meghozatalat;

— a nemzeti hatdsagok tdjékoztatdsa az élelmiszerek Gsszetéte-
1érdl;

— segitségnyUjtds az egészséges EtkezésrSl és testmozgdsrol
sz6l6 programok kidolgozdsaban és megvaldsitdsaban.

5.9 A mezdgazdasdg

59.1 A nemzeti élelmiszer- és mez@gazdasagi politikakat
osszhangba kellene hozni a lakossdg egészségének védelmével
és elémozditdsdval. Olyan politikdkat kellene alkotni, amelyek
lehetvé teszik az egészséges étrendre vald atalldst, tovabbd az
élelmiszer-biztonsagot és a fenntarthatd élelmiszer-elldtottsagot
is magukba foglaljdk.

5.9.2 A fogyasztok vdlasztdsait az drak is befolydsoljak. Az
dllami politikdk ad6zds, dllami tdmogatds vagy kozponti
drszabds révén befolydsolhatjak az drakat az egészségre joté-
kony hatdsti élelmiszerek fogyasztdsat 6szténzé modon.

5.10 A média

5.10.1 A tomegtdjékoztatdsi ipar jitssza az egyik legjobban
befolydsol6 tényezd szerepét, mivel — gyakran észrevétlenil —
beszivdrog mindennapi életiinkbe. Ha minden tomegtdjékozta-
tdsi csatorna elkotelezné magdt, hogy egyiittmtikodik egy
egységes europai kampdny érdekében és azt folyamatosan,
egyszertien és kovetkezetesen hirdeti a célkozonségének, akkor
biztosan lehetnénk afeldl, hogy a kampédny tiizenete végiil
Eurdpa minden polgédréhoz eljut.

5.10.2  Egy olyan tdrsadalomban, ahol a hirességek — koztitk
az olimpiai bajnokok — éljenzett példaképek, tobbet is tehet-
nénk annak érdekében, hogy bevonjuk ket a kampdny tizene-
tének terjesztésébe.

5.10.3 Az 0j médiaeszkozok — mint példaul a szdmitogépes
jatékok és az internet — szerepe elengedhetetleniil fontos a
fiatalok korében, f6leg mivel az ezekkel valé id6toltés Osszefiigg
az elhizds gyakorisaganak novekedésével.

5.10.4.  Ovatosan kell bdnni a filmeken lithaté és a velik
kapcsolatban rekldmozott termékekkel: figyelembe kell venni a
valoszint célkozonséget. Ez kilondsen a gyermekmdisorok
esetében létfontossagu.

5.11 Tdrsadalom

5.11.1 A kormadnyzattdl fiiggetlen és a civil tarsadalmi szer-
vezetekben is ki kellene toltetni a kampdny kérd6ivét. Az egyes

szervezeteket megkérdezhetnénk, hogy tudndnak-e konkrét —
akdr munkajelleg(i — er6forrasokat dldozni a kampany terjeszté-
sére tagjaik és az Gket alkotd szervezetek korében. Az effajta
szervezetek értékes, kozosségi szint munkdja elismert és
barmely kezdeményezés sikeréhez elengedhetetlen.

5.11.2  Sokan azt hiszik, hogy az elhizds problémdjinak
kezelése személyes felelgsség. Részben igazuk van, azonban ez
a tarsadalom felelGssége is, killonosen a helyi kozosségek
szintjén. A tdrsadalmi és a civil szervezetek szerepe az eldre
gondolkodé hozzddllds 6sztonzése, tovabba kozos gondolkodds
és helyi kezdeményezések éltal a cselekvés befolydsoldsa terén
igen fontos. Ilyen helyi kezdeményezés lehet példdul: iskolak
szamdra sporttal kapcsolatos létesitmények haszndlatinak enge-
délyezése, helyi kampanyok tdmogatdsa a helyi médidban, a
helyi gyariparosok és a helyhatdsagok egyiittmtikodése az
oktatds tdmogatdsa végett, illetve az iskoldk elldtdsa helyi
gazdak friss terményeivel. A cél pedig lehet az egészséges élel-
miszerek elérhet8ségének, megfizethet8ségének, megfelelgsé-
gének és fenntarthat6sdgdnak biztositdsa.

5.11.3 A civil szervezetek hatékonyan tdmogathatjik a stra-
tégidt, ha egytittmdkodnek a nemzeti és nemzetkozi partne-
rekkel, kiilonosen az aldbbiak terén:

a helyi szint mozgdsitdsa és kidllis amellett, hogy az
egészséges életmdd kérését a kormdny tlizze napirendre;

— az elhizds kiegyensulyozott, egészséges étrend és testmozgds
révén torténd megel6zésérdl sz60l6 informécié széles kord
terjesztésének tdmogatdsa;

— halbzatok és tevékenységi csoportok kialakitdsa az egészséges
ételek elérhetGsége és a testmozgdsi lehetéségek tdmogatasa,
valamint az egészség elémozditdsdra irdnyulé programok és
oktatdsi kampdnyok pdrtfogoldsa érdekében;

— cselekvésre serkentd kampdnyok és rendezvények szervezése;

— a korményok szerepének hangsilyozdsa az egészséges
életmdd elémozditasiban, a célkitlizések elérésére irdnyuld
folyamat nyomon kovetésében, valamint mds érdekelt
felekkel - példaul maganvallalatokkal — valé egyiitt-
mikodésben.

— aktiv szerepvallalds az Obesity Check fed6nevii uniés kampany
megvaldsitdsdnak tdmogatdsaban;

— hozzdjarulds a tudds és a tapasztalat gyakorlati megvalésita-
sahoz;

— példaképek és bevalt gyakorlatok terjesztése, kilonosen a
csaladok és a sziil6k szerepével kapcsolatban. Fontos, hogy a
példaképek ne a test képére osszpontositsanak, hanem az
egészségességet sugarozzak.

5.11.4 A testmozgds- és étrendbeli szokdsok nemenként,
kultardnként és életkoronként véltozok. Az ételekrdl és a tapa-
nyagokrol gyakran a nék dontenek a kulttra és a hagyomanyos
étrend alapjan. A nemzeti stratégiaknak és cselekvési terveknek
tehat az effajta killonbségekre is érzékenyeknek kell lennitik.
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6. Ha nem cseleksziink
6.1 Az emberi dr

6.1.1 A gyermekkori elhizds a fejlett — és egyre inkdbb a
fejl6ds — orszagok egyik legstlyosabb kozegészségiigyi problé-
médja. Az elhizott gyermekek ardnya minden korcsoportban
egyre novekszik.

6.1.2 Az elhizott gyerekek szdmos velejard betegségtdl is
szenvednek. Ezek koziil némelyek azonnal ldthatok, mdsok
pedig késébbi megbetegedésekre hivjdk fel a figyelmet. Igaz,
hogy a jdrviny megfékezésének leghatékonyabb stratégidja az
elsédleges megel§zés, de a mdr jelenleg is elhizott gyermekek
kezelését sem szabad elhanyagolni, hogy egészségi llapotukban
mind azonnali, mind pedig hosszt tava javuldst el lehessen
érni.

6.1.3 A fiatalkori elhizds egy sor pszichoszocidlis és orvosi
sz6védménnyel is jar. A leggyakoribb kovetkezmények pszi-
choszocidlis zavarokkal és tdrsadalmi kirekesztéssel kapcsola-
tosak. Atfog6 vizsgalatok forditott ardnyossigot mutattak ki a
testsuly és az onbecsiilés, illetve a testkép kozott, kiilonosen a
serdiil6knél. A serdiil§ lanyokndl pedig a tdlsalytdl vald féle-
lemhez kotddik a testi elégedetlenség, a sovanysdg hajszoldsa és
a bulimia.

6.1.4 Az elhizdssal kapcsolatos legjelentésebb betegség a 2-
es tipust diabétesz, amely keringési zavarokat, veseelégtelen-
séget és vaksagot okozhat. A rdk egyes fajtdi (kiilonosen az
eml6rdk), a keringési zavarok (ideértve a magas vérnyomast is),
a 1égzési rendellenességek (ideértve az alvdsi apnoét is), a vese-
betegségek, a depresszid, az iziileti és bérpanaszok mind-mind
a megnovekedett testsuly kovetkezményei lehetnek.

6.1.5 Az elhizds egyes egészségi kihatdsai a testsuly csokken-
tésével lathatdlag visszafordithatok.

6.2 Az anyagi dr

6.2.1 Az elhizés jelent8s gazdasagi terhet 16 a mar amugy is
tulterhelt egészségiigyi rendszerekre, és a tarsadalom szdmadra is
nagy koltséggel jar. Az egészség a fejlddés kulcsfontossaga
meghatarozéja és a gazdasigi novekedés elSfutdra. A brit
nemzeti szamvevészék becslése szerint a gazdasdgi kovetkez-
mények éves szinten mintegy 500 millié angol fontot tesznek
ki a kozvetlen egészségiigyi kiaddsokra nézve, és tovibbi 2
millidrd fontot a szélesebb korti gazdasagi kiaddsokat tekintve.

6.2.2 Az elhizds minden tdrsadalmi osztdlyban elterjedt,
azonban kiilonosen a tdrsadalmilag hdtranyos helyzetd csopor-
tokban gyakori, akiknek legkevésbé van hozzaférési lehetGségiik
a biztonsdgos utcakhoz és parkokhoz, és valdszintleg a legol-
csobb élelmiszer-termékeket fogyasztjdk, amelyek gyakran a
legtobb zsirt és cukrot tartalmazzék.

6.2.3 A fejlett tarsadalmakban a serdiilSkoruk végén és ifja-
korukban tilsilyos ndk kozott nagyobb az alacsonyabb

jovedelmii csaladbdl szarmazok ardnya, és koziilik kevesebben
is kotnek hazassagot. Az elhizott személyeket ezenkivil a
munkahelyen is érheti tarsadalmi elutasitds és kirekesztés.

6.2.4  Azonnali el@reldté intézkedések és oktatds révén bizto-
sithaté az elk6vetkezd évek sordn az elhizds okozta pénziigyi
kiaddsok csokkenése, amelyeket Eurdpa fenntarthaté fejlédésére
lehet forditani.

6.3 Uton a tdrsadalmi feleldsség felé

Az elhizds elleni intézkedések meghozatala is hozzdjarul annak
elfogaddsdahoz, hogy a tdrsadalom kiilonb6z8 szintjeinek is
mind felelGsséget kell véllalniuk — a személyes szabadsdg tiszte-
letben tartdsa mellett. Példaul:

6.3.1 A politika szintjén:

— Az Eurdpai Bizottsdg és a tagdllamok kormanyai kétoldali
kommunikdcids stratégidkkal, felelés befektetéssel vagy
cselekvésorientdlt kezdeményezésekkel 1épnek fel az elhizds
ellen.

— Az oktatdsi rendszerek tdmogatjdk az egészséges életméddot.

- Az er6forrdsokkal rendelkezd egészségiigyi szolgéltatdsok a
j6 egészség érdekében 1épnek fel.

— A vidrostervezési hatésdgok tdmogatjdk a kerékpdrutakat, a
z6ldovezeti parkokat és a sportlétesitményeket.

6.3.2 Az iparban:

— Az élelmiszeripart a fogyasztok megfizethetd, tdpanyagokban
gazdag élelmiszerek irdnti igényei vezérlik.

— A fogyasztdi aramlatok lehet6vé teszik, hogy az egészséges
ételek mindenki szdmdra hozziférhetGek legyenek, még a
legszegényebb kozosségekben is.

— A mez8gazdasig bdséges, megfizethetd friss és taplald termé-
nyeket éllit el6.

— A széllitéipar ellenzi a tilzott gépjarmdhasznalatot és tdmo-
gatja a biztonsdgos gyalogldst és kerékpdrozast.

- A tomegtdjékoztatasi kulttra fellép a passziv fogyasztds ellen
és a testmozgdst hirdeti.

6.3.3 A tdrsadalomban:

— Csalad-irdnyultsagt  kultdra, amelyben a csaldd kozosen
fogyaszthatja el az otthon f6zott ételt, az iskolai és munka-
helyi étkezdék, a kérhdzak és a szocidlis 1étesitmények pedig
egészségesebb ételeket kinalnak.

— Viltoznak a fenntarthat6 fogyasztasi trendek: a természetes
er6forrdsok megdvasa és a testmozgds keriil elGtérbe.
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— A vérosi kornyékek biztonsigosabbak, csokken a biinozés és
szabalyozottabb a kozlekedés.

— N& az egyenl@ség és a szocidlis beilleszkedés annak érde-
kében, hogy minden otthon szdmdra hozzaférhetévé valjanak
az egészséges élelmiszerek és a biztonsdgos szabadidds
eréforrasok.

— A szul6k és gondvisel6k tdmogatdsban részesiilnek, hogy
egészséges modon vilaszthassanak maguk és gyermekeik
szdmadra.

6.3.4 A kormdnyokat a lakossdg valasztja, a lakossdg pedig a
tarsadalom jelentSs befolyassal bird tényezdje — akdr egyénileg,
akdr csoportokba vagy szervezetekbe tomoériilve —, és igen sok
mulik rajta. A koltségeket nem kell mindig pénzben mérni.
Egylitt nagy véltozast indithatunk dtjara, ha felhagyunk masok
hibdztatasaval és elfogadjuk, hogy felel@sség harul rank.

7. Koévetkeztetés

Az elhizds olyan ,gordiuszi csomé”, amely pszicholdgiai, szoci-
ologiai, gazdasagi, kulturdlis és torténelmi szempontokat, vala-
mint az egyéni viselkedést egyarant magdba foglalja.

Az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) 1997-ben a kéros elhi-
zast betegségnek mindsitette, 2005-ben pedig mdr az elhizdst
is. A koros elhizds és az elhizds a 2-es tipust diabétesz, a hiper-
tonia, a szivbetegségek és a hasonld vele jaré megbetegedések
miatt 6sszefiiggésbe hozhaté a megnovekedett haldlozési arany-
nyal.

7.1 It a soha vissza nem téré alkalom arra, hogy hatékony
stratégidt dolgozzunk ki és hajtsunk végre az elhaldlozdsok és a
betegségek szdmdnak drasztikus csokkentésére az étkezési
szokasok javitdsa és a testmozgds el6mozditdsa dltal. Adatok
bizonyitjdk, hogy szoros a kapcsolat az effajta egészségtelen
viselkedés, valamint a kés6bbi betegségek és megromlott
egészségi dllapot kozott. Hatékony fellépési modokat tervezhe-
tink annak érdekében, hogy az emberek hosszabb ideig és
egészségesebben élhessenek, hogy csokkenjenek a kiilonbségek
és fokozddjon a fejlédés. Mindezt egy egyszerli és vildgos
kampdany révén lehet megvalésitani, amely mindenkire kiterjed,
amelyben mindenki részt vesz, és amely utdlagos kiértékelésre
keral.

7.2 Ahhoz, hogy megviltozzanak az étkezési és testmozgdsi,
valamint az egészséget életmdddal kapesolatos szokdsok, a koz-
és magdnszféra szdmos érdekelt résztvevGjének tobb évtizedes
kozos erdfeszitésére lesz szitkség. Gondolkoddsmdd-véltasra,
tudatositdsra és oktatdsra van szitkség minden szinten,
amelyeket alapos és hatékony intézkedések révén lehet elérni —
pszicholédgiai tdimogatdssal, gondos megfigyeléssel és hatdskiér-
tékeléssel kiegészitve. Ezenkivill az egyéneknek is el kell kote-
lezniiik magukat a valtozdsra, és ezért felelgsséget is kell véllal-
niuk.

7.3 Ha teljes mértékben kiakndzzuk a civil tdrsadalomban
rejl6 lehetSségeket és a legfébb érdekelt felekkel egyiitt mozgé-
sitjuk azokat, ez az elképzelés valosdggd vélhat. ,Ha vdltozdst
akarsz ldtni, te magad légy az” — Gandhi.

8. KérdGiv az EGSZB sajit kezdeményezésii vélemé-
nyének timogatdsa érdekében

Elhizds — a tdrsadalom feleldssége

A kérd6iv jelenleg csupdn kutatdsi célokat szolgdl, de szivesen
vessziik, ha kitoltve visszakiildik.

A XXI. szdzad iparosodott vildga az elhizdsnak igen kedvezd
kornyezetet biztosit. Ennek egyes okai nyilvinvaléak, mdsok
kevésbé tisztdzottak, legtobbjiket pedig a tirsadalom nem
tekinti kdrosnak. Ami leginkdbb aggodalomra ad okot: hidnyzik
az eldrelité gondolkodds a jové nemzedékei érdekében,
tovabba senki sem akarja magdra véllalni a felelGsséget, ehelyett
mindenki mdsokat hibdztat.

— A 25 tagli EU-ban a tulstlyos gyermekek szdma 14 millio,
koztik 3 milli6 az elhizottaké.

— Szdmos uniés orszdgban a felndtt lakossdg tobb mint fele
talsdlyos, 20-30 %-uk pedig az elhizottak kozé sorolhaté.

— Az Eurdpai Unidban a talstlyos és az elhizott gyermekek
szdma évente tobb mint 400.000-rel novekszik, és a teljes
25 tagi EU-ban ez csaknem minden negyedik gyermeket
érinti.

— Eszak-Eurépdban a gyermekek 10-20 %-a tdlstlyos; Dél-
Eurépdban és az Egyestlt Kirdlysdgban ez az ardny 20-35 %.

Rovid tava célkitizés — A kitoltott kérddivek azt bizonyitjak,
hogy az egyének és a szervezetek hajlandésagot mutatnak és
elkotelezik magukat arra, hogy felhivjdk a figyelmet az életmdd-
véltds szitkségességére, illetve arrdl tdjékoztassanak és oktas-
sanak mdsokat. A célok a kampanyra forditott id6 vagy erdfor-
risok mennyiségében mérhetk. Az el6ad6 szivesen fogad
minden informdciét a bevilt gyakorlatokrol.

Az EGSZB véleménye azt a megkozelitést alkalmazza, hogy
,mindenkit be kell vonni” a stratégidba és egyiitt kell lekiiz-
deni a problémat. A ,feliilrdl lefelé haladd” politikdkat alulrél
felfelé haladé stratégidkkal kell 6tvozni, dtfogd és mélyrehatd
intézkedéseket kell hozni, és mindenkinek valamilyen
modon el kell koteleznie magit az iigy érdekében: anyag-
ilag, id6ben vagy munkdval.

Szeretnénk felmérni, hogy milyen mértékben szdmithatunk az
On és szervezete elkotelezGdésére, és szivesen vennénk, ha
maésoknak is tovdbbitand ezt az iromdnyt észrevételezés vagy
elkotelezddés céljabol.

Kérjik, a kérd6ivet a madi.sharma@esc.eu.int cimre vagy a
0115 9799333 faxszdmra, esetleg postai Giton a Madi Sharma,
EESC, Clo 40 Ridge Hill, Lowdham, Notts. NG14 7EL, UK
cimre kiildje vissza.

Az alabbi kérd6iv arra kéri az egyéneket és szervezeteket, hogy
idejiik vagy erdforrasaik egy szabadon valasztott részét szanjak
arra, hogy sajat szervezetikon belul vagy kils§ intézmé-
nyekben tdmogassik a SANCO Féigazgatosdg munkdjat és
segitsék az egészséges életmdd tudatositdsara szolgdldé kampany
muikodését. A haladdst a nyomonkovethetdség érdekében szam-
szertileg is fontos kifejezni.
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Példaul:

- A munkaaddék és munkaadéi szervezetek gondot fordithat-
ndnak az egészséges életmédra a munkahelyen, példdul
osztonozhetnék egészséges ételek beszerzését — kiilonosen az
ételautomatdkba —, és sportlétesitményeket vagy tornater-
meket tizemeltethetnének. A kis cégek esetében ez megnyil-
vanulhatna abban, hogy az egészséges életmddra 6sztonzik
dolgozéikat és ebben timogatjdk is Sket. A cégen kivil —
killonosen az oktatds terén — végzett munka is igen értékes
lenne. Iddréforditds: havonta x ora.

A munkavallaléi és szakszervezetek hasonld izenetet
terjeszthetnének tagjaik kozott: arra kellene buzditaniuk a
munkavallalokat, hogy napi rutinjukba épitsék be a testmoz-
gast, a gyaloglast vagy a kerékparozdst. Ezenkiviil ezt a tana-
csot csaladjaiknak, kozosségeiknek is tovabbadhatnak.

On mit tud felajénlani?

— A civil szervezetek és kiilonosen a fogyasztdi szervezetek
id6t fordithatndnak tagjaikkal egytt arra, hogy mas intézmé-
nyekben és kozosségekben is terjesszék az tizenetet.

— Az egyének életmddvaltas melletti elkotelez8désiikkel: foko-
zott testmozgdssal vagy egészségesebb étkezéssel mutathat-
ndnak példat. Ezt a példdt szébeszéd alapjan lehetne elter-
jeszteni, és igy bdtoritani mdsokat is a véltozdsra. Ez kiilo-
nosen csalddi kornyezetben lenne hasznos. Havonta 15
percet kellene szdnni arra, hogy személyes valtozdsainkat
megosszuk mdsokkal.

Villalom, hogy havonta 30 percet szdnok arra, hogy segitek az
iskolakban felkelteni az egészséges életmdd iranti érdeklGdést és
a ndegyletekben az {izenetet tovdbbitom a sziil6knek.
Elmondom tovébba, hogy viltoztattam az életmdédomon, és
ennek koszonhetben, gyalogldssal és a tdpldlkozasra vald odafi-

gyeléssel 10 kg-ot fogytam.

Az itt kozolt adatokat bizalmasan kezeljiik és az On engedélye nélkiil harmadik félnek nem adjuk tovabb. A
jelen szakaszban az aldbb lefrtak még nem jelentenek elkotelezédést.
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Amennyiben logé vagy jelmondat készilne, segitene-e az On szervezete annak terjesztésében (pl.
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