
27. cikk

Értékelés

A Bizottság legkésőbb …-án/én (*) – szükség esetén módosításokra irányuló javaslattal együtt – jelentést
nyújt be az Európai Parlamentnek és a Tanácsnak e rendelet alkalmazásáról, így különösen azon élelmiszer-
piac fejlődéséről, amellyel kapcsolatban táplálkozásra és egészségre vonatkozó állításokat alkalmaznak, vala-
mint a védjegyekről szóló 1. cikk (6) bekezdésének alkalmazása kapcsán felmerült problémákról.

E jelentésnek tartalmaznia kell e rendelet közegészségügyre gyakorolt hatásának elemzését.

28. cikk

Hatálybalépés

E rendelet az Európai Unió Hivatalos Lapjában történő kihirdetését követő huszadik napon lép hatályba.

E rendeletet …-tól (**) kell alkalmazni.

Az e rendelet hatálybalépését megelőzően forgalomba hozott vagy felcímkézett élelmiszerek, amelyek nem
felelnek meg e rendeletnek, …-ig, (***) vagy felhasználhatósági idejük lejártáig (a kettő közül a későbbi
időpontig) forgalmazhatók.

Azok a 11. cikk (1) bekezdésében említettektől eltérő egészségre vonatkozó állítások, amelyeket e rendelet
hatálybalépésekor az élelmiszerekre, élelmiszer-kategóriákra vagy élelmiszer-összetevőkre vonatkozó hatá-
lyos rendelkezésekkel összhangban alkalmaznak, továbbra is alkalmazhatók, feltéve, hogy a 13. cikk alap-
ján bejelentést tesznek az e rendelet hatálybalépését követő tizenkét hónapon belül, illetve a végleges
határozat 16. cikk szerinti meghozatalát követő hat hónapon belül.

E rendelet teljes egészében kötelező és közvetlenül alkalmazandó valamennyi tagállamban.

Kelt …-ban/-ben, …-án/-én.

az Európai Parlament részéről
az elnök

a Tanács részéről
az elnök

(*) Három évvel az e rendelet elfogadását követő hónap utolsó napja után.
(**) Az e rendelet kihirdetését követő tizennyolcadik hónap első napjától.
(***) Az alkalmazást követő tizenegyedik hónap utolsó napja.

MELLÉKLET

TÁPLÁLKOZÁSRA VONATKOZÓ ÁLLÍTÁSOK ÉS
A RÁJUK VONATKOZÓ FELTÉTELEK

ALACSONY ENERGIATARTALOM

Az élelmiszer alacsony energiatartalmára vonatkozó állítás, valamint a fogyasztó számára feltehetően ugya-
nezen jelentéssel bíró állítás csak akkor alkalmazható, ha a termék energiatartalma
40 kcal (170 kJ)/100 g-nál és 20 kcal (80kJ)/100 ml-nél alacsonyabb.

A természetesen alacsony energiatartalmú élelmiszereknél az állítás elején a „természetesen” kitétel használ-
ható.
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CSÖKKENTETT ENERGIATARTALMÚ

Az élelmiszer csökkentett energiatartalmára vonatkozó állítás, valamint a fogyasztó számára feltehetően
ugyanezen jelentéssel bíró állítás csak akkor alkalmazható, ha a termék energiaértéke legalább 30%-kal csök-
kentett, azon tulajdonság(ok) feltüntetésével, amelyek az élelmiszer teljes energiaértékét csökkenti(k).

ENERGIAMENTES

Az élelmiszer energiamentességére vonatkozó állítás, valamint a fogyasztó számára feltehetően ugyanezen
jelentéssel bíró állítás csak akkor alkalmazható, ha a termék energiatartalma 4 kcal (17 kJ)/100 ml-nél ala-
csonyabb.

A természetesen energiamentes élelmiszereknél az állítás elején a „természetesen” kitétel használható.

ZSÍRSZEGÉNY

Az élelmiszer alacsony zsírtartalmára vonatkozó állítás, valamint a fogyasztó számára feltehetően ugyanezen
jelentéssel bíró állítás csak akkor alkalmazható, ha a termék 100 g-onként nem tartalmaz több mint 3 g,
illetve 100 ml-enként több mint 1,5 g zsírt (félzsíros tej esetében 100 ml-enként 1,8 g zsírt).

A természetesen zsírszegény élelmiszereknél az állítás elején a „természetesen” kitétel használható.

ZSÍRMENTES

Az élelmiszer zsírmentességére vonatkozó állítás, valamint a fogyasztó számára feltehetően ugyanezen jelen-
téssel bíró állítás csak akkor alkalmazható, ha a termék 100 g-onként vagy 100 ml-enként nem tartalmaz
többet 0,5 g zsírnál. Tilos azonban a „X%-ban zsírmentes” megfogalmazású állítások alkalmazása.

A természetesen zsírmentes élelmiszereknél az állítás elején a „természetesen” kitétel használható.

TELÍTETT ZSÍROKBAN SZEGÉNY

Az élelmiszer telített zsírokban való szegénységére vonatkozó állítás, valamint a fogyasztó számára feltehe-
tően ugyanezen jelentéssel bíró állítás csak akkor alkalmazható, ha a termék nem tartalmaz többet szilárd
anyag esetében 100 g-onként 1,5 g telített zsírnál, folyadék esetében 100 ml-enként 0,75 g telített zsírnál, és
mindkét esetben legfeljebb az energiaérték 10%-át tehetik ki.

A telített zsírokban természetesen szegény élelmiszereknél az állítás elején a „természetesen” kitétel használ-
ható.

TELÍTETT ZSÍROKTÓL MENTES

Az az állítás, amely szerint az élelmiszer nem tartalmaz telített zsírokat, valamint a fogyasztó számára
feltehetően ugyanezen jelentéssel bíró állítás csak akkor alkalmazható, ha a termék 100 g-onként vagy
100 ml-enként nem tartalmaz többet 0,1 g telített zsírnál.

A telített zsíroktól természetesen mentes élelmiszereknél az állítás elején a „természetesen” kitétel használ-
ható.

ALACSONY CUKORTARTALOM

Az élelmiszer alacsony cukortartalmára vonatkozó állítás, valamint a fogyasztó számára feltehetően ugyane-
zen jelentéssel bíró állítás csak akkor alkalmazható, ha a termék 100 g-onként vagy 100 ml-enként nem
tartalmaz többet 5 g cukornál.

A természetesen alacsony cukortartalmú élelmiszerek esetében az állítás elején a „természetesen” kitétel
használható.
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CUKORMENTES

Az élelmiszer cukormentességére vonatkozó állítás, valamint a fogyasztó számára feltehetően ugyanezen
jelentéssel bíró állítás csak akkor alkalmazható, ha a termék 100 g-onként vagy 100 ml-enként nem tartal-
maz többet 0,5 g cukornál.

A természetesen cukormentes élelmiszereknél az állítás elején a „természetesen” kitétel használható.

HOZZÁADOTT CUKROT NEM TARTALMAZ

Az az állítás, amely szerint az élelmiszer nem tartalmaz hozzáadott cukrot, valamint a fogyasztó számára
feltehetően ugyanezen jelentéssel bíró állítás csak akkor alkalmazható, ha a termék nem tartalmaz semmi-
lyen mono- vagy diszacharidot, illetve bármely más, édesítő hatása miatt felhasznált élelmiszert.

ALACSONY NÁTRIUM-/SÓTARTALOM

Az élelmiszer alacsony nátriumtartalmára vonatkozó állítás, valamint a fogyasztó számára feltehetően ugya-
nezen jelentéssel bíró állítás csak akkor alkalmazható, ha a termék 100 g-onként vagy 100 ml-enként nem
tartalmaz többet 0,12 g nátriumnál, vagy ezzel egyenértékű sómennyiségnél.

A természetesen alacsony nátriumtartalmú élelmiszerek esetében az állítás elején a „természetesen” kitétel
használható.

IGEN ALACSONY NÁTRIUM-/SÓTARTALOM

Az élelmiszer igen alacsony nátriumtartalmára vonatkozó állítás, valamint a fogyasztó számára feltehetően
ugyanezen jelentéssel bíró állítás csak akkor alkalmazható, ha a termék 100 g-onként vagy 100 ml-enként
nem tartalmaz többet 0,04 g nátriumnál, vagy ezzel egyenértékű sómennyiségnél.

A természetesen igen alacsony nátriumtartalmú élelmiszerek esetében az állítás elején a „természetesen”
kitétel használható.

NÁTRIUM- VAGY SÓMENTES

Az élelmiszer nátriummentességére vonatkozó állítás, valamint a fogyasztó számára feltehetően ugyanezen
jelentéssel bíró állítás csak akkor alkalmazható, ha a termék 100 g-onként vagy 100 ml-enként nem tartal-
maz többet 0,005 g nátriumnál, vagy ezzel egyenértékű sómennyiségnél.

A természetesen nátriummentes élelmiszereknél az állítás elején a „természetesen” kitétel használható.

ROSTFORRÁS

Az élelmiszert rostforrásként feltüntető állítás, valamint a fogyasztó számára feltehetően ugyanezen jelentés-
sel bíró állítás csak akkor alkalmazható, ha a termék 100 g-onként legalább 3 g vagy 100 kcal-ként legalább
1,5 g rostot tartalmaz.

A természetes rostforrásnak minősülő élelmiszereknél az állítás elején a „természetesen” kitétel használható.

MAGAS ROSTTARTALOM

Az élelmiszer magas rosttartalmára vonatkozó állítás, valamint a fogyasztó számára feltehetően ugyanezen
jelentéssel bíró állítás csak akkor alkalmazható, ha a termék 100 g-onként legalább 6 g vagy 100 kcal-ként
legalább 3 g rostot tartalmaz.

A természetesen magas rosttartalmú élelmiszereknél az állítás elején a „természetesen” kitétel használható.
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FEHÉRJEFORRÁS

Az élelmiszert fehérjeforrásként feltüntető állítás, valamint a fogyasztó számára feltehetően ugyanezen jelen-
téssel bíró állítás csak akkor alkalmazható, ha a termék energiaértékének legalább 12%-át fehérje alkotja.

A természetes fehérjeforrásnak minősülő élelmiszereknél az állítás elején a „természetesen” kitétel használ-
ható.

MAGAS FEHÉRJETARTALOM

Az élelmiszer magas fehérjetartalmára vonatkozó állítás, valamint a fogyasztó számára feltehetően ugyane-
zen jelentéssel bíró állítás csak akkor alkalmazható, ha a termék energiaértékének legalább 20%-át fehérje
alkotja.

A természetesen magas fehérjetartalmú élelmiszereknél az állítás elején a „természetesen” kitétel használható.

TERMÉSZETES VITAMIN- ÉS/VAGY ÁSVÁNYIANYAG-FORRÁS

Az élelmiszert természetes vitamin- és/vagy ásványianyag-forrásként feltüntető állítás, valamint a fogyasztó
számára feltehetően ugyanezen jelentéssel bíró állítás csak akkor alkalmazható, ha a termék 100 g-onként
vagy 100 ml-enként a 90/496/EGK irányelv mellékletében meghatározott ajánlott napi beviteli mennyiség-
nek legalább 15%-át tartalmazza.

VITAMINOKKAL ÉS/VAGY ÁSVÁNYI ANYAGOKKAL DÚSÍTOTT VAGY GAZDAGÍTOTT

Az élelmiszer vitaminokkal és/vagy ásványi anyagokkal dúsított vagy gazdagított voltára vonatkozó állítás,
valamint a fogyasztó számára feltehetően ugyanezen jelentéssel bíró állítás csak akkor alkalmazható, ha a
termék vitamin- és/vagy ásványianyag-tartalma a 90/496/EGK irányelv mellékletében meghatározott jelentős
mennyiségnek megfelel.

MAGAS VITAMIN- ÉS/VAGY ÁSVÁNYIANYAG-TARTALOM

Az élelmiszer magas vitamin- és/vagy ásványianyag-tartalmára vonatkozó állítás, valamint a fogyasztó szá-
mára feltehetően ugyanezen jelentéssel bíró állítás csak akkor alkalmazható, ha a termék a „természetes
vitamin- és/vagy ásványianyag-forrás” esetében meghatározott értéknek legalább a kétszeresét tartalmazza.

A természetesen magas vitamin- és/vagy ásványianyag-tartalmú élelmiszerek esetében az állítás elején a „ter-
mészetes” kitétel használható.

(A TÁPANYAG VAGY MÁS ANYAG NEVE) -TARTALOM

Az az állítás, amely szerint a élelmiszer tápanyagot vagy egyéb anyagot tartalmaz, valamint a fogyasztó
számára feltehetően ugyanezen jelentéssel bíró állítás csak akkor alkalmazható, ha a termék megfelel e
rendelet valamennyi alkalmazandó rendelkezésének.

A nevezett tápanyagot vagy más anyagot természetesen tartalmazó élelmiszerek esetében az állítás elején a
„természetesen” kitétel használható.

MEGNÖVELT (A NAGY MENNYISÉGBEN JELEN LÉVŐ TÁPANYAG NEVE) -TARTALOM

Az az állítás, amely szerint az élelmiszer valamely tápanyagot megnövelt mennyiségben tartalmaz, valamint
a fogyasztó számára feltehetően ugyanezen jelentéssel bíró állítás csak akkor alkalmazható, ha a termék
megfelel a „-forrás” állítás esetében meghatározott feltételeknek, és a mennyiségnövelés legalább 30%-os a
hasonló termékhez képest.
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CSÖKKENTETT (A TÁPANYAG NEVE) -TARTALOM

Az az állítás, amely szerint az élelmiszer valamely tápanyagot csökkentett mennyiségben tartalmaz, valamint
a fogyasztó számára feltehetően ugyanezen jelentéssel bíró állítás csak akkor alkalmazható, ha a mennyiség-
csökkentés legalább 30%-os a hasonló termékhez képest, kivéve a mikrotápanyagok esetében, amelyeknél a
90/496/EGK irányelvben megállapított referenciaértékekben 10%-os különbség már elfogadható.

LIGHT/LITE

A valamely élelmiszeren szereplő „light” vagy „lite” állítás, valamint a fogyasztó számára feltehetően ugyan-
ezen jelentéssel bíró állítás esetében a „csökkentett” kifejezés használatára vonatkozó feltételek érvényesek; az
állítást ki kell egészíteni azon tulajdonságok feltüntetésével, amelyeknek köszönhetően az élelmiszer „light”
vagy „lite”.

P6_TA(2005)0202

Vitaminok és más anyagok élelmiszerekhez való hozzáadása ***I

Az Európai Parlament jogalkotási állásfoglalása a vitaminok és ásványi, valamint bizonyos más
anyagok élelmiszerekhez való hozzáadásáról szóló európai parlamenti és tanácsi rendeletre irányuló

javaslatról (COM(2003)0671 – C5–0538/2003 – 2003/0262(COD))

(Együttdöntési eljárás: első olvasat)

Az Európai Parlament,

– tekintettel a Bizottságnak Európai Parlamenthez és a Tanácshoz intézett javaslatára
(COM(2003)0671) (1),

– tekintettel az EK-Szerződés 251. cikkének (2) bekezdésére és 95. cikkére, amely alapján a Bizottság
benyújtotta javaslatát a Parlamenthez (C5-0538/2003),

– tekintettel a Jogi Bizottság javasolt jogalapról szóló véleményére,

– tekintettel eljárási szabályzata 51. és 35. cikkére,

– tekintettel a Környezetvédelmi, Közegészségügyi és Élelmiszer-biztonsági Bizottság jelentésére és a Belső
Piaci és Fogyasztóvédelmi Bizottság véleményére (A6-0124/2005),

1. jóváhagyja a Bizottság javaslatát, módosított formájában;

2. felkéri a Bizottságot, hogy forduljon ismét a Parlamenthez, ha javaslatát lényegesen módosítani kívánja
vagy ha a javaslat helyébe másik szöveget kíván léptetni;

3. utasítja elnökét, hogy továbbítsa álláspontját a Tanácsnak és a Bizottságnak

(1) A Hivatalos Lapban még nem tették közzé.
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