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MELLEKLET

A TAPANYAG-OSSZETETELRE VONATKOZO ALLITASOK ES AZ
EZEKRE VONATKOZO FELTETELEK

ENERGIASZEGENY

Az allitds, amely szerint az élelmiszer energiaszegény, valamint a fogyaszt6 szamdra vélhetGen ugyanezzel a
jelentéssel biré barmely allitds csak akkor alkalmazhatd, ha a termék energiatartalma nem haladja meg a
40 kcal (170 kJ)/100 g hatarértéket a szilird anyagok esetében, vagy a 20 kcal (80 kJ)/100 ml hatdrértéket a
folyadékok esetében. Asztali édesitGszerek esetében a hatdrérték 4 kcal (17 kJ)/adag, amely mennyiség 6 g
szachardz (koriilbelul 1 tedskanal szachardz) édesitd hatdsanak felel meg.

CSOKKENTETT ENERGIATARTALMU

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer csokkentett energiatartalmd, valamint a fogyaszté szdmadra vélhetGen
ugyanezzel a jelentéssel biré barmely allitds csak akkor alkalmazhatd, ha az energiaérték legalabb 30 %-kal
csokkentett, azon tulajdonsag(ok) feltiintetésével, amely(ek) dltal az élelmiszer teljes energiatartalma csokken.

ENERGIAMENTES

Az éllitds, amely szerint az élelmiszer energiamentes, valamint a fogyaszt6 szamdra vélhetGen ugyanezzel a
jelentéssel biré barmely allitds csak akkor alkalmazhat6, ha a termék energiatartalma nem haladja meg a
4 keal (17 kJ)/100 ml hatdrértéket. Asztali édesit@szerek esetében a hatdrérték 0,4 kcal (1,7 kj)/adag, amely
mennyiség 6 g szachardz (koriilbeliil 1 tedskandl szachardz) édesit§ hatdsdnak felel meg.

ZSIRSZEGENY

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer zsirszegény, valamint a fogyaszté szdmdra vélhetSen ugyanezzel a
jelentéssel biré barmely allitds csak akkor alkalmazhatd, ha a termék zsirtartalma nem haladja meg a
3 ¢/100 g hatdrértéket szilird anyagok esetében, vagy a 1,5 g/100 ml hatarértéket folyadékok esetében
(1,8 g/100 ml a félzsiros tej esetében).

ZSIRMENTES

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer zsirmentes, valamint a fogyaszté szdmdra vélhetGen ugyanezzel a
jelentéssel biré barmely allitds csak akkor alkalmazhaté, ha a termék zsirtartalma nem haladja meg a
0,5 g/100 g vagy 0,5 g/100 ml hatérértéket. Ezzel szemben, az ,X %-ban zsirmentes” dllitds alkalmazdsa
tilos.

TELITETT ZSIRBAN SZEGENY

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer telitett zsirban szegény, valamint a fogyaszté szdmdra vélhetGen
ugyanezzel a jelentéssel biré barmely éllitds csak akkor alkalmazhatd, ha a termék telitett zsirsav- és transz-
zsirsav-tartalma Osszességében nem haladja meg az 1,5 g/100 g hatarértéket szilard anyagok esetében, illetve
a 0,75 g/100 ml hatdrértéket folyadékok esetében, valamint mindkét esetben a telitett zsirsav- és transz-
zsirsav-Ossztartalom az energia legfeljebb 10 %-dt teszi ki.

TELITETT ZSIRTOL MENTES

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer telitett zsirtl mentes, valamint a fogyaszté szdméra vélhetGen
ugyanezzel a jelentéssel biré barmely dllitds csak akkor alkalmazhatd, ha a termék telitett zsirsav- és transz-
zsirsav-tartalma osszességében nem haladja meg a 0,1 g/100 g, illetve a 0,1 g/100 ml hatdrértéket.

ALACSONY CUKORTARTALMU

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer alacsony cukortartalmi, valamint a fogyaszté szdmdra vélhetGen
ugyanezzel a jelentéssel biré barmely dllitds csak akkor alkalmazhat6, ha a termék cukortartalma nem
haladja meg az 5 g[100 g hatdrértéket szilird anyagok esetében, vagy a 2,5 g/100 ml hatdrértéket folyadékok
esetében.
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CUKORMENTES

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer cukormentes, valamint a fogyaszt szdmadra vélhetéen ugyanezzel a
jelentéssel biré barmely allitds csak akkor alkalmazhaté, ha a termék cukortartalma nem haladja meg a
0,5 g/100 g, illetve a 0,5 g/100 ml hatdrértéket.

HOZZAADOTT CUKROT NEM TARTALMAZ

Az illitds, amely szerint az élelmiszer nem tartalmaz hozzdadott cukrot, valamint a fogyaszté szdmadra vélhe-
téen ugyanezzel a jelentéssel bird barmely allitds csak akkor alkalmazhat6, ha a termék nem tartalmaz
hozzdadott mono- vagy diszacharidokat vagy egyéb, az édesit6 hatdsa miatt haszndlt élelmiszert. Ameny-
nyiben az élelmiszer természetes mdodon tartalmaz cukrokat, a cimkén a kovetkezd dllitdst kell szerepeltetni:
,TERMESZETES MODON ELOFORDULO CUKROKAT TARTALMAZ.

NATRIUMSZEGENY VAGY SOSZEGENY

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer ndtriumszegény vagy soszegény, valamint a fogyaszté szdmadra vélhe-
téen ugyanezzel a jelentéssel biré barmely allitds csak akkor alkalmazhat6, ha a termék ndtriumtartalma
nem haladja meg a 0,12 g/100 g vagy 0,12 g/100 ml hatdrértéket, illetve az ezzel egyenértékdi somennyi-
séget. A 80/777[EGK irdnyelv hatdlya ald tartozé természetes dsvanyvizektdl eltér§ vizek esetében ez az
érték nem haladhatja meg a 2 mg/100 ml ndtriumtartalmat.

KIFEJEZETTEN NATRIUMSZEGENY VAGY SOSZEGENY

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer kifejezetten ndtriumszegény vagy sészegény, valamint a fogyasztd
szdmdra vélhetGen ugyanezzel a jelentéssel biré barmely dllitds csak akkor alkalmazhat6, ha a termék ndtri-
umtartalma nem haladja meg a 0,04 g/100 g vagy 0,04 g/100 ml hatdrértéket, illetve az ezzel egyenértéki
somennyiséget. Ez az dllitds nem tiintethetd fel természetes dsvanyvizeken és egyéb vizeken.

NATRIUMMENTES vagy SOMENTES

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer ndtriummentes vagy sémentes, valamint a fogyaszt6 szdmdra vélhe-
tGen ugyanezzel a jelentéssel biré barmely llitds csak akkor alkalmazhat6, ha a termék ndtriumtartalma
nem haladja meg a 0,005 g/100 g hatdrértéket, illetve az ezzel egyenértéki sémennyiséget.

ELELMIROSTFORRAS

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer élelmirost-forrds, valamint a fogyaszté szdmdra vélhetSen ugyan-
ezzel a jelentéssel birdé barmely allitds csak akkor alkalmazhatd, ha a termék élelmirost-tartalma legaldbb
3 g/100 g vagy 1,5 g/100 kcal.

ELELMI ROSTBAN GAZDAG

Az allités, amely szerint az élelmiszer élelmi rostban gazdag, valamint a fogyaszté szdmdra vélhetGen
ugyanezzel a jelentéssel biré barmely allitds csak akkor alkalmazhatd, ha a termék élelmirost-tartalma leg-
alabb 6 g/100 g vagy 3 g/100 kcal.

FEHERJEFORRAS

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer fehérjeforrds, valamint a fogyaszté szdmdra vélhetSen ugyanezzel a
jelentéssel biré barmely allitds csak akkor alkalmazhaté, ha az élelmiszer energiaértékének legalabb 12 %-at
fehérje biztositja.

FEHERJEBEN GAZDAG

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer fehérjében gazdag, valamint a fogyaszt6 szdmdra vélhetGen ugyanezzel
a jelentéssel bird barmely éllitds csak akkor alkalmazhat, ha az élelmiszer energiaértékének legaldbb
20 %-at fehérje biztositja.
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[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVEJFORRAS

Az dllitds, amely szerint az élelmiszer vitamin- ésjvagy dsvanyianyag-forrds, valamint a fogyaszt6 szdmdra
vélhet8en ugyanezzel a jelentéssel biré barmely allitds csak akkor alkalmazhatd, ha a termék legalabb a
90/496/EGK irdnyelv mellékletében meghatdrozott jelentSs mennyiséget, vagy a [vitaminok és dsvanyi
anyagok, valamint egyes mds anyagok élelmiszerekhez torténs hozzdaddsardl szolo, ...-i] ...[...[EK eurdpai
parlamenti és tandcsi rendelet 7. cikke szerint engedélyezett eltérések dltal megdllapitott mennyiséget
tartalmaz.

[VITAMIN(OK) NEVE]-BAN ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-BAN GAZDAG

Az dllitas, amely szerint az élelmiszer vitaminban ésfvagy dsvanyi anyagban gazdag, valamint a fogyaszt6
szdmdra vélhetSen ugyanezzel a jelentéssel biré barmely dllitds csak akkor alkalmazhat6, ha a termék a
L[VITAMIN(OK) NEVE]- ésvagy [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE] forrds” értékének legalabb kétszeresét
tartalmazza.

[TAPANYAG VAGY EGYEB ANYAG NEVE]-OT TARTALMAZ

Az allitds, amely szerint az élelmiszer valamely tdpanyagot vagy egyéb anyagot tartalmaz, és amelyre vonat-
kozdan e rendelet nem hatdroz meg kiilonos feltételeket, illetve a fogyasztd szdmdra vélhetGen ugyanezzel a
jelentéssel bird barmely éllitds csak akkor alkalmazhatd, ha a termék e rendelet minden alkalmazandé
rendelkezésének, és killonosen az 5. cikknek megfelel. A vitaminok és dsvanyi anyagok tekintetében a

;;;;;;

~forras™-4llitas feltételeit kell alkalmazni.

MEGNOVELT (TAPANYAG NEVE) TARTALOM

Az allitds, amely szerint egy vagy tobb tdpanyag — amely nem vitamin és nem dsvanyi anyag — mennyiségét
az élelmiszerben megnovelték, valamint a fogyaszté szdmara vélhetGen ugyanezzel a jelentéssel biré barmely
allitds csak akkor alkalmazhatd, ha a termék a ,forras™dllitas feltételeinek megfelel, és a mennyiség novelése
egy hasonld termékhez képest legalabb 30 %.

CSOKKENTETT (TAPANYAG NEVE)TARTALOM

Az dllitds, amely szerint egy vagy tobb tdpanyag mennyiségét az élelmiszerben csokkentették, valamint a
fogyasztd szamdra vélhetGen ugyanezzel a jelentéssel biré barmely allitds csak akkor alkalmazhat6, ha a
mennyiség csokkentése egy hasonld termékhez képest legalabb 30 %, kivéve a mikrotdpanyagokat, amelyek
esetében a 90[496/EGK irdnyelvben meghatdrozott referenciaértékekben a 10 %-os kiilonbség elfogadhato,
valamint a nétriumot — illetve az ezzel egyenértékd sémennyiséget — amely esetben 25 %-os kiilonbség
elfogadhato.

LIGHT/LITE

Az dllitas, amely szerint az élelmiszer ,light” illetve ,lite” (azaz konnyt), valamint a fogyaszt6 szdmdra vélhe-
t8en ugyanezzel a jelentéssel biré barmely éllitds alkalmazasdra vonatkozé feltételek megegyeznek a ,csok-
kentett” kifejezésre meghatdrozott feltételekkel; az dllitdssal egyiitt az élelmiszer light” illetve lite” jellegét
ado jellemzdit is fel kell tiintetni.

TERMESZETESEN/TERMESZETES

Ha az élelmiszer az e mellékletben meghatdrozott, tdpanyag-osszetételre vonatkozé valamely dllitds feltéte-
lének (feltételeinek) természetes dllapotdban megfelel, a ,természetesen/természetes” kifejezés haszndlhat6 az
allitas el6tagjaként.




