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I. MELLEKLET

ELELMISZEREKHEZ HOZZAADHATO VITAMINOK ES ASVANYI
ANYAGOK

(1) Vitaminok
A-vitamin
D-vitamin
E-vitamin
K-vitamin
B1-vitamin
B2-vitamin
Niacin
Pantoténsav
B6-vitamin
Folsav
B12-vitamin
Biotin

C-vitamin

(2) Asvanyi anyagok
Kalcium
Magnézium
Vas
Réz
Jod
Cink
Mangan
Natrium
Kalium
Szelén
Krém
Molibdén
Fluorid
Klorid

Foszfor

II. MELLEKLET

ELELMISZEREKHEZ ADHATO VITAMIN- ES ASVANYIANYAG-
VEGYULETEK

Vitaminvegyiiletek

—
—
—

A-vitamin

retinol
retinil-acetat
retinil-palmitdt
béta-karotin



