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I. MELLEKLET

ELELMISZEREKHEZ HOZZAADHATO VITAMINOK ES ASVANYI
ANYAGOK

(1) Vitaminok
A-vitamin
D-vitamin
E-vitamin
K-vitamin
B1-vitamin
B2-vitamin
Niacin
Pantoténsav
B6-vitamin
Folsav
B12-vitamin
Biotin

C-vitamin

(2) Asvanyi anyagok
Kalcium
Magnézium
Vas
Réz
Jod
Cink
Mangan
Natrium
Kalium
Szelén
Krém
Molibdén
Fluorid
Klorid

Foszfor

II. MELLEKLET

ELELMISZEREKHEZ ADHATO VITAMIN- ES ASVANYIANYAG-
VEGYULETEK

Vitaminvegyiiletek

—
—
—

A-vitamin

retinol
retinil-acetat
retinil-palmitdt
béta-karotin
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D-vitamin

kolekalciferol
ergokalciferol

E-vitamin

D-alfa-tokoferol
DL-alfa-tokoferol
D-alfa-tokoferil-acetat
DL-alfa-tokoferil-acetét
D-alfa-tokoferil-szukcinét

K-vitamin
fillokinon (fitomenadion)
B1-vitamin

tiamin-hidroklorid
tiamin-mononitrat

B2-vitamin

riboflavin

riboflavin-5-foszfat natriumséja
NIACIN

nikotinsav
nikotinamid

Pantoténsav

kalcium-D-pantotenat
natrium-D-pantotendt
dexpanthenol

B6-vitamin
piridoxin-hidroklorid
piridoxin-5'-foszfit
piridoxin-dipalmit4t
Folsav

Pteroilmonoglutaminsav
B12-vitamin

ciano-kobalamin
hidroxo-kobalamin

Biotin
D-biotin
C-vitamin

L-aszkorbinsav
nétrium-L-aszkorbat
kalcium-L-aszkorbét
kalium-L-aszkorbét
L-aszkorbil-6-palmitat
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(2) Asvényi anyagok

kalcium-karbondt

kalcium-klorid

kalcium citromsavval alkotott s6i
kalcium-glitkonat
kalcium-glicerofoszfat

kalcium-laktat

kalcium ortofoszforsavval alkotott s6i
kalcium-hidroxid

kalcium-oxid

kalcium-szulfat

magnézium-acetat
magnézium-karbonat
magnézium-klorid

magnézium citromsavval alkotott s6i
magnézium-gliikonét
magnézium-glicerofoszfat
magnézium ortofoszforsavval alkotott s6i
magnézium-laktat
magnézium-hidroxid
magnézium-oxid

magnézium-szulfat

vas(Il)-karbondt

vas(Il)-citrat
vas(Ill)-ammonium-citrat

vas(Il)-gliikonat
vas(Il)-fumarat

vas(Il)-laktat
vas(Il)-szulfat

(

(

(

(
vas(Ill)-natrium-difoszfat

(

(
vas(ll)-difoszfat (ferri-pirofoszfat)
vas(Ill)-szacharat
elemi vas (karbonil + elektrolitikus + hidrogénnel redukalt)
réz(Il)-karbonat
réz(Il)-citrat
réz(ID)-glitkonat
réz(Il)-szulfat
réz-lizin komplex
natrium-jodid
natrium-jodat
kélium-jodid
kélium-jodat
cink-acetdt
cink-klorid
cink-citrat
cink-glitkonét

cink-laktat
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cink-oxid

cink-karbonit

cink-szulfat

mangdn-karbondt
mangan-klorid

mangan-citrat

mangdan-glitkonat
mangén-glicerofoszfat
mangan-szulfit
nétrium-bikarbonat
natrium-karbondt
natrium-citrat

nétrium-glitkonat
nétrium-laktat

nétrium-hidroxid

ndtrium ortofoszforsavval alkotott s6i
nétrium-szelenat
natrium-hidrogén-szelenit
nétrium-szelenit
nétrium-fluorid

kalium-fluorid
kélium-bikarbondt
kalium-karbondt

kélium-klorid

kalium-citrat

kélium-glitkonat
kélium-glicerofoszfat
kélium-laktat

kalium-hidroxid

kélium ortofoszforsavval alkotott séi
krém(ID)-klorid és hexahidrétjai
krom(ID)-szulfdt és hexahidratjai
ammonium-molibdédt (molibdén (V1))

natrium-molibdat (molibdén (V1))

1II. MELLEKLET

ANYAGOK, MELYEK ELELMISZEREKBEN TORTENG
FELHASZNALASA TILTOTT, FELTETELEKHEZ KOTOTT VAGY
KOZOSSEGI ERTEKELES ALATT ALL

A. rész — Tiltott anyagok
B. rész — Korldtozottan felhaszndlhat6 anyagok

C. rész — Kozosségi értékelés alatt 4llo anyagok




