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RESZLETES AJANLASOK A KERT JAVASLAT TARTALMARA VONATKOZOAN

HATTER

Az egészségiigyi munkavdllalot akkor éri tliszirds okozta baleset, amikor véletleniil belesztr6dik a
bérébe egy olyan td, amely valdszintileg egy beteg vérétSl szennyezett. A fert6zott tdk tobb mint
20-féle veszélyes, vér dltal hordozott kérokozot terjeszthetnek, koztitk a Hepatitis B, a Hepatitis C és a
HIV korokozdjdt. Ezeknek a sériiléseknek a tobbsége az dpoldszemélyzetet valamint az orvosokat érinti,
de az egyéb egészségiigyi személyzet tagjai ugyanigy kockazatnak vannak kitéve, ahogy a segédsze-
mélyzet tagjai, példdul a takaritok és a mosodai alkalmazottak, illetve mds, a folyamatokhoz kapcsol6dé
dolgozdk is.

Az EU-ban a munkavillalok kozel 10%-a dolgozik az egészségiigyi és joléti dgazatban, jelentds
hédnyaduk pedig korhdzi alkalmazott. Ezért az egészségiigy Eurdpdn beliil az egyik legnagyobb foglal-
koztatasi dgazat. Az egészségiigyben és a szocidlis intézményekben el6fordul6, munkdval kapcsolatos
balesetek aranya 30 %-kal haladja meg az EU-dtlagot (!). A kockdzatok listdjan elSkeld helyet foglalnak
el a bioldgiai kérokozdk, kiilondsen a Hepatitis B és C virus dltal okozott fert6zés.

Els@sorban a vérrel teli, iireges éles targyak okozta sériilések utjan kapjak el az egészségiigyi dolgozok
foglalkozdsuk gyakorldsa kozben a vér dltal hordozott és adott esetben végzetes betegségeket. A becs-
lések szerint évente 1 milli6 tiiszirds okozta baleset fordul el§ Eurpaban (3).

A nagy kockdzattal jaré eljardsok kozé tartozik a vérvétel, az intravénds kaniil behelyezése és a bér ald
helyezett fecskend6k. Mdr kis mennyiségli vér is potencidlisan életveszélyes fert6zést okozhat. A ferts-
zési kockazat killonboz6 tényez6ktd! fugg, igy példaul a beteg fertGzési llapotatdl, a beteg virusterhelé-
sétdl, a munkavdllalé immunoldgiai allapotatdl, a sériilés mélységétdl, az dtkeriilt vér mennyiségétdl, a

sériilés és a seb fertStlenitése kozott eltelt id6t6l, valamint az expoziciét kovetd prophylaxis (megel6z8
kezelés) rendelkezésre 4lldsatol és alkalmazasatol.

Ezeknek a fert6zéseknek a gyakorisiga szimottevGen magasabb az egészségiigyben dolgozdknal, mint
az altaldnos népességnél (°).

A Hepatitis B terjedésének kockdzata védGoltdssal csokkenthetd, és az expozicidt kovetd gyors prophy-

laktikus kezelés csokkentheti a HIV-fert6z8dés kockdzatdt. A Hepatitis C esetében azonban az ilyen
intézkedések nem segitenek.

() Lisd COM(2002) 0118.
(*) a) EPINet-adatok. Dee May RGN, DMS. Vizsgilati periédus: 2000. jiliusatél 2001 jiniuséig.
b) A foglalkozsi expoziciok ellendrzése Olaszorszdgban: SIROH-program, Gabriella De Carli, Vincent Puro, Vincenzo Puro, Giuseppe

Ippolito és a SIROH-csoport, SIROH, 6 — 2002.

¢) EPINet Spanyolorszdg, 1996 — 2000. Herndndez-Navarrete MJ, Arribas-Llorent JL, Campins Marti M, Garcia de Codes Ilario.
d) A Hepatitis C virus terjedése egészségiigyi dolgozok bdr alatti expozicidjat kovetSen, 2003 — G De Carli, V Puro, G Ippolito, és a

Studio Italiano Rischio Occupazionale da HIV (SIROH) csoport.

(’) a) (Wuppertali Egyetem) Hofmann F, Kralj N, Beie M. Needle stick injuries in healthcare — frequency, causes and preventive strategies.

Gesundheitswesen. 2002. mdjus; 64(5):259-266. o

b) Schroebler S., Infektionsrisiko durch Nadelstichverletzungen fiir Beschiftigte im Gesundheitsdienst, in Dokumentationsband iiber die

40. Jahrestagung der Gesellschaft fiir Arbeitsmedizin und Umweltmedizin e.V., Rindt-Druck, Fulda 2000; fortgefithrt und erginzt,
personliche Mitteilung.
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1.7. Tanulmdnyok bizonyitjak, hogy a biztonsdgos eszk6zok bevezetése jelentsen csokkentheti a tiiszdrds
altal okozott sériilések szamat. Ett8l fiiggetleniil azonban a rendszeres tovabbképzések és szervezeti
intézkedések is lényegesen csokkenthetik a tiiszirds altal okozott sériilések szamadt. Ezért a biztonsagi
funkcidkkal rendelkezs eszkozok felhaszndldsa mellett hangstilyt kell fektetni a szervezeti intézkedé-
sekre is, igy példdul a rogzitett munkafolyamatokra, a dolgozok képzésére és oktatdsdra, valamint a
kockdzatos tevékenységek tudatositdsdra ().

2. JELENLEGI JOGSZABALYOK

2.1. A 2000/54/EK irdnyelv (a hetedik egyedi irdnyelv a 89/391/EGK irdnyelv 16. cikkének (1) bekezdése
értelmében) rendelkezéseket tartalmaz a munkdjuk sordn bioldgiai anyagokkal kapcsolatos kockdza-
toknak kitett munkavallalok védelmérsl. A kovetkezd rendelkezések kiilondsen érvényesek ebben az
Osszefiiggésben:

— a bioldgiai anyagok négy csoportra vannak osztva a fert6zés kockdzatdnak szintje szerint (2. cikk),

— a valészintileg bioldgiai anyagoknak vald expozicidval jard tevékenységek esetében a munkadltaténak
kockazatértékelést kell végeznie (3. cikk),

— ha technikailag nem oldhaté meg az expozicié kockdzatdnak megel6zése, akkor az expozicié kocka-
zatdt olyan alacsony szintre kell csokkenteni, amennyire az érintett munkavallalok egészségének és
biztonsdgdnak megfelel§ védelméhez sziikséges. Ez magédban foglalja az egyéni védGintézkedéseket, a
bioldgiai anyagokkal kapcsolatos balesetek kezelésére vonatkozd tervek készitését és a hulladék
biztonsdgos Osszegyjtését, taroldsat és drtalmatlanitasat (6. cikk),

— ki kell dolgozni az emberi vagy éllati eredetii mintdk megfogdsanak, kezelésének és feldolgozadsanak
eljarasait (8. cikk),

- megfelel§ intézkedéseket kell hozni az egészségiigyi és allategészségiigyi szolgdlatoknal az érintett
munkavallalok egészségének és biztonsigdnak védelme érdekében (15. cikk).

2.2. A 89/655/EGK tandcsi irdnyelv (masodik egyedi irdnyelv a 89/391/EGK irdnyelv 16. cikke (1) bekezdé-
sének értelmében) szintén alkalmazandé ebben az osszefiiggésben. A 3. cikk arra kotelezi a munkal-
tatot, hogy:

- biztositsa, hogy a munkafelszerelés megfeleljen az elvégzend§ munkénak, és a munkavallalok egész-
ségiik és biztonsdguk kdrositdsa nélkiil hasznalhassdk azt,

— vegye figyelembe a killonleges munkakorilményekre és a szoban forgé felszerelés hasznalatéval jaré
kockézatokra,

— hozzon intézkedéseket a kockdzatok minimalizédldsa érdekében.

Ezen kivill a munkavallaloknak megfelel§ tdjékoztatdst és képzést kell kapniuk a munkafelszerelés hasz-
nélatdrdl és az ilyen haszndlattal egytitt jaré kockazatokrdl (6. és 7. cikk).

(') a) Advances in Exposure Prevention; vol. 3, no. 4; Libourne-i vizsgdlat GERES-nap 2001/09.

b) Mendelson MH, Chen LBY, Finkelstein LE, Bailey E, Kogan G. Evaluation of a Safety IV Catheter Using the Centers for Disease Control
and Prevention (CDC) National Surveillance System for Hospital Healthcare Workers Database. In 4th Decennial International Confe-
rence on Nosicomial and Healthcare-Associated Infections 2000 (March 5-9). Atlanta, Georgia.

) Az észak-franciaorszdgi halézat négyéves ellenérzése: American Journal of Infection Control. 2003 okt.; 31(6):357-63. Tarantola A,
Golliot F, Astagneau P, Fleury L, Brucker G, Bouvet E; CCLIN Paris-Nord Blood and Body Fluids (BBF) Exposure Surveillance
Taskforce.

d) Louis N, Vela G, Groupe Projet. Evaluation de l'efficacité d’'une mesure de prevention des accidents d’exposition au sang au cours du
prélévement de sang veineux. Bulletin Epidémiologique Hebdomadaire 2002 ;51: 260-261. o.

) Younger B, Hunt EH, Robinson C, McLemore C. Impact of a Shielded Safety Syringe on Needlestick Injuries Among Healthcare
Workers. Infection Control and Hospital Epidemiology 1992; 13: 349-353. o.

f) Abiteboul D, Lolom I, Lamontagne F, Tarantola A, Deschamps JM, Bouve Et, és a GERES-csoport. GERES (Groupe d'étude sur
le risque d'exposition des soignants aux agents infectieux). AES: Peut-on se protéger? Enquéte multicentrique sur les AES des
infirmier(e)s de Médecine et réanimation. GERES-nap, Bichat kérhdz, 2002. janius, Parizs.
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MIERT VAN SZUKSEG JOGI MEGOLDASRA?

Bir a jelenlegi jogszabalyok elméletben kitérnek a tiiszirds okozta sériilések kockdzatdra, a gyakorlatban
ez nem érvényesiil. A munkahelyi egészségvédelmi és biztonsagi irdnyelvek rendelkezéseinek gyakorlati
végrehajtasardl szolo bizottsdgi kozlemény (COM(2004)0062) kiilon utal a kozszférdban, igy a korha-
zakban el6fordulé problémakra.

Az irdnymutatdsok, tudatosité kampdnyok és egyéb nem jogi kezdeményezések csak részben képesek
megolddst nyujtani, de ezeket az irdnyelvek mellett kiséréintézkedésként alkalmazni kell (').

A 2004. évi eurdpai versenyképességi jelentés elismeri, hogy Eurdpa szerte aggodalomra ad okot az
egészségiigyi dolgozdk rohamosan novekvs hidnya. Sok oka van annak, hogy az egészségiigyi szak-
mékat miért nem tartjdk vonzénak — a foglalkozdsi biztonsdgi kockazatok azonban mindenképpen
hozzéjarulnak ehhez.

PENZUGYI VONATKOZASOK

27z

Szdmos fiiggetlen tanulmdny sziiletett a tdszdrds altal okozott sériilléseket megel6z8 biztonsdgosabb
munkavégzési gyakorlatokra és orvosi eszkozokre irdanyuld beruhdzasok rovid és hossza tavii hatdsdnak
vizsgélatarol, amelyek mindegyike arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ezek atfog6 gazdasdgi megtakarita-
sokhoz vezetnek (3).

KULONLEGES RENDELKEZESEK

A kovetkezd rendelkezésekkel kell kiegésziteni a 2000/54/EK irdnyelvet:

2. cikk, ca) pont (Gj): ,Eles orvosi eszkozok™: ezek kozé tartoznak az iireges tiik (amelyek
a fecskendSk részét alkotjak), a sebészkések, a specidlis vérmintavé-
teli eszkozok, szdrnyas tiik és intravénds katéterek, varrétik, szikék
és mds orvosi vagbeszkozok.

15. cikk, (1) bekezdés, ,a vérrel szennyezett tk és mds éles orvosi eszkozok dltal okozott
ca) pont (1)) sériilések kockdzata.”
15. cikk, (2a) bekezdés (1)) LA véagott és szart sérilések megel6zésére szolgdld biztonsdgos

munkaeszkozok nem veszélyeztethetik a betegeket. A (2) bekezdés
sérelme nélkiil és a felelgs orvosok részvételével a kovetkezd kiilon-
leges megel6z8 intézkedésekre irdnyuld 1épéseket kell megtenni az
egészségiigyi és dllategészségiigyi szolgdlatokndl a munkavallaloknak
a tik és mds éles orvosi eszkozok dltal okozott sériilésektdl vald
meg6vasa érdekében:

a) amennyiben rendelkezésre dllnak, a kaniilhaszndlat minimaliza-
ldsa érdekében biztonsdgos és hatékony rendszereket, pl. intra-
vénas kaniiloket kell alkalmazni;

b) kockazatfelmérés alapjan lépéseket kell tenni a mdr meglévg
biztonsagi felszereléssel elltott eszkozoknek a kiilondsen nagy
baleseti és/vagy fert6zési kockdzatot jelentd teriileteken vald haté-
kony és célzottan torténd haszndlata felé, figyelembe véve a
koltség/haszon ardnyt;

(') Példdul a TRBA 250 (Technical Requirements for Biological Agents — Biologiai Anyagok Miszaki Kovetelményei) 2003 okt6berében
jelent meg Németorszagban, és részletes ajanldsokat tartalmazott az éles orvosi eszkozok okozta sériilések megel6zésére, beleértve a
tlisziirds elleni védelmet is nydjté orvosi technoldgia haszndlatira vonatkozoéan. A TRBA 250 célja tobbek kozott a tiszards altal
okozott fert6zések visszaszoritdsa. Ebbdl az okbdl a biztonsigos rendszerek bevezetése mellett olyan alternativ eljardsokat is megfele-
16nek mindsitettek, amelyek szavatoljak a kaniilok biztonsdgos kezelését. A véllalkozdsoknak segitséget nytjtanak a munkahelyi bizton-
sdgi és egészségvédelmi szakmai szovetségi szabalyok (BGR/TRBA 250). Amennyiben az itt leirt technikdhoz tartjdk magukat, jo okkal
feltételezhetik, hogy teljesitették a biologiai anyagokrdl szél6 rendelet kovetelményeit (vélelmezett hatds, megfelelési hatds). Mivel
azonban az ajinldsokat technikai szabdlyként fogalmaztdk meg, a ,kellene” sz6 haszndlata a kételez$ érvényt elSirdsok meghatdrozdsa
helyett nem hozott kielégits gyakorlati eredményeket.

)

a) A. Wittmann, F. Hofmann, B. Neukirch, Ch. Thiirmer, N. Kralj, S. Schroebler, K. Gasthaus; ,Blood-borne viral infections: causes, risks

and prevention strategies”, Bergische Universitit Wuppertal, 2005. méjus

b) US General Accounting Office, Impact assessment regarding Needlestick Safety and Prevention Act; 2000. november 17.
¢) Evaluation of the Efficacy of a Measure to Prevent Accidental Needlestick Injuries by Using Safety Needles for Venous Blood. Louis

Nicole (1), Vela Gilles (2) és a Cellule d'Hygiéne [Higiénia egység] projektcsoport, Centre Hospitalier 06401 — Cannes cedex
Département d’Ergonomie [Ergondmiai részleg], Centre Hospitalier Cannes.

d) 2004 Center for Disease Control Sharps Safety Workbook, USA — a tiisziirdsok dltal okozott sériilések koltségei.
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c) a ti dltal okozott sériilések kockdzatit magukban hordozd
munkahelyi gyakorlatokat biztonsdgosabbd tételik érdekében
modositani kell, és meg kell sziintetni a tobbszor hasznélatos tiik
hasznélatt;

o
=

az Osszes dolgozét — kiilonosen a kaniilok bevezetését végzd
munkavéllalokat — ki kell képezni a tik és mds éles orvosi
eszkozok biztonsdgos hasznélatdra és drtalmatlanitdsdra, a térola-
sukra szolgdl6 tartdlyok haszndlatdra, valamint a hulladékok e
tartdlyokban valé megfelel§ lezdrdsara;

o
~

ha annak a helynek, ahol a tiit felhaszndljdk, nincs a kozvetlen
kozelben az éles eszkozok elhelyezésére szolgdld tartd, a dolgo-
zbnak eldobhaté télcat kell magdval vinnie, amelyet egy klinikai
hulladéktartoban helyeznek el, hogy vérrel valé szennyezettség
esetén megakaddlyozzdk a fert6zést;

f) irdsos utasitdsokat kell elhelyezni a munkahelyeken, és sziikség
esetén feliratok segitségével kell bemutatni a tlikkel és mds éles
orvosi eszkozokkel kapcsolatos balesetek vagy események esetén
kovetend§ eljdrasokat;

g) hatékonyan kell reagilni a balesetekre vagy egyéb eseményekre,
majd nyomon kovetni azokat, beleértve az expoziciét kovets
gyors prophylaxist is;

h) a ttikkel és mds éles orvosi eszkozokkel érintkezésbe keriil§
munkavallaloknak fel kell kindlni a Hepatitis B elleni védGoltast;

i) a tik vagy éles orvosi eszkozok dltal okozott sériiléseket kiilon
nyilvantartdsban kell dokumentélni;

j) a Bizottsdg [a 2000/54/EK irdnyelv ezen alldsfoglaldsban ajanlott
moédositdsainak hatalybalépése utdn 4 évvel]-ig megvizsgdlja,
hogy sikeresen végrehajtottdk-e a (2a) bekezdés b) pontja szerinti,
biztonsagi jellemzdékkel rendelkezd eszkozok bevezetését és érté-
keli, hogy a magas fert6zési kockdzatu teriileteken meghatérozott
bevezetési kotelezettség hatdsira mennyiben csokkent a sériilések
és fertGzések szdma, és hogy be kell-e vonni tovabbi teriileteket e
cikk alkalmazdsi korébe. Az értékelés azt is vizsgdlja, mely
eszkozok a leghatékonyabbak és leginkabb elfogadhatéak a
dolgozdk szdmara.”

22. cikk, (1a) bekezdés (d)) »A 15 cikk (1) bekezdés ca) pontjdban és (2a) bekezdésében megha-
tarozott rendelkezések az Eurdpai Unié Hivatalos Lapjdban valé kihir-
detésiiket kovetSen két évvel lépnek hatélyba.”




