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P6_TA(2007)0019

Az egészséges taplilkozis és a fizikai tevékenység 6sztonzése

Az Eurdpai Parlament dllisfoglalisa az egészséges taplilkozis és a fizikai tevékenység 6sztonzésérél;
a tdlsily, az elhizottsdg és a kronikus betegségek megel6zésének eurdpai dimenzidjirél
(2006/2231(INI))

Az Eur6pai Parlament,
- tekintettel a Bizottsdg zold konyvére (COM(2005)0637),

- tekintettel a 2004. mdjus 22-én az 57. Egészségiigyi Vildggytlés dltal elfogadott, a tdplélkozdsra, a
fizikai tevékenységre és az egészségre vonatkozé atfogd stratégidra,

- tekintettel az egészségrdl és a taplalkozdsrdl sz6l, 2000. december 14-i tandcsi dlldsfoglaldsra (),

- tekintettel a Foglalkoztatdsi, szocidlpolitikai, egészségiigyi és fogyasztévédelmi Tandcs 2005. jinius 3-i
kovetkeztetéseire az elhizdst, tipldlkozdst és fizikai tevékenységet illetGen,

- tekintettel az EU sportminisztereinek 2005. szeptember 19-20-i informalis taldlkozojdra, amelyen az
Unié soros brit elnoksége egy, a sporttal és az egészséggel foglalkozé munkacsoport létrehozdsat
javasolta,

- tekintettel a Sydney-ben 2006. szeptember 3-t0l 8-ig az elhizdsrdl tartott 10. viligkonferencidn (ICO
2006) tuddsok altal tett felhivésra,

- tekintettel a finn elnokség ,Egészség minden politikdban” cimdi, magas szint(i szakért6i konferencidjanak
kovetkeztetéseire (Kuopio, 2006. szeptember 20-21.),

- tekintettel eljardsi szabdlyzata 45. cikkére,

— tekintettel a Kornyezetvédelmi, Kozegészségiigyi és Elelmiszer-biztonsdgi Bizottsdg jelentésére, valamint
a NGjogi és Esélyegyenl@ségi Bizottsdg véleményére (A6-0450/2006),

A. mivel az Unidn belill az elhizdstdl szenvedd személyek szdma latvanyosan megnovekedett az elmult 30
évben; mivel a jelenség novekedési iiteme megegyezik az Egyesiilt Allamokban a 90-es években meg-
figyeltekkel, és mivel Eurépdban jelenleg a férfiak 27%-dt és a n6k 38%-dt tekintik talsulyosnak vagy
elhizottnak;

B. mivel - killonosen a gyermekeknél — az elhizds novekvd gyakorisdga nem az EU-ra és mds gazdagabb
orszagokra korlatozddik, hanem drdmaian né j6 néhdny fejl6d6 orszagban is;

C. mivel az elhizds problémdja a 27 tagti EU-ban t6bb, mint 6tmillié gyermeket is érint, és mivel riaszto a
novekedés ardnya, tekintettel az évenkénti kozel 300 000 1j esetre;

D. mivel tanulmédnyok kimutattdk, hogy a fogyatékkal él6 személyeket nagyobb mértékben veszélyezteti az
elhizds, amelyet szdmos olyan tényez8 okoz, mint az energia anyagcseréjének patoldgiai—fiziologiai
elvéltozdsai, a testalkat izomsorvaddsa és a fizikai tevékenység hidnya;

E. mivel az energia bevitel a népesség széles csoportjai korében az 1950-es évek ota dllandd; mivel az
életkorilményekben bekovetkezett véltozdsok azonban mind a fizikai tevékenység, mind a fizikai
munka csokkenéséhez, és ezdltal csokkentett energiaigényhez vezettek, ami az energiasziikséglet és az
energia bevitel kozotti egyenstly megbomlésat okozta;
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E.

mivel szdmos projekt és tanulmdny megerdsitette, hogy az elhizds bekovetkezésében a tdrsadalmi-gaz-
dasagi kornyezethez kapcsolddé korai egyenl6tlenség figyelhetd meg, mivel a betegség sokkal gyakoribb
a szegény és alacsony iskoldzottsdgd csaldidokban;

mivel az egészséges életvitel el6mozditdsira irdnyuld EU cselekvési terv létrehozdsakor kellGen figye-
lembe kell venni a tagallamok kiilonb6z6 taplélkozasi szokdasait és fogyasztdsi mintdit;

mivel az Egészségiigyi Vildgszervezetnek (WHO) az egészség eurdpai helyzetérdl szolo, 2005. évi jelen-
tése (elemz6 jelleggel) kimutatja, hogy szdmos elhaldlozast és betegséget hét f6bb kockazati tényezd
okoz, amelyek koziil hat (magas vérnyomds, koleszterin, szélsGséges testtomegindex, nem megfelel§
gyiimolcs- és zoldségfogyasztds, a fizikai tevékenység hidnya és a tilzott mértéki alkoholfogyasztds)
az étrenddel és a testmozgdssal kapcsolatos, és mivel az elhaldlozdsok és a betegségek szdmdnak jelen-
t6s csokkentése érdekében azonos fontossigot kell tulajdonitani az egészség ezen meghatirozd
tényezSinek;

mivel egészséges étrendnek az tekinthetd, amely bizonyos mennyiségi és mindségi sajatossigokkal bir,
mint példaul az egyéni sziikségleteknek és az egészséges tapldlkozasi elveknek mindenkor megfelels
energiatartalom;

mivel — mindamellett, hogy az Unié a szerzGdésekkel rdruhdzott hatdskorok értelmében jelentds
fogyasztovédelmi szerepet tolt be az egészséges tapllkozdsra, valamint a gyiimolcs- és zoldségfogyasz-
tdsra Osztonzés révén — a fizikai és sporttevékenység népszertisitését illetGen kozosségi intézkedésekkel
kell kiegésziteni a tagdllamokban, valamint régi6ik és varosaik szintjén megvaldsitott tevékenységeket;

figyelemmel a tdlstlyproblémakhoz kapcsolodd betegségek tdrsadalmi-gazdasdgi hatdsdra, amelyek a
tagdllamok teljes egészségiigyi kiaddsainak mar most a 4-7%-dt felemésztik; mivel még nem késziilt
pontos tudomdnyos értékelés az elhizdssal kapcsolatos koltségek Osszességérdl — figyelembe véve a
munkanélkilliség, a betegszabadsdg és a rokkantsdg megndvekedett kockazatdt is;

mivel a tagdllamok tobbsége bevezetett mér az elhizds problémdjanak megfékezését és a népesség egész-
ségi dllapotanak javitdsat célzd politikdkat: egyes kormdnyok bizonyos megszorité intézkedéseket hoz-
tak, mig mdsok az Osztonzést valasztottak;

mivel egyes tagallamok példdul gy dontottek, hogy korlatozzak vagy akar meg is tiltjdk az iskoldkban
az étel- és ital-automatdk iizemeltetését azok szegényes valasztéka miatt, illetve mert a kindlatnak csak
elhanyagolhaté része alacsony cukortartalm ital, gyiimoles és z6ldség, valamint ,diétds” termék;

mivel érdekes megvizsgdlni azokat — a kezdeti szakaszt jelent§ — onkéntes kotelezettségvéllaldsokat,
amelyeket nemrég egyrészrél az alkoholmentes italok eurdpai gyartdi tettek arra, hogy korlitozzdk a
12 éven aluli gyermekeknek szant kereskedelmi kindlatot, mikozben tdmogatjik az iskoldkban a vilto-
zatosabb italokhoz valé hozzaférést, masrészrdl a gyorsétkeztetési dgazat két ,Oridsa” tett arra, hogy
feltinteti a tdpértékeket a hamburger és a burgonyaszirom csomagoldsén;

idvozolve az egészséges tapldlkozds népszertisitésére irdnyuld kiilonféle kezdeményezéseket, melyekkel
szamos eurdpai kiskereskeds kisérletezik, beleértve az egészséges valaszték kifejlesztését, a tdpanyag-
osszetétellel kapcsolatos tdjékoztatds dtfogd és konnyen érthetd cimkézését, valamint a tdrsuldsokat
kormanyokkal, iskoldkkal és nem-kormanyzati szervezetekkel az egészséges taplalkozas és a rendszeres
testmozgds el6nyeire vonatkozé figyelemfelkeltés érdekében;

mivel ez a zold konyv beleillik abba az atfogd EU-s kezdeményezésbe, amelynek célja az egészségre
legveszélyesebb tényezdk (koztik a helytelen étkezési szokdsok és a fizikai tevékenység hidnya) elleni
kiizdelem, amelyek — a dohdnyzdssal és a tiilzott alkoholfogyasztassal egyiitt — forrdsai a nemzeti egész-
ségligyi rendszerek igénybevételét fokozd sziv- és érrendszeri betegségeknek (az Eurdpai Unidban él§
nék és férfiak els6dleges haldlokai), egyes rakbetegségeknek, 1égz8szervi betegségeknek, csontritkuldsnak
és 2-es tipust cukorbetegségnek;
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Q. mivel a zold konyvet kovetS nyilvanos konzulticiénak a Bizottsdg altal 2006. szeptember 11-én bemu-
tatott eredményei kiilonosen az Unid kilonb6zé kozosségi politikdkat felolelS és a gyermekekre és a
fiatalokra kiemelt figyelmet forditd fellépését teszik sziikségessé;

R. mivel a Kozosséget tevékeny szerepre hivtdk fel (a kozosségi politikdk keretében és a 27 tagdllam tevé-
kenységei kiegészitéseként) a tdjékoztat6 és felhivo kampanyokban a fogyasztok tdjékoztatdsa az elhizds
problémdjanak tudatositdsa terén, illetve a kozos agrarpolitika keretében a gytimolcs- és zoldségfogyasz-
tas fellenditése terén, a kutatdsi, oktatdsi és tdjékoztatdsi projektek finanszirozdsiban, valamint az eurd-
pai népesség egészségi dllapotdra valds hatdst gyakorl6 Gj vagy modositott jogszabalyok elfogaddsdban;

Az elhizds: politikai prioritds?

1. udvozli a Bizottsag elkotelezettségét (a mennyiségi és mindségi értelemben vett) egészséges taplalkozas
és a fizikai tevékenység, valamint az elhizds és a tdpldlkozdssal kapcsolatos legfébb betegségek elleni kiizde-
lem terén; kéri, hogy ezt a jovSben tekintsék politikai prioritdsnak az Eurdpai Unidban és tagdllamaiban;

2. elismeri, hogy az elhizds tobb tényez6bdl dll, igy szamos kiilonféle politikai teriiletet felolels, holiszti-
kus megkozelitést igényel;

3. nagyon sajndlja, hogy szdmos tagéllam fellépése ellenére az elhizds a népesség folyamatosan névekvd
hanyadat érinti, és ha ez a folyamat folytatddik, annak kiszdmithatatlan kozegészségiigyi kovetkezményei
lesznek, amelyek egyébként megel6zhetSk lennének megfelel§ intézkedésekkel;

4. javasolja valamennyi tagallamnak, hogy hivatalosan ismerjék el krénikus betegségnek az elhizdst, az
elhizott emberek barmely formdji megbélyegzésének és hatranyos megkiilonboztetésének megelGzése érde-
kében; javasolja tovabba annak biztositdsdt, hogy az adott nemzeti betegbiztositdsi rendszeren beliil meg-
felel6 kezeléshez juthassanak ezek a személyek;

5. udvozli az elhizds elleni kiizdelem chartdjanak a WHO eurdpai miniszteri konferencidja dltali elfoga-
désat (Isztambul, 2006. november 15-17.); hangstilyozza, hogy a betegség elleni harc érdekében nagyra toré
cselekvési kereteket kell kialakitani, és felszdlitja a Bizottsagot és a tagallamokat, hogy dolgozzdk ki az
emlitett keretek kozott végrehajtandd fellépések menetrendjét, illetve jeloljék meg ezen belill az elsGbbséget
élvezé feladatokat;

6. fenntartds nélkill timogatja a taplalkozdsra, a fizikai tevékenységre és az egészségre vonatkozé eurdpai
cselekvési platform (a ,platform” 2005 madrciusi elinditdsdt, és elégedetten fogadja az Egészségiigyi és
Fogyasztovédelmi Fdigazgatosdg (DG SANCO) éltal elfogadott médszert, vagyis az ipari dgazatokkal, a nem-
zeti hatdsdgokkal és a nem kormdnyzati szervezetekkel folytatott folyamatos parbeszédet;

7. udvozli a platform érdekelt szereplSi dltal mér javasolt onkéntes kotelezettségvallaldsokat; hangsii-
lyozza, hogy a platformban tett kotelezettségvallaldsok hatékony nyomon kovetésére van szitkség, és felszo-
litia a Bizottsdgot, hogy dolgozza ki az értékelés egyértelmdi kritériumait; megjegyzi, hogy a megbizhatd
értékelés alapvetS fontossdgli az elGrehaladds megfelel6 mérhetéségének biztositisdhoz és annak lehetévé
tételéhez, hogy szitkség esetén tovabbi EU-s intézkedéseket vagy jogalkotdsi javaslatokat lehessen fontoléra
venni; felszdlitja a Bizottsdgot, hogy évente szdmoljon be az Eurdpai Parlamentnek a platform
eredményeirdl;

8. kéri a Bizottsigot, hogy készitsen hatdsvizsgdlatot a relevans politikai javaslatokkal kapcsolatban,
annak meghatdrozdsa érdekében, hogy milyen hatdst gyakorolnak a kozegészséggel, elhizdssal és tdplalko-
zdssal kapcsolatos célokra; azt ajanlja, hogy ez az egészséggel és elhizdssal kapcsolatos ellendrzés killondsen
a kozos agrarpolitika, a kutatdsi programok, az energiapolitika, a rekldm és az élelmiszerpolitika tekinteté-
ben végeztessék el;

9.  megjegyzi, hogy mikézben a platformban jelenleg az érdekeltek széles kore vesz részt, hajlamosak az
elhizds kérdésének ,energia-beviteli” oldaldra Gsszpontositani; felszélitja ennél fogva az ,energia kibocsatdsi”
oldalhoz kapcsolédd érdekelteket — mint példdul a szdmitégépes jatékok gyartoit, a sportszovetségeket és
misorszolgaltatokat — hogy jobban vegyenek részt a vitdban és mérlegeljék hasonlé kotelezettségvallaldsok
lehetGségét;

10.  j6 iranyba tett 1épésnek tekinti azt az eurdpai élelmiszeripar kiilonboz§ dgazataiban jelenleg uralkodd
torekvést azokra a gyakorlati fellépésekre, amelyek célja a gyermekeknek sz6l6 termékek marketingjének
Ujrafogalmazasa, valamint a gyermekételeken és italokon a tapértékjelolés bevezetése;
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11.  batoritja a tagdllamokat, hogy tdrjanak fel kifizet6d6 lehetdségeket, hogy egészségiigyi szolgdlataikat
oly médon tarsitsdk az iparral, ami javitja mind a betegek tudatossagit és étrendjiik ellendrzését, egyszer-
smind pedig csokkenti az elhizds gazdasdgi terhét; dgy itéli meg, hogy kiilonos figyelmet kell forditani
azokra a rendszerekre, amelyek a tdrsadalmilag és gazdasdgilag nélkiil6z6 kozosségekben él6 emberek sziik-
ségleteivel foglalkoznak;

12.  elvérja, hogy a Bizottsdg a kozeljovében egy fehér konyvben dolgozzon ki gyakorlati intézkedéseket a
talsdlyos és elhizott emberek szdmdnak legkésébb 2015-t6l torténd csokkentése céljdbol;

A fogyasztok tdjékoztatdsa gyermekkortdl kezdve

13. gy itéli meg, hogy az elhizds megel6zésére és figyelemmel kisérésére irdnyulé politikdnak az élet
teljes idStartamdra kell vonatkoznia, a magzati id6szakt6l egészen idGskorig; gy itéli meg tovdbbd, hogy
kiilonos figyelmet kell forditani a gyermekkorra, vagyis az életnek arra a szakaszdra, amelyben a legtobb
étkezési szokds kialakul;

14.  annak felismerésére Osztonzi a tagdllamokat, hogy a tdpldlkozasra és az egészségre vonatkozd, korai
életkorban elkezdett oktatds elengedhetetlen a tilstly és az elhizds megel6zéséhez;

15.  hangsilyozza az elhizds elleni kiizdelemre irdnyulé kampdnnyal kapcsolatos tilbuzgdsag veszélyét, és
tgy itéli meg, hogy a tdrsaik dltali befolydsoldsra nyitott gyermekek és fiatalok szdmadra helyes példakat kell
nydjtani az olyan tdplalkozasi rendellenességek, mint az anorexia nervosa és a bulimia novekedésének elke-
riilése érdekében;

16. gy itéli meg, hogy az egészségiigyi szakemberek fontos szerepet jatszanak a megfelelGen kiegyensa-
lyozott étrend és a rendszeres fizikai tevékenység egészségiigyi elényeinek népszertisitésében, kilonosen az
olyan veszélyeztetett személyek esetében, akik a hasukon tilzott mértékd zsirréteggel rendelkeznek, akiknél
nagyobb valdszintséggel alakul ki a 2. tipust cukorbetegség, illetve sziv- és érrendszeri betegség; felkéri a
tagdllamokat, hogy a tdpldlkozdsi szakértSi szakmadt a szakképesitések kolcsonos elismerésével és az ezen
szakmédhoz valdé hozzaférési feltételek meghatdrozdsival, valamint tudomanyos szakképzés biztositdsdval
tdmogassak;

17.  emlékeztet arra, hogy az iskola az a hely, ahol a gyermekek idejiik legnagyobb részét toltik, és ezért
alapvetd fontossagu, hogy az iskolai kornyezet oktatdsi értelemben kedvezzen a gyermek izlése — amelyhez
alapvet8 {6zési készségeket és tapldlkozasi ismereteket kell nydjtania —, a rendszeres fizikai tevékenységre
vonatkozé igénye kialakuldsinak és az egészséges életmdd osztonzésének; sajndlja, hogy egyre kevesebb
id6t szannak az iskolai testnevelésre az EU-ban; ezért felszolitja a Bizottsdgot, hogy dolgozzon ki olyan
mechanizmusokat, amelyek a legjobb gyakorlat elémozditdsdra irdnyulnak a gyermekek egészséges taplalko-
z4si szokdsokkal kapcsolatos iskolai nevelése és a magas szintl tdpldlkozdsi elvardsokon alapulé mingségi
élelmiszerekkel val6 elldtdsa vonatkozdsaban;

18.  helyteleniti a tagdllamok kormdnyainak azon gyakorlatdt, hogy fejlesztési célbdl eladjdk az iskolai
sportpalyakat;

19.  felhivja a tagallamokat, hogy nytjtsanak megfelel6 tdmogatast az iskolai étkeztetésre annak érdeké-
ben, hogy az iskolak lehet8ség szerint organikus vagy regionalis mez&gazdasigi termékekbdl, frissen késziilt
ételeket kindlhassanak, valamint korai életkortdl kezdve az egészséges étkezési szokdsokra batoritsanak;

20.  4gy itéli meg, hogy a tagdllamokat 6sztonozni kell annak biztositdsdra, hogy a gyermekek megfeleld
létesitményekkel rendelkezzenek az iskolai sportra és fizikai tevékenységekre; bétoritja a tagdllamokat és
helyhatdsdgaikat, hogy az iskoldk elhelyezkedésének tervezésekor vegyék figyelembe az egészséges és aktiv
életméd el6mozditdsat, hogy az iskoldk kozelebb legyenek azokhoz a kozosségekhez, amelyeket szolgalnak,
ezzel lehet6vé téve a gyermekek szdmadra azt, hogy az iskoldba gyalog vagy kerékpdron menjenek, aut6zds
vagy buszozds helyett;

21.  azt kéri, hogy az eurdpai unids tditGital-gyartok miel6bb valdsitsik meg a magatartasi kodexiikben
2005. december 20-dn véllalt kotelezettségeiket, kiilonosen a kereskedelmi tevékenységeknek az dltaldnos
iskoldkban torténd korldtozdsira vonatkozokat;

22. gy itéli meg, hogy amennyiben engedélyezett a kozépiskoldkban étel és ital automatdk jelenléte,
annak minden esetben meg kell felelnie az egészséges tipllkozds kovetelményeinek;
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23.  elitéli a kizardlag gyermekeknek szant élelmiszerek televizids rekldmkampanydnak és népszertisitésé-
nek gyakorisdgat és intenzitdsat; kiemeli, hogy az ilyen kereskedelmi gyakorlatok nem segitik az egészséges
étkezési szokdsokat, és ezért azokat eurdpai szinten a hatdrok nélkiili televiziézdsrol sz616 irdnyelv () feliil-
vizsgalatdn keresztiil kell kezelni; kiemeli tovdbbd azt az egyértelmi tényt, hogy a televizids rekldmok rovid
tavon befolydsoljak a 2-11 éves kort gyermekek fogyasztisat; ugyanakkor a szil6k egyéni felelGsségét is
megdllapitja, mivel 6k hozzak meg a vésarldsra vonatkoz6 végs6 dontést; megjegyzi tovabbd, hogy a felmé-
rések szerint a szil6k tobbsége az egészségtelen élelmiszerek gyermekek részére torténd reklimozasinak
egyértelm( korldtozdsat akarja;

24.  felszdlitja a Bizottsdgot, hogy a platform keretében dllapittasson meg onkéntes vagy 6nszabilyozé
kotelezettségvallalasokat, hogy véget vessen a magas zsir-, cukor- és sétartalmii élelmiszerek gyermekek
részére torténd rekldmozasdnak, ugyanakkor siirgeti a Bizottsdgot, hogy terjesszen el8 jogalkotdsi javaslato-
kat, ha az onszabélyozds nem hozna valtozast;

25.  ramutat arra, hogy a gyermekek részére torténd rekldmozds Gj formdit — példaul a mobiltelefonokra
kiildott szoveges tizeneteket, az online jatékokat és a jitszéterek szponzordldsit — nem szabad kihagyni e
megfontoldsok korébdl;

26.  id6vel elengedhetetlennek itéli a Bizottsdg és az eurdpai médiaipar kozotti becsiiletbeli megallapodas
megvaldsitdsdt, amely kotelezGvé tenné, hogy a kiillonb6z6 médiaeszkozokon — televizi, mozi, internet és
videojaték — a gyermekeknek szant élelmiszerekre vonatkozodan tiintessenek fel egészségiigyi és jatékos meg-
jegyzéseket, amelyek az eurdpai fiatalokat az egészség meg6rzése érdekében sportoldsra, valamint gyiimolcs-
és zo6ldségfogyasztasra buzditanak;

27.  elismeri az Eurépai Elelmiszer-biztonsdgi Hatésg tdplalkozasi tanicsok és ajanldsok kiaddsdban jat-
szott szerepét;

28.  ugy véli, hogy a média (TV, radid, internet) az egészséges tapldlkozds tanitdsdban az eddigieknél még
inkabb lényeges pedagogiai eszkozt jelent, amelynek hasznos tandcsokat kell adnia a fogyasztéknak ahhoz,
hogy megtaldlhassik a megfelel6 egyenstlyt a napi kaloria bevitel és az energiafelhasznalds kozott, és hogy
végsd soron szabad vélasztdsuk legyen;

29.  erGteljes jelzésnek itéli az élelmiszerekkel kapcsolatos, tdpanyag-Osszetételre és egészségre vonatkozd
allitdsokrol sz6l6, 2006. december 20-i 1924/2006/EK eurdpai parlamenti és tandcsi rendeletet (?), amely
végre lehetdvé teszi a fogyasztok szdmdra, hogy megbizhatd, nem megtévesztd és koherens informécikat
kapjanak az élelmiszertermékek tdpértékjellemzgirdl, kiilonosen azokra vonatkozdan, amelyek nagy meny-
nyiségben tartalmaznak cukrot, sot és bizonyos zsirokat; megjegyzi, hogy ezt a rendeletet tigy kell végrehaj-
tani, hogy ez az élelmiszer- és italgyartd tarsasigokat termékeik fejlesztésére és javitdsira batoritsa és mind-
ezt szdmukra lehet6vé is tegye; tigy itéli meg ezért, hogy a rendelettel osszefiiggésben szigortian prioritds-
ként kell kezelni a tdpanyagprofilok Eurépai Elelmiszer-biztonsigi Hatésdg dltali, a legtijabb, rendelkezésre
all6 adatok figyelembe vételével torténd kidolgozdsat, tovabbd azt a fogyasztéi nem kormdanyzati szerveze-
tekkel, élelmiszeripari véllalkozokkal — beleértve a kiskereskedSket is — szorosan egyiittmiikodve kell
végezni;

30. megemliti a mesterséges transz-zsiroknak az emberi egészségre gyakorolt hatdsa miatti egyre novekvg
koz- és tudomanyos aggodalmat, és megemlit egyes nemzeti (Kanada, Ddnia) és regiondlis (New York véros)
hatdsdgok altal a transz-zsirok emberi étrendbdl torténd eltavolitdsara tett 1épéseket; a transz-zsirok bevite-
lének csokkentésére irdnyulé EU-s intézkedésre intéz felhivast;

31.  fontosnak itéli az élelmiszerek tdpértékjelolésérdl sz616, 1990. szeptember 24-i 90/496/EGK tandcsi
irdnyelv (%) gyors feliilvizsgélatdt, hogy az legaldbb olyan kovetelményt tartalmazzon, miszerint fel kell tiin-
tetni a tdpanyagok jelenlétét és mennyiségét, valamint a zsiradékok fajtdjit, és amely eziltal megfelelne az
eurdpai jogszabélyok egyszer(sitésére és harmonizdciéjara vonatkozd céloknak, igy kapcsolddva az ipari
szereplSk és a fogyasztdi szovetségek ajanldsaihoz;

32.  komoly érdeklGdést tandsit az élelmiszerjelolési rendszerek irdnt, amelyeket az élelmiszereken sze-
replé téjékoztatdsok egyszerdsitése érdekében vezettek be az élelmiszergyart cégek, kiskereskeddk vagy a
hatésagok tobb tagallamban; elismeri ezen élelmiszerjel6lési rendszerek, valamint az egészséges vélasztasra
vonatkozé emblémdk értékét, amennyiben azokat a fogyasztok helyeslik, illetve konnyen felhaszndlhatok;
emlékeztet arra, hogy a kutatds megerdsiti, miszerint a tdpanyagszinteket értelmezé alapfogalmak segitségé-
vel feltiintet§ rendszerek a leghasznosabbak a fogyasztok szdmdra az egészségesebb lehetSségek megvdlasz-
tasaban; felszolitja a Bizottsagot, hogy e tapasztalatra és kutatdsra timaszkodva dolgozzon ki és vezessen be
az EU egészére kiterjedd, a csomagolds elGoldaldn alkalmazott tdpértékjelolési rendszert, és rdmutat arra,
hogy a fogyasztoknak sz0l6 kovetkezetes tizenethez bizonyos mérték(i harmonizdciéra van szitkség e terii-
leten, valamint e tdjékoztatdsnak tudomdnyosan megalapozottnak kell lennie;

(') A Tandcs 89/552/EGK irdnyelve (HL L 298., 1989.10.17., 23. o). A legutébb a 97/36/EK eurdpai parlamenti és
tandcsi irdnyelvvel (HL L 202., 1997.7.30., 60. 0.) médositott irdnyelv.

(» HL L 404, 2006.12.30., 9. o. Javitva: HL L 12., 2007.1.18., 3. o.

() HL L 276., 1990.10.6., 40. o. Legutobb a 2003/120/EK bizottsagi irdnyelvvel (HL L 333. 2003.12.20., 51. o)
modositott irdnyelv.
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A tdpldlkozdst és a fizikai tevékenységet integrdlni kell a tobbi kozdsségi politikdba

33. gy véli, hogy étrendjeinkben a zsir, a cukor és a s6 bevitele csokkentésének hatékony eszkoze a
termékek dtalakitdsa, és idvozli azokat a 1épéseket, melyeket néhdny gydrtd és kiskereskedd tett meg az ez
irdinyba val6 haladds érdekében; megjegyzi, hogy eleddig a platformban tett osszes onkéntes kotelezettség-
véllaldsnak mindossze 5%-a kapcsolodik a termékfejlesztéshez; felszdlitja a Bizottsdgot és a tagdllamokat,
hogy fokozzdk eréfeszitéseiket annak biztositdsa érdekében, hogy a gydrtok, kiskereskeddk és étkeztet8k
csokkentsék az élelmiszerek zsir-, cukor- és soszintjét; felszolitja a gyartkat, hogy a termékek dtalakitdsat
ne csak 0j — olykor dragdbb — mérkdk bevezetésére hasznéljék, hanem arra is, hogy elényben részesitsék a
meglévs, hétkoznapi markakban 1évg zsir, cukor és s6 csokkentését;

34.  kiemeli annak jelentGségét, hogy az egyéneket képessé kell tenni az azzal kapcsolatos tdjékozott
valasztasra, hogy mit egyenek és mennyi testmozgast végezzenek;

35.  dont§ jelentGséglinek tartja, hogy az egészséges taplalkozds és a fizikai tevékenység el6mozditdsa ne
csak a DG SANCO szdmadra legyen politikai prioritds, hanem a Bizottsdg mezGgazdasagi, kozlekedési, fog-
lalkoztatasi, kutatdsi, oktatdsi és sport tigyekért felel@s fGigazgatésdgai szdmdra is, amelyek a tdpldlkozasi
egészségre hatdssal biré kozosségi politikakat és programokat hajtanak végre; kéri a Bizottsdgot, hogy végez-
zen a vonatkozé politikai javaslatokra — killonosen a kozos agrarpolitikdra — irdnyul6 hatdsvizsgdlatot, a
kozegészségiigyi és taplalkozdsi célokra gyakorolt hatdsuk meghatdrozdsara;

36.  Udvozli a kozegészség teriiletére vonatkozo jelenlegi kozosségi cselekvési programban (2003-2008)
az elhizdst érint§ szdmos projekt finanszirozasét, alapvetd fontossigtinak itéli a koltségvetések véglegesitését
és azt, hogy a mdsodik programban (2007-2013) az egészséges életmdd gyermekek és fiatalok, valamint a
fogyatékkal €16 személyek korében valé elémozditdsira helyezzék a hangsilyt;

37.  kiemeli, hogy a tdjékoztaté kampanyok nem a legjobb eszk6zok a tirsadalmilag—gazdasagilag hatrd-
nyos helyzetd csoportok elérésére; tgy itéli meg, hogy a cselekvéseket a helyi igényekhez kell igazitani, és
kozosségi alaptaknak kell lenniiik, kozvetlen kapcsolatokat, valamint szoros egyiittmiikodést kell kialakitani
a helyi iskoldk, 6voddk, gyermekorvosok és minden héziorvos, valamint helyi egészségiigyi szolgdlatok
kozott; ramutat, hogy az ilyen tevékenységek értékelése létfontossagii annak megértéséhez, hogy azok a
kivant hatdst valtjdk-e ki;

38.  felhivast intéz annak érdekében, hogy a tdrsadalmilag—gazdasdgilag hatrinyos helyzetd teriileteken
haszndljak a strukturdlis alapokat olyan infrastrukturalis beruhdzasokra, amelyek elGsegitik a fizikai tevé-
kenységet és a biztonsdgos kozlekedést (példaul kerékpdrutak), és osztonzik az egészséges kornyezetben
végzett szabadtéri jatékot, és egyuttal arra buzditjdk a tagdllamokat, hogy fektessenek pénzt e célokba;

39.  felhivja a Bizottsdgot, hogy a tagdllamok vagy a régidk illetékes minisztériumaival egyiittmitkodésben
vegyen részt a kisérleti” intézményekben zajl6 ,sport az iskoldban” elnevezésti programban;

40.  bdtoritja a Bizottsigot annak felmérésére, hogy a helytelen tdpldlkozds és a mozgds hidnya mennyire
jelent problémat az idSsek korében, valamint vegye fontoléra, milyen tovébbi intézkedéseket kell tenni, hogy
segitsék e téren ezt a fontos, dm néha figyelmen kiviill hagyott tirsadalmi réteget;

41.  felhivja a tagdllamokat és a munkaaddkat, hogy alkalmazottaikat 6sztonozzék a jé erénlét megtartd-
sara és fizikai tevékenységre, killonosen az olyan néi alkalmazottakat, akiknél az egyhangt feladatok végzése
sordn idiilt betegségek alakulhatnak ki;

42.  elismeri a munkaltatok szerepét a munkavillalok egészséges életmddjanak elGsegitésében; ramutat,
hogy a munkaerd egészségének és ennélfogva termelékenységének a villalkozdsok szocidlis felelGsségvallaldsi
stratégidjanak részét kell képeznie; gy tekint a nemrégiben elinditott, a vallalatok szocidlis felelgsségvallala-
sdval foglalkoz6 eurdpai szovetségre, mint amely el6mozditja az e terilleten meglévs bevdlt gyakorlat
cseréjét;

43, {dvozli a tudomanyos vilignak az elhizdsrdl rendezett 10. nemzetkozi konferencidn tett felhivisit a
kutatdsok fokozdsdra annak érdekében, hogy jobban megértsék a betegséget okozd genetikai tényezdk és az
életméd kolesonhatasat;

44, udvozli e tekintetben a hatodik kutatdsi és fejlesztési keretprogram ,mindség és élelmiszer-biztonsig”
tematikai prioritdsa ald tartozé kilenc projekt kozosségi finanszirozasat, melyek Gj utakat keresnek az elhizds
elleni kiizdelemben, példdul egyedi korcsoportra dsszpontositva vagy a genetikai és viselkedési tényezdk és a
jollakottsag allapota kozotti kolesonhatds tanulmanyozdsaval;
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45.  kéri, hogy a hetedik kutatdsi és fejlesztési keretprogram keretében az elhizés elleni kiizdelem folyta-
t6djék, ne csak oly médon, hogy részesiil a taplalkozds, a mezGgazdasag és a biotechnoldgia témakorében a
kutatok kozotti transznaciondlis egyiittmiikodésbdl, hanem gy is tekintsék, mint tobb tudoménydgat érintd,
kozérdekd kutatdsi témadt;

46.  hangsilyozza annak fontossdgat, hogy létezzen az egészségiigyi allapotra — beleértve az étrendre, a
fizikai tevékenységre és az elhizdsra — vonatkozo, Osszehasonlithatd mutatdk egyiittese, killonosen korcso-
portonként és tirsadalmi-gazdasdgi rétegenként;

47.  er6sen foglalkoztatja az eurdpai gyiimoles- és zoldségfogyasztds csokkenése, amely elsGsorban a
bizonytalan helyzetben 1év6 eurdpai hdztartdsokat érinti, a termékek dra és a val6di dietétikai hasznukrdl
sz016 tal gyenge tdjékoztatds miatt;

48.  felszdlitja a Bizottsdgot, hogy javasoljon olyan politikai és szabdlyozdsi keretet, amely rendelkezésre
bocsdtja a tdpanyagok és mds jotékony élelmiszer-Gsszetevék legjobb forrdsait, és amely az eurdpai fogyasz-
tok szdmdra valasztast biztosit a tekintetben, hogy miként érjék el és tartsdk fenn az egyéni életmédjuknak
és egészségitknek megfelels, optimalis tdplélkozdsi bevitelt;

49.  aggddik azon jelentések miatt, amelyek szerint az Eurépdban termesztett gyiimolesok és zoldségek
tdpanyag-tartalma az elmilt évtizedekben csokkent, és felszolitja a Bizottsdgot és a Tandcsot, hogy a kozos
agrarpolitika 2008-as felillvizsgdlata sordn tegye meg a sziikséges lépéseket, hogy a vidékfejlesztési politikak

//////

50.  nagyobb foka kovetkezetességet kivan a kozos agrarpolitika és az Eurdpai Unid altal bevezetett egész-
ségiigyi politikdk terén, és felszolitja a Bizottsigot annak szigorti ellenérzésére, hogy az egyes ipardgazatok-
t6l kapott eurépai adomdnyok semmilyen esetben sem szolgdljdk olyan népszersité kampanyok finanszi-
rozdsat, amelyek kedvezden dllitanak be magas kalériatartalmi termékeket;

51.  elengedhetetlennek tartja a gyiimoles- és zoldségfélék piaca kozos szervezésének reformjat, amelynek
egyik célja az ilyen magas taplalkozdsi értékd élelmiszerek fogyasztisinak fellenditése lenne; meg van gy6-
z8dve arrdl is, hogy az osztonzésen alapuld politika (drcsokkentés, adocsokkentés, egyéb tipust tdmogatd-
sok) kivdnatosabb az olyan rendszernél, amely a nagy kaldriatartalmd termékek nagyobb mértékd addztata-
sdn (,fat tax”) alapul, amely végsg soron kiilonosen a legszegényebb eurdpai haztartisokat biintetné;

*

* *

52. felkéri a WHO-t, hogy ismertesse az Eurépai Parlamenttel az elhizdssal kapcsolatos, jelenlegi
elgondoldsait;

53.  utasitja elnokét, hogy tovabbitsa ezt az dlldsfoglaldst a Tandcsnak, a Bizottsignak, a tagdllamok és
tagjelolt orszdgok nemzeti parlamentjeinek és kormdnyainak, valamint a WHO-nak.

P6_TA(2007)0020
Az eléviilési hatarid6k személyi sériilések és haldlos balesetek esetében hatirokon
atnyadl6 jogvitakban

Az Furépai Parlament illdsfoglalisa a Bizottsignak sz6lé ajinlisokkal a személyi sériilésekkel és
haldlos balesetekkel kapcsolatos, hatirokon dtnyilé vitdkban alkalmazand6 eléviilési idGrdl
(2006/2014(INT))

Az Eurépai Parlament,
—  tekintettel az EK-Szerz6dés 192. cikkének mésodik bekezdésére,
- tekintettel eljardsi szabélyzata 39. és 45. cikkére,

- tekintettel a Jogi Bizottsdg jelentésére (A6-0405/2006),



