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ALLASFOGLALASOK

TANACS

A Tanics és a tagdllamok korményainak a Tandcs keretében iilésezd képviseldi dltal elfogadott dllds-
foglalds (2008. november 20.) a fiatalok egészségérdl és jolétérdl

(2008/C 319/01)

AZ  EUROPAI ~ UNIO  TANACSA ES A TAGALLA-
MOK KORMANYAINAK A TANACS KERETEBEN —ULESEZO
KEPVISELO],

EMLEKEZTETNEK:

— arra, hogy az Eurépai Bizottsig ,Lendiiletbe hozzuk az
eurpai ifjusdgot” cimt, 2001. november 21-i fehér
konyve ('), melyet a Tandcs 2002. februdr 14-i kovetkezteté-
seiben jovdhagyott, meghatdrozza, hogy az egészség a fiatalok
tarsadalmi integracidjanak és autonémidjanak egyik tényezdje
és dllampolgari szerepvéllalisuk megteremtésének alapvets
feltétele,

— a Tandcs 2002. junius 27-i alldsfoglaldsa (%) az ifjasagpolitika
terén eurdpai egyiittm(ikodési keretet hoz létre, amelynek
harom {6 teriilete koziil az egyik az egyéb relevans eurdpai
szakpolitikdk ifjusdgi dimenziéval valé kiegészitése,

— az Eurdpai Tandcs 2005. marcius 22-23-i tavaszi iilésén elfo-
gadott eurdpai ifjusdgi paktum egyike azon eszkozoknek,
amelyek hozzdjarulnak a lisszaboni novekedési és foglalkozta-
tasi célkittizések eléréséhez,

— a ,Napirenden az eurdpai fiatalokat foglalkoztaté kérdések —
az eurdpai ifjlisagi paktum végrehajtisa és az dllampolgari
szerepvallalds Osztonzése” cimd, 2005. novemberi tandcsi
allasfoglalds (°) megdllapitja, hogy a relevans eurdpai szakpoli-
tikdkon belilli ifjiisdgi dimenzi6 kialakitdsakor tobbek kozott
a fiatalok egészséges életmddjdra is kiemelt figyelmet kell
forditani,

— a fiatalok egyenld lehetGségeirdl és tdrsadalmi részvéte-
1érdl sz6l6, 2007. mdjusi tandcsi allisfoglalds () felhivja a
tagdllamokat, hogy biztositsanak els6bbséget a fiatalokat
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foglalkoztaté kérdéseknek a fiatalok életminéségét érintd
szakpolitikdkban, igy az egészségiigyben is,

- ,Az oktatdsban, a foglalkoztatisban és a tarsadalomban a
fiatalok teljes kord részvételének elGsegitésérdl” szolo, 2007.
szeptemberi bizottsdgi kozlemény (°) felkéri a tagdllamokat,
hogy tegyenek kezdeményezéseket a fiatalok egészségével
kapcsolatban,

— a transzverzdlis ifjusdgpolitikai megkozelitésrsl sz6l6, 2007.
november 16-i tandcsi kovetkeztetések (°) meghatdrozzak,
hogy a Bizottsidg 2009-t6] hiromévente eurdpai uniés jelen-
tést készit az ifjusdgrol,

— a Tandcs az Egyitt az egészségért: Stratégiai megkozelités
az EU szdmdra 2008-2013" cimii bizottsdgi fehér konyvrdl
sz0l6, 2007. december 6-i kovetkeztetéseiben () felhivta a
figyelmet az egészséget meghatdrozd  kulcsfontossdgi
tényez6kkel — Ggymint a tdpldlkozdssal, a fizikai tevékeny-
séggel, az alkohol- és a kabitoszer-fogyasztissal, a dohdny-
zdssal és a kornyezeti kockazatokkal — kapcsolatos kérdések
megolddsanak, valamint a nemek szerepe figyelembevételének
szitkségességére, tovabbd hangstlyozta az egészségnek a
mindennapi életben, azaz a csaldd, az iskola, a munkahely és
a szabadidds tevékenységek koriilményei kozotti elémozdita-
sanak jelentGségét,

— a hitranyos helyzetl fiatalok részvételérdl sz6lo, 2008.
mdjus 22-i tandcsi édlldsfoglalds (°) hangstlyozza, hogy az
egészségiigyi problémdk hétraltatjdk a fiatalok aktiv tdrsa-
dalmi részvételét, és felkéri a tagillamokat és a Bizottsdgot,
hogy egészségiigyi stratégidik révén mozditsik el a fiatalok
egészséges életmodjat.
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MEGALLAPITJAK, HOGY:

1. noha Eurdpdban a fiatalok egészségi dllapota altaldban véve
kielégitének mondhatd, bizonyos teriletek — igy a tdplal-
kozds, a fizikai tevékenység, az tdlzott alkoholfogyasztds,
illetve a szexudlis és a mentdlis jolét — helyzete kiilonos aggo-
dalomra ad okot;

2. kiilonos figyelmet kell forditani az egészséges életméd és a
megel6z8  intézkedések el6mozditdsira, mindenekelStt a
szexualitds, a tilzott alkoholfogyasztds, a kébitdszer-
fogyasztds, a dohdnyzds, az étkezési zavarok, az elhizds, az
erszak, a szerencsejiték, valamint az informatikai és
kommunikécids eszkozokkel kapcesolatos fiiggdség terén;

3. az életkoriilményekhez kapcsolédd egyes tényezSk, mint
példaul a szegénység, a munkanélkilliség, a munkahely
bizonytalansaga, a lakdsproblémadk, a korai iskolaelhagyds és
a hdtrdnyos megkiilonboztetés kockdztathatja a fiatalok
egészségét és jolétét, valamint akaddlyt jelenthet a fiatalok
szamara abban, hogy a megelGzés lehetdségeivel és a magas
szinvonald, ingyenes egészségiigyi rendszerek szolgdltata-
saival éljenek vagy azokhoz teljes kortien hozzéférjenek, ami
egészségiikre és életmindségre hatdssal lehet;

4. a fiatal férfiak és ndk egészségitk és jolétik tekintetében
eltér§ helyzetekkel szembesiilhetnek, ennélfogva a nemekkel
kapcsolatos  kérdéseket figyelembe kell venni, amikor a
fiatalok egészségének tigyérél van szo;

5. az egészséges fizikai és tdrsadalmi kornyezet alapvet§ az
egészséges fejlédéshez. Erdfeszitéseket kell tenni azon
kornyezetek minGségének javitisa érdekében, amelyekben a
fiatalok élnek, dolgoznak és tanulnak;

6. a sziil6k létfontossagu szerepet jatszanak a fiatalok jolétének
és egészséges kornyezetének kialakitdsiban, tdmogatdsuk
érdekében ennélfogva tovabbi intézkedéseket kell hozni.

HANGSULYOZZAK, HOGY:

1. szoros kapcsolat van a fiatalok egészsége és joléte, szocidlis
beilleszkedése, valamint iskoldzottsdgi szintje kozott;

2. a fiataloknak - kiilonosen az egészséges életmdd pozitiv
hatdsaira és az egészséghez kapcsolddd kockazatokra vonat-
koz6 ismereteik novelése révén — segitséget kell nydjtani
abban, hogy egészségségiikért nagyobb felelGsséget villal-
janak, noveljék onbecsiilésiiket és fokozzak onéllosagukat.

MEGALLAPODNAK ABBAN, HOGY:

1. pontosan kell ismerni és megfelelGen értékelni kell a fiatal
férfiak és nék egészségiigyi dllapotit, sziikségleteit és elvara-
sait, valamint az ezzel kapcsolatos gyakorlatokat, tapasztala-
tokat és ismereteket annak érdekében, hogy egyrészt hozzd
lehessen jarulni az ifjisdg-egészségiigyi politika hatékonysa-
génak és eredményességének biztositdsdhoz, mdasrészt pedig
— az igényekhez igazitott stratégidk keretében — jobban figye-
lembe lehessen venni a célcsoportok sajitossagait, tekintetbe
véve a koriikben tobbek kozott az életkor, a nem, a lakdhely
vagy a szocidlis és gazdasdgi helyzet kovetkeztében esetle-

gesen fenndllé kilonbségeket, elényben részesitve a kevesebb
lehet6séggel rendelkezd fiatalokat;

. a fiatalok egészségével és j6létével kapcsolatban éatfogd és

transzverzalis megkozelitést kell alkalmazni, valamennyi érin-
tett terillet bevondsdval, ideértve kiilonosen a kozegészség-
tigyi rendszert, a formaélis és nem formadlis oktatdst, a foglal-
koztatdst és a tdrsadalmi befogaddst, a gyermekkort és a
csalddot, a sportot, a kulturdlis tevékenységeket, a kutatdst, a
kornyezetet, a médiat és a fogyasztévédelmet;

. az egészséges életmdd elsajétitdsa  szempontjdbdl  szik-

séges a fizikai tevékenység és a kiegyensulyozott étrend
el6mozditasa;

. killonosen a megfelel§ mentalis egészség kialakitdsdnak —

elsGsorban az iskoldk és az ifjiisag teriiletén végzett munkak
révén torténd — eldsegitésével kiemelt figyelmet kellene fordi-
tani a fiatalok mentdlis egészségére éppugy, mint az 6ngyil-
kossdgok és az onkdrositdsok megelGzésére;

. az ifjusagi dimenzi6val rendelkezd egészségiigyi politikinak

kapcsolatot kell teremtenie a kozpolitika helyi, regionilis,
nemzeti és eurdpai szintjei kozott, és a formdlis, nem
formalis és informalis oktatds, az egészségiigyi szakemberek,
a gazdasigi és szocidlis partnerek — kilondsen az ifjusdgi
szervezetek — és a média kozotti széles kordi partnerségre kell
tdmaszkodnia.

FELKERIK A TAGALLAMOKAT, HOGY:

. mozditsdk el§ az ifjisdgi dimenzit az egészségiigyi kezde-

ményezésekben és a fiatalok egészségvédelmére iranyuld
megfeleld, dgazatkozi, kell6en osszehangolt és szisztemati-
kusan értékelt intézkedések végrehajtisdban;

. vonjdk be a fiatalokat és az ifjusdgpolitikak altal érintett vala-

mennyi szereplSt az egészségiigyi kezdeményezések kidolgo-
zdsdba és végrehajtsiba, killonosen az egymdstdl tanulds
modszere révén;

. segitsék el valamennyi fiatal hozzdférését a szabadidds,

kulturlis és fizikai tevékenységekhez;

. vegyék figyelembe a fiatalok egészségét és jolétét a tdjé-

koztatdssal és a médidval kapcsolatos programokban és

politikdkban;

. tdémogassdk az ifjusdg teriiletén tevékenykedd személyeknek

és a betegségmegelGzéssel, a fiatalok egészségével és jolétével
foglalkoz6 nemkormdanyzati szervezeteknek az alapvet§
tandcsaddssal, a korai beavatkozdssal, a fiatalok problémadinak
meghatdrozdsaval és mds szolgéltatdsokhoz irdnyitdssal kap-
csolatos képzését.

FELKERIK A BIZOTTSAGOT, HOGY:

1. biztositsa, hogy egészségiigyi kezdeményezéseiben vegyék

figyelembe az ifjisdgi dimenzidt;

2. az e teriileten folytatott tevékenységébe minden szinten vonja

be a fiatalokat és az ifjisagpolitikak altal érintett szereplGket.
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FELKERIK A TAGALLAMOKAT ES A BIZOTTSAGOT, HOGY:

1.

gondoskodjanak e targyban az ismeretek és a kutatds elmélyi-
tésérdl, valamint ezek rendszeres naprakésszé tételérdl, figye-
lembe véve a fiatalok kozt egészségiigyi és jOléti szempontbol
— tobbek kozott a nemikbdl, életkorukbdl, f6ldrajzi, térsa-
dalmi-gazdasdgi helyzetiikkbdl, szexudlis bedllitottsigukbol
vagy fogyatékossdgukbol eredGen meglévs — kiilonbségeket;

. az eurépai fiatalok helyzetér6l sz6l6 hdroméves bizottsagi

jelentést — a mar meglévd adatok felhaszndldsaval — fokoza-

tosan egészitsék ki az egészségiiggyel és a joléttel kapcsolatos
adatokkal;

. dolgozzanak ki a fiatalok egészségét befolydsold tényezdkkel

kapcsolatos ismeretterjesztd tevékenységeket;

4. segitsék el6 a fiatalok egészségével és jolétével kapcsolatban

alkalmazott bevdlt gyakorlatok helyi, regiondlis, nemzeti és
eurdpai szinti cseréjét, kilonosen a meglévd struktirdkra
tdmaszkodva;

. a fiatalok egészségével és jolétével kapcsolatos projektek

kialakitdsa érdekében a lehetd legjobban akndzzdk ki az Unié
mér meglévd szakpolitikdi, programjai és egyéb eszkozei —
nevezetesen az eurdpai strukturdlis alapok és a ,Cselekvd
ifjtisdg” program — nytjtotta lehetSségeket;

. erGsitsék meg a partnerséget a fiatalokkal, az ifjisdgi szerve-

zetekkel, az ifjusdgi teriileten tevékenykedSkkel és a civil
tarsadalommal az ifjisdg-egészségiigy terén.



