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41.  szorgalmazza az 0j gazdasdgi és szocidlis modellekre irdnyuld kisérleteket elémozdité programok
kidolgozdst, kutatdsi keretprogramok kezdeményezését a szocidlis gazdasdghoz kacsol6d6 témdk beillesz-
tésével a hetedik keretprogram keretében zajlo palydzati felhivasokba, a hivatalos statisztikai adatokra
alkalmazhaté ,szorzészdm” bevezetésének megfontoldsat, valamint a gazdasdgi novekedés egyszerre mind-
ségi és mennyiségi szempontd mérésére alkalmas eszk6zok bevezetését;

42.  kéri a Bizottsigot és a tagdllamokat, hogy a kozosségi és nemzeti szakpolitikdk kidolgozdsdnak
szempontjai kozé vegyék fel a szocidlis gazdasdg dimenzidjat is, valamint érvényesitsék e szempontot a
véllalkozdsok részére a kutatds, az innovaci6, a finanszirozds, a regiondlis fejlesztés és a fejlesztési egyiitt-
muikodés terén inditott eurdpai unids programokban, tovabba tdmogassdk az eurdpai unids, nemzeti és helyi
koztisztvisel6k részére a szocidlis gazdasigi képzési programok kidolgozdsat, valamint hogy biztositsik a
szocidlis gazdasagi vallalkozdsoknak a fejlesztésre és kiilkapcsolatokra irdnyulé programokhoz és intézke-
désekhez valé hozzaférését;

43, 0Osztonzi a tagdllamokat olyan képzési projektek inditdsara a fels6- és egyetemi oktatdsban, valamint a
szakképzésben, amelyeken keresztil dtadjak a szocidlis gazdasdgra vonatkozd ismereteket és az annak
értékein alapul vallalkozoi kezdeményezéseket;

44,  felszdlitja a Bizottsdgot és a tagdllamokat, hogy tdmogassik az dgazatban a készségek és a szak-
értelem fejlesztését a szocidlis gazdasdg altal a munkaeré-piaci integracidban betoltott szerep fokozdsa
érdekében;

45.  felkéri a Bizottsdgot, hogy dolgozzon ki eurdpai jogi keretet, amely kedvez a szocidlis gazdasag és a
helyi hatésdgok kozotti teriileti partnerkapesolatok épitésének és fenntartdsdnak, és hatdrozza meg a szoci-
alis gazdasdg elismerésére és értékelésére iranyuld kritériumokat a fenntarthaté fejlédés és a kozérdek
elémozditasa érdekében;

46.  felhivja a Bizottsagot, hogy tiizze ki célul olyan feltételek létrehozast, amelyek el@segithetik a szocidlis
gazdasdgba torténd befektetéseket, nevezetesen befektetési alapokkal, garantélt hitelek odaitélésével és tdmo-
gatdsok révén;

47.  felkéri a Bizottsagot, hogy 4jbdl értékelje a kovetkezdket:

— kozleményét az eurdpai szovetkezetek tdmogatdsardl és az eurdpai szovetkezet (SCE) statitumdrdl sz6lo
1435/2003/EK rendeletet;

— a szovetségek és alapitvanyok Eurdpdban bet6ltott szerepének tdmogatdsarol szol6 kozleményét;

48.  utasitja elnokét, hogy tovabbitsa ezt az allasfoglaldst a Tandcsnak, a Bizottsignak, a tagallamok
kormdanyainak és parlamentjeinek, az Eurépai Gazdasigi és Szocidlis Bizottsdgnak, a Régiok Bizottsdgdnak
és a Szocidlis Védelmi Bizottsdgnak.

Mentilis egészség
P6_TA(2009)0063
Az Eurépai Parlament 2009. februdr 19-i allisfoglaldsa a mentdlis egészségrdl (2008/2209(INI))

(2010/C 76 E[05)

Az Eurdpai Parlament,

— tekintettel az EU 2008. janius 12-13-dn Briisszelben megrendezett, ,Egyiitt a mentélis egészségért és
jolétért” cimd magas szint(i konferencidjdra, ahol megsziiletett az eurdpai paktum a mentilis egészségért
és jolétért,
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— tekintettel ,A népesség mentdlis egészségének javitdsar6l — Az Eurdpai Unié mentdlis egészségiigyi

stratégidjanak céljabol” cimd bizottsdgi zold konyvre (COM(2005)0484),

— tekintettel ,A lakossdg mentalis egészségének javitdsa: Egy mentdlis egészséggel foglalkozé stratégia felé

az Eurdpai Unidban” cimd, 2006. szeptember 6-i allasfoglaldsara (1),

tekintettel az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO) eurdpai miniszteri konferencidjanak 2005. janudr 15-i
nyilatkozatdra az Eurpdban a mentélis egészségre vonatkozé kihivdsok kezelésérdl és a megolddsok
kialakitdsarol,

tekintettel az Eurépai Tandcs 2008. janius 19-20-i kovetkeztetéseire, amelyek kiemelték a tagdllamok
kozotti és azokon beliili, az egészség és a varhaté élettartam kozotti szakadék megsziintetésének jelents-
ségét és hangslyoztdk a f6bb kronikus, nem fert6z8 betegségek teriiletén valé megel6z8 tevékenységek
fontossagat,

tekintettel a munkahelyi egészségvédelemmel és biztonsdggal kapcsolatos, 2007-2012 kozotti kozosségi
stratégidrol szol6, 2008. janudr 15-i dlldsfoglaldsara (3),

tekintettel az Egyesiilt Nemzetek (ENSZ) fogyatékkal él6k jogairdl sz6lé egyezményére,
tekintettel az EK-Szerz8dés 2., 13. és 152. cikkére,

tekintettel az Unié Alapjogi Chartdjara,

tekintettel eljardsi szabalyzata 45. cikkére,

tekintettel a Kornyezetvédelmi, Kozegészségiigyi és Elelmiszer-biztonsdgi Bizottsig jelentésére (A6-
0034/2009),

mivel a mentdlis egészség és jolét kozponti jelent@ségli az egyén életmindsége és a tirsadalom szem-
pontjabdl, tovdbbd kulcsfontossdgt tényezSk az EU lisszaboni stratégidjanak célkittizései és a fenn-
tarthaté fejlédés felilvizsgalt stratégidja szempontjabdl, tovabbd mivel a mentélis zavarok megel8zése,
korai felismerése, a beavatkozds és a kezelés jelent&sen enyhitik az elszenvedett személyes, pénziigyi és
szocidlis hatasokat,

mivel az EU szdmos stratégiai dokumentuma ravildgitott a mentalis egészség jelentGségére e célkittizések
megvaldsitdsa szempontjabdl és a vonatkozd gyakorlati intézkedések sziikségességére,

mivel a mentilis egészségre vonatkozd kozosségi stratégia hozzdadott értéke elsGsorban a megel6zés,
valamint a mentélis egészségi problémakkal kiizd§ emberek polgdri és emberi jogainak elémozditdsa
tertiletén lelhetd fel,

mivel a mentalis egészséggel kapcsolatos problémak igen elterjedtek Eurdépdban, ugyanis minden
negyedik embernek élete sordn legaldbb egyszer vannak ilyen jellegii problémadi, ennél sokkal tobbeket
pedig kozvetetten érintenck, és mivel a mentilis egészségiigyi ellatds szinvonala a tagillamokban
egymdstél jelentdsen eltér, killonosen a régi tagallamok és néhdny uj tagéllam esetében,

mivel a mentélis egészség kérdésének tdrgyaldsakor a nemekre jellemzd aspektusokat is figyelembe kell
venni, tovdbbd mivel a nék korében tobben szenvednek valamilyen mentdlis rendellenességben, mig a
férfiak korében tobben kovetnek el 6ngyilkossdgot,

(') HL C 305. E, 2006.12.14., 148. o.
(%) Elfogadott szoveg, P6_TA(2008)0009.
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F. mivel az EU-ban évi t6bb mint 50 000 escttel az ongyilkossdg tovabbra is az id§ el6tti elhaldlozds egyik
jelentSs oka Eur6pdban, és mivel tizbdl kilenc esetben mentélis zavarok, gyakran depresszié el6zi meg,
mivel az ongyilkossdg és az ongyilkossagi kisérletek ardnya a bebortonzott vagy fogva tartott személyek
esetén magasabb, mint a lakossdgban dltaldban,

G. mivel a depresszié és az ongyilkossdg el6forduldsinak csokkentésére irdnyuld politikdk kidolgozdsakor
az emberi méltésdg védelmét ugyanolyan kiemelten kell kezelni,

H. mivel bar tovdbbra is a depresszié az egyik leggyakoribb és legkomolyabb zavar, a lekiizdésére tett
intézkedések gyakran nem megfelelGek, és mivel csak kevés tagdllam vezetett be prevencids progra-
mokat,

. mivel azonban a mentilis egészség elémozditdsinak és a zavarok megel6zésének jelentSségét tovabbra
sem ismerik el altaldnosan, és e terilleteken nem sziiletnek beruhazasok, tovabbd nem tidmogatjdk az
ilyen problémaktdl szenvedd embereket és a kutatdst,

J.  mivel a rossz mentélis egészség a becslések szerint a tdrsadalomnak a tagallami brutté nemzeti Ossz-
termék (GDP) 3 és 4 %-dt kitev$ pénziigyi koltséget jelent, mivel 2006-ban a mentdlis betegségek miatt
az EU-ra hdrulé koltségek 436 millidrd eurdt tettek ki, és mivel e kiaddsok nagyobb részét az egész-
ségiigyi dgazaton kiviil koltik el els6sorban a munkabdl val6 rendszeres tavollét, a munkaképtelenség és
a korai nyugdijazds miatt, tovabbd mivel a becsiilt koltségek sok esetben nem titkrozik a betegségek
halmozo6daséval kapcsolatosan felmeriil§ koltségeket, amely azonban igen gyakori a mentdlis problé-
madkkal kiizd6 személyek esetén,

K. mivel a tdrsadalmi és gazdasdgi egyenl6tlenségek fokozzdk a mentélis egészséggel kapcsolatos problé-
mékat, és mivel a rossz mentdlis dllapotban lev6k ardnya a sériilékeny és marginalizdlodott csopor-
tokban — mint példdul a munkanélkiilieck, a bevandorlok, a bortonben 1évék és a bortonviseltek, a
pszichotrop szerek haszndldi, a fogyatékkal él6k és a hosszantart6 betegségben szenvedSk — magasabb,
és mivel beilleszkedésiik és tarsadalmi befogaddsuk elémozditdsdhoz megfelel§ politikdk és kiilon fellé-
pések sziikségesek,

L. mivel a tagdllamok kozott és azokon bell jelent8s eltérések tapasztalhatok a mentalis egészség terii-
letén, tekintettel a kezelésre és a tirsadalmi beilleszkedésre is,

M. mivel a mentdlis problémadval kiizd§ személyek a népesség tobbi tagjdhoz képest mindig jobban ki
vannak téve annak a lehet6ségnek, hogy fizikai jellegli betegséget is szerezzenek, és kisebb az esélye
annak, hogy ezeket kezeljék,

N. mivel bar a fizikai és a mentdlis egészség egyformdn fontos és a ketté egymadssal osszefiigg, a mentilis
egészséggel kapcsolatos problémdkat gyakran nem diagnosztizdljdk vagy alulbecsiilik, és nem kezelik
megfelelGen,

O. mivel a legtobb tagillamban elmozdulds tapasztalhat6 a hosszt tava intézményi ellatds fel6l a kozos-
ségben val6 tdmogatott élet felé, mivel azonban erre megfelel§ tervezés és forrdselkiilonités nélkil kerilt
sor ellenérzd mechanizmusok nélkiil és gyakran koltségvetés-csokkentéssel, ami azzal fenyeget, hogy
tobb ezer mentdlis betegségtSl szenvedd polgdr ismét intézetbe keriil,

P. mivel 2008-ban létrejott az eurdpai fizikai és mentdlis egészség platformja, amelyben a f6bb szervezetek
vezetSi cserélnek eszmét,

Q. mivel az egész életen 4t tarté mentdlis egészség alapjait a személy életének els6 néhany évében fektetik
le, és mivel a fiatalok kozott gyakoriak a mentdlis betegségek, tovabbd mivel esetitkben a korai felis-
merés és kezelés dontS fontossagu,

R. mivel az unids népesség oregedése az idegrendszeri degenerativ rendellenességek gyakoribb eléfordula-
saval jar,
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S. mivel a mentdlis problémdktdl szenvedS emberek és csalddjaik dltal tapasztalt megkiilonboztetés és
tdrsadalmi kirekesztés nem csak a mentdlis zavarok, hanem a megbélyegzés, az elutasitds és a margi-
nalizdcié kovetkezményei, és ezek olyan kockazati tényezdk is, amelyek akadilyozzak a segitségkérést és
a kezelést,

T. mivel az Eurépai Unié 2010-et a szegénység és a tarsadalmi kirekesztés elleni kiizdelem eurdpai évévé
nyilvénitotta,

U. mivel a kutatdsok tj eredményeket hoznak a mentélis egészség orvosi és tarsadalmi dimenzi6jarol, mivel
azonban még mindig jelentds hidnyossagok tapasztalhatok, és ezért figyelmet kell forditani arra, hogy
gyakran tilzott adminisztrativ kovetelmények felallitdsdval, illetve a biztonsdgos és hatékony orvossigok
fejlesztésére rendelkezésre dllé modellek talzott korldtozdsaval ne hétraltassuk a magdn vagy éllami
orvosi kutatdsokat,

V. mivel a tanuldsi nehézségek (a szellemi visszamaradottsdg) jellemzgi sok tekintetben megegyeznek a
mentdlis zavarok jellemzdivel és kezelésiik is azonos,

W. mivel a mentilis zavarokkal kiizd6 betegeket kezel§ orvosok, szakmabeliek és torvényszéki szakértSk
képzésének mindségét jelentSsen javitani kell,

X. mivel a mentdlis zavarok elsé helyen dllnak a megbetegedések okai kozott,

1. tdvozli a mentdlis egészségrél és jolétrdl sz0l6 eurdpai paktumot, és hogy a mentdlis egészséget és
jolétet elsddleges jelentSségii cselekvési teriiletként ismerték el;

2. hatdrozottan tdmogatja az uniés intézmények, a tagallamok, a regiondlis és helyi hatdsdgok, valamint a
szocidlis partnerek kozotti, 6t kiemelt teriiletre fokuszald egyiittmtikodésre és a fellépés segitésére irdnyuld
felhivast a barmilyen kord, nemd, etnikai szdrmazast vagy tdrsadalmi-gazdasdgi helyzet(i lakossdg mentalis
egészségének és jolétének elGsegitése, a megbélyegzés és a tdrsadalmi kirekesztés elleni kiizdelem, a
megel6z8 fellépések és az oOnsegités megersitése, valamint a mentdlis egészséget érinté problémaktol
szenved§ emberek, csalddtagjaik és gondozdik szdmdra vald tdmogatds és megfelels kezelés nyujtdsa

céljabdl; hangstilyozza, hogy az egyiittmtikodésnek meg kell felelnie a szubszidiaritds elvének;

3. felhivja a tagallamokat, hogy tudatositsdk a j6 mentdlis egészség jelentGségét kiilonosen az egészség-
tigyi dolgozdk és olyan célcsoportok korében mint a sziil6k, a tandrok, a szocidlis és jogi szolgéltatdst
nydjtok, munkaltatok, gondozdk és killonosen a szélesebb értelemben vett nyilvdnossag;

4. felhivja a tagdllamokat, hogy a Bizottsdggal és az Eurostattal egyiittmiikodésben fejlesszék a mentlis
egészséggel, valamint a mentalis egészség és az egészséges élet kozotti kapcsolatra vonatkozd tudést az
informdcidk egyértelmd, konnyen hozzaférhet§ és érthet6 médon torténd cseréjére és terjesztésére alkalmas
mechanizmusok révén;

5. felhivja a Bizottsagot, hogy javasoljon az adatok osszehasonlithatdsdgat javité kozos mutatdkat, és
hogy a mentilis egészség el6segitése érdekében konnyitse meg a legjobb gyakorlatok cseréjét és a tagéllamok
kozotti egytittmdikodést;

6. gy véli, hogy a hangsilyt a rossz mentilis egészség tarsadalmi beavatkozds révén torténé megel§zé-
sére kell fektetni, kiilonos figyelmet forditva a legsériilékenyebb csoportokra; hangsilyozza, hogy azokban
az esetekben, amikor a megel6zés nem mikodik megfelelGen, batoritani kell és meg kell konnyiteni a
terdpids kezelések megkiilonboztetésmentes hozzaférhetGségét, és a mentélis egészségiigyi problémaéval
kiizd6 emberek szdmdra teljes mértékben elérhetGvé kell tenni a kezelés innovativ formdira vonatkozd
informaciokat;

7. felhivja az EU-t, hogy a mentélis egészség, az dltaldnos egészség, valamint a szellemi és testi egészség
kozotti Osszeftiggések terilletén vald intenzivebb kutatds el@segitésére haszndlja a hetedik keretprogram
biztositotta finanszirozasi lehet@ségeket; felhivja a tagdllamokat, hogy tdrjdk fel a mentdlis egészséghez
kapcsolodd kezdeményezések az Eurdpai Szocidlis Alapbdl és az Eurdpai Regiondlis Fejlesztési Alapbol
torténd finanszirozdsanak lehetdségét;
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8. felhivja a tagdllamokat, hogy optimélisan haszndljak ki a rendelkezésre dll6 kozosségi és nemzeti
forrdsokat a mentélis egészség elémozditdsdra és a kulcspoziciokban levs személyek tudatossdgdt noveld
és a szamukra biztositott képzési programokra, hogy el8segitsék a mentdlis egészséggel kapcsolatos prob-
1émak korai diagndzisit, az azonnali beavatkozdst és a megfelel§ kezelést;

9. felhivja a Bizottsdgot, hogy készitsen és jelentessen meg tanulmdnyt az uniés mentdlis egészségiigyi
ellatdsrol és a mentdlis egészséget el6mozditd politikakrol;

10.  felhivja a tagdllamokat, hogy fogadjdk el a mentilisan beteg emberek védelmérsl és a mentdlis
gondozds javitdsdr6l sz0l6, az ENSZ Emberi Jogi Bizottsdga dltal szerkesztett 46/119. ENSZ-hatdrozatot,
amelyet az ENSZ kozgytilése 1991-ben fogadott el;

11.  felhivja a tagillamokat, hogy a mentdlis egészséggel kapcsolatos problémdktdl szenved§ személyek
szdmadra az élethosszig tarté tanulds elveivel osszhangban biztositsdk a jogot az oktatdshoz, képzéshez és
foglalkoztatdshoz valé mindenre kiterjedd, teljes és megfelel§ hozzédféréshez, és biztositsik, hogy a sziik-
ségleteiknek megfeleld tdimogatast kapnak;

12.  hangsdlyozza, hogy magas mindségdi, hatékony, hozziférheté és a mentalis egészséggel kapcsolatos
univerzalis k6zosségi és korhdzi szolgéltatdsok nyujtdsara vonatkozd hosszi tava tervezésre és a fiiggetlen
szervek dltali nyomon kovetéshez szitkséges kritériumok elfogaddsdra van sziikség; jobb egyiittmiikodésre és
kommunikdciora szolit fel az elsGdleges egészségiigyi dolgozdk és a mentilis egészséggel foglalkozok
kozott, hogy a szellemi és testi egészséget egyardnt értékels, az egyént egészében vizsgdlé holisztikus
megkozelités osztonzésével hatékonyabban lehessen kezelni a mentdlis és a fizikai egészséggel Osszefiiggd
problémakat;

13.  felhivja a tagdllamokat, hogy vezessenek be olyan rendszert, amelyben az dltalinos egészségiigyi
ellitds soran sztirik a mentdlis betegségeket is, és a mentalis egészségiigyi ellitds sordn sziirik a testi
betegségeket is; felhivja tovdbba a tagallamokat, hogy hozzdk létre az dtfogd egészségiigyi ellatds modelljét;

14.  kéri a Bizottsigot, hogy az Eurépai Gydgyszeriigynokség (EMEA) irdnymutatdsaival osszhangban
gyljtse Ossze és rogzitse a betegek tapasztalatait a gydgyszerek mellékhatasairdl;

15.  kéri a Bizottsagot, hogy terjessze ki az Eurdpai BetegségmegelGzési és Jarvanyvédelmi Kozpont
megbizatdsit a mentdlis egészségvédelemre is;

16.  felhivja a Bizottsagot, hogy széles korben ismertesse az eurdpai paktum céljainak végrehajtdsahoz
megrendezésre keril§ tematikus konferencidk eredményeit, és tegyen javaslatot a mentdlis egészségre és
jolétre, valamint az orvosi kutatdsra vonatkoz6 eurdpai cselekvési tervre;

17.  az eurdpai paktum végrehajtdsa érdekében Osztonzi egy a mentélis egészségrdl sz0l6 unids platform
létrehozdsat, melynek tagjai a Bizottsdg, a Tandcs elnoksége, a Parlament, a WHO, a szolgdltatdsokat igénybe
vev8k, a mentdlis problémdkkal kiizd§ személyek, a csalddok, gondozdk, a nem kormdnyzati szervezetek és
a gyogyszeripar képviselSi, akadémikusok és mds érdekeltek lennének, ugyanakkor elitéli, hogy eurdpai
szinten nem keriilt elfogaddsra a mentdlis egészségrél szol6 bizottsdgi zold konyvre irdnyuld eurdpai
parlamenti dllasfoglaldsdban javasolt irdnyelv;

18.  felhivja a Bizottsdgot, hogy a mentalis egészségrdl és jolétrdl szold eurdpai stratégidra irdnyuld
javaslatot tovabbra is kezelje hosszt tavi céljaként;

19.  felhivja a tagallamokat, hogy dolgozzanak ki a mentalis egészségrdl sz6l6 olyan szabdlyozdst, amely
az emberi jogok — vagyis az egyenlGség és a megkiilonboztetés megsziintetése, a maganélet sérthetetlensége,
az autonémia, a testi épség, az informdacidhoz és részvételhez vald jog — tekintetében sszhangban van a
nemzetkozi kotelezettségekkel, és amely kodifikalja és tartalmazza a mentélis egészségre vonatkozé politika
alapelveit, értékeit és célkittizéseit;
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20. felhiv arra, hogy a fogyatékkal él§ személyek jogairdl sz6lé ENSZ-egyezmény elGirdsaival Ossz-
hangban fogadjanak el a fogyatékossdgot meghatdrozé kozos eurdpai dtmutatokat;

A depresszié és az ongyilkossdg megelézése
P gy g meg

21.  felhivja a tagallamokat, hogy az dngyilkossigok — kiilonosen a fiatalok és tinédzserek korében val6 —
megel6zésére hajtson végre dgazatokon dtnydlé programokat, amelyek révén Osztonzi az egészséges élet-
modot, csokkenti a kockazati tényezSket, példaul a gyogyszerekhez, kébitdszerekhez, kdros kémiai anya-
gokhoz val6 konnyi hozzaférést és a talzott alkoholfogyasztdst; gy véli, hogy kiilondsen fontos a kezelés
biztositdsa azon személyek szdmadra, akik ongyilkossagot kiséreltek meg, illetve pszichoterdpids kezelés az
ongyilkossagot elkovetett személyek csalddja szdmara;

22.  felhivja a tagdllamokat, hogy hozzanak létre regiondlis informdcids hélézatokat az egészségiigyi
dolgozdk, a szolgidltatdsokat igénybe vevdk és a mentdlis problémakkal kiizdSk, csalddjaik, oktatdsi intéz-
ményeik és munkahelyeik kozott a helyi szervezetekkel és a nyilvanossdggal egyiitt a depresszib és az
ongyilkos magatartds csokkentése érdekében;

23.  felhiv arra, hogy a 112-es egységes eurdpai vészhivoszammal kapcsolatos — vagyis az 6ngyilkossagi
kisérletre vagy mentélis vészhelyzetre vonatkozé — informacidkat tegyék minél szélesebb korben elérhetdvé
a gyors beavatkozds lehet§vé tétele és a siirgés orvosi elldtds biztositdsa érdekében;

24. felhivja a tagdllamokat, hogy az dltalinos orvosok és a pszichidtriai szolgdltatdsokat nyujtd
személyzet — tobbek kozott az orvosok, pszichologusok és névérek — szdmdra hozzanak létre a depress-
zi6s rendellenességek megel6zésérdl és kezelésérdl, illetve az ongyilkossdg dltali veszélyeztetettség felisme-
1ésérdl és kezelésérdl szolo konkrét képzést;

Mentdlis egészség a fiatalok korében és az oktatds teriiletén

25.  felhivja a tagillamokat, hogy tdmogassdk az iskolai személyzetet az egészséges iskolai kornyezet
kialakitdsdban, az iskoldk, sziil6k, egészségiigyi szolgiltatasnyujtok és a kozosség kozotti kapcesolatok kiépi-
tésében a fiatalok tdrsadalmi integricidjanak megerdsitése érdekében;

26. felhivja a tagdllamokat, hogy szervezzenek tdmogatd programokat a sziilék és kiilonosen a hatranyos
helyzetli csaldadok részére, és valamennyi kozépiskoldban mozditsdk el§ a fiatalok szocialis és érzelmi

sziikségleteinek kielégitésére irdnyulé tandcsaddi allasok betoltését, kiilonos figyelemmel az olyan megel6z6
programokra, mint az 6nbecsiilés fokozdsa és a vészhelyzetek kezelése;

27.  hangstlyozza, hogy olyan egészségiigyi rendszer megtervezésére van sziikség, amely kielégiti a gyer-
mekek és fiatalkordak mentélis egészséghez kapcsolodd specidlis szolgaltatdsok irdnti sziikségleteit, figye-
lembe véve a hosszt tdva intézményi kezeléstSl a kozosségben valé tdmogatott életmdd irdnyaba torténd
elmozdulast;

28.  hangsilyozza a sériilékeny csoportok, kiilonosen a fiatalkortiak esetében a mentalis egészségiigyi
problémak korai felismerésének és kezelésének szitkségességét;

29.  javasolja, hogy a mentdlis egészséggel kapcsolatos tanulmdnyokat épitsék be valamennyi egészségiigyi
dolgozé tanulmdnyi programjdba és irjdk el§ a folyamatos képzést és tovabbképzést ebben az dgazatban;

30. felhivja a tagdllamokat és az Eurdpai Unidt, hogy mtikodjenek egyiitt a kivandorl6 sziil6k gyermekei
romlé mentélis egészségiigyi helyzetével kapcsolatos tudatossdg novelésében, és inditsanak olyan iskolai
programokat, amelyek segitenek ezeknek a fiataloknak a sziileik tavollétébdl eredS pszicholdgiai problémdk
lekiizdésében;

Mentdlis egészség a munkahelyi kornyezetben

31.  véleménye szerint a munkahely kozponti szerepet jatszik a mentalis egészséggel kapcsolatos prob-
lémakkal kiizd6 emberek tdrsadalmi integracidjaban, és tdmogatisra szolit fel az ilyen emberek toborzésa,
megtartdsa, rehabiliticiéja és munkahelyre valé visszatérése tekintetében, kiilonos hangsilyt fektetve a
legsériilékenyebb csoportok integracidjara, beleértve a kisebbségi etnikai kozosségeket;
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32.  felhivja a tagallamokat, hogy 6sztonozzék az olyan munkakorilmények vizsgalatat, amelyek — kiilo-
nosen a nék korében — novelhetik a mentdlis betegségek el6forduldsat;

33. felhivja a tagillamokat, hogy a mentdlis egészséggel kapcsolatos problémdkkal él6k szdmdra
munkaerd-piaci intergraciéjuk megkonnyitése érdekében mozditsanak el§ és hajtsanak végre olyan konkrét
szakmai képzéseket, amelyek tekintetbe veszik képességeiket és lehetSségeiket, tovabba hogy dolgozzanak ki
munkahelyi reintegrdciés programokat; hangsilyozza a munkdltaték és a munkavallalok megfelel6 képzé-
sének szitkségességét a mentdlis problémdkkal kiizdk kiilonleges sziikségleteinek kezelése tekintetében;

34.  felkéri a munkaltatokat, hogy segitsék el§ az egészséges munkahelyi kornyezetet, szenteljenek
figyelmet a munkdval kapcsolatos stressznek, a mentalis zavarok munkahelyi okainak és ezen okok keze-
1ésének;

35.  felhivja a Bizottsagot, hogy kotelezze a vallalatokat és dllami szerveket, hogy a testi egészségrdl és a
munkahelyi biztonsdgrél sz6l6 jelentéseikhez hasonléan a munkavillalok mentalis egészsége érdekében
kidolgozott politikdjukrdl és elvégzett munkajukrol sz6ld éves jelentést tegyenek kozzé;

36.  Dbatoritja a munkaltatkat, hogy a munkahelyi egészséggel és biztonsaggal kapcsolatos stratégidjuk
részeként fogadjanak el a munkavéllalok érzelmi és mentdlis egészségének elGsegitésére irdnyulé progra-
mokat, nytjtsanak bizalmas, megbélyegzést6l mentes segitséget, valamint vezessenek be a konfliktuskeltés
ellen irdnyulé politikdkat; felhivja a Bizottsgot, hogy az ilyen programok interneten valdé kozzétételével
terjessze a pozitiv modelleket;

37.  felkéri a tagdllamokat annak biztositdsdra, hogy a mentélis egészséggel Gsszefiiggd problémédk miatt
betegségi vagy rokkantsagi elldtdsra jogosult személyeket ne fosszdk meg joguktdl a foglalkoztatdshoz vald
hozzaféréshez, és hogy 1j munkahely esetén ne veszitsék el az ilyen jogosultsigaikat;

38.  felhiv a foglalkoztatds és a munkavégzés sordn alkalmazott egyenld bandsméd dltaldnos kereteinek
létrehozdsardl sz616, 2000. november 27-i 2000/78/EK tandcsi irdnyelv (') tagdllamok dltali teljes kord és
hatékony végrehajtsara;

Az idd'sek mentdlis egészsége

39.  felhivja a tagdllamokat, hogy fogadjanak el az id8sek életminéségének javitdsahoz és magas szintjének
fenntartdsahoz kell§ intézkedéseket, és 0sztonozzék a kozosségi életben vald részvételen keresztilli aktiv
oregedést, ideértve a rugalmas nyugdijazdsi rendszerek kidolgozasat;

40.  hangstlyozza, hogy kutatdsokat kell elémozditani az idegrendszeri degenerativ betegségek és egyéb
korral 6sszefiiggd mentélis betegségek megelSzése és elltdsa terén, illetve hogy a Bizottsdg jovdbeni tevé-
kenységeinek és javaslatainak kiilonbséget kell tenniiik az Alzheimer-k6r vagy hasonlé idegrendszeri dege-
nerativ betegségek és a mentdlis betegségek egyéb formdi kozott;

41.  0Osztonzi a mentdlis egészséggel és joléttel kapcsolatos kutatds és politika kozos vonatkozdsainak
kidolgozasat;

42.  megjegyzi, hogy szitkséges az idGsek betegségtarsuldsainak vizsgélata és az egészségiigyi személyzet
képzése a mentdlis betegségektdl szenveds iddsek sziikségleteire vonatkozd ismeretek novelése érdekében;

43.  felhivja a Bizottsdgot és a tagdllamokat, hogy a szocidlis védelemmel és integraciéval foglalkozé nyilt
koordindcios médszer keretében tegyenek az dpolok tdmogatdsdra irdnyuld intézkedéseket és dolgozzanak
ki irdnymutatdsokat az dpoldsra és a hosszti tdvi gondozdsra vonatkozdan az idGsekkel valé rossz
bandsmdd megel6zése, valamint annak biztositdsa érdekében, hogy az idések méltosagteljesen, megfeleld
kornyezetben élhessenek;

() HL L 303., 2000.12.2., 16. o.



C 76 E[30

Az Eurépai Unié Hivatalos Lapja

2010.3.25.

2009. februdr 19., csiitértok

A megbélyegzés és a tdrsadalmi kirekesztés lekiizdése

44, a médidban, az interneten, az iskoldkban és a munkahelyeken megszervezendd, a nyilvanossig
tdjékoztatdsat és tudatossigdnak novelését célzé6 kampdnyokra szolit fel a mentdlis egészség elGsegitése, a
depresszi6 és az ongyilkossdgi tendencidk leggyakoribb tiineteire vonatkozé ismeretek fokozdsa, a mentdlis
zavarok megbélyegzésének megsziintetése, az emberek arra vald 6sztonzése, hogy a legjobb és leghatéko-
nyabb segitséget keressék, és a mentélis problémakkal kiizd§ emberek miel6bbi integrécidjanak el8segitése
érdekében;

45.  kiemeli a média kulcsfontossaga szerepét a mentdlis betegségekkel kapcsolatos felfogdsok megval-
toztatdsaban, és eurdpai irinymutatdsok kidolgozdsdra sz6lit fel a mentalis egészség médian keresztiili felelds
megjelenitésével kapcsolatban;

46.  felhivja a tagdllamokat, hogy tdmogassik és 0sztonozzék a mentélis egészségi problémakkal éléket és
a gondozodikat képvisel§ szervezetek megerdsitését, hogy megkonnyitsék a szakpolitika kidolgozdsaban és
végrehajtasaban, valamint a mentélis egészség teriiletén valé kutatds valamennyi fazisiban val részvételiiket;

47.  Ggy véli, hogy a mentélis betegségek megbélyegzésének megszintetéséhez tartozik az agressziv és
embertelen moddszerek, valamint a gondnoksdg ald helyezésen alapulé gyakorlatok besziintetése;

48. gy véli, hogy annak érdekében, hogy a betegeket a terdpids és rehabiliticios folyamat valamennyi
szakaszdban 6sztonozzék a beilleszkedésre, pszicholdgiai és szocidlis rehabilitdcids tevékenységek elémoz-
ditasdra és tdmogatdsdra van szikség, amelyeket olyan kis allami, magdn vagy éllami és magin lak6koz-
pontok nydjtanak, amelyek napkézbeni vagy folyamatos dpoldst biztositanak, méretiikben és hozzdalld-
sukban hasonlitanak a csalidokhoz és varosi kornyezetben helyezkednek el;

49.  udvozli a vallds vagy meggy6z8dés, fogyatékossdg, életkor vagy szexudlis bedllitottsdg alapjan a
foglalkoztatds teriiletén kiviil torténd megkiilonboztetés elleni Gj irdnyelvre irdnyuld bizottsdgi javaslatot
és felhiv arra, hogy azonnal fogadjék el ezt az irdnyelvet annak érdekében, hogy a mentilis egészségi
problémadkkal él6ket hatékonyan tudjdk védeni a megkiilonboztetés ellen;

50.  felhivja valamennyi tagdllamot, hogy késedelem nélkiil ratifikdlja a felndttek nemzetkozi védelmérdl
sz6l6 2000. janudr 13-i hdgai egyezményt;

51. utasitja elnokét, hogy tovdbbitsa ezt az dlldsfoglaldst a Tandcsnak, a Bizottsdgnak, a tagdllamok
kormanyainak és parlamentjeinek és a WHO eurdpai hivatalanak.

A nemzeti energiahatékonysigi cselekvési tervek elsG értékelésének nyomon
kovetése

P6_TA(2009)0064

Az Eurépai Parlament 2009. februir 19-i illisfoglaldsa a nemzeti energiahatékonysdgi cselekvési
tervek elsd értékelésének nyomon kovetésérGl (2008/2214(INI))

(2010/C 76 E/06)

Az EurGpai Parlament,

— tekintettel a Tandcs ,Energiahatékonysdg az Eurdpai K6zosségben” cimd, 1998. december 7-i élldsfog-
laldséra (1),

— tekintettel a Bizottsdg ,Energiahatékonysdgi cselekvési terv: a lehetSségek kihaszndldsa” cimd, 2006.
oktéber 19-i kozleményére (COM(2006)0545),

() HL C 394, 1998.12.17., 1. o.



