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AZ EUROPAI UNIO INTEZMENYEITOL, SZERVEITOL, HIVATALAITOL ES
UGYNOKSEGEITOL SZARMAZO TAJEKOZTATASOK

TANACS

A Tanécs kovetkeztetései (2010. jinius 8.) a lakossdgi sobevitelnek az egészség javitisa érdekében
torténd csokkentését célzé intézkedésekrGl — A kovetkeztetések elfogaddsa

(2010/C 305/04)

AZ EUROPAI UNIO TANACSA,

1. EMLEKEZTET

a)

b)

az Eurépai Unié miikodésérdl sz0l6  szerzddés (1)
168. cikkére, amely szerint valamennyi uni6s politika
és tevékenység meghatdrozdsa és végrehajtdsa sordn
biztositani kell az emberi egészségvédelem magas
szintjét, és amely el6irja, hogy az Unié fellépésének ki
kell egészitenie a nemzeti politikdkat, és annak a
népegészségiigyi helyzet javitdsira, az emberi megbete-
gedések és betegségek, valamint az emberi egészséget

fenyeget6  veszélyek  okainak  megel6zésére  kell
irdnyulnia;

a sziv- és érrendszeri betegségek lekiizdésére irdnyuld
cselekvési programrél sz6l6, 2007. jalius 12-i eurdpai
parlamenti dlldsfoglaldsra (%), amely felhivja a tagdlla-
mokat az életmdddal Osszefliggs egészségmeghatarozé
tényezékre vonatkozd cselekvési terveiknek az egész-
séges életmdd népszertsitése érdekében torténd tovabb-
fejlesztésére, valamint felhivja a Bizottsdgot, hogy bato-
ritsa a kozos kezdeményezéseket és az egyiittmiikodést
azokkal az érdekelt felekkel, akik a jobb sziv- és érrend-
szeri egészség elémozditdsa érdekében az étrend és a
testmozgds terén kivannak el6relépést elérni, mert ezek
a tényez8k nagyban hozzdjirulnak az elhizds és a
magas vérnyomds, illetve az ezzel Osszefiiggd kompli-
kéciok megel6zéséhez;

az Egészségligyi Vildgszervezetnek (WHO) a nem
fert6z8 betegségek megelGzésére és  ellendrzésére
irdanyul6 atfogd stratégidra vonatkozé 2008-2013-as
cselekvési tervére (%), amely a nem fert6z8 betegségekkel
és azok meghatdrozé tényezbivel Osszefiiggd kozos

() HL C 115., 2008.5.9., 47. o.

() http:

|[www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?type=TA&reference=

P6-TA-2007-0346&language=EN&ring=B6-2007-0277

() http:

[[www.who.int/nmh/publications[9789241597418/en/

megvaltoztathatd kockdzati tényezSknek valé egyéni és
kozosségi kitettség csokkentésére szolit fel, valamint el§
kivinja segiteni azt, hogy az egyének és a kozosségek
az egészség szempontjabdl kedvezébb dontéseket
hozzanak, és a j6 egészség meglrzéséhez hozzdjaruld
életmddot folytassanak;

a taplalkozdssal, talsdllyal és elhizdssal kapcsolatos
egészségiigyi kérdésekre vonatkozd eurdpai stratégidrol
sz616 bizottsagi fehér konyvrdl sz6l6, 2007. december
6-i tandcsi kovetkeztetésekre (), amelyek integralt unids
megkozelitést hatdroznak meg az elégtelen tdpldlkozs,
a talsaly és az elhizds okozta betegsége csokkentéséhez
val6 hozzdjarulds céljabol; az emlitett tandcsi kovetkez-
tetések idvozolték a fehér konyv azon javaslatat, amely
szerint a tagdllamok a Bizottsdg tdplédlkozdssal és test-
mozgdssal kapcsolatos kérdésekkel foglalkozé magas
szintd munkacsoportja (magas szintd munkacsoport)
keretében els§ prioritasként megvitathatnak a sotar-
talom csokkentésének kérdését, valamint felszolitottdk
a tagdllamokat arra, hogy tdmogassik azokat a tevé-
kenységeket, amelyek az élelmiszerek Osszetételének
megvaltoztatdsit célozzdk oly mddon, hogy azok keve-
sebb sot, telitett zsirt, transzzsirsavat, hozzdadott cukrot
és kaldriat tartalmazzanak, mivel ezek az elemek
szerepet jdtszanak a nem fert6z8 betegségek, a talstly
és az elhizds kialakuldsdban;

a lakossdg sobevitel-csokkentésérgl 2006. oktober 5-7-
én Pdrizsban megrendezett WHO-férumra és technikai
megbeszélésre (°), amelynek sordn feliilvizsgaltdk a
tilzott mértékdi sofogyasztds és az egészség kozotti
Osszefiiggést, és ajanldsokat fogalmaztak meg a tagdl-
lamok és egyéb érdekelt felek szdmdra arrdl, hogy a
nem fert6z8 betegségek megel6zésének hosszd téva
céljat szem el6tt tartva miként csokkentsék a lakossdg
sObevitelét;

(*) 15612/07.
() http://www.who.int/dietphysicalactivity/reducingsalintake EN.pdf


http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?type=TA&amp;reference=P6-TA-2007-0346&amp;language=EN&amp;ring=B6-2007-0277
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f) az Eurépai Elelmiszer-biztonsdgi Hatésdg szakvélemé-
nyére, amely szerint az eurdpai polgarok tobbségének
napi natriumbevitele (3-5 g ndtrium, koriilbelil 8-11 g
s0) joval meghaladja a napi ajdnlott bevitelt, és az
étrendben a nétrium elsGsorban — a teljes bevitel
70-75 %-at kitevd mennyiségben — a feldolgozott élel-
miszerekbdl szdrmazik (1);

2. UGY ITELI MEG, hogy

a) a sziv- és érrendszeri betegségek 2008. évi eurdpai
statisztikdja (%) szerint az Eurdpai Uniéban a sziv- és
érrendszeri betegségek okozzdk az Osszes elhaldlozds
majdnem felét — pontosan 42 %-dt —, szdmszerdsitve
tobb mint 2 millié haldlesetet, és hogy a sziv- és érrend-
szeri betegségekkel kapcsolatban felmeriild 6sszkoltség
2006-ban 192 millidrd EUR 6sszeget tett ki az Unidban;
az emlitett Osszeg mintegy 57 %-a egészségiigyi elldtdsi
koltségek, 21 %-a termelékenység csokkenése és 22 %-a
a sziv- és érrendszeri betegségekben szenvedd személyek
informalis gondozdsa kovetkeztében keletkezett koltség;

b) a WHO becslései szerint a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek okozta elhaldlozds oka a magas szisztolés
vérnyomds, amely a széliitések (stroke) 51 %-dért és a
helyi vértelenség okozta szivbetegségek miatti elhaldlo-
zasok 45 %-4ért felel (3);

¢) az EU viltoz6 népesedési szerkezete sziikségessé teszi a
munkdval toltott életszakasz meghosszabbitdsat, mig a
magas vérnyomds, valamint a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek miatti egészségkdrosodds negativ hatdssal van a
munkaerdpiacra (*);

d) meggy6z8 tudomanyos bizonyitékkal rendelkeziink arra
vonatkozdan, hogy az Eurdpéra jellemz§ jelenlegi nagy-
mértékdd sofogyasztds a magas vérnyomds és ennek
révén a sziv- és érrendszeri betegségek fontos kivéltd
oka, tovabbd a vérnyomds befolydsoldsdn tdl kozvetlen
kéros hatdssal is birhat: fokozza a stroke kockazatat,
valamint bal kamrai hipertrofidt és vesebetegséget
okozhat (°);

(M) A diétds termékekkel, tapllkozdssal és allergidkkal foglalkozd testii-

letnek a Bizottsdg kérésére a kovetkezdkkel kapcsolatban adott tudo-
ményos szakvéleménye:
a) a natriumbevitel clfogadhaté felsé hatdra (elfogadds idGpontja:

2005. dprilis 21.). http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/nda_

opinion_ej209_sodium_v2_en1,5.pdf
b) egyes taplalkozdsi Osszetevk beviteli referenciaértékére vonat-
kozé cimkézés feliilvizsgilata (elfogadds idSpontja: 2009.

mércius 13.). http://www.efsa.europa.eufen/scdocs/doc/nda_op_

¢j1008_labelling_reference_intake_values_en.pdf
European Cardiovascular Disease Statistics (A sziv- és érrendszeri
betegségek eurdpai statisztikdja), 2008-as kiadds. European Heart
Network.
Globdlis egészségiigyi kockdzatok, egyes jelentSsebb kockdzatoknak
tulajdonithatd  betegségekkel ~ kapcsolatos  haldlozdsok  és
hatdsok. WHO 2009. http://whglibdoc.who.int/publications/2009/
9789241563871 _eng.pdf
Kanavos P, Ostergren ], Weber MA et al. High blood pressure and
health policy (Magas vérnyomds és egészségpolitika). New York:
Ruder Finn, Inc., 2007.
FJ He és GA Mac Gregor. A comprehensive review on salt and health
and current experiences of worldwide salt reduction programmes. (A
sobevitel és az egészség Osszefiiggéseinek dtfogd értékelése, valamint
a vildgszerte alkalmazott sébevitel-csokkentési programok aktudlis
eredményei.) Journal of Human Hypertension (2009) 23, 363-384.

e) erre a kihivasra kézzelfoghatd és koordinalt intézkedé-
sekkel adhaté vilasz, tehat a nyilvanossdg figyelmét fel
kell hivni a problémara, illetve csokkenteni kell az élel-
miszerek sétartalmat

f) lényeges az eredmények hosszi tdvon torténd figye-
lemmel kisérése, mivel a sébevitel és a séfogyasztishoz
kot8ds betegségkockazat csokkenése csak idGvel hozhat
lathaté eredményeket;

. RAMUTAT arra, hogy a feladat megolddséhoz olyan 4tfogd

megkozelitésre van szitkség, amelynek ki kell terjednie a
jelenlegi sofogyasztdsra vonatkozd tagallami adatokra,
illetve magéban kell foglalnia figyelemfelkelt§ akciokat, az
élelmiszerek sétartalmanak csokkentése érdekében az Gssze-
tételik megvéltoztatdsat célzd tevékenységeket, valamint
egy ellendrzési és értékelési folyamatot;

. UDVOZLI a magas szinti munkacsoport munkdja sordn az

els6 két évben végzett tevékenységeket és elért eredmé-
nyeket, amelyek révén a munkacsoport biztositotta a szak-
politikai kezdeményezésekre vonatkozé informaciocserét és
a koordindlt fellépések kidolgozdsat;

. UDVOZLI, hogy a nemzeti ajanldsok vagy a WHO dltal tett

ajanldsok megvaldsitdsit célzd nemzeti cselekvési tervek
tdmogatdsa és megerGsitése érdekében kialakitottak a séfo-
gyasztdsra vonatkozé nemzeti kezdeményezések onkéntes
eurdpai keretét (°);

. UDVOZLI az Osszetételek megvaltoztatdsanak érdekében a

tagdllamok éltal mar megkezdett tevékenységeket és az élel-
miszergyartok, a kiskereskeddk, az éttermek és az étkez-
tet6k részérdl e fellépésekhez nytjtott tdmogatdst, szem
el6tt tartva, hogy az osszes sobevitel 70-75 %-a a feldol-
gozott élelmiszerekbdl szdrmazik;

. TAMOGATJA a magas szinti munkacsoport dltal az élelmi-

szerek sotartalmanak csokkentésére vonatkozdan elfogadott
célkitiizést;

. HANGSULYOZZA, hogy a sotartalom csokkentésére irdnyuld

nemzeti megkozelitések kialakitdsa sordn gondoskodni kell
arrdl, hogy azok a tdrsadalom Osszes tdrsadalmi-gazdasdgi
csoportjahoz eljussanak, azaz az élelmiszerek minden arka-
tegoridjat érintsék;

. RAMUTAT arra, hogy mérlegelni kell a sétartalom megval-

toztatdsdra irdnyul6 tevékenységek nemzetkozi dimenzi6jat
is, valamint a meglév6 tobbszereplSs forumok — igy a
Téplalkozds, Testmozgds és Egészség Eurdpai Unids Plat-
form (7) — potencialis szerepét;

(%) http://ec.europa.eu/health/archive/ph_determinantsfife_style/

nutrition/documents/salt_initiative.pdf

() http:/[ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_stylk/nutrition/

platform/platform_en.htm
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10.

11.

12.

13.

HANGSULYOZZA, hogy az élelmiszer-cimkézés fontos
szerepet jatszik, mivel a fogyasztd igy lathatd, vildgos és
konnyen érthetd tdjékoztatdst kaphat, amely alapjdn alacso-
nyabb sétartalma termékeket valaszthat. Ezzel kapcsolatban
tudomdsul veszi, hogy a magas szintd munkacsoport — a
kezdeményezések tulajdonképpeni céltdpanyagat jelents —
Jnatrium” helyett a ,s6” sz6 hasznédlata mellett dontott,
mivel a ,s6” érthet6bb sz6, és a ndtriumot leginkdbb
ebben a formdban adjék az élelmiszerekhez;

HANGSULYOZZA, hogy a termékdsszetétel megvdltoztatd-
sara, a figyelemfelkeltésre és a lakossdg sobevitelére irdnyuld
tevékenységeket figyelemmel kell kisérni annak érdekében,
hogy lehetéség nyiljon a rendszeres értékelésre, a szakpoli-
tikdk és a fellépések feliilvizsgdlatira, illetve a megalla-
pitasok szélesebb kozonséghez vald eljuttatdsdra;

UDVOZLI a s6fogyasztasra vonatkozd fellépés eurdpai hélo-
zata dltal végzett munkadt; a haldzatot az Egyesiilt Kirdlysag
hozta létre, miutdn a WHO a séfogyasztas-csokkentési stra-
tégidk kiilonféle szempontjaival kapcsolatos informdciok,
irdnymutatdsok és technikai szakértelem cseréjét lehetGvé
tevé tagallami hélézatok kialakitdsat szorgalmazta;

FELSZOLITJA a tagéllamokat, hogy dolgozzanak ki ésszehan-
golt és fenntarthaté nemzeti tdpldlkozdsiigyi politikdkat,
illetve ha mar vannak ilyenek, erésitsék meg azokat, vala-
mint a séfogyasztds megfelel6 szintre valé csokkentése
érdekében hajtsanak végre a sotartalom csokkentésére
irdnyul6 programokat, a kovetkezdk szerint:

a) redlis célkitlizések meghatdrozdsa a szakpolitikdk kidol-
gozasakor a lakossdgra jellemzg sobevitel szintjének
megfelelGen, valamint redlis id6beli keretek meghata-
rozdsa e célok elérésére vonatkozdan;

b) a nyilvanossdg tajékoztatisa a megfelel6 mértékd séfo-
gyasztds egészségiigyi elényeivel, valamint azzal kapcso-
latban, hogy miként csokkenthet§ a sébevitel, tovabba
az egészségiigyi szakemberek arra valé Osztonzése,
hogy nydjtsanak tdjékoztatdst az étrendet alkotd élelmi-
szerekben 1évS sétartalom csokkentésének szitkséges-
ségérdl;

¢) az élelmiszergyartok és élelmiszer-szdllitok arra vald
osztonzése, hogy a piacon taldlhaté élelmiszerek és
ételek sotartalmdnak a lehet§ legnagyobb mértékd csok-
kentése érdekében fokozzdk az élelmiszerek Gsszetéte-
lének megvéltoztatdsara irdnyuld tevékenységeiket;

d) relevins és Osszehasonlithaté informdcidk gytjtése a
lakossdg sofogyasztasardl és a nemzeti étrendet alkotd
f6bb élelmiszerek soétartalmardl, a sétartalom csokken-
tésére iranyul6 nemzeti politikdk eredményességének
nyomon kovetése és értékelése érdekében;

e) a sofogyasztds csokkentése érdekében a séfogyasztissal
kapcsolatos nemzeti kezdeményezések unids keretének
a tagéllamok éltal torténd tdmogatdsa;

14. FELSZOLITJA a Bizottsdgot, hogy:

a) a sofogyasztds csokkentését célzé unids keret végrehaj-
tisa révén folytassa a tilzott séfogyasztds eurdpai
szinten torténé kezelésével kapcsolatos szisztematikus
megkozelités alkalmazdsit, figyelemmel a relevans
nemzetkozi szervezetek, kiilonosen a WHO Adltal végzett
munkdra is;

g

tovabbra is fokozottan tdmogassa a tagdllamoknak a
megfelel§ sofogyasztdsi szint elérését célz6 nemzeti
kezdeményezések megerdsitésére és fenntartasdra, illetve
ilyen kezdeményezések kidolgozdsdra irdnyulé erdfeszi-
téseit;

()
~—

az egyes élelmiszer-kategéridkban technikailag megvald-
sithaté soétartalom meghatdrozdsara szolgdlé eszkoz-
ként, a tagdllamokkal egyiittmtikodve rendszeresen
azonositsa az dtlagos étrendet alapul véve a sébevitel
{6 forrdsainak szdmitd, kilonbozd élelmiszer-kategori-
dkban és -alkategdridkban unids szinten aktudlisan elér-

het8 legalacsonyabb sétartalom-értékeket;

&

tdmogassa a tagdllamoknak, az élelmiszergydrtoknak és
az €élelmiszer-szallitoknak az élelmiszerek Osszetételének
megvaltoztatdsira irdnyuld tevékenységeit, valamint
kutasson fel és azonositson olyan mechanizmusokat
és eszkozoket, amelyek révén az élelmiszeripar az élel-
miszerek sotartalmdnak csokkentésével kapcsolatos
haladés folytatdsira 0sztonozhetd;

e) erGsitse meg az érintett felekkel a Tapldlkozds, Test-
mozgds és Egészség Eurdpai Unids Platform keretében
folytatott egytittmdikodést, killonosen az élelmiszerek
sotartalmdnak csokkentése érdekében az élelmiszerek
osszetételének megvéltoztatdsira irdnyulé tevékeny-
ségek el@segitése céljabol;

f) rendszeresen tegyen jelentést a séfogyasztas csokkenté-
sére vonatkozé unids keret végrehajtdsat célzd bizott-
sagi tevékenységek sordn elért eredményekrdl. Az elért
eredményekrdl sz616 jelentéseknek tartalmazniuk kell a
nemzeti hatdrokon atnyuld iizleti tevékenységet végzd
véllalatok, valamint az eurdpai szakmai szervezetek|
dgazatok képviselGinek részvételével tartott megbeszé-
lések és taldlkozok eredményeit, tovabbd a konzultdci-
6kba bevont kiillonbozd érintett felek dltal adott vdla-
szok értékelését. A jelentéseknek szintén magukban kell
foglalniuk az uniés tevékenységek, valamint az egyes
tagdllamok dltal bejelentett tevékenységek hatdsanak
értékelését;

elemezze a helyzetet és az Unidban és tagallamaiban
megtett intézkedéseket, és ennek eredményérél 2012-
ben tegyen jelentést.
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