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A BIZOTTSAG AJANLASA
(2005. februdr 4.)

az egyes élelmiszerekben el6fordulé policiklikus aromds szénhidrogének értékeinek tovébbi
vizsgdlatairdl

(az értesités a B(2005) 256. szdmii dokumentummal tortént)

(EGT vonatkozdst szoveg)

(2005/108/EK)

AZ EUROPAI KOZOSSEGEK BIZOTTSAGA,

tekintettel az Eurépai Kozosséget 1étrehozé szerzédésre és kiilo-
nosen annak 211. cikke mdsodik francia bekezdésére,

mivel:

(1)

()

A 466[2001EK bizottsdgi rendelet (') meghatirozza a
policiklikus aromds szénhidrogének (PAH), kiilonosen a
benzo(a)pirén legmagasabb értékét egyes élelmiszerekben.
Az élelmiszerekben el6fordulé karcinogén PAH-értékek
koriili bizonytalansdgok miatt a rendelet el8irja az intéz-
kedések 2007. dprilis 1-jéig torténd felilvizsgalatat. E
felilvizsgalathoz informdaciok sziikségesek.

Az Elelmiszeriigyi Tudominyos Bizottsig a 2002.
december 4-i véleményében arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy szdmos policiklikus aromds szénhidrogén (PAH)
genotoxikus  karcinogénnek szdmit. A  genotoxikus
anyagok kiiszobértéke alatti hatdsait tekintetbe véve a
PAH értékét az élelmiszerekben az ésszertien elérhet§
legalacsonyabb szintre kell csokkenteni. Az Elelmiszer-
tigyi Tudomdnyos Bizottsdg kovetkeztetése alapjan a
benzo(a)pirén markerként hasznalhat6 az élelmiszerekben
taldlhaté karcinogén PAH (mellékletben felsorolt lista)
el6forduldsdnak és hatdsinak kimutatdsdra. E policiklikus
aromds szénhidrogének élelmiszerekben jelenlévd relativ
ardnyaira vonatkozé tovdbbi elemzések sziikségesek
annak érdekében, hogy a késGbbickben feliil lehessen
vizsgdlni, hogy a benzo(a)pirént megtartsdk-e markerként.
Tobb modszer &ll rendelkezésre a policiklikus aromads
szénhidrogének vizsgilatra.

;;;;;

keletkezhet az élelmiszerekben, amelyek sordn az élelmi-
szerek kozvetlen kapcsolatba keriilnek az égéstermé-
kekkel. Amennyiben magas PAH-értéket dllapitanak
meg az élelmiszerekben, az elillitds és a feldolgozds
modszereit ki kell vizsgdlni. Példdul a kozvetlen tiz feletti
olivapogacsa-olaj, elddllitisa sordan magas PAH-szinteket
eredményezhetnek. Az olajfinomitds sordn a benzo(a)-
pirén eltavolitisdhoz aktiv szenet lehet felhasznalni, de
az még nem tisztizott, hogy a finomitdsi eljirdsok
sordin minden PAH hatékonyan eltdvolithaté-e. Ezért

HL L 77., 2001.3.16., 1. 0. A legutébb a 208/2005/EK rendelettel

(Idsd ennek a Hivatalos Lapnak a(z) 3 oldaldt) mddositott rendelet.

olyan elddllitdsi és feldolgozdsi eljardsokat kell alkal-
mazni, amelyek megakaddlyozzdk a nyers olaj PAH-hal
valé szennyezGdését,

AJANLJA:

1. hogy a tagdllamok vizsgalidk ki a benzo(a)pirén és mds

policiklikus aromds szénhidrogének (PAH) értékeit, kiilo-
nosen az L. mellékletben (?) felsoroltakét, amelyek az Elelmi-
szeriigyi Tudomdnyos Bizottsdg megjelolése szerint karcino-
gének lehetnek. Tovabbd mérjék fel a 208/2005/EK rende-
letben felsorolt élelmiszerekben elSforduld e policiklikus
aromds szénhidrogének relativ értékeit. Vizsgdljadk ki a mads
olyan élelmiszerekben el6fordulé PAH-értékeket is, amelyek
magas PAH-tartalommal rendelkezhetnek, mint a szdritott
gyiimolcsok és az étrend-kiegészit6k. Az egyes élelmiszerek
egyéni mintdiban mért minden egyes karcinogén PAH-
értékét jelenteni kell. Példdul az olivapogdcsa-olaj vagy a
napraforgd olaj vagy a fiistolt hal (a fajok megnevezésével)
vagy fustolt sonka, stb. minden egyes egyéni mintdjdnak
PAH-tartalmat meg kell adni. A nyers adatokat a Bizottsdg
gylijti Ossze és dolgozza fel. A vizsgdlatok eredményeit
2006. oktober 31-ig kell kozolni a Bizottsdggal, hogy az
2007. dprilis 1-jéig elvégezhesse a legnagyobb értékekre
vonatkozé vizsgdlatot és a benzo(a)pirén markerként vald
alkalmassdganak vizsgdlatat.

. hogy a tagdllamok vizsgdljdk meg az étkezési olajok és a

zsirok el6éllitasi és feldolgozasi mddszereit. Amennyiben az
étkezési olajokat és zsirokat olyan médszerekkel dllitjdk el6,
amelyek magas PAH-szennyez8dést okozhatnak a nyers
olajban vagy a zsirokban, mint a kozvetlen t(iz feletti szdri-
tasi és hevitési eljardsok, vizsgdlatokat kell folytatni az el6al-
lit6 alternativ vagy optimdlisabb mddszereinek segitségével a
szennyez$dés csokkentésének érdekében. A Bizottsdgnak
legkésébb 2006. oktbber 31-ig jelenteni kell azokat az ered-
ményeket és a fejleményt, amelyek az esetlegesen szennye-
zést okozé médszerek elkeriiléséhez vezetnek.

. hogy a tagillamok vizsgdljidk meg a fiistolt és a szdritott

élelmiszerek elallitdsi és feldolgozdsi mddszereit. Ameny-
nyiben olyan moédszereket alkalmaznak, amelyek magas
PAH-szennyez8dést okozhatnak, vizsgdlatokat kell folytatni
az elGdllit6 alternativ vagy optimdlisabb mddszereinek segit-
ségével a szennyezd8dés csokkentése érdekében. A Bizott-
sagnak legkésébb 2006. oktober 31-ig jelenteni kell azokat
az eredményeket és a fejleményt, amelyek az esetlegesen
szennyezést okozé modszerek elkeriiléséhez vezetnek.

() Az élelmiszertigyi tudomdnyos bizottsdg dltal nem megjelolt, PAH-

okra vonatkozo 1j informdciok is elfogadhatdk, amennyiben azok a
kozegészségiigyre hatdssal vannak.
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4. hogy a tagdllamok vizsgdljdk meg a PAH jelenlétét és megelGzésének lehetSségét a kakadvajban, és
legkésébb 2006. oktéber 31-ig jelentsék az eredményeket a Bizottsdgnak. Sziikségesek még a kakad-
vajban jelenlév benzo(a)pirén és mas PAH értékeire, a lehetséges szennyezGdés forrdsaira és a szeny-
nyez6dés csokkentésének lehet@ségeire vonatkozd informdacidk. Ezen informdcidk sziikségesek a
208/2005[EK rendeletben a kakadvajra megallapitott kivétel feliilvizsgdlatinak végrehajtdsihoz.

5. hogy a tagdllamok az élelmiszerekben el6fordulé PAH-szennyezés kornyezeti forrasainak egyéb vizs-
gélataira vonatkozé informdcidkat szolgaltassanak.

Kelt Briisszelben, 2005. februdr 4-én.

a Bizottsdg részérdl
Markos KYPRIANOU
a Bizottsdg tagja
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A policiklikus aromds szénhidrogének (PAH), amelyeket az Elelmiszeriigyi Tudoményos Bizottsig karcinogénnek
nyilvénitott, és amelyeknek az egyes élelmiszerekben taldlhat6 relativ értékeit pontosan ki kell vizsgdlni:

benz(a)antracén
benzo(b)fluorantén
benzo(j)fluorantén
benzo(k)fluorantén
benzo(gh,i)perilén
benzo(a)pirén

krizén
ciclopenta(c,d)pirén
dibenzo(a,h)antracén
dibenzo(a,e)pirén
dibenzo(a,h)pirén
dibenzo(a,i)pirén
dibenzo(a,l)pirén
indeno(1,2,3-cd)pirén

5-metilkrizén

MELLEKLET




