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A BIZOTTSAG 41/2009/EK RENDELETE

(2009. januar 20.)

a lisztérzékenységben szenvedGknek szint élelmiszerek osszetételérdl és cimkézésérdl

(EGT-vonatkozdsi szoveg)

AZ EUROPAI KOZOSSEGEK BIZOTTSAGA,

tekintettel az Eurdpai Kozosséget létrehozd szerzédésre,

tekintettel a kilonleges taplélkozasi célokra szant élelmiszerekre
vonatkozé tagdllami jogszabilyok kozelitésérsl szolo, 1989.

majus

3-i 89/398/EGK tandcsi irdnyelvre (') és kiilonosen

annak 2. cikke (3) bekezdésére, valamint 4a. cikkére,

mivel:

(1)

A 89/398/EGK irdnyelv kiilonleges tdplalkozdsi célokra
szant élelmiszerekre vonatkozik, amelyek kiilonleges
osszetételiknél vagy gyartdsi eljardsukndl fogva alkal-
masak arra, hogy a népesség egyedi csoportjainak kiilon-
leges taplalkozasi igényeit kielégitsék. A lisztérzékeny-
ségben szenvedSk a népesség olyan egyedi csoportjat
képezik, amelynek tagjai dlland6 glutén-intoleranciaban
szenvednek.

Az élelmiszeripar szdmos olyan terméket fejlesztett ki,
amelyet a ,gluténmentes” vagy mds, ezzel azonos értelmd
megnevezéssel mutatnak be. Az ezen termékmegneve-
zések hasznélatdnak feltételeire vonatkoz6 eltéré nemzeti
rendelkezések akadalyozhatjdk az  érintett  termékek
szabad mozgdsat és a fogyasztok egységesen magas
szintd védelmét. Az egyértelmtiség érdekében, illetve
azért, hogy a fogyasztokat ne zavarjak Ossze a nemzeti
szinten haszndlt killonboz8 termékmegnevezések, indo-
kolt a glutén hidnydra utalé kifejezések hasznélatanak
feltételeit kozosségi szinten meghatdrozni.

A btiza (vagyis minden Triticum fajta, példaul durum-
biiza, tonkoly és kamut), rozs és arpa olyan gabonafélék,
amelyekrdl tudomdnyosan kimutattdk, hogy glutént
tartalmaznak. Az e gabondkban taldlhaté glutén karosit-
hatja a lisztérzékenységben szenvedSk egészségét, ezért e
gabondkat 6k nem fogyaszthatjdk.

A glutén kivondsa a glutént tartalmazé gabondkbol
jelentds technikai nehézséget okoz és komoly gazdasagi
riforditast igényel, ezért nehéz teljesen gluténmentes élel-
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miszereket gydrtani. Kovetkezésképpen szdmos, a piacon
jelen levé kilonleges taplalkozdsi célokra szant élelmiszer
tartalmazhat kis mennyiségl gluténmaradékot.

A legtobb — de nem minden — lisztérzékenységben szen-
vedd étrendje tartalmazhat zabot, anélkil, hogy az az
egészségét kdrositand. E kérdés jelenleg a tudomdnyos
kozosség tanulmanyainak és kutatdsdnak tdrgyat képezi.
Komoly gondot jelent azonban a zabnak buzaval, rozzsal
vagy arpaval torténd szennyezdédése, a gabona betakari-
tasa, széllitdsa, raktdrozdsa vagy feldolgozdsa sordn. Ezért
e termékek cimkézése sordn figyelembe kell venni a
zabot tartalmazé termékek gluténszennyezettségének
kockdzatat.

A lisztérzékenységben szenveddk adott hatdrértéken beliil
véltozo, kis mennyiségi glutént képesek elviselni. Annak
érdekében, hogy a piacon mindenki hozzdférhessen az
igényeinek és érzékenységi szintjének megfelel§ élelmi-
szerek valasztékdhoz, az adott hatdrértéken beliil eltérd,
alacsony gluténszintli termékvalasztékot kell kialakitani.
Fontos azonban, hogy a kiillonb6z8 termékeket megfelels
moédon cimkézzék fel annak biztositdsa érdekében, hogy
a lisztérzékenységben szenved6k megfeleléen hasznaljdk
azokat, a tagdllamok tdjékoztaté kampdnyainak segitsé-
gével.

Azokat a kiilonleges taplélkozasi célokra szant élelmisze-
reket, amelyeket gy alakitottak ki, dolgoztak fel vagy
készitettek el, hogy a lisztérzékenységben szenvedSk
taplilkozdsi igényeinek megfeleljenek, és mint ilyet
forgalmaznak, a ,rendkiviil kis gluténtartalmd” vagy
,gluténmentes” cimkével kell ellitni, a rendeletben
meghatdrozott elSirdsoknak megfelel6en. Ezeknek az
el6irasoknak az olyan élelmiszerek hasznalatdval lehet
eleget tenni, amelyekben a glutént tartalmazé egy vagy
tobb Osszetevs gluténtartalmat kiilonleges feldolgozas
utjan csokkentették, ésfvagy olyan élelmiszerek hasznéla-
taval, amelyeknél a glutént tartalmazé GsszetevSket mds,
eleve gluténmentes Osszetevékkel helyettesitették.

A 89/398/EGK irdnyelv 2. cikkének (3) bekezdése ugy
rendelkezik, hogy azokndl a normal fogyasztdsra szant
élelmiszereknél, amelyek kiilonleges tdplalkozdsi célokra
is alkalmasak, ezt a tulajdonsagot fel lehet tuntetni. Ezért
az olyan normdl élelmiszer esetében, amely a glutén-
mentes étrendnek is része lehet, mivel nem tartalmaz
gluténtartalmii gabondbdl vagy zabbdl szdrmazd Ossze-
tevGket, lehetévé kell tenni, hogy a gluténmentességet
jelolé megnevezést feltintessék. Az élelmiszerek cimké-
zésére, kiszerelésére és rekldmozdsira vonatkozd
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tagdllami jogszabalyok kozelitésérsl sz616, 2000. marcius
20-i 2000/13/EK eurbpai parlamenti és tandcsi
irdnyelv () agy rendelkezik, hogy ezek a kijelentések
nem téveszthetik meg a véasarlot annak sugalldsa révén,
hogy az élelmiszer kiilonleges jellemzskkel rendelkezik,
holott minden hasonlé élelmiszer rendelkezik ilyen
jellemzékkel.

(9) Az anyatej-helyettesitS és anyatej-kiegészit§ tapszerekrdl,

(11)

(12)

(

valamint az 1999/21/EK irdnyelv moddositdsar6l szolo,
2006. december 22-i 2006/141/EK bizottsagi irdnyelv ()
ezen élelmiszerek gydrtdsa sordn tiltja a gluténtartalmi
osszetev6k felhasznaldsat. Ezért ezen termékek cimkézése
soran tilos a ,rendkiviill kis gluténtartalmd”, valamint a
Lgluténmentes” megnevezések haszndlata, hiszen a hatd-
rozat értelmében ez a cimkézés a 100 mgfkg, illetve
20 mgfkg mennyiséget meg nem halad6 gluténtartalom
megjelolésére hasznalatos.

A csecsemdk és a kisgyermekek szdmdra késziilt feldol-
gozott gabonaalapti élelmiszerekrSl és  bébiételekrd]
sz616, 2006. december 5-i 2006/125/EK bizottsagi
irdnyelv °) a hat hénap alatti gyermekeknek szdnt
termékek esetén megkoveteli a gluténtartalom, illetve
gluténmentesség feltiintetését. E termékek gluténmentes-
ségét az e rendeletben meghatdrozott kovetelmények
szerint kell feltiintetni.

A Codex Alimentarius Bizottsdg 2008 jdliusdban, 31.
iilésén elfogadta a lisztérzékenységben szenveddk kiilon-
leges tapldlkozasi igényeinek kielégitésére szant élelmisze-
rekrdl szol6 kodexet (*) (,Codex Standard for Foods for
Special Dietary Use for Persons Intolerant to Gluten”)
annak érdekében, hogy ezek az emberek az igényeiknek
és gluténérzékenységi szintjitknek megfelelg élelmiszer-
vélasztékhoz hozzaférjenek. Ezt a standardot megfeleld
modon figyelembe kell venni e rendelet alkalmazasdban.

Annak érdekében, hogy a gazdasdgi szereplSk a termelési
folyamataikat megfeleltethessék, a rendelet hatélybalépési
idépontjanak meghatdrozdsakor a sziikséges 4tmeneti
idgszakot figyelembe kell venni. Azok a termékek
azonban, amelyek a rendelet hatdlybalépésekor mar
megfelelnek a rendelet elSirdsainak, a rendelet hatdlyba-
lépését kovetden forgalmazhatok a Kozosségben.

13) Az e rendeletben el6irt intézkedések dsszhangban vannak
az Elelmiszerlanc- és Allat-egészségiigyi Alland6 Bizottsdg
véleményével,
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ELFOGADTA EZT A RENDELETET:

1. cikk
Alkalmazdsi kor

A rendelet a 2006/141/EK irdnyelvben meghatdrozott anyatej-
helyettesité és anyatej-kiegészits tapszerektd] eltérd élelmisze-
rekre vonatkozik.

2. cikk
Fogalommeghatdrozisok

E rendelet alkalmazdsdban a kovetkez8 meghatdrozdsokat kell
alkalmazni:

a) lisztérzékenységben szenvedSknek szdnt élelmiszerek”™:
kiilonleges taplalkozdsi célokra szant élelmiszerek, amelyeket
ugy gyartottak, készitettek ésfvagy dolgoztak fel, hogy a
lisztérzékenységben  szenvedSk — kiilonleges  tdplalkozdsi
igényeit kielégitsék;

b) ,glutén”: buzabdl, rozsbdl, arpabol, zabbdl és ezek kereszte-
zett viltozataibdl, valamint szdrmazékaib6l —szdrmazo
proteinfrakci, amelyet bizonyos személyek nem tiirnek el,
és amely nem oldodik vizben és 0,5M nétrium-klorid
oldatban;

) ,baza” valamennyi Triticum fajta.

3. cikk

A lisztérzékenységben szenvedGknek szint élelmiszerek
osszetétele és cimkézése

(1) A lisztérzékenységben szenvedSknek szdnt élelmiszerek,
amelyek buzdbdl, rozsbdl, arpabdl, zabbdl, vagy ezeknek a
gluténcsokkentés céljabdl feldolgozott keresztezett viltozataibdl
késziilt egy vagy tobb osszetev6bdl dllnak vagy ezeket tartal-
mazzak, a végsé fogyasztd szdmdra értékesitett élelmiszerben
nem tartalmazhatnak 100 mg/kg mennyiséget meghalad6
glutént.

(2) Az (1) bekezdésben megnevezett termékek cimkézése,
kiszerelése és reklimozasa sordn fel kell tiintetni a ,rendkiviil
kis gluténtartalmi” megnevezést. A ,gluténmentes” megnevezést
akkor viselhetik, ha gluténtartalmuk a végs6 fogyaszté szdmdra
értékesitett alakban nem haladja meg a 20 mg/kg mennyiséget.

(3) A lisztérzékenységben szenvedSknek szdnt élelmisze-
rekben taldlhaté zabot tgy kell termeszteni, elkésziteni és/vagy
feldolgozni, hogy a buzéval, rozzsal, drpaval vagy ezek keresz-
tezett véltozataival valé szennyezGdése elkeriilhetS legyen, és
gluténtartalma ne legyen magasabb, mint 20 mg/kg.

(4) A lisztérzékenysében szenvedSknek szant élelmiszerek,
amelyek buzat, rozst, drpat, zabot vagy ezek keresztezett vélto-
zatait helyettesit6 Osszetevkbdl dllnak vagy ezeket tartal-
mazzdk, nem tartalmazhatnak 20 mg/kg mennyiséget megha-
ladé glutént a végs6 fogyasztd szdméra értékesitett élelmi-
szerben. E termékek cimkézése, kiszerelése és rekldmozasa
sordn a ,gluténmentes” megnevezést fel kell tintetni.
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(5) Ha a lisztérzékenységben szenvedSknek szdnt élelmi-
szerek egyardnt tartalmaznak buzdt, rozst, drpdt, zabot vagy
ezek keresztezett valtozatait helyettesits OsszetevSket és
buzébdl, rozsbdl, arpabol, zabbdl vagy ezek kifejezetten a
gluténcsokkentés céljdbdl feldolgozott keresztezett véltozataibdl
késziilt osszetevSket, akkor az (1), (2), és (3) bekezdés alkalma-
zand6, a (4) bekezdés pedig nem alkalmazandé.

(6) A (2) és a (4) bekezdésben emlitett ,rendkiviil kis glutén-
tartalmid” vagy ,gluténmentes” megnevezéseket a termék értéke-
sitési nevének kozelében kell feltiintetni.

4. cikk

A lisztérzékenységben szenvedGknek szdnt élelmiszerek
Osszetétele és cimkézése

(1) A kovetkezd élelmiszerek cimkézése, rekldimja és kiszere-
lése viselheti a ,gluténmentes” megnevezést, a 2000/13/EK
irdnyelv 2. cikke 1. bekezdése a) pontja iii. alpontjdnak sérelme
nélkil, azzal a feltétellel, hogy az élelmiszer gluténtartalma a
végsS fogyasztd szdmdra értékesitett alakban nem lehet maga-
sabb 20 mg/kg mennyiségnél:

a) normdl felhaszndldsra szant élelmiszerek;

b) kilonleges taplélkozasi célokra szant élelmiszerek, amelyeket
gy alakitottak ki, dolgoztak fel és/vagy készitettek, hogy a
glutén-intolerancidban  szenveddk  sziikségleteitsl eltérs
kiilonleges tapllkozasi igényeit kielégitsék, de amelyek
osszetételiikné]l fogva alkalmasak a glutén-intolerancidban
szenveddk killonleges étrendi igényeinek kielégitésére is.

(2) Az (1) bekezdésben megnevezett termékek cimkézése,
reklamja és kiszerelése sordn a ,rendkiviil kis gluténtartalma”
megnevezést nem lehet feltiintetni.

5. cikk
Hatélybalépés és alkalmazis

Ez a rendelet az Eurdpai Unié Hivatalos Lapjdban valé kihirdetését
kovetS huszadik napon 1ép hatdlyba.

Ezt a rendeletet 2012. janudr 1-jétdl kell alkalmazni.

Azok az élelmiszerek, amelyek e rendelet hatdlybalépésének
napjdn mdr megfelelnek a rendelet el6irdsainak, forgalomba
hozhaték a Kozosségben.

Ez a rendelet teljes egészében kotelezd és kozvetleniil alkalmazandé valamennyi tagéllamban.

Kelt Briisszelben, 2009. janudr 20-4n.

a Bizottsdg részérdl
Androulla VASSILIOU
a Bizottsdg tagja



