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Eletm6d, megelégedettség
és a szellemi-lelki élmények

Lifestyle, Satisfaction and the Role of
Mental and Spiritual Experiences

Osszefoglalds

A targyalt életmod-gazdasagtan megkulonbozteti a nehezebben eloal-
lithat6 anyagi és a konnyebben szaporithat6 élményjavakat. Utobbiak
aranyanak novelésével a fogyasztasban nagyobb foka megelégedettség
érheto el sztikos gazdasagi kortulmények kozott is. Leirja az élményjavak
rendszerét, kiterjesztve azokat a lelki-szellemiekre is. A transzcendenta-
lis hatasok ,mechanizmusat” a dualis protoenergiak egymasba atalaku-
lasaval magyarazza. A teremtettség valosagat természettudomanyos je-
lenségek oldalarol kozeliti meg. A transzcendens élmények vallasi és lé-

/////

Summary
Lifestyle economy — the subject of this paper — differentiates between
the material goods difficult to produce and the more easily available

DR. DR.H.C. TOMCSANYI PAL, a Magyar Tudomanyos Akadémia rendes és az
USA Katholikus Tudomanyos Akadémiaja levelezG tagja, t. professor
emeritus, a Johannita Rend JL,. NEBIH Kihelyezett Tanszékek
(tanszek@nebih.gov.hu). Prof. Dr. Tomcsanyi Teodéranak a lélektani lek-
toralasért és szerkesztési tanacsaiért, Borosné Benczédi Magdanak a szo-
veggondozasért koszonetet mond a szerzd.

202



Polgari Szemle - 8. évfolyam 3—6. szam

enjoyable experiences. Increasing the ratio of the latter in the con-
sumer basket contributes to increase in the social satisfaction even
among shortage conditions. The described system of experiences also
covers mental and spiritual goods. The “mechanism” of transcendental
effects is explained by the transformation of “dual proto-energies” into
one another. The reality of divine creation is explained by scientific
phenomena. The practical opportunities of transcendental religious
and psychological experiences are also described and evaluated.

BEVEZETO'

A tarsadalomgazdasag reformja a 19. szazad abrandos forradalmi remé-
nyei és a 20. szazad eltorzult probalkozasai ellenére megoldatlan, igy a
21. szazad feladata maradt. A vallalati, termeldi szféra szocialis(ta) at-
szervezésének sikertelensége, valamint az eroforrasokat tékozlo fogyasz-
toi tarsadalom valsagai utan, a fogyasztas reformja kinalhat megoldast,
egyrészt a tul nagyra nétt ,keserti” szegénység, masrészt a gyakran kér-
kedo, felesleges fogyasztas megsziintetésével.

Modern vilagunk abbol a piaciranyitott, materialista tudomanyos-
technikai civilizaciobo6l bontakozott ki, amit ,,moé6zes—krisztus-i” kultar-
kor gyerekének is mondhatunk, és Europaban—Amerikaban szuletett.
Ez ma valsagban van; ,életveszélybe” sodorva az egész emberiséget.
A fogyasztoi tarsadalom telhetetlensége és szervezoinek nyerészkedése,
az emberek és orszagok eladosodottsaga vezetett ehhez a valsaghoz,
ami a pazarlok és nélkilozok ellentétének fokozodasaval, katasztrofaval
fenyeget. Es ez nagyrészt a szegénység altal megkivant életméd elérhe-
tetlenségébol adodik. A bajok forrasa nemcsak a munka, kereset és piac
szférajaban keresendd, de abban is, hogy az emberek nem tudnak javaik-
kal és szabadidejuikkel jol gazdalkodni.

Eletmid-gazdasdgtani alapelviink: a megelégedettség fokozasa az él-
meényjavak jelentoségének novelésével, az anyagi javakénak lejjebb érte-
kelése mellett.

Tanulmanyunk mondanivalojanak lényege, célja az emberek meg-
elégedettségének novelése, altalanossa tétele; az ezt nehezité gazdasagi
kornyezet ellenére is.
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Gondolatkisérletem a transzcendenssel kapcsolatos élmények elfogad-
tatasa, az €letvitelt erositd, segito, vigasztalo és vidité hatasuk hasznalatara,
az emberek boldogsaganak (megelégedettségének) fokozasara iranyul.

A szellemi jelenségek természettudomanyos hasonlatokkal valé ma-
gyarazatat kovetve mutatok ra arra, hogy miként a mutacio lehet vélet-
len (ami aztan a természetes kivalasztodas kiindulasa), de létrejohet
géntechnologiai Gton is. Ugyanigy a problémamegold6 gondolat is leg-
inkabb talalgatasokbol (proba-szerencse tanulasbol) jon létre; de nem
zarhato ki keletkezésében a kulso ihletés, sugalmazas, aminek forrasa
transzcendens is lehet.

Amiket leirtam, az keresetlentil talalt gondolatviragok halmaza, amit
rajtuk toprengve probaltam o6sszefiiggé csokorra kotni. Az életmod-gaz-
dasagtan terén a bevezetoben felvetett gondolataimat kiterjesztem a ne-
hezebben érthet6 szellemiek iranyaban, az élményjavak 6sszekoto fo-
galmaval hozva létre a kapcsolodast.

A ,transzcendens” élmények ,hasznositasaval” az emberek megelé-
gedésének novelését, a marketingszakmam ,istenes” iranyat keresem, a
megszokott, olykor istentelennek tlin6, anyagi pazarlasra készteto piaci
tevékenység megujitasara. Vagyis mint ,suszter” maradtam a kaptafam-
nal, nézessék el nekem, ha e komplex, tobb szakteruletet is felolel6 te-
ruleten kalapalva, néha mellé ttottem!

A7 ELETMOD-GAZDASAGTAN
NEHANY ELEMENEK TOVABBFEJLESZTESE

Az életmo6d-gazdasagtan a fogyasztas-gazdasagtan ,4j” fejezete, ami az em-
berek megelégedettségének ,,6rom-"tényezoit is figyelembe véve a fogyasz-
tas manapsag elsikkado dimenzioira is rairanyitja a figyelmet. Az életmod-
gazdasagtan két f6 pillére valtozatlanul a jovedelem (munkabér és egyéb
kereset stb.) mint behatarol6 tényezo, és a személyes fogyasztasképesség
korlatai: a rendelkezésre allo id6 és az €letero, vagyis a fizikai képesség.

1. A javak felosztasa

A javak fogyasztasi és termelési szempontbol kétfélék:
A ,anyagi javak” (materialis jellegliek) elfogyaszthatok vagy tulajdont
képezhetnek, mennyiséguk korlatozott, és gyarapitasra sarkallnak.
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A ,élményjavak” (lelki-spiritudlis jellegtiek) kevesebb koltséggel,
konnyen szaporithatok, hasznalatuk mennyiségileg nem korlatozott, de
gyujtésukhoz (atélésukhoz) belsé motivacio is szuikséges.

Az el6zoket az ,anyagi” fogyasztas megsemmisitheti (pl. az élelmet)
vagy ,kisajatitja” (pl. a hazat), egyfajta — sokszor hamis — biztonsagot ad-
va. Az utobbiak ,szellemi” fogyasztasa értékovo és masoknak is juttato,
fejleszto, mint a szép festmény vagy a jo zene.

Alljon itt a javak két tipusanak megkiillonboztetésére néhany jellem-
z0juk Osszehasonlitasa.

1. tablazat: Anyagi javak és élményjavak jellemzot

A javak tulajdonsdagainak szempontjai Anyagi javak jellemzér | Elményjavak jellemzoi
Jelleguik materialisak lelki-spiritualisak
Megjelenésiik inkabb targyi inkabb szellemi
Megszerzésuk koltsége altalaban t6bb viszonylag kevesebb
Hasznositasukat kifejez6 cselekvés szerezni, birtokolni atélni, létezni
(haben, to have) (sein, to be)

A megelégedettség (kielégito €életminoség) takarékosabban megva-
losithato, ha az ,élményjavak” (szellemiek) fogyasztasanak aranyat no-
veljuk. De utébbiak hasznalata (élvezete) az ,anyagi javak” ipari tomeg-
termelése és a kereskedelem érdeke folytan hattérbe szorult.

Az egy fore juté nemzeti jovedelemmel nShet az atlagos realbér, de
az ,€lményjavak” fogyasztasi aranyanak novelésével a megelégedettség
érzete ennél jobban nohet. Mindenért kell valamit fizetni, de vannak ja-
vak, melyeknek megelégedést kivaltdo haszna az arahoz képest nagyobb.

A személyes megelégedettség két komponense 1. az elfogadhato jo-
lét (ellatottsag), ami gazdasagi jellegl érzet; és 2. a boldogsag, ami lé-
lektani és spiritualis tobblet lehet.

A legtobb ember birvagya hatartalan lenne, de élvezési (fogyasztasi)
képessége behatarolja azt — azonban azt is lehetséges tagitani a szelle-
miek részaranyanak novelésével. Az eseményekben gazdag €let, a cse-
lekvés 6rome, az alkoto aktivitas, a ,passzivan” élvezett muvészet, iroda-
lom, szorakoztatoipari szolgaltatas stb. az ,€élményjavak” valasztékaba
tartozik. Idetartoznak az olyan értékek, mint az emberi kapcsolatok
orome, ami annyira nem aru jellegti és személyes, hogy propagandaval
nem, példamutatassal is csak kozvetve ajanlhatok.
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Csikszentmihalyi ,flow” fogalma®, a szerinte ,optimalis életminGség”
kozel all az élményjavakhoz. Ez a ,belefeledkezés”, amikor a tevékeny-
ség teljesen Kkitolti a tudatunkat. A muveészek elragadtatasa, a koltok ih-
lete, a misztikusok extazisa ilyen. A hétkoznapi ember szamara a szabad
1d6 a legfobb élménytér. A sizés szaguldasa, a sakk toprengése, a kartya-

zas, a szamitogép-programozas, a

korusban éneklés, a tanc, az ér-
... a szabad idé a legfébb dekes tarsalgas, de a jo olvasas is
ide vezethet. Talan legfontosabb
azonban a kedvelt munkaba valo
azonban a kedvelt munkaba belefeledkezés. Amikor ,flow” al-
valé belefeledkezés. lapotban vagyunk, akkor — Csik-

szentmihalyl szerint — nem va-

gyunk ,boldogok”, mert a bol-
dogsagérzéshez a bels6 allapotunkra kell figyelnunk, és ez eltereli fi-
gyelminket az el6ttink allo feladattol. Szerinte az egyén életvitele
nagymértékben nemeétol, életkoratol és tarsadalmi helyzetétol fugg. Az,
hogy valaki véletlenil melyik ,alomba” sztletik, er6sen meghatarozza,
milyen élményeket szerezhet élete soran.

Az élményjavak fogyasztasanak fokozasat neheziti, hogy kevésbé rek-
lamozhatok, és kevesebb koltség is mobilizalhato ilyen célra. ,Fogyasz-
tasukhoz” bels6 és személyre sz6l6 motivacio kell, birtoklasuk mennyi-
sége és hatasuk nehezen mérhet6. Az anyagi gyarapodas és fogyasztas
fokozasa viszont az ellatok (termelok, eladok) profitjanak novelését
szolgalja. Erre valo torekveésuk — és ennek eszkoze, a mindent befolyaso-
16 kommunikacié — uralja ezért a gazdasagi €életet, ami a koztik 1évo
verseny miatt nélkulozhetetlen.

Ugyanakkor a verseny sziikséges, mert ez a muszaki fejlodés és a ter-
mékfejlesztés mozgatoja. Mindez tudatosan gerjesztheti a fogyasztok ka-
ros versengését, a kérkedo fogyasztast, a fogyasztasi divatok kialakulasat
és kovetését meég azok szamara is, akik nem rendelkeznek elegendo va-
sarloerovel. Erre készteti 6ket a modosabbak luxusfogyasztasanak de-
monstrativ hatasa is.

Az egyes javak felesleges fogyasztasa mas javak élvezhet6ségét ugyan-
azon személyek szamara korlatozza, mert fizetoképességuk, szabadide-
juk, energiaik stb. lekotése altal, elérhet6 életminéséguik szinvonalat
csokkenti.

élménytér ... legfontosabb
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2. Az életmindség (megelégedettség) meghatdarozoi

Alapigények (amelyek mindenkinek nélkiilozhetetleniil sziikségesek)®

a) Ellatottsag (nem éhes, nem szomjas, nem fazik) a minimalis igé-
nyek kielégitésének szintjéig.

b) Egészség (nem beteg, nincs testi fajdalma, sem érzelmi hianyérzete,
vagy mas lelki zavara).

¢) Biztonsag (elozok stabilitasa, nyugodt pihendhely és félelemnélku-
liség).

Az alapigények kielégitése a tarsadalmi kornyezetben elfogadhato
minimumnak feleljen meg. Az azt meghalado tobblet értéke mar mint
Loromtényez6” is érvényesiilhet (pl. a mindségi evés-ivas élvezete), de
az a vasarloero-igényes ,anyagi termék” jellegét megorizve, nala sokszor
nagyobb 6romhatast élményjavak megszerzését akadalyozza meg, ami-
vel a fogyaszt6 életmindségét csokkenti. Az alapigények kielégitése ese-
tén az életminoség javitasa annal eredményesebb, minél nagyobb mér-
tékben és minél ,gazdasagosabb” élményjavakkal torténik.

Az orom (élvezet, siker) gazdagito élménye:

Az élményjavak™kal elérhetd, inkabb szellemi hatasok eredményei tar-
toznak ide, amelyek ésszertien lehetséges legnagyobb foka novelést ér-
demelnek. Tekintsik at ezeket a kovetkezo — teljességre nem torekvo —
2. tablazaton.

A tablazatba foglaltak jelentése tobbnyire kozismert, magyarazatukra
most nem tudunk vallalkozni. A transzcendencia kérdését azonban meg
kivanjuk vilagitani, ezért azt a kovetkezokben bévebben ismertetjik.

Mint ahogy egész eddigi elemzéstink is a ,felhasznalo, fogyaszto,
vasarlo” oldalarol kozelitette a témat — hogy marketingszakmamhoz
hiien fogalmazzak —, a tovabbi ismeretek, irodalmi informaciok te-
kintetében is ,felhasznaloként, vasarloként” keressuk a kivanatost.
Vagyis nem elkotelezetten, egyféle megoldas mellett torunk landzsat
(mint ahogy az elado6 sajat portékajat ajanlja), hanem a talalt valasz-
tékbol valogatjuk o6ssze ,kosarunkat”. Mig az eladok idealja az
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2. tablazat: Az életmindséget (megelégedettséget) fokozo ,élményjavak”

A cselekmények formaja

»logyasztasuk” haszna

1. Kultara

1.1. Tudas

Tanulas, megismerés

Ismerethasznositas 6rome*

1.2. Tudomany

Kutatas, megoldas
Ismeretfejlesztés

Az alkotas és siker 6rome

1.3. Irodalom

Koltészet, proza
Film, szinhaz

Olvasas 6rome
Nézés és atélés orome

1.4. Mivészet

Zene

Képzémiivészet
(iparmiivészet, épitészet,
formatervezés stb.)

A ,mivelés”, ismeret és
hallgatas 6rome, nyugtato
hatasa

A megtekintés,

a gyonyorkodés

és ismeret 6rome

2. Kultuszok

2.1. Testkultusz

Sportolas és teljesitménye,
testedzés €s jaték

Testapolas, alvas, pihenés,
oltozkodeés
Etkezési szokisok

A siker 6rome,
egészségmegdrz6 haszna
Sportérdeklédés mint
szorakozas

Jo kozérzet, higiénia
kényelme, 6rome
Elvezete, kényelme

2.2. Természetkultusz | Természetjaras Természetcsodalat
Tajak ismerete Vidék- és vilagélvezet
Természetvédelem Eredményei

2.3. Lélekkultusz,
spiritualitas

Erzelmi élet (személyek,
haza stb. irant)
Vallasgyakorlas

A gondolkozas
transzcendentalasa”

A szeretet aktiv és passziv
orome

Hit és a transzcendens
(szellemi, lelki) kapcsolat
j6 hatasa

Indukalt és

intuitiv tudas és hatas

2.4. Hivataskultusz
és tarsadalmi
betagozodas

Nem alkot6 (reprodukal6)
yszellemi” (irodai) munka
Fizikai munka és tarsadalmi
betagozodas

Szabadidss ,,munka”

(pl. kertészkedés, barkacsolas,
kézimunkazas) és a ,szellemi”
jatékok (pl. kartya, sakk)

Haztartasi és csaladi
tevékenységek

A munkasiker és hivatastudat
o6rome, a munkahely jo 1égkore
A munkateljesités 6rome,

a munkaviszony atélt minésége,
a tarsadalmi emelkedés haszna
és elégedettsége

A szabadid6s jaték és munka
(hobbi) haszna és 6rome

A teljesités haszna,
a kapcsolatok és
elismertség 6rome
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~egyedarusitas” joga volna, addig mi a vasarlok valogatasi lehet6ségét
tartjuk fontosnak.

Felfogasunk szerint a transzcendens felé vezeto iton minden jo ut-
baigazitas (vallasi, 1élektani, bolcseleti tanitas) elfogadhato, és nem té-
rithet el sajat hagyomanyos hitbeli 6svénytunktol, hiszen az uti cél azo-
nos. (Mint ahogy bornak sem masik bor lehet a vetélytarsa, mert a bor-
kedvel6 tobbfélét is szivesen kostolgat.)

Igy jarunk el a kovetkezSkben kozzétett elmélkedésiink soran.

TRANSZCENDENS ELMENYEK MEGKOZELITESENEK LEHETOSEGEI

A vilag gazdasagi és erkolcsi krizissel ktizd. Mindenttt keresik az embe-
ribb és természetesebb alternativ életmodot, ami mind a kommunista,
mind a kapitalista rendszerekkel szemben all. Bede Griffiths Indiaban
€16 brit bencés szerzetes munkajat idézve’, probaljuk megyvilagitani azt
az orodmet, megnyugvast, batoritast, amit a halando ember valamennyi
vallas révén a transzcendenssel valo kapcsolatbol nyerhet. Griffiths a ke-
leti vallasok ,végso valosag megtapasztalasa” alapjan latja lehetségesnek
a nyugati tudomanyban és gazdasagban ma is uralkodo6 19. szazadi egy-
oldali materialista szemlélet tovabbfejlesztését a szellemiek iranyaba.

A transzcendens misztériumokrol is szavakkal szolunk, hogy ,tallép-
junk a szavakon, és eljussunk a szavak nélkiili lényeghez” (megértéshez),
ahogy egy buddhista mondas tanitja. Az ,,€lményjavakat” attekint6 tablaza-
tunkban a transzcendens kapcsolatrol szolva erre gondoltunk.

Eloszor természettudomanyos iranybol kiséreljik meg a transzcen-
denssel kapcsolatos élményeket megkozeliteni, a teremtés és Isten léteé-
nek magyarazatait rendszerben attekintve.® Majd a teremtés céljaval, Is-
ten elképzelésével folytatjuk. Végul a transzcendens élmények gyakor-
lati lehet6ségeit elemezzuk.

1. A teremtés és Isten léte

A materialista vilagszemlélet szerint a vilag orok, se kezdete, se vége. Ez
a megkozelités kizarja a Teremto, egyaltalan az anyagtol figgetlen szel-
lem, gondolat, intelligencia 1étét. Ez nemcsak fizikai, hanem teologiai
kérdés is. Volt-e teremtés, vagy lehetséges volt-e a vilag véletlenszerti 1ét-
rejotte?
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A kozmologia viszont felismerte, hogy a vilagegyetemnek volt kezde-
te, és bekovetkezik a vége is. Az Univerzum kezdetét alfa, a végét ome-
ga pontként emlitik egyes asztrofizikusok.” Az antropikus (emberre ira-
nyul6, antropologiai) elv tovabbmegy ennél, azt feltételezve, hogy az
univerzum azzal a szandékkal teremtodott, hogy élet keletkezzék ben-
ne, torténetének bizonyos szakaszaban. Az élolények tudatossa fejlédve,
a mindenség megfigyelojéve, megismerojévé valhatnak. Az élet 1étrejot-
tének elofeltételeként rendkiviil bonyolult tényezorendszernek kellett
azonban megvalosulnia.

Az Univerzum a kezdetén éppen megfelelen tagult ki, a homérséklet,
az anyag homogenitasa és kell6 aranya az antianyaggal szemben elfogadha-
t6 volt. A matéria ,finomszerkezetének” jellege, és négy allandojanak — a
gravitacio, az elektromagneses hatas, valamint a nuklearis eros és gyenge
kolcsonhatas — értékei is a kivanatosak voltak. Egy kis kiilonbség barmelyik-
ben mar a csillagok és tejatrendszerek kialakulasat is lehetetlenné tehette
volna. A héliumma alakul6 hidrogén mennyisége, a szén és oxigén képzo-
désének magfizios folyamata, a viz keletkezése, a szerves anyag alkotoele-
meinek jelenléte, a magneses mez6t létrehozo fémek felhalmozodasa a
Fold mélyében és bolygonk tengelyének dolésszoge mind-mind megfele-
16ek és a hozzaértok szerint sziikségesek voltak az élet keletkezéséhez.
Napunknak mint csillagnak jellege és életkora is megfelelo volt, hogy csak
kiragadva néhany legfontosabbnak tartott feltételt szamba vegytink.*®

Henri Poincaré a 20. szazad elején kaotikus viselkedésnek nevezte el
azt a jelenséget, amikor az okok igen Kkis valtozasai az okozatban hatal-
mas valtozast valtanak ki. Edward Lorenz meteorologus 1963-ban pub-
likalta aztan azt a felfedezését, hogy idojaras-elorejelzésekre iranyulo
szamitogépes szamitasai kiindulo adatainak mar Kicsi valtoztatasa foly-
tan egészen mas eredményhez jutott. Ennek a kdoszelméletként ismert
torvényszeruségnek lényege az, hogy a kezdeti feltételek jelentéktelen
valtozasai hatalmas valtozast eredményezhetnek a végeredményben.
(,Pillangohatasként” is emlegetik ezt: a lepke szarnycsapasa esetleg
nagy messzeségben hatalmas tornadot kelthet.)® Ez a gondolatsor valé-
szintleg jol alatamaszthatja az antropikus elv igazsagat: Elég lett volna
egy aprocska valtozas barmelyik fentebb felsorolt feltételben, és nincs
élet. A szigoruan pontos feltételek véletlen egybeesésének valoszintisége pe-
dig elképzelhetetlenil kicsi. Ez ,tervezett” tudatos teremtésre, €s annak va-
lamiféle megalkotojara enged kovetkeztetni.
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De akkor mi lehetett a kezdet és a vég, és hogyan egyeztethetok Osz-
sze a teremtettséggel és a Teremtovel?

Rudolf Clausius bonni professzor, az MTA t. tagja 1865-ben tortént
megallapitasa szerint ,A h6 sohasem megy hidegebb testb6l melegebb
testbe. A vilagegyetem energiaja allando, entropidja maximum felé
tart.” Az energia megmaradasanak torvénye szerint, az Univerzum
energiakészlete allando, csak atala-
kitani lehet. Clausius entropiaja
pedig kifejezi minden energiafor- ... minden ,,(")regszik”, és
ma rendezetlenségét. A ,perpetuum
mobile” lehetetlenségével kapcso- ]
latos és egyéb gondolatait Kelvin és jelenségre érvenyes.
Planck is alatamasztottak."

Clausius felismerte azt is, hogy az Univerzum entropiaja valtozik, és
ez mindig nagyobb, mint nulla, vagyis novekszik. Ennek folytan elobb-
utébb eléri azt a szintet, hogy az energia kiegyenlitédik. Es akkor ,meg-
dermed” a kozmosz. Ami azt jelenti, hogy minden ,6regszik”, és ez va-
lamennyi természeti jelenségre érvényes."

Fentiekbdl kovetkezik: 1. A ,vég” magyarazata: minden anyag meg-
szinik (,meghal”) egyszer, amikor az entropiaja kiegyenlitodik. 2. Vi-
szont van fejlodés a kozmoszban, vagyis valtozas az idoben. 3. Akkor pe-
dig kezdete is kellett legyen valamikor!

Georges Lemaitre belga abbé, fizikaprofesszor Big Bang felvetése
(1927) szerint: az Univerzum egy nagy ltre-robbandssal kezd6dott. A ma-
sodik pillanattol ez a Nagy Bumm inkabb tagulds volt, mint robbanas.
George Gamow irta le e folyamatot részletesen (1948), ami megegyezett
a termodinamika Clausius-féle masodik f6tételével, harmonizalt Newton
gravitacios egyenletével és az észlelhet6 vilag képével. Még Einstein rela-
tivitaselméletével is Osszeegyeztetheto volt. Az idd és tér ezzel kezdodott; az
id6 kezdetét mar Szent Agoston is a teremtéshez kototte. '

Avilagegyetem életének két lehetséges modelljét vitatjak: A nyilt sze-
rint a kiterjedés orokkeé folytatodik, a zart modell feltételezi, hogy egy-
szer elkezd zsugorodni, csillagok és galaxisok sziinnek meg, és bekovet-
kezhet a Nagy Bumm ellentéte, a megsemmistlés.

Voltak azonban, akik nem fogadtak el az 6srobbanas elméletét, mert
hianyzott az ok-okozati magyarazata. Az allando allapotu vilagegyetemet
hirdették alternativaként, amiben a valtozatlan entropiaju anyag folya-

ez valamennyi természeti
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matosan ujra létrejon. (Vagyis az anyag nem egyszerre jott létre, de al-
landoan keletkezik.) Ezt a hipotézist a hattérsugarzas felfedezése cafol-
ta meg, ami a Big Bang (allitolag a tv-zajban lathatéan is megnyilvanu-
16) utohatasa, és termikusan 3 Kelvin foka sugarzas.” Ennek 1étét 1948-
ban mar feltételezték, és 1965-ben bizonyitottak be."

A gravitaciobol az kovetkezne, hogy az Univerzum elébb-utobb egy nagy
masszaba olvad Ossze. Ennek elmaradasat Newton még a végtelenséggel
magyarazta. Edwin Hubble adta a megoldast (1924)," felfedezve, hogy ga-
laxisunkon kivil is van még sok galaxis; ezek tavolodnak, és minél mesz-
szebb vannak, annal gyorsabban. Megfigyelték a vilagegyetem tagulasat...

Ebbol azonban az is kovetkezik, hogy a Mindenség valamikor egy
pontban volt, mondjuk a teremtés idején, ,kezdetben”. Erdekes, hogy
az Istent vallok és tagadok egyarant hasznaljak a tudomanyos eredmeé-
nyeket, csak masképpen magyarazzak azokat!

Heisenberg elméletei, és az, hogy nagyon magas homérsékleten a
négy er6 egyesul ,szingularitassa”, magyarazhatna a bekovetkez6 meg-
semmistlés utani esetleges teremtés, ,ajrainditas” modjat (lehetoségét).

2. Mi lehetett a teremtés célja, milyen a Teremto?

Platon, Arisztotelész és Leibniz az okozatisaggal érvelt: mindennek van
oka. Lehet a teremtésnek is? Ez feltételezné az id6t, az el6zetességet,
pedig az id6 — Einsteinen alapulé mai tudasunk szerint — csak a terem-
téssel kezdodott. Az 6rokkévalo vilagegyetem Kkizarna Isten létezését
mint Teremtoét. A teremtettség elobbiekben vazolt valoszintisége vi-
szont megkoveteli azt, de 6vakodjunk egy fantaziaval teremtett, az isme-
retlent magyarazo6 ,hézagpotlo istent6l”."”

A gondolkozo ember spiritualitasa lehet a megoldas, ami ,velink
szuletett, kizarolag az emberhez kapcsolodo jellemz6. Nem materialis,
hanem szellemi dimenzio, kapcsolat a személy és egy magasabb ero ko-
z0Ott, ami meghaladja a vallasi hovatartozast.”” A spiritualis élmény nyi-
tott a transzcendensre, életeronek nevezheté energia, ami birtoklasi
vagytol valo tavolodast is jelent.

Az USA-ban az 1950-60-as években kicsirazott ,humanisztikus pszi-
choloégia” karolta fel a spiritualitast, vallas helyett, mellette a ,humanisz-
tikus életvitelt” hirdetve, részben Jung és Maslow tanitasai nyoman.
A spiritualitas alapveto teisztikus (Isten-kozpontu) formaja megmaradit,
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a kereszténység mellett tobb keleti vallas modjan is. A humanisztikus
spiritualitasnak gyogyaszati jelentosége is van. Természetes spiritualitas-
ként a maslow-1 csucsélményt, a muvészi atélést, a természet csodalatat
és a szelf"™ és Univerzum kapcsolatat stb. értették.” A személy és a Vilag-
egyetem kapcsolata érdekes kérdéseket vet fel.

Mi lehetett a célja az Univerzum létrehozasanak? A ko létrejohet
energiabol, de egy gép, példaul egy egyszert 6ramu, mar intelligens ké-
szitot igényel. A vilag bonyolultsaga és osszefuiggései pedig egy maga-
sabb teremto intelligencia feltételezését kivanjak meg. A teremtés célja
pedig lehet tovabbi intelligencia 1étrehozasa is.” Ez beleillene egyik ko-
rabbi elképzelésembe, mely szerint ennek a felhalmozott és fel is hasz-
nalt ,szelleminek” potlasat, korforgasat szolgalhatja az ember létrehoza-
sa. Miutan a kreacionizmus elméleteit tobben megkérdojelezték, felva-
zolom erre kidolgozott elképzelésemet.

Az energiakettosség gondolati modellje

A transzcendenssel kapcsolatban két prekoncepcio uralkodik: Az
(Isten) hivé és az (Isten) tagado. Ezek kompromisszuma lehet a ,kettos
energia modell”, masképp a protoenergiak dualitasa.

E szerint az ,energianak” kétféle tipusa, formaja* van: a materialis

(M) és a spiritualis (S).

1. Ezek egymast hozzak létre, képezik, teremtik.

2. Egyensulyban vannak: mennyiséguk (kozel) azonos és allando, és
a mindenségben mindentitt egyutt vannak jelen.

3. Egymasba atalakulasuk folyamatos és kiegyenlitett (de ennek ere-
je [intenzitasa] valtoz6 lehet). Az S atalakulasaval az M ren-
dezettebbé valik: entrépidja csokken.*

4. Az El(ilényekb6l fejlodo EMBERben (és hozza hasonlo ,,Csucsélolé-
nyekben”) alakul at az anyagi energia (M) szellemi energiat (S) ké-
pezve.

5. A szellemi energia hatalmas transzcendens mennyisége teremti az
anyagi vilagot (idonként nagy és folyamatosan kis 1épésekben).

6. Kiaramlasa nyomokban az anyagvilag egyes €él6lényeiben megjele-
nik, és ezzel befolyasolhatja a torténéseket, a fejlodést.

Munkahipotézisem — sajat szerény fantazialeleményem - vazlata

(szerkezete) a kovetkezo:
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3. tablazat

Az S-energia szférdja Az M-energia szférdja
Transzcendens Immanens
Spiritudlis Materidlis
Szellemvilagi Anyaguilagi
TULVALOSAG ITTVALOSAG
LJFentvald” ,Lentvalo”

Leét 1. Lét 2.

Az S-energia miikodése Az M-energia mikodése
Leszall Felemelkedik
Materializalodik Spiritualizalodik
Ami a Ami az

TEREMTES, ELET

szuletés, keletkezés

kozmologiai magyarazata lehet

UDVOZULES, EMBER,
elmulas, halal

vallasi értelmezése lehet

Ez a modell kétféle ,energiat” feltételezve, kétféle istenképet és
kétféle transzcendens kapcsolatot képzel el: els6t a csak anyagvilag-
ban él6 ember, a masodikat a szellemi vilagot is megtapasztalo sza-

mara.

Tekintstk at az alabbi tablazaton ezeket az 6sszefiiggéseket:

4. tablazat

Istenképe

Transzcendentdlis kapcsolata

Az anyagvilagban
€16 megszokott (tipikus)

ember

Szeretd, segito, védo,
»személyes” mennyei

Atyjanak tekinti a j6 Istent

A hagyomanyos ,helyben”
(kultirkorében) szokasos
vallasgyakorlat,

a tarshitrendszerek elemeinek

tolerans hasznositasaval

A szellemi vilagot is

megtapasztalé6 ember

Mint mindig mindenben
jelen lévé Vilagszellemnek

érezheti a Mindenhato6t

Orémteli vilag- és hitélmény,
melyet tudatosan elmélkedd,
kérd és halaima, vagy
kontemplativ elmélyedés

révén él at
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A szellemi energia korbearamlasa (az S-M-S folyamat) a vizéhez ha-
sonlo: esdként lehullva az anyagi élet nélkulozhetetlen részét képezi,
ami majd hosszu foldi Gt utan a Szellemtengerbe kertul vissza. Az élet-
ben képzo6dott szellemmel gazdagodva, a transzcendens tengerbe érve
végtelen boldogsagot érez, és atveheti abbdl a teljes tudas ,s6jat”. Mert
e folyamat ismerete a ,s0s” tengerben izlelhet6, de a csapadékban nem
kaphatta, az mindig sotlan, sajat sojat (tudasat) ki kellett oldani maga-
nak a vilag ,kozeteibol” az élete soran. (Vagyis: élettapasztalatai alapjan
megismerni, felismerni, elsajatitani. Legyen ez a gyenge természeti ha-
sonlat megvilagosito és nem zavart kelto!)

Az anyagiba (M) az élet képzése soran, ,emanacioként” S is kerulhet:
az evolucio soran egyre tobb. A csiicsélélény szaporitani, termelni is
tudja. A személybe kertlt S néhany cseppje zsenialis gondolkozokat hoz
létre, ritkan nagyobb kibocsatott mennyisége profétakban szolal meg,
de sz6kéarnyi méretben isteni inkarnaciokhoz is vezethet.”

A csucsélolényekben képz6do S a személy Hite altal fejthet ki hatast.
Ennek legegyszertibb formaja az Ima erejében valosulhat meg. A hit
csodaként ,hegyeket mozgathat”, vagy imahatasként porszemeket. (De
szembe kertilve a porszem is vakito lehet — és Mindszenty biborost idéz-
ve: ,egymillié hivé imdja hazankat menthetné meg”.

A Hit kétiranya (akar az ado-vevo radio). Mint szellemi ado és vevo
valtakoz6 iranyban mukodik: altala kérhetiink és kaphatunk a transz-
cendens kapcsolat révén.

(Amit leirtam, nem ,tudomanyos” tézis, csupan ,kolt6i” eszmefuttatas.)

A kétféle energia egymasba val6 atalakulasa még magyarazatra szorul,
amit laikusként csak ,sejtetve” probalunk megkozeliteni: Az S-bol kelet-
kez6 (atalakulo) M energia Gtja (palyaja) az atomrészecskéken at az ele-
mekig, azok periodikus rendszeréig, a lehetséges molekulakig, azok tulaj-
donsagai és valoszinlisége révén az anyagvilagig, annak fejlodése az éle-
tig, annak evolucioja a gondolkozo, érzo, szellemet képzo 1ényig, és an-
nak visszatérésével mar S energiaként, a Vilagszellembe, az azt gyarapito
beolvadasaig tart — amibol Gj M energiakibocsatas kovetkezhet be.

E folyamat lépéseinek tudomanyos magyarazatai és azok bizonyitasa
elképzelésunk szempontjabol k6zombos, a két energiaatmenet (S-M-S)
médja is tobbféleképpen magyarazhaté. Eletméd-elgondolasunk alata-
masztasahoz elég, ha elfogadjuk létezéstiket.
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A Hit hatasanak esetleg lehetne természettudomanyos analogiaja az
a kvantumfizikai (schrodingeri) feltevés, hogy a kozmoszt megfigyelo
lény nélkil a Vilagegyetem jelenségei is masképp valosulhattak volna
meg. (Nehéz eldonteni, hogy az emlitett fizikai és vallasi elképzelés ko-
zul melyik tinik ,misztikusabbnak”?)

Két egymasnak ellentmondo
magyarazat massaga is kozom-
Két egymasnak ellentmondo bos a jelenség hatasa, eredmé-
magyarazat massaga is ko- nye szempontjabol.

Feltehet6 az a kérdés: ,Hat
el6éttik mi volt?” — akar a mate-
eredménye szempontjabol. ridlis vilagegyetem (ek)re, akar

a felvetett kettos energiarend-
szerre gondolunk. Nem lehetett semmi, mert idd sem volt, mert az csak
a teremtett térrel keletkezett. A tér pedig a hirtelen tagulassal szuletett,
és az ido6 ez altal jott l1étre Einstein szerint. Ennek lehet6ségét a szingu-
laritas magyarazza: minden materialis energia bele volt stiritve egy pont-
ba, ami kitagult, és létrejott a tér, az ido, az anyag, és velik az Univer-
zum torvényei. Vajon nem a szellemi erd volt e folyamat , elso mozgatoja”?

De ha arra gondolnank, hogy a specialis relativitaselméletet is igye-
keznek megcafolni,” és a létezGk korforgasanak labdaszertien végtelen-
sége, orokkévalosaga is elképzelheto: tekintsuk ezeket az ellentmonda-
sokat is, a fenti elvink szerint, irrelevansnak.”

Nyitva maradt azonban valtozatlanul az a kérdés, ha a teremtés cse-
lekmeény, volt-e alanya alkotoként? Volt-e a vilagnak alkotoja, és ha volt, ak-
kor milyen lehetett?

Kant azon a véleményen volt, hogy a tudosok nem tudjak bizonyita-
ni az Isten létezését, azt sem, van-e szabad akarat, és mi torténik a halal
utan. Ez mar metafizika, és nem bizonyithat6.” Mar Galilei is belatta:
»,Az a hit igényunk, hogy mindent megértsink, a megismerés (modja
ismeretének — T. P) teljes hianyabol ered.”

Az Isten létét bizonyitani hivatott ,teodiceak” és a kreacionizmus ca-
folata mar tobbeknek okozott sikerélményt, de elképzeléseink szem-
pontjabol kozombosek. Hawking és Mlodinow™ konyvének Brendel™
altali elemzésébol tudhatjuk, hogy Canterburyi Szent Anzelmus elso és
Aquinoi Szent Tamas (Arisztotelészre épitett) istenbizonyitasa hogyan
dontheté meg; hogy William Paley biologiai tervezettséget biztosito

zombos a jelenség hatasa,
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worasmestere” (1802) is ,elszeg6dott” Darwinhoz — hogy a régiekrol
szoljunk. Az Univerzum ,finomhangoltsaga” élt legtovabb, mint az in-
telligens tervezés tamasza, amit az ingatott meg, hogy a térid6é hatarta-
lansaga is elképzelhetd, és abban a nagyszamu hasonlo bolygo, sot vég-
telen sok vilagegyetem (,Multiverzum?”) feltételezése a véletlennek is le-
hetové tenné az €lethez sziikséges feltételek egybeesését valahol.

A modern vilagmagyarazat elfogadja ugyan a teremtés sziikkségességet,
de a deista felfogast kovetve nem tételez fel tovabbi transzcendens be-
avatkozast. A masik felfogas szerint az események nem véletlenszertien
torténnek, hanem egy magasabb er6 — teisztikus vallasos fogalomként:
Isten — altal iranyitottak.” Laszl6 Ervin® szerint tobb teologus foglalko-
zik a folyamatos gondviselés és a tudomany osszeegyeztetésével, a felal-
rol jovo hatast az alulrol lehetségessel kiegészitve. Ez utobbi felel meg
ismertetett elképzelésiinknek, ami a bekovetkez6 jovo Hit altali befolya-
solasanak lehet6ségét sem zarja ki.

A vilag teremtettségét az élet feltételeinek csodalatos 6sszhangjaval
tettik az antropikus elvvel kapcsolatban valoszintivé, hihetové. Aztan en-
nek vitathat6é részeire derult fény. Az élethez sziikséges strukturak, a
Naphoz hasonlo csillagok megjelenése, a szénképzodés folyamata mar
meghokkento véletlenek egymast kovet6 valoszintitlen sorozatai voltak.
Ez a szabalyos elrendezodés, dinamikus fejlodés a ,kozmikus evolucio-
val” johetett 1étre, az élet, a spiritualitas felé. Vladimir Vukanovic® vég-
kovetkeztetésében: ,A vilagegyetem inkabb hasonlit egy nagy gondolat-
hoz, mint egy nagy géphez.” Valoszinti, hogy nincs egységes vilagmagya-
razat, de az elméletek mozaikja adhat felvilagositast minden konkrét je-
lenségre, és nem valami egyetemes torvény.” Ez egybevag Jager™ altal
irtakkal: Az Univerzum nem targy, hanem folyamat, egy tudathalmaz,
ami folyamatosan materializalodik. Isten valositja meg magat — mint a
hinduk Shivaja —, ,tancolja” a teremtést. Testink is egy informacios
program (DNS), ami folyton Gjraképezi 6nmagat. Ez megfelelhetne a
kettSs energiarendszer ,korfogasanak”. A természet Onszabalyozott evo-
licidja az €16 anyagtol a gondolkozo 1ényig, a szellemvilagig vezet. Ha-
sonlo lehet Isten fogalmanak ,evolici6ja” is az emberi képzelet hitvila-
gaban.

Barmelyik magyarazatot fogadjuk el — az 6sszhangnak, koherencia-
nak —, létrehozasahoz intelligencia (tudas, képesség) és szandék kellett.
Az Univerzum ugy teremtodott, hogy €letet sziilhessen. Ez egy még sok-
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kal magasztosabb problémat vet fel: a szandékos teremtés, az Isten léte-
zésének kérdését. A természettudomanybol kiindulva, Max Planck sze-
rint: ,, A hivok szamara Isten van a kezdetben, a fizikusok szamara O van
minden megfontolas végén.”” Vérésmarty csodalatos sorai is rimelnek
ezzel: ,A természet Orok konyvét forgatni ne sztinjél, benne az Istennek
képe leirva vagyon!” Vagyis Istennek léte a teremtett dolgok alapjan,
emberi értelemmel felismerheté. (I. Vatikani zsinat és Rom. 1. 20.)*

Az Isten létének problémaja azon alapul: milyennek képzeljik? Jézus
Krisztus Atyanknak, oltalmazonak, segitonek, kegyelmezonek tanitotta.
Az Oszovetség istenét még masmilyennek is lathatjuk, ha nem allitjuk
bele abba a kulturalis és vallasi kornyezetbe, ahol szuletett: Abrahamot
fia megolésére biztatta, hogy hiiségét bizonyitsa. (A probatétellel hitet
var Abrahémtc')l, amit kovetel tole, az ellene mond az isteni igéretnek,
hogy nagy néppé teszlek.) Adamot és leszarmazottait ,eredendd biin-
nel” sgjtotta, ha nem is egy almaért, de engedetlenségéért. A tizparan-
csolat alapjan torvényekben elvarast tamasztonak (,félton szeret6”) és
buntetonek is lathatd.”

Ez a latszolag ellentétes szemlélet lehetne probléma. Ertelmezhet-
nénk ugy, mint a régen fogalmazott szentiras — olykor eléfordulo — el-
lentéte volna a mai tudomannyal. Pedig még Mozes ,hatnapos” terem-
téstorténete is értelmezhet6: ha az els6 napot 8 milliard évnek, a maso-
dikat 4 milliard, a harmadik 2, azutan 1, majd félmilliard és a hatodikat
250 000 évnek vennénk. (Dos Santos tibeti szentjének példazata ez.)
E szimbolikus ,napok” eseményei a mai tudomany allitasaival, a kozmi-
kus evolucio logaritmikus skalan abrazolt idoszakaszaival jol 6sszeegyez-
tethetok volnanak.

A zsido-keresztény hagyomany ,emberszabasa” (antropomorf) iste-
ne helyett egy Teremto Intelligenciat lehet elképzelni, esetleg egy pan-
theisztikus, vagy egyszerre transzcendens €s immanens (,panenthe-
isztikus”), mindenben jelen levo Istent. Végso fokon a mindenségelmélet
oda jut, hogy az Isten képezi az egész mindenséget, a természet is az O
része. Vagy, ahogy Pal apostol Istenr6l mondja: ,Bizony nincs O mesz-
sze egyikunkt6l sem, mert 6benne élunk, mozgunk és vagyunk.”
(ApCsel. 17, 27-28)*

De pragmatikus vallasszemléletiink az embereknek sziikséges, segito;
képzeletikben, vagyaikban €16 Isten-képet keres. Isten nem halt meg
Nietzsche megfogalmazasa szerint, de a sokféle ember szamara sokféle
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formaban élhet. Az 6sembernek félelmei sugalmazhattak 6sztondsen
egy félelmetes, de védo, taplalo totemszerd istenképet. A megtestesult
Istentinktol tanult ,Mi atyank” sztikséges korlat a btin szakadéka szélén,
és kapaszkodo a magasabb létre emelkedéshez. Az ember Ggy kivanja Is-
tenét, mint a karjat apja felé felnyqjto kisgyerek, vagy a gazdajahoz éle-
lemért és védelemeért futo kutya — hogy Babits Mihaly szép hasonlatara
emlékezziink.” Az ember Isten-igénye a meghatarozo: miért tolt be na-
gyobb szerepet az emberek életében a karacsonyfas Jézuska aranyvasar-
napon, mint a nagypénteken szenvedo és husvétkor dicsoségesen felta-
mado Krisztus?

Talan vegytik figyelembe a Teremtot tapasztalatbol ismero Keresztes
Szent Janos véleményét, akit Istenrol kérdezve, azt valaszolta ,Sem ez,
sem az.”"

Pragmatikusan szemlélve, a hit az emberek életerzéseiben megnyilvanulo pozi-
tiv hatasa folytan értékelheto. Tartalmanak milyensége, formdja, eredete kozom-
bos.

Mint mar el6bb kifejtettiik, kétféle ,Isten-képunk” lehet, mindketté
igazi, valosagos: 1. A tudati, ,Aki” az emberi gondolatban, érzelemben,
osztontunkben jelenik meg. 2. A szellemi ,energia”, amit az emberek tu-
datalattijukban, a kivalasztottak kontemplacioban, elragadtatasban él-
hetnek meg.

Feltételezéstunk szerint a benntnk is jelen lévé Vilagszellem (S ener-
gia) — vagy tavhatassal az ,Istent reprezental6” kozpontja — kelti azt a
nem kognitiv és nem verbalizalt tudattalan érzetet, ami a tudatban él-
ményként, tudasként megjelenik.

Ilyen ,Isteni intuicio™ként volnanak emlithet6k azok a ,sebesen fel-
bukkano sejtések, megvilagosodasok”, amiket az egyhazatyak istenhitik
transzcendens kapcsolatibol vezettek le. Adam Gyorgy" errdl irva meg-
vilagitja, hogy ez a tudattalanbol felbukkano sejtés megfelel Henri
Bergson — Descartes-ra és Spinozara visszavezethet6 — intuicioelméleté-
nek, 6sszhangban a természettudomanyos szemléletti kognitiv lélektan-
nal, ami szerint a ,prekognitiv tudas az agyban implicit memoria forma-
jaban rogzul, és valik robbanasszertien tudatos felismeréssé.”

A megvaltoztathat6é emberi tudatot sokan kutatjak®, és EEG-felvé-
telekkel is igazoltak a keleti kultarakban évezredek ota ismert és mu-
velt ,raébred6” tudatallapotokat (joga: Szamadhi; zen: Szatori; tao:
An).” Az emberi tudat transzcendens kapcsolatainak tudomanya és
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gyakorlata Patanjali Vivekananda altal ismertetett szutraiban olvas-
hato.

De az emberi fantazia és az adami nagyobbra vagyas néha tovabblép
az el6zoknél. Feltételezi, hogy olyan szerkezet feltalalasa is bekovetkez-
het (ahogy arra mar margittai Neumann Janos, a szamitogép megalko-
toja is utalt), ami ,gondolkozo gépeket” tud létrehozni. Dos Santos re-
gényében a vilaglr benépesitése torténhetne ilyenekkel, a végpusztulas
elkertilésére, az élet Gjraébresztésével.

Ha ez tobbszor is ismétlédhetne, akkor az Univerzumok o6riasi cikli-
kusan ismétlod6 programok volnanak, amelyeket egy el6z6 Univerzum
intelligenciaja hozott létre, hogy biztositsa visszatérését a kovetkezo te-
remtésben (Univerzumban).” Ez harmonizil a mar emlitett ,Meta-
verzum” feltételezésével, ami végtelen sok Univerzumot tartalmaz.

De e nélkul is elképzelheto az élet léte a Foldon kiviil, aminek Kicsi
a valoszintisége, annak tagadasat is elfogadhatova teszi. Csak a Foldon,
vagy masutt is kialakult az élet lehetosége? Mindkét feltevés egyelore
csak hiten alapulhat, nem bizonyitason.” De volt, hogy tudésok is valé-
szinUsitették a parhuzamos evoluciot, a tobb helyen létez6 élovilagot az
Univerzumban. Mar a Mindentudas Egyetemén is hallhattunk az MTA
keretében foly6o exobolygo-kutatasrol.

A természettudomany is ad tampontot e kérdés megvalaszolasara.
Alain Aspect (*1947), a Francia Akadémia Wolf-dijas tagja valoszinisi-
tette, hogy a nuklearis részecskék kommunikalhatnak egymassal, még
akkor is, ha ezek a Vilagegyetem kulonb6z6 pontjain vannak, egymas-
t6] mérhetetlen tavolsagban."”

Ismert jelenség, hogy jelentos gondolatok, felismerések, felfedezések
kozel egy idoben egymastol tavol és fuggetlentl jonnek létre. Ennek két
magyarazata lehet. A kézenfekvobb az, hogy a korilmények valtozasa, az is-
meretek, lehetoségek fejlodése mindkettonél — vagy akar tobbnél is — azo-
nos vagy hasonlo volt. De nem zarhato ki az sem, hogy az Gj gondolatok lét-
rejotte ,kisugarozva” hat masok elméjére, a tavolabb lévokre is. De hol le-
het ennek a tavolsagnak térbeli hatara, kilonosen, hogy a tér fogalma is bo-
nyolultabb, osszetettebb, mint amit kornyezetink méréeszkozokkel mérni
tud. Vajon nem volna elképzelheto, hogy ez a hatas csillagaszati tavolsago-
kon at is hat, s6t idobeli korlatai sincsenek, és nemcsak azonos idében, ha-
nem tartosan, késobb is felfoghat6? Ha nem is parbeszéd, de bizonyos fo-
ka gondolatatvitel igy tavoli ,vilagok” kozott is elképzelhet6... talan.
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Az Univerzum Gjonnan felismert tulajdonsagai is arra utalnak, hogy
a dolgok kozt olyan kapcsolatok lehetségesek, amit nem is sejtettiink; az
energianak olyan szervezodése van, amit nem ismertink. A részecskék
nem jelekkel kommunikalnak, de egyetlen entitast képeznek, szétva-
lasztasuk csupan illazi6.™ Hétkoznapi esziinkkel ez nehezen kovethets.
Menmnyivel inkabb hiheto ennél, hogy kozvetlen kapcsolatba keriilhetiink a min-
deniitt jelen lévo Teremtonkkel?

3. A transzcendens élmények gyakorlati lehetosége

Mi lehet a transzcendens élmény,
mint az életmod eleme, a boldog-
sag, megelégedettség egyik alapja?

Tanulmanyunk elején allé na- kommunikalnak, de egyet-
gyobb tablazatban probaltuk atte-
kinteni az ilyen élményjavak lehet-
séges korét. Ezek fontos része — a
tablazat 2.3 ,Lélekkultusz” szaka-
szaban — a transzcendenciaval kapcsolatos spiritualis, nagyrészt vallasi
élmények jelentéségének novelése volna.

A spiritualitas és vallas azonban kétféle megkozelitése a transzcen-
densnek™: A valldsossdg: intézményhez kotott, ideologikus, ritusokkal
gyakorolt kozosségi Isten-kapcsolat, statikus és kognitiv. Szervezetben
miukodik, de ,szive” a hivok hite. (Nehezen kiilonithetok el szabadjara
engedett negativ formai: a satanistak, az ongyilkossagra kényszerito
Mennyorszag Kapuja stb.)

A spinitualitas: személyes, egyedi, az élet értelmének keresése motival-
ja, dinamikus és érzelmi. (Az USA-ban tobb szaz iranyzata és intézménye
mukodik, amibe nem csak a jogat, a New Age iranyzatait €s hasonlokat,
hanem az okkultizmust és a paranormalis jelenségeket is beleértik.)

A vallas és spiritualitas kolcsonviszonyban vannak, de a transzcen-
denshez masképpen viszonyulnak. Mindkett6 stabilizalo, az élet nehéz-
ségeit, az élet-halal kérdést értelmezi, segiti megoldani.” A vallasoknak
vannak egyes kultarakhoz, felekezetekhez kotott jellegzetességei.
A kultarkornyezettol fuggetlen kérdések a spiritualizmusban is megta-
lalhatok. Igy mindkettSben jelen van a velesziiletett emberi vagyakozas
a természetfelettire.

A részecskék nem jelekkel

len entitast képeznek, szét-

valasztasuk csupan illizio.
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E problémakort ma mar empirikus kutatasokkal is vizsgaljak. igy
Ralph L. Piedmont megkozelitésében a spiritualitas mint 6nallo szemé-
lyiségdimenzio jelenik meg. Az altala kifejlesztett Spiritualitasi és Vallasi
Erziilet Méréskalabol hazankban elsGsorban az annak részét képezé Spi-
ritualis Transzcendencia Skalat (STS) hasznaltak. Az STS harom alskala-
ja, az ima/meditacio altal érzett beteljesulés, az univerzalitas és az Ossze-
kotottség elfogadhatd pszichometriai jellemzéket mutatott.” Erdekes,
hogy ez a kvantitativ skala a vallas keretében a ritusok gyakorlasat, mig
a spiritualitasként az imat/meditaciot méri. Transzcendencian Pied-
mont nem teologiai fogalmat, de az ,itt és most™hoz és materializmus-
hoz kevésbé ragaszkodast, az ,érzékelheton tal 1év6t”, a kozvetlen ta-
pasztalatot meghaladot érti.

Tapasztalatnak minostlnek azonban élményeink, minden, amit at-
élunk, ahogyan megéljuk életeseményeinket. Az, hogy azokra emlékez-
ve, azokat hogyan értelmezzuk Istennel, hitinkkel kapcsolatban, ezen
mulik — Oser™ nyoman — spiritualis, vallasi szemléletiink. De Pal Ferenc
lelkész szerint: a személyes istenkapcsolat érdekében eloszor az emberi
kapcsolatokban kell atélntink azokat a tulajdonsagokat, amiket a Isten-
nek kivanunk tulajdonitani.”

W. Jager tanacsa, hogy az anyagias j6lét helyett a szellemi jollét™ le-
hetne a célunk, amit tablazatunkon ajanlott élményjavainkkal és meg-
gyokeresedett vallasaink gyakorlasaval érhetnénk el leginkabb. De ho-
gyan novelhetok a vallasi élmények? Mi lehetne erre a keresztény va-
lasz?

A Bibliaban a Maté altal leirt Hegyi beszédben mondott 8 boldog-
sagbol az els6 igy hangzik (Karoli Gaspar—-Ravasz Laszl6 forditasa-
ban): ,Boldogok a lélekben szegények, mert 6vék a mennyek orsza-
ga — (Mt 5,3) Luther ,selignek” forditotta a boldogot, ami nala a
sgeistlich arm” hivok jutalma. A gérog szoveg azonban ngy is fordit-
hato (egy johannita kiadvany szerint): ,udvozultek a Szentlélek altal
szegények”, amit agy értenék, hogy akik kevesebb anyagival beérnék,
ezért megelégedettebbek. Ezt alatamasztja Lukacs evangéliuma (Lk
5, 20-21) is, ahol: ,Boldogok vagytok ti, szegények, mert tiétek az Is-
ten orszaga. Boldogok vagytok ti, akik most éheztek: mert
megelégultok.” Es arra is tanitott Jézus, hogy legyunk irgalmasok: se-
gitsik a nélkiulozoket, testi és szellemi javakkal. Van olyan tanitas is
(Pargamentet idézve)™, hogy a foldi életben elszenvedett igazsagta-
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lansag az orok életben egyenlitédik ki. De Krisztus tanitasa igy nem
értelmezheto, és ezt — Marx nyoman — jol felhasznaltak a keresztény-
ség ellen az ellenségei.

Minden embertarsunk alapsziikségleteinek kielégitése volna az irgal-
massag parancsanak teljesitése. Az anyagi javak iranti vagyak mérsekle-
se és az €let élményjavakkal valo gazdagitasa pedig a Hegyi beszéd ,sze-
génység” fogalmanak egyik értelmezése is lehetne.

Marcus Aurelius, a sztoikus csaszar mar azt tanitotta, hogy ne min-
dég tobbre, Gjabbra vagyjunk, ami még nincs; de arra gondoljunk, hogy
a meglévo értékeinket mennyire kivannank, mennyire vagynank rajuk,
ha nem lennének, vagy elvesztenénk azokat. Gondoljunk csak szeretteink
vagy megszokott régi targyaink elvesztésére!™

Az élmeény dtélésnek, dtérzésnek is mondhato. Amit ugyancsak lehet
anyagelviien vagy szellemi modon magyarazni. Az €l6lények 1éte ugyan-
is — egy magyarazat szohasznalata szerint — két sikon irhato le: a reduk-
cionista az atomokbol, molekulakbol, anyagbol vezeti le. A szemantikai
szerint viszont az €élet informacios struktira, ami valamilyen szandékbol
(célbol) mukodik.” Az egész tobb, mint a részek Osszessége, tanitja az
alaklélektan, és az egész nem is tud a részek mukodésérol. A szemanti-
kai (tudat) nem is sejti, hogyan miikodik a redukcionista (agy), de egy-
masra vannak utalva. Egy konyv tartalma szemantikai, a papir, a festék
redukcionista. Vajon a Vilagegyetem teremtése értelmezhet6 szemanti-
kailag?™ Valasz lehet erre a Laszl6 Ervin altal leirt” ,mez6-elméletben”
megvalosulo vilagteremt6 szoftver.

A lélek csupan a képzelet szileménye, csodalatos illizio, amit va-
gyunk szult, hogy megmenekiiljink az elkertilhetetlen halalt61?* Ez vi-
szont a legtobb vallas szerint nem a megsemmisulést jelenti. A felta-
madt keresztény hivonek a Megvalto készit mennyei hajlékot, a budd-
hista tanitas szerint nem a tulélé résziink, hanem csak az individualitas
érzete szinik meg a nirvanaban.

A HIT is olyan érzet, mint az 6rom. Az evangélium: 6romhirt jelent!

Az oromérzet ,redukcionista” magyarazata a dopamin hormon kép-
z6dése az agyban; ,szemantikai” magyarazata a pozitiv élmény. Vizi E.
Szilveszter akadémikust idézve: neurokémiailag a boldogsagnak van egy
kozpontja; a limbikus rendszer része ez, ahol egy kémiai anyag szabadul
fel, aminek fokozott képzodése soran az ember ugy érzi, ,hogy elége-
dett, hogy boldog”.”
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A limbikus rendszer az érzelmek, emociok szintere. Befolyasolja ér-
zelmi vilagunkat, hangulatunkat, kedélytinket. Az 6rom (Lust), illetve a
banat (Unlust) biologiai tényezoje. Kasimir Magyar hires svajci marke-
tingprofesszor értelmezése szerint a LUST 1. kivansag valami 6romoko-
zO irant, 2. vagy arra, amit az ember szivesen csinal vagy birtokol, 3. a jo
kozérzet érzete és a megelégedéssel kapcsolatos érzés-min6ség. Kasimir
Magyar illat-monografiajabol érdemes témankhoz figyelembe venni,
hogy a dopamin fontos informaciokozl6 az agy idegsejtjei kozott. Az ér-
deklodés, kivancsisag, kalandvagy és Gjdonsagok iranti nyitottsag €rzé-
seit kozvetiti. Az agyban képzodik, mennyiségét bizonyos narkotiku-
mok, de mar az alkohol is novelheti. A dopamin hianya és taltengése
egyarant karos. Egészséges egyensulyat ,tréninggel” lehet beallitani,
szintje novelheto. Konyvében neurokémiai Happy Makersnek irja az il-
latokat.”

A dopamin az agy limbikus részében keletkezik, a hippocampus és a
magdala a leggazdagabbak ebbdl a hormonbol, ami az agysejtek kozot-
ti informacioaramlast erositi. A figyelmet, a motivaciot és foleg az
oromeérzetet, a kedélyt, boldogsagot, az elért eredmények 6réomeét és ér-
tékelését segiti el6. Emellett mas igen fontos hormonok képzédésének
is iranyitoja. Az emlékezetnek is fontos tényezoje.

Van kognitiv lehet6ség ennek a kozpontnak izgatasara: ,Ilyen kogni-
tiv lehetoség példaul a latvany, vagy a visszajelzés hala formajaban, sza-
vak vagy simogatas formajaban, a szeretet vagy szerelem formajaban,
amikor is ez a kognitiv jelzés a kortexbdl kiindulo palyan befut a lim-
bikus rendszerbe, és ott ez a bizonyos kémiai anyag fokozottabban fel-
szabadul.”

Az allandosult 6romérzet euforiaja a boldogsag; kronikus stabil alla-
pota a megelégedettség. Oromszerz lehet a zene, a sport, a miivészet,
természet, az alkotas, a testmozgas, az izlelés és mas gyonyorérzet.
Mindez pozitiv élmény, ahogy azt tablazatunkba foglaltuk.

A vilagérzet maga is €élmény, és az Isten-érzet sokak szerint a legnagyobb
élmény. Ez Kiviragozhat a teremtés €s teremtettség megérzésébol, ami az
egykori Ratzinger biboros™ szavaival (1976) ,az embert ismeré és szere-
t6 Istenben val6 hit”.”

A misztikus élmény azonban nem megszokott mozzanat a vallasgya-
korlasban, amit inkabb fogalmakkal, szimbolumokkal, hasonlatokkal,
szavakkal irnak le. Ez részben mar a ,geo- és antropocentrikus” sztik vi-
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lagszemléletiinkbdl is kovetkezik. Pedig az égrol (mennyrol, talvilag-
rol) inkabb a csillagvilagok juthatnanak esziinkbe: az, hogy 17 milliard
éves vilagegyetemunk ifjukorat éli, és boven van még négyszer annyi
ideje; mert hosszti az anyagelvii 6rokkévalosag is. Kisiskolaskoraban
szulte galaxisunk a Naprendszert és Foldunket. Ha pedig ennek a ne-
kink mindenségnek szamito bolygonak eddigi életét egy napnak ven-
nénk, ugy a globuszunk délebédre szilardult volna meg, a Karpatok es-
te 11 orakor emelkedtek volna fel, Mozes egy perccel, Jézus pedig 15
masodperccel éjfél el6tt sztletett volna.” Milyen paranyi és pillanatnyi
az egész, amirol mi beszéltink!

Viszont a mérhetetlen Idonek és Térnek Teremtoje mindig itt van
mellettink, kozottink. Egészen kozel: esak egy imanyira tolink. Akkor is,
ha teremté intelligencianak tartjuk. Mert az Udvozitd tanitasa szerint
ugy szolhatunk hozza, mint a ,Mi atyankhoz”. Annak a legnagyobbnak
kitarhatjuk sziviinket, akit 6sztonosen, gyermekeként bizalmasan tege-
zunk. Segitségét mindenre — de csak jora — kérhetjuk, ezzel 6v meg a
nem elorevivo vagyaktol is.

Mert mi lehet élményszerd gyakorlati hitéletinkben? A vasarnapi
szentmise vagy istentisztelet, a mindennapi ima és a ritkabb elmélkedés.
Vallasi elményt kelthet a gytilekezeti, csoportos, k6z6s ima és éneklés is.
S6t, ha az O nevében joviink dssze, akkor az Udvozitonk is kozottiink
lesz a Szentiras szerint. Bizony ezek is misztikus valosagok, a modern
ember szamara keveset mondok, naivaknak tinnek az anyagi vilag han-
gos realitasaban.

Az igehallgatas és a papi ima passziv, az énekiink, imadsagunk és el-
mélkedéstink aktiv élmény lehet. A recitalo, eléirt szovegi ima hasznos,
azért is, mert elcsendestiléshez vezet, és a csend a szemlélédés, elmélke-
dés, megértés alapja. Ezért kiilonosen magas szinten miivelik az ortho-
dox és buddhista szerzetesek. A hivék szintjén a szobeli ,ritualis imat”
imakonyv segiti, az ismert szovegliek ismételt mondasat emlékezteto
eszkozokkel (pl. rozsaftizér, imamalom) konnyitik meg. A ,kéré ima” is
lehet megirt vagy egyedi fogalmazas, és a materialisztikus-egocent-
rikustol a spiritualista-altruista felé fejlodhet. Az Isten elképzelt valaszat
megértve az imadkozo iranyitast kaphat. Ez kilonosen a ,beszélgeto”
imaban val6sulhat meg. A magas szinti ,elmélked6” ima (spiritualis
meditacio, ami eltéro a szekularistol) inkabb gondolkozas, mig a ,szem-
1é16dés” inkabb érzelmi kapcsolatteremtés a transzcendenssel.”
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Sok templomba jar6 ember — Pal Ferencet idézve — alig rendelkezik tu-
datosan apolt Isten-kapcsolattal, nincs tapasztalata arrol, ,mit jelent sze-
mélyes imadsagban lenni.”™ De ha a Miatyank kéréseit tudatosan atéljik,
mar kozel jutunk a meditaciohoz, ami valosagos élmény. Szokolay Sandor
zeneszerzoOnk szerint azonban, Istennek talan ,kedvesebb, ha valoban
megélt érzelmekkel fordulunk felé, nem pedig gépies megtanult imad-
saggal”. O pedig ebben jartas, mert zenéjét is imadsagnak érzi!®™

Luther Marton” tanitasa szerint a szivnek kell megtalalni, milyen
gondolatokat ragadjon meg a Miatyankbol. Az ilyen gondolatokat a
buzgd sziv mas szavakkal is kifejezheti, rovidebben vagy hosszabban.
Masnap mas szavakkal imadkozhatsz, de a gondolatmenet megtartasa
ajanlatos. Ha j6 gondolatok tiamadnak benned, a tobbi imadsagot félre
kell tenni, ilyenkor ugyanis a Szentlélek prédikal, ami tobbet ér ezer
magunkfajta imadsagnal. Luther maga ,tobbet tanult imadkozas koz-
ben”, mint sok olvasas vagy toprengés alkalmaval. (A modosult tudatal-
lapota kozelithette Ot ilyenkor a transzcendenshez...)

Vagyis ha keresetlen szavakkal, vagy akar csak gondolatban tarjuk fel
gondjainkat, adjuk el6 kéréseinket imankban, egyediil a ,benyil6 szobaba”
rejtozve (ahogy az evangéliumban olvashatjuk), és a halaadasrol sem feled-
keziink meg —, tigy ezzel is élményben gazdagabbak lesziink. Es az igy titok-
ban kértet nyiltan valositja meg gondviselésével a Fentvalo. (A halankat ki-
fejezo, valamit megkoszono ima pedig a megelégedettség érzetét noveli.)
Ez a mi sajat hittink csodaja, akkor is, ha a Szentlélek, Krisztus vagy mas Is-
tenhez kozel all6 szellemi személy kozvetits segitségét is igénybe vesszuk.”

Erd6 biborost idézve: ,a vallasos embernek lehetnek élményei, ha
spiritualisnak azt nevezzik, hogy élményszertden atéljuk vallasunk sze-
rinti allapotunkat vagy az Istennel valo személyes kapcsolatunkat. Ha
igy van, ez nagyszeri dolog, azt hiszem, hogy minden istenhivé vallas-
ban megvan ennek a hagyomanya.”” Es minden transzcendentalissal
valo tiszta kapcsolatban is.

A bencés Jager szerzetes szerint a vallasok elobb-utobb elvesztik azt a
képességiiket, hogy az emberek életéhez segitséget adjanak. De sziiksé-
gesek, mert, mint Keresztes Szent Janos tanitja: a lelki iranyitas nélkuli
ember olyan, mint a kert kerités nélkil.”

A vilag nagy bolcsei mar modosult tudatallapotban értettek meg,
éltek at valamit, amit aztan vallasi tanitasként, a hétkoznapi emberek
nyelvére kellett leforditaniuk.
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A transzperszonalis pszichologia is elérte ezt a tudatot, és tapasztala-
tait gyogyitas céljara hasznalta fel; mig vallasi téren az ilyen ,ezoterikus”
utakat inkabb tiljak, mint tamogatjak. Laszlo Ervin transzperszonalis
tudatrol irva, emberek és kultirak kozti kapcsolatra utal, szociologiai
kiegyenlitédésre mint célra gondolva.” De talan a csillagvilagok, exo-
bolygok kozotti kapcsolatteremtés is ilyesmi lehet...

A misztika az EN-érzet hatarainak megszinését is jelenti. Ez a tapasz-
talati hitélmény, vagy az arra valo to-
rekvés az, ami valamennyi igaz hit-
rendszer transzcendentalis gyoke-
réhez elvezet. Egykor az ima kon- erdszak. A tulajdon szere-
templativ formaja ezt a ,spiritualis
empirizmust” valositotta meg. Va-
jon nem valhat ez megint gyakor-
latta?

A tiszta tudat, vagy kozmikus vallasossag az, amit szeretettel (abszolut
szeretettel?) is ki lehet fejezni. Ezt az az ember még nem érheti el, aki
az anyagvilagba fulladt. Egy szufi (iszlam) misztikus szerint ez a szeretet
nem azonos azzal a paranccsal: Szeresd felebaratodat, mint tenmaga-
dat! Ez az EN helyett a MI-t érzi, s6t az EGY létez6t. Az Egységérzet
olyan, ami masok fajdalmat és 6romét a sajat fajdalmanak és 6romének
érzi.

Pal apostol a Korinthusi levélben, a szeretet himnuszaval mar meg-
kozeliti ezt. Assisi Szt. Ferenc gondolata is 6sszhangban van vele: a sze-
retet az az érték, amibo6l minél tobbet adunk masnak, annal t6bb ma-
rad nekink.

Egy régi Tao vers részlete a szeretet hianyat igy fejezi ki: A kotelesség
szeretet nélkul elszomorit. A felel6sség szeretet nélkul konyortelenné
tesz. Az igazsagossag szeretet nélkil keménnyé tesz. A valosag ismerete,
a tudas szeretet nélkul kritizalova, kioktatova tesz. A rend szeretet nél-
kil kicsinyesség. A hatalom szeretet nélkul eroszak. A tulajdon szeretet
nélkul kapzsisag. A hit szeretet nélkil fanatizmus.”

Egy mar elhunyt baritom nagyapjanak ram orokitett kézirata™ sze-
rint a tudomany tapasztalatbol allapitja meg, hogy ha sok az elégedet-
len ember, veszedelembe jut a tarsadalom. Ajanlja, hogy adjunk a ma-
gunkébol, mig nem kés6, mert mindent elveszithetiink! De tudoma-
nyunk az ehhez sziikséges szeretetet nem képes eloidézni. A vallas vi-

A hatalom szeretet nélkul

tet nélkiil kapzsisag. A hit

szeretet nélkil fanatizmus.

227



Tomesdnyi Pdl — Eletmdd, megelégedettség és a szellemi-lelki élmények

szont ezt Isten segitségével szorgalmazza, hitre alapozva. A tudomany a
természet ismeretét noveli, de az se oldhatd meg csak tapasztalattal, hit
nélkul. A hit jovo ideje a remény, a tudomany reménye — az ugyancsak
hiten alapul6 — hipotézisének bebizonyitasa.”

A hit hatasa pedig fiiggetlen attol, hogy mi az alapja, forrasa, sajat érzésvink,
vagy mas valakitol ered.

Ami ma érvényes ismeret, de modositasra kertul a jovoben, az, végso
fokon tudomanyos hiedelem. Hiedelemnek tekintjiik a masok altalunk két-
ségbe vont hitét is. Esa legtobb tudomanyos tétel, ismeret idovel hiede-
lemmeé valik — hacsak Aitté nem szilardul, amivel atkertl a tudomanybol
bizva bizzal (s6t, mig lehet, higgyél is) — eredményeidben.”

Ezért probaltuk a természettudomany segitségével az Isten 1étére vo-
natkoz6 elképzeléseket bemutatni, a vallasos hit megerdsitésére. Ez a
vallasos hit figgetlen a hitrendszerektol, felekezetektol, egyhazaktol.
Mint mindennek, ennek is tovabb kell fejlédnie, felhasznalva masok ta-
pasztalatat is, Kiterjesztve kapcsolatunkat mindazokra, akiktol atvehe-
tank, és akiknek atadhatunk transzcendens tapasztalatokat. (A transz-
cendencia megismerése is tapasztalati — ha nem is materialis — tudo-
many.) Vajon a kereszténységgel ellentétes tanitasokbdl is tanulhatunk?
Mert mi a kereszténység ellentéte? Pal Ferencet idézve: ,Nem az iszlam!
Nem a buddhizmus, nem is a hinduizmus. Még csak nem is az ateizmus.
A katolikusnak meg nem a protestans. A kereszténység ellentéte a bi-
gottsag, a fundamentalizmus.””

Ezért kell komolyan venniink az emberiség minden transzcendens felé fordulo
torekvéset, a mienktol tavol esoket is, tanulva azoktol, és segitve azokat.

A problémakort tanulmanyozva és elemezve, a kovetkezo elképzelés-
re (sejtésre) juthatunk: A transzcendenssel valo kapcsolatot a hivo az
anyagon tali valosagban bizo hitével; az ezt nélkilozoé (nem ismero) pe-
dig osztonosen megérezve €lheti at. A vallasos ember a transzcendens kap-
csolatot kultarkornyezetéhez™ tartoz6 hagyomanyos, 6rokolt vagy va-
lasztott hitrendszer segitségével; tovabba a neki tetsz6, azt kiegészito,
egyeb atvett idegen kultikus elemekkel €élheti at.

Ezenkivil a teremtett vilag felépitettsége, nagyszertisége és a benne
toltott élettink szamtalan természetes ,,csodaja’, jelensége is kivalthatja
a transzcendentalis (lelki-szellemi) élményt. A természetben is megnyil-
vanulo természetfeletti valosag megismerésének €lménye minden él-
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mény felett all6. Talan ebben talalhaté6 meg az ,Isten orszaga” mar fol-
di életiinkben.

Es ebben az utébbiban részesilhet hitétél, kultarajatol, vilagnéze-
tétol, neveltetésétol, miuveltségétol, képességeitol, korulményeitol
fuggetlentl minden EMBER - s6t valoszintleg, alacsonyabb szinten,
minden él6lény.

JEGYZETEK

' A Magyar Tudomany 2011/1. szamaban megjelent vitat kezdeményez§ tanulmany
(Tomcsanyi Pal: Az életmod-gazdasdgtan alapvondsai. Magyar Tudomany, 2011/1.,
94-103. o.) nem keltett visszhangot, ezért leroviditve, de a szellemi élmények iranya-
ban jelentSsen kibévitve kivanja a szerz6é a Polgari Szemle tagabb kord és mas szem-
1életd olvasoival is megismertetni gondolatait.

Mint népszerisitd ismertetésben hivatkozasaim lapszam szerinti helyére nem utal-
tam, és a vilaghalon talaltak kodjat sem tintettem fel, azok gyors megujulasa (valto-
zasa) és korlatozott lehet6ségeim folytan. Forrasmunkdimhoz nem céltudatos kuta-
tas, hanem barati kapcsolatok és a ,végzetszerti” véletlen vezetett. A targykor irant ér-

dekl6dok tajékoztatasara adtam meg a cimiiket.

o

Csikszentmihalyi Mihaly: Az 6rom miivészete. Flow a mindennapokban. Nyitott Konyvma-

hely, Budapest, 2009 (eredeti 1997).

* Ennél sokkal tobbet kivan az, amit neves szerz8k (Maslow, Wong, Csikszentmihalyi)
az ,Elet értelmének” tekintettek: 1. hedonizmus (élvezetek), 2. onmegvalositas (al-
kotas, kreativitas), 3. 6ntranszcendencia (altruizmus, vilagjavité szandékok). Az ,,on-
megvalositas” sziikségletei: biztonsag, megbecsiilés, siker, emberi kapcsolat, hatalom
és hatni tudas, onértékelés és ontranszcendencia. (Horvath-Szab6 Katalin: Vallds és
emberi magatartds. Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Piliscsaba, 2007.) Az 6ntransz-
cendencia a személy 6nmaga meghaladasat jelenti Piedmont (2005) fogalmaként.
(Horvath-Szabé Katalin—-Harmatta Janos—Tomcsanyi Teodora: Teisztikus és humaniszti-
kus spiritualitas. Pszichoterapia, 2009/3., 173-179. 0.) A ,gondolkozis transzcenden-
talasan” a kialakult, megszokott képességek meghaladasat értem (a tablazatban 2.3
alatt). Az ontranszcendencianak felelhet meg Pal Ferenc atya ,spiritualis ugrasa” is.
(Pal Ferenc: Természetes spiritualitds. Meghittségben Istennel. Kairosz Kiad6, Budapest,
2011.) E felsorolasokkal az altalunk leirt ,alapigények” rendkiviil redukalt szintjére
és a transzcendencia fogalmanak a vallastol, természetfelettitol eltérs tobbféle értel-
mezésére kivanjuk felhivni a figyelmet.

*Ami a tudas, ismerethasznositis 6romét illeti, hasonlatossagot ismerhettink fel a

nagy Bolyai Janosunk Marosvasarhelyen kézirathan fennmaradt, befejezetlen ,,Udv-
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tan™aban leirtakkal. Bolyai az egyenl6ség alapjan jol szervezett munkaval az alap-
sziikségletek megtermelése utin megmaradod, megtakaritott id6 ,tanra” (szellemiek-
re) valo forditasat tartja kivanatosnak. A nevelés, oktatas szabalyozasat kivanja, de
még az életmodot és fogyasztast érintd ndi divat helyes mederbe terelését is sziiksé-
gesnek tartja. Az olyan ,kellemes érzetek” megbecstilését is ajanlja, melyek a j6 zene,
a szép vidék, a sétdlas és hasonlok 6romébdl fakadnak. Bolyai Janos: Udvtan. 1850
korul. (Bolyai Janos marosvasarhely: kéziratar I. Fogalmazvanyok a Tanhoz, illetéleg az Udv-
tanhoz. Szerk.: Benké Samu, Erdélyi Muzeum Egyesilet, Kolozsvar, 2003.; Vekerdi
Laszl6 recenzidja, Természet Vilaga, 2005. december. [internet])

° Bede Griffiths: Kelet és Nyugat hdzassdga. Filosz Kiad6, Budapest, 2006.

* Elmélkedésem részben J. R. dos Santos Az isteni formula cimi regényének magyar
forditasa alapjan (J. R. dos Santos: Az isteni formula. Einstein utolso iizenete. Ford.: Nagy
Viktoria, Kossuth Kiad6, Budapest, 2010.) idézi fel a természettudomany témamat
érint6 megallapitasait; az ir6 gondolatait sajat értelmezésem szerint atszerkesztve és
tudomanyos forrasokkal, f6leg Vukanovic konyvébol (Vladimir Vukanovic: Tudomdny
és hit. Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kalvin Kiado6ja, Budapest, 1998.) és tovabbi
idézett forrasokbol kibovitve azokat. Dos Santos €lvezetesen népszertsitd kozvetité-
se segitett, hogy a szerzé a tudomanyagban laikusként at tudja tekinteni ezt a téma-
jahoz sziikséges ismeretanyagot, amit nem kutatasként, hanem csak magyarazataihoz
vett figyelembe, olykor az internetrdl is kiegészitve, alatamasztva azt.

7 Santos, i. m. (internet)

* A Hawking szerinti ,antropikus” elvet és ellenérveit jol tekinti at Marosan, akinek az
sntelligens tervezés™rol irt negativ allasfoglalasa volt el6bb olvashaté az interneten.
Ut6bb — ha jol értelmezem — a tud6sok ember voltaval magyarazza, hogy a vitakban
nem dolt meg a Teremto 1éte. (Stephen Hawking—Leonard Mlodinow: A Nagy Terv.
Accord, Budapest, 2011. Idézi: Brendel Matyas: A Nagy Tronfosztds. Magyar
Tudomany, 2012/3., 349-353. o.; Marosan Gyorgy: Az antropikus elv lehetséges vilagmo-
delljei. Besz€16, 2007/12.) Ha ez csupan 1élektani elfogultsag volna, az is kielégitGen
bizonyitana a transzcendencia szerepének fontossagat az emberek megelégedettsé-
gében, nyugalmaban, félelmében.
 Marosan, i. m., Swami Vivekananda: Raja-Yoga. Mit den Yoga-Aphorismen des Patanjali.

Rascher Verlag, Zirich-Leipzig, 1941.

'Y Marosan, i. m., Vivekananda i. m.

"' Santos, i. m.

¥ Marosan, i. m. (internet)

¥ Santos, 1. m.

" Az Gsrobbands tényét és a hattérsugarzassal valé bizonyitasat kreacionista oldalrol

tamadjak (Santos, i. m.). Ezt és tobb mas kreacionista allitast kritikusan cafoljak az
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interneten (Csizmadia Péter: Tudomany, hit, manipuldcio. Egy kreacionista konyv kriti-
kaja.[internet])

Ez a mélyrehat6 tanulsagos vita esetleg szamos régi hiedelmet megcafol, egyeseket
esetleg megerdsit. Szempontunkbodl azonban kézomboések, mert transzcendencia
fogalmunkat egyik oldal sem zarja ki, és annak életminéségre gyakorolt hatasat nem

is érintik.

® Marosan, i. m. (internet)

Vukanovic, i. m.

Horvath-Szab6-Harmatta—Tomcsanyi, i. m.

A szelf” az egyedi személyt és annak ,énérzetét” jelenti. Természetes spiriualitison
Pal Ferenc a meghitt istenkapcsolatot érti. (Pal, i. m.)
Horvath-Szab6-Harmatta—Tomcsanyi, i. m.

Santos, i. m.

A spiritualis energia a fizikai fogalomhoz hasonlé hat6éerd, ami a szellemi ,,dimenziok-
energianak; s egyiitt e kettét: protoenergianak.

Modellem ezen jelenségének hangsulyozasara Takats Laszlo baratom hivta fel a fi-

gyelmemet.

* Ez a régebben keletkezett, és Gijra naivan fogalmazott elképzelésem az ifjitkoromban

behat6éan tanulmanyozott hindu vallasfiloz6fian alapulhatott. A vedanta, meg az
upanishadok Deussen (100 éves) forditasaibol és Vivekananda (70 éves) joga kony-
veib6l megismert prana fogalma allhat legkézelebb az S erémhoz, mig az M a fizi-
kai vilagkép anyagot képz6 energidjanak felelhet meg. A Laszl6 Ervin altal ismerte-
tett Tesla-elmélet és az altala kidolgozott post-whiteheadianus metafizika két tarto-
manya — a térid6- és a mezétartomany — is nagyon hasonlot fejeznek korszertibben
ki. (Laszlo Ervin: Vildgvdltas. A valtozas harmonikus itja. Nyitott Kobnyvmiihely, Buda-
pest, 2008.) Dubravszky Laszl6 Rudolf Steineren alapul6, 1968-ban irt magyarazata-
bol is azt tanulhattam: a Teremtés valami cél érdekében torténik, ami (a steineri ,,ab-
szolut”) id6ben megy végbe, és ami a szellemi vilaghan nem oldhat6 meg. A cél ér-
dekében gondosan kialakitott (anyagi) vilagban létrejohet az az ,4j”, amire ,a ma-
gas szelleminek sziiksége van tovabbfejlédéséhez, de ezt oGnmagaban és 6nmagatol
nem alakithatja ki”. (Dubravszky Laszl6: Az id¢ kérdése. In: A megismerés titka. Altair
Kft., Budapest, 2003, 273-284. 0.) Talan, mert 6Gnmaganak, a szelleminek szaporita-
sara képtelen? A terminoldgia és a tudomanyos magyarazat tekintetében szivesen fo-
gok a magam szerény elképzelésével igazodni a helyesebb fogalmakhoz, hangsulyoz-
va azt a gondolatomat, hogy a ,haté-er6k, energiak” ide-oda atalakulasa
(sinkarnalodasa és exkarnaloédasa”), kvazi korforgasa a teremtés és fejlédés alapja.

Masrészt a ,spiritualis csiicsél6lény” (esettinkben az ember) célja, feladata 1j szelle-
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mi energia (S) 1étrehozasa, ami a mindentitt jelen 1évo vilagszellembe (akasha?) vissza-
térve, azt gazdagitja, és annak (esetleg a ,folyamatos” teremtésre vald) felhasznala-
sa folytan bekovetkezo fogyasat potolja.
Erezhetjiik, hogy a szavak, fogalmak, terminologiak sokfélesége zavart kelts. Csak
sziik szakteruletek érthetik meg egymas kozléseit. Ez megneheziti a k6zos nagy ,lét-
problémak” megoldasanak, magyarazatanak megértését, egyeztetését. Mint a maga-
sabb (filozo6fiai, elméleti fizikai stb.) szaktudomanyokban ,laikus”, azt képzelem,
hogy a megértést ,értelmi redukcioval” segithetnénk el6. Az igy alkalmazott ,alacso-
nyabb tudasszint” tobbek szamara volna érthets. Példaként szolgaljon erre egy ana-
16gia: a turista szamdra jobb, ha a Nap ldathato keltét és lenyugudsat veszi figyelembe, elha-
nyagolva a Fold forgasabol kiovetkezé valos magyardzatot! A tudas két szintje e szerint: 1.
A Jatszolagos jelenségeknek” az észlel6-érzékel6-megérz6 szamara lehetséges isme-
rete. 2. A tudomanyos magyarazatul szolgalo bizonyitott (vagy feltételezett) ismeret.
Mindkettore jellemzd, hogy nem egészen igazak, mert meg is d6lhetnek, valtozhat-
nak az emberi tudasban.

* Murguly Gyorgy: Az idd nem mailik. Albert Einstein specialis relativitdselméletének cdfolata.
Gondolatok az emberrdl és a Mindenségrol. ,,ﬁj Kékszalag” Konyvkiado, Békéscsaba, 2002.

* Az Einsteint elutasité Murguly mindenségre vonatkozé ismertetései igen tanulsago-
sak (ha nem is egyeznek meg minden részletikben a mas forrasokban talaltakkal),
és szintén alatamasztjak kovetkeztetéseinket. Utoszavaban jol irja, hogy az ember
idénként elvagyik a ,kétszer kett6 négy” érzelmileg kiliresedett racionalitasabdl,
hogy az értelem szigoraval kevésbé ellendrizhet6 valésagot is megtapasztalja. Ha
masképp nem, legalabb a fantazia szintjén. (Murguly, i. m.)

* Santos, i. m.

7 Vukanovic, i. m.

* Hawking—-Mlodinow, i. m.

* Brendel, i. m.

* Horvath-Szabd, i. m.

* Laszlo, i. m.

2 Vukanovic, i. m.

* Brendel, i. m.

* Willigis Jager: Suche nach der Wahrheit. Via Nova, Petersburg, 1998.

% Vukanovic, i. m., Marosan, i. m.

® Erdé Péter-Schweitzer Jozsef-Vizi E. Szilveszter: Hit, erkilcs, tudomdny. Eghajlat
Koényvkiad6, Budapest, 2006.

5 Dubravszky, i. m, Marosan, i. m.

o Ujszdvetség. Forditotta Karoli Gaspar, a forditast atdolgozta Ravasz Laszl6. A Nemzetko-

zi Gedeon Tarsasag kiadasa, Budapest.
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» Adaz kutyamhoz cimi versében, a sajat Istenét Babits ,égi gazdanak” mondja. Pszi-
cholégiai szemlélettel Vergote is ,szemben all a vallasnak a személytelen isteni erd
megtapasztalasara torténd redukalasaval”. A transzcendens Isten személyes ,isten-
kapcsolatként” jelenik meg a mi nyugati kultdrankban. Tomcsanyi Teodora: Antoine
Vergote, a vallas pszichologidjanak és empirikus, pszichoanalitikus megkozelitésének iskolate-
remtd alakja. Magyar Pszichologiai Szemle, 63. évf., 2008/4., 733-746. o.

“Pal, i. m.

" Tomcesanyi Pal: Gondtalanabb gondolkodds. 2003 (interneten ezen a cimen tébb egye-
tem €s az MgSzH szerverén), XIV. melléklet: Adam Gyorgy: A tudattalan reneszansza.
Magyar Tudomany, 2001/10.

2 Laszl6, i. m.

* Tomcsanyi: Gondtalanabb..., i. m.

* Vivekananda, i. m.

* Santos, i. m.

® Szathmary akadémikus egyik korabbi kozleményében érdekesen irt a megfigyeld,
észleld ember jelenlétének fontossagarol Schrodinger elmélete szerint; és Smolin
feltevésérol: a kozmologiai természetes kivalasztodasrol. Legutobb a ,szegény em-
ber” evolicidjanak nevezett felfedezésének orilhettiink, amivel a gének elotti élet
kémizmusat vilagitotta meg. John M. Smith—Szathmary Eors: A lakhato vilagok valo-
sziniiségérdl. Természet Vilaga, 1997/4., 168-169. o.

Y Ez kapcsolatos az Aspect—-Bohm ,holografikus paradigmaval” és a kvantummechani-
ka kritikajanak EPR (Einstein—Podolsky—-Rosen) paradoxonjaval. (Santos, i. m.)
Csak az alapgondolat érinti témankat, a kiegészitést €s neveket csupan az esetleg to-
vabb érdekléd6k kedvéért adjuk meg.

* Vukanovic, i. m.

* Horvath-Szab6—-Harmatta—Tomcsanyi, i. m.

* Uo.

* Tomcsanyi Teodora—Ittczés A.—Horvath-Szabo Katalin et al.: A spiritualitds és valldsos-
sag kutatasanak kulcskérdései és a Piedmont-féle Spiritualitasi és Vallas Erziilet Méréskala.
Psychiatria Hungarica, 2010/25., 110-120. o.

** Fritz Oser: A valldsosan értelmezett megtapasztalason alapulo istenkapesolat. Embertars,
2005/1.

» Pal, i. m.

*t A jollét testi és lelki egészség, az emberek lelkidllapota. Kopp Miria és Martos Ta-
mas targyalja A magyarorszagi gazdasagi novekedés és a tarsadalmi jollét, életmind-
ség viszonya cikkben. Naszlady Attila A jol-1ét erkolcsi valsaga cim{ tanulmanya
2010-ben jelent meg. (internet)

» Horvath-Szabo, i. m.
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* Marcus Aurelius vallomdsai. Szerk.: Vajda Laszl6, Officina Konyv 20, Officina Nyom-
da kiadasa, Budapest, 1942.

5 Santos, i. m.

*Uo.

¥ Laszl6, i. m.

% Marosan, i. m.

" Erd6-Schweitzer—Vizi, i. m.

* Kasimir M. Magyar: Die Dufi-Gehirn-Connection in Bild, Ton und Schrift. Stimulus,
Ruschlikon, 2008.

% Erd6-Schweitzer—Vizi, i. m.

* XVI. Benedek papa.

% Horvath-Szabd, i. m.

% Santos, i. m.

 Horvath-Szabé, i. m.

% Pal, i. m.

* Halasz Zsuzsa: Credo ergo sum! Beszélgetés Szokolay Sandorral. Kairosz Kiado,
Budapest, é. n.

™ Luther Marton: Igy imddkozzdl! In: Luther valogatott miivei 5. Szerk.: Csepregi
Zoltan, Luther Kiad6, Budapest, 2011 (eredetije 1535).

" Papp Lajos szivsebész betegeivel atélt, mar-mar csodanak tiing ritka élményekrol
szamol be. (Papp Lajos: Virdgvasdarnaptol nagypéntekig. Csoddk és tragédiak életemben.
Kairosz Kiad6, Budapest, 2009.) Ezeket az atélok hite valthatta ki. Es a hétkdznapi
életben is el6fordulnak olyan hit altal kivaltott mikrocsodak, amelyek nem is tinnek
csodanak. (Ezek léte anal6g lehet a mikromutaciokkal, amiket szerzé a gytimolcsfaj-
ta klonok tulajdonsagmodosulasaiban ismert fel egykor.)

”? Erd6-Schweitzer—Vizi, i. m.

? Jager, i. m.

™ Laszlo, i. m.

» Tomcsanyi Pal: Altaldnos kutatdsmédszertan a doktorképzésben, tavoktatasi fejlesztése a piac-
tudomanyok tapasztalatai alapjan. Szerk.: Tomcsanyi Péter PhD, MTA Marketing Bi-
zottsag, 2004, 9-19. o.

™ Gollner J.: Az ember harom vezetdje. Tanévnyitd beszéd a Debreceni Gazdasagi Akadé-
mian, Kézirat, 1927.

" Uo.

™ Tomcsanyi: Gondtalanabb..., i. m.

" Pal, i. m.

* Vergote szerint a vallasos dimenzidk, a hivé gondolkodasa és viselkedése csak abban

a kulturdlis kontextusban, életterének kulturalis adottsigaiban értelmezhetdk,
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amelybe beagyazodtak. Vallasnak pedig csak az minéstil, amiben ,az isteni polus em-
berfeletti vagy — metafizikai kifejezéssel élve — transzcendens kulonlegességében je-

lenik meg.” Tomcsanyi: Antoine Vergote, ..., i. m.
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