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Élet mód, meg elé ge dett ség
és a szel le mi-lel ki él mé nyek

Lifestyle, Satisfaction and the Role of
Mental and Spiritual Experiences

Összefoglalás
A tár gyalt élet mód-gaz da ság tan meg kü lön böz te ti a ne he zeb ben elô ál -
lít ha tó anya gi és a kön  nyeb ben sza po rít ha tó él mény ja va kat. Utób bi ak
ará nyá nak nö ve lé sé vel a fo gyasz tás ban na gyobb fo kú meg elé ge dett ség
ér he tô el szû kös gaz da sá gi kö rül mé nyek kö zött is. Le ír ja az él mény ja vak
rend sze rét, ki ter jeszt ve azo kat a lel ki-szel le mi ek re is. A transz cen den tá -
lis ha tá sok „me cha niz mu sát” a du á lis pro toen ergiák egy más ba át ala ku -
lá sá val ma gya ráz za. A te rem tett ség va ló sá gát ter mé szet tu do má nyos je -
len sé gek ol da lá ról kö ze lí ti meg. A transz cen dens él mé nyek val lá si és lé -
lek ta ni át élé sé nek gya kor la ti le he tô sé ge it át te kin ti és ér té ke li.

Summary
Lifestyle economy – the subject of this paper – differentiates between
the material goods difficult to produce and the more easily available
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enjoyable experiences. Increasing the ratio of the latter in the con-
sumer basket contributes to increase in the social satisfaction even
among shortage conditions. The described system of experiences also
covers mental and spiritual goods. The “mechanism” of transcendental
effects is explained by the transformation of “dual proto-energies” into
one another. The reality of divine creation is explained by scientific
phenomena. The practical opportunities of transcendental religious
and psychological experiences are also described and evaluated.

BE V E  Z E  T Ô 1

A tár sa da lom gaz da ság re form ja a 19. szá zad áb rán dos for ra dal mi re mé -
nyei és a 20. szá zad el tor zult pró bál ko zá sai el le né re meg ol dat lan, így a
21. szá zad fel ada ta ma radt. A vál la la ti, ter me lôi szfé ra szo ciális( ta) át -
szer ve zé sé nek si ker te len sé ge, va la mint az erô for rá so kat té koz ló fo gyasz -
tói tár sa da lom vál sá gai után, a fo gyasz tás re form ja kí nál hat meg ol dást,
egy részt a túl nagy ra nôtt „ke se rû” sze gény ség, más részt a gyak ran kér -
ke dô, fe les le ges fo gyasz tás meg szün te té sé vel.

Mo dern vi lá gunk ab ból a pi ac irá nyí tott, ma te ri a lis ta tu do má nyos-
tech ni kai ci vi li zá ci ó ból bon ta ko zott ki, amit „mózes–krisz tus-i” kul túr -
kör gye re ké nek is mond ha tunk, és Eu ró pá ban–Ame ri ká ban szü le tett.
Ez ma vál ság ban van; „élet ve szély be” so dor va az egész em be ri sé get. 
A fo gyasz tói tár sa da lom tel he tet len sé ge és szer ve zô i nek nye rész ke dé se,
az em be rek és or szá gok ela dó so dott sá ga ve ze tett eh hez a vál ság hoz,
ami a pa zar lók és nél kü lö zôk el len té té nek fo ko zó dá sá val, ka taszt ró fá val
fe nye get. És ez nagy részt a sze gény ség ál tal meg kí vánt élet mód el ér he -
tet len sé gé bôl adó dik. A ba jok for rá sa nem csak a mun ka, ke re set és pi ac
szfé rá já ban ke re sen dô, de ab ban is, hogy az em be rek nem tud nak ja va ik -
kal és sza bad ide jük kel jól gaz dál kod ni.

Élet mód-gaz da ság ta ni alap el vünk: a meg elé ge dett ség fo ko zá sa az él -
mény ja vak je len tô sé gé nek nö ve lé sé vel, az anya gi ja va ké nak lej jebb ér té -
ke lé se mel lett.

Ta nul má nyunk mon da ni va ló já nak lé nye ge, cél ja az em be rek meg -
elé ge dett sé gé nek nö ve lé se, ál ta lá nos sá té te le; az ezt ne he zí tô gaz da sá gi
kör nye zet el le né re is.
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Gon do latkí sér le tem a transz cen dens sel kap cso la tos él mé nyek el fo gad -
ta tá sa, az élet vi telt erô sí tô, se gí tô, vi gasz ta ló és vi dí tó ha tá suk hasz ná la tá ra,
az em be rek bol dog sá gá nak (meg elé ge dett sé gé nek) fo ko zá sá ra irá nyul.

A szel le mi je len sé gek ter mé szet tu do má nyos ha son la tok kal va ló ma -
gya rá za tát kö vet ve mu ta tok rá ar ra, hogy mi ként a mu tá ció le het vé let -
len (ami az tán a ter mé sze tes ki vá lasz tó dás ki in du lá sa), de lét re jö het
gén tech no ló gi ai úton is. Ugyan így a prob lé ma meg ol dó gon do lat is leg -
in kább ta lál ga tá sok ból (pró ba-sze ren cse ta nu lás ból) jön lét re; de nem
zár ha tó ki ke let ke zé sé ben a kül sô ih le tés, su gal ma zás, ami nek for rá sa
transz cen dens is le het.

Ami ket le ír tam, az ke re set le nül ta lált gon do lat vi rá gok hal ma za, amit
raj tuk töp reng ve pró bál tam ös  sze füg gô cso kor rá köt ni. Az élet mód-gaz -
da ság tan te rén a be ve ze tô ben fel ve tett gon do la ta i mat ki ter jesz tem a ne -
he zeb ben ért he tô szel le mi ek irá nyá ban, az él mény ja vak ös  sze kö tô fo -
gal má val hoz va lét re a kap cso ló dást.

A „transz cen dens” él mé nyek „hasz no sí tá sá val” az em be rek meg elé -
ge dé sé nek nö ve lé sét, a mar ke ting szak mám „is te nes” irá nyát ke re sem, a
meg szo kott, oly kor is ten te len nek tû nô, anya gi pa zar lás ra kész te tô pi a ci
te vé keny ség meg újí tá sá ra. Va gyis mint „susz ter” ma rad tam a kap ta fám -
nál, né zes sék el ne kem, ha e komp lex, több szak te rü le tet is fel öle lô te -
rü le ten ka la pál va, né ha mel lé ütöt tem!

AZ É L E T  M Ó D-G A Z  D A  S Á G  TA N

N É  H Á N Y E L E  M É  N E K TO V Á B B  F E J  L E S Z  T É  S E

Az élet mód-gaz da ság tan a fo gyasz tás-gaz da ság tan „új” fe je ze te, ami az em -
be rek meg elé ge dett sé gé nek „öröm-”té nye zô it is fi gye lem be vé ve a fo gyasz -
tás ma nap ság el sik ka dó di men zi ó i ra is rá irá nyít ja a fi gyel met. Az élet mód-
gaz da ság tan két fô pil lé re vál to zat la nul a jö ve de lem (mun ka bér és egyéb
ke re set stb.) mint be ha tá ro ló té nye zô, és a sze mé lyes fo gyasz tás ké pes ség
kor lá tai: a ren del ke zés re ál ló idô és az élet erô, va gyis a fi zi kai ké pes ség.

1.  A ja  vak f e l  o sz  tá  sa

A ja vak fo gyasz tá si és ter me lé si szem pont ból két fé lék:
A „anya gi ja vak” (ma te ri á lis jel le gû ek) el fo gyaszt ha tók vagy tu laj dont

ké pez het nek, men  nyi sé gük kor lá to zott, és gya ra pí tás ra sar kall nak.
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A „él mény ja vak” (lel ki-spi ri tu á lis jel le gû ek) ke ve sebb költ ség gel,
kön  nyen sza po rít ha tók, hasz ná la tuk men  nyi sé gi leg nem kor lá to zott, de
gyûj té sük höz (át élé sük höz) bel sô mo ti vá ció is szük sé ges.

Az elô zô ket az „anya gi” fo gyasz tás meg sem mi sít he ti (pl. az élel met)
vagy „ki sa já tít ja” (pl. a há zat), egy faj ta – sok szor ha mis – biz ton sá got ad -
va. Az utób bi ak „szel le mi” fo gyasz tá sa ér ték óvó és má sok nak is jut ta tó,
fej lesz tô, mint a szép fest mény vagy a jó ze ne.

Áll jon itt a ja vak két tí pu sá nak meg kü lön böz te té sé re né hány jel lem -
zô jük ös  sze ha son lí tá sa.

1. táb lá zat: Anya gi ja vak és él mény ja vak jel lem zôi
A ja vak tu laj don sá ga i nak szem pont jai Anya gi ja vak jel lem zôi Él mény ja vak jel lem zôi

Jel le gük ma te ri á li sak lel ki-spi ri tu á li sak
Meg je le né sük in kább tár gyi in kább szel le mi
Meg szer zé sük költ sé ge ál ta lá ban több vi szony lag ke ve sebb
Hasz no sí tá su kat ki fe je zô cse lek vés sze rez ni, bir to kol ni át él ni, lé tez ni

(haben, to have) (sein, to be)

A meg elé ge dett ség (ki elé gí tô élet mi nô ség) ta ka ré ko sab ban meg va -
ló sít ha tó, ha az „él mény ja vak” (szel le mi ek) fo gyasz tá sá nak ará nyát nö -
vel jük. De utób bi ak hasz ná la ta (él ve ze te) az „anya gi ja vak” ipa ri tö meg -
ter me lé se és a ke res ke de lem ér de ke foly tán hát tér be szo rult.

Az egy fô re ju tó nem ze ti jö ve de lem mel nô het az át la gos re ál bér, de
az „él mény ja vak” fo gyasz tá si ará nyá nak nö ve lé sé vel a meg elé ge dett ség
ér ze te en nél job ban nô het. Min de nért kell va la mit fi zet ni, de van nak ja -
vak, me lyek nek meg elé ge dést ki vál tó hasz na az árá hoz ké pest na gyobb.

A sze mé lyes meg elé ge dett ség két kom po nen se 1. az el fo gad ha tó jó -
lét (el lá tott ság), ami gaz da sá gi jel le gû ér zet; és 2. a bol dog ság, ami lé -
lek ta ni és spi ri tu á lis több let le het.

A leg több em ber bír vá gya ha tár ta lan len ne, de él ve zé si (fo gyasz tá si)
ké pes sé ge be ha tá rol ja azt – azon ban azt is le het sé ges tá gí ta ni a szel le -
mi ek rész ará nyá nak nö ve lé sé vel. Az ese mé nyek ben gaz dag élet, a cse -
lek vés örö me, az al ko tó ak ti vi tás, a „pas  szí van” él ve zett mû vé szet, iro da -
lom, szó ra koz ta tó ipa ri szol gál ta tás stb. az „él mény ja vak” vá lasz té ká ba
tar to zik. Idetar toz nak az olyan ér té kek, mint az em be ri kap cso la tok
örö me, ami an  nyi ra nem áru jel le gû és sze mé lyes, hogy pro pa gan dá val
nem, pél da mu ta tás sal is csak köz vet ve ajánl ha tók.
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Csík szent mi há lyi „flow” fo gal ma2, a sze rin te „op ti má lis élet mi nô ség”
kö zel áll az él mény ja vak hoz. Ez a „be le fe led ke zés”, ami kor a te vé keny -
ség tel je sen ki töl ti a tu da tun kat. A mû vé szek el ra gad ta tá sa, a köl tôk ih -
le te, a misz ti ku sok ex tá zi sa ilyen. A hét köz na pi em ber szá má ra a sza bad
idô a leg fôbb él mény tér. A sí zés szá gul dá sa, a sakk töp ren gé se, a kár tyá -

zás, a szá mí tó gép-prog ra mo zás, a
kó rus ban ének lés, a tánc, az ér -
de kes tár sal gás, de a jó ol va sás is
ide ve zet het. Ta lán leg fon to sabb
azon ban a ked velt mun ká ba va ló
be le fe led ke zés. Ami kor „flow” ál -
la pot ban va gyunk, ak kor – Csík -
szent mi há lyi sze rint – nem va -
gyunk „bol do gok”, mert a bol -

dog ság ér zés hez a bel sô ál la po tunk ra kell fi gyel nünk, és ez el te re li fi -
gyel mün ket az elôt tünk ál ló fel adat tól. Sze rin te az egyén élet vi te le
nagy mér ték ben ne mé tôl, élet ko rá tól és tár sa dal mi hely ze té tôl függ. Az,
hogy va la ki vé let le nül me lyik „alom ba” szü le tik, erô sen meg ha tá roz za,
mi lyen él mé nye ket sze rez het éle te so rán.

Az él mény ja vak fo gyasz tá sá nak fo ko zá sát ne he zí ti, hogy ke vés bé rek -
lá moz ha tók, és ke ve sebb költ ség is mo bi li zál ha tó ilyen cél ra. „Fo gyasz -
tá suk hoz” bel sô és sze mély re szó ló mo ti vá ció kell, bir tok lá suk men  nyi -
sé ge és ha tá suk ne he zen mér he tô. Az anya gi gya ra po dás és fo gyasz tás
fo ko zá sa vi szont az el lá tók (ter me lôk, el adók) pro fit já nak nö ve lé sét
szol gál ja. Er re va ló tö rek vé sük – és en nek esz kö ze, a min dent be fo lyá so -
ló kom mu ni ká ció – ural ja ezért a gaz da sá gi éle tet, ami a köz tük lé vô
ver seny mi att nél kü löz he tet len.

Ugyan ak kor a ver seny szük sé ges, mert ez a mû sza ki fej lô dés és a ter -
mék fej lesz tés moz ga tó ja. Mind ez tu da to san ger jeszt he ti a fo gyasz tók ká -
ros ver sen gé sét, a kér ke dô fo gyasz tást, a fo gyasz tá si di va tok ki ala ku lá sát
és kö ve té sét még azok szá má ra is, akik nem ren del kez nek ele gen dô vá -
sár ló erô vel. Er re kész te ti ôket a mó do sab bak lu xus fo gyasz tá sá nak de -
monst ra tív ha tá sa is.

Az egyes ja vak fe les le ges fo gyasz tá sa más ja vak él vez he tô sé gét ugyan -
azon sze mé lyek szá má ra kor lá toz za, mert fi ze tô ké pes sé gük, sza bad ide -
jük, ener gi á ik stb. le kö té se ál tal, el ér he tô élet mi nô sé gük szín vo na lát
csök ken ti.
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2.  Az  é l e t  mi  nô  s ég  (meg e l é  ge  de t t  s ég)  meg ha tá  ro  zó i

Alap igé nyek (ame lyek min den ki nek nél kü löz he tet le nül szük sé ge sek)3

a) El lá tott ság (nem éhes, nem szom jas, nem fá zik) a mi ni má lis igé -
nyek ki elé gí té sé nek szint jé ig.

b) Egész ség (nem be teg, nincs tes ti fáj dal ma, sem ér zel mi hi ány ér ze te,
vagy más lel ki za va ra).

c) Biz ton ság (elô zôk sta bi li tá sa, nyu godt pi he nô hely és fé le lem nél kü -
li ség).

Az alap igé nyek ki elé gí té se a tár sa dal mi kör nye zet ben el fo gad ha tó
mi ni mum nak fe lel jen meg. Az azt meg ha la dó több let ér té ke már mint
„öröm té nye zô” is ér vé nye sül het (pl. a mi nô sé gi evés-ivás él ve ze te), de
az a vá sár ló erô-igé nyes „anya gi ter mék” jel le gét meg ôriz ve, ná la sok szor
na gyobb öröm ha tá sú él mény ja vak meg szer zé sét aka dá lyoz za meg, ami -
vel a fo gyasz tó élet mi nô sé gét csök ken ti.  Az alap igé nyek ki elé gí té se ese -
tén az élet mi nô ség ja ví tá sa an nál ered mé nye sebb, mi nél na gyobb mér -
ték ben és mi nél „gaz da sá go sabb” él mény ja vak kal tör té nik.

Az öröm (él ve zet, si ker) gaz da gí tó él mé nyei

Az „él mény ja vak”-kal el ér he tô, in kább szel le mi ha tá sok ered mé nyei tar -
toz nak ide, ame lyek és  sze rû en le het sé ges leg na gyobb fo kú nö ve lést ér -
de mel nek. Te kint sük át eze ket a kö vet ke zô – tel jes ség re nem tö rek vô –
2. táb lá za ton.

A táb lá zat ba fog lal tak je len té se több nyi re köz is mert, ma gya rá za tuk ra
most nem tu dunk vál lal koz ni. A transz cen den cia kér dé sét azon ban meg
kí ván juk vi lá gí ta ni, ezért azt a kö vet ke zôk ben bô veb ben is mer tet jük.

Mint ahogy egész ed di gi elem zé sünk is a „fel hasz ná ló, fo gyasz tó,
vá sár ló” ol da lá ról kö ze lí tet te a té mát – hogy mar ke ting szak mám hoz 
hû en fo gal maz zak –, a to váb bi is me re tek, iro dal mi in for má ci ók te -
kin te té ben is „fel hasz ná ló ként, vá sár ló ként” ke res sük a kí vá na tost.
Va gyis nem el kö te le zet ten, egy fé le meg ol dás mel lett tö rünk lán dzsát
(mint ahogy az el adó sa ját por té ká ját ajánl ja), ha nem a ta lált vá lasz -
ték ból vá lo gat juk ös  sze „ko sa run kat”. Míg az el adók ide ál ja az
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2. táb lá zat: Az élet mi nô sé get (meg elé ge dett sé get) fo ko zó „él mény ja vak”

A cse lek mé nyek for má ja „Fo gyasz tá suk” hasz na
1. Kul tú ra 
1.1. Tu dás Ta nu lás, meg is me rés Is me ret hasz no sí tás örö me4

1.2. Tu do mány Ku ta tás, meg ol dás Az al ko tás és si ker örö me
Is me ret fej lesz tés

1.3. Iro da lom Köl té szet, pró za Ol va sás örö me
Film, szín ház Né zés és át élés örö me

1.4. Mû vé szet Ze ne A „mû ve lés”, is me ret és
hall ga tás örö me, nyug ta tó
ha tá sa

Kép zô mû vé szet A meg te kin tés, 
(ipar mû vé szet, épí té szet, a gyö nyör kö dés 
for ma ter ve zés  stb.) és is me ret örö me

2. Kul tu szok
2.1. Test kul tusz Spor to lás és tel je sít mé nye, A si ker örö me,

test edzés és já ték egész ségmeg ôr zô hasz na
Sport ér dek lô dés mint
szó ra ko zás

Test ápo lás, al vás, pi he nés, Jó köz ér zet, higiénia
öl tö zködés ké nyel me, örö me
Ét ke zé si szo ká sok Él ve ze te, ké nyel me

2.2. Ter mé szet kul tusz Ter mé szet já rás Ter mé szet cso dá lat
Tá jak is me re te Vi dék- és vi lág él ve zet
Ter mé szet vé de lem Ered mé nyei

2.3. Lé lek kul tusz, Ér zel mi élet (sze mé lyek, A sze re tet ak tív és pas  szív
spi ri tu a li tás ha za stb. irán t) örö me

Val lás gya kor lás Hit és a transz cen dens
(szel le mi, lel ki) kap cso lat
jó ha tá sa

A gon dol ko zás In du kált és
„tran sz cen den tálása” in tu i tív tu dás és ha tás

2.4. Hi va tás kul tusz  Nem al ko tó (rep ro du ká ló) A mun ka si ker és hi va tás tu dat 
és tár sa dal mi „szel le mi” (iro dai) mun ka örö me, a mun ka hely jó lég kö re
be ta go zó dás Fi zi kai mun ka és tár sa dal mi A mun ka tel je sí tés örö me,

be ta go zó dás a mun ka vi szony át élt mi nô sé ge,
a tár sa dal mi emel ke dés hasz na

Sza bad idôs „mun ka” és elé ge dett sé ge
(pl. ker tész ke dés, bar ká cso lás, A sza bad idôs já ték és mun ka
ké zi mun ká zás) és a „szel le mi” (hob bi) hasz na és örö me
já té kok (pl. kár tya, sakk)

A tel je sí tés hasz na,
Ház tar tá si és csa lá di a kap cso la tok és
te vé keny sé gek el is mert ség örö me
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„egyed áru sí tás” jo ga vol na, ad dig mi a vá sár lók vá lo ga tá si le he tô sé gét
tart juk fon tos nak.

Fel fo gá sunk sze rint a transz cen dens fe lé ve ze tô úton min den jó út -
ba iga zí tás (val lá si, lé lek ta ni, böl cse le ti ta ní tás) el fo gad ha tó, és nem té -
rít het el sa ját ha gyo má nyos hit be li ös vé nyünk tôl, hi szen az úti cél azo -
nos. (Mint ahogy bor nak sem má sik bor le het a ve tély tár sa, mert a bor -
ked ve lô több fé lét is szí ve sen kós tol gat.)

Így já runk el a kö vet ke zôk ben köz zé tett el mél ke dé sünk so rán.

TR A N S Z C E N  D E N S É L  M É  N Y E K M E G  K Ö  Z E  L Í  T É  S É  N E K L E  H E  T Ô  S É  G E I

A vi lág gaz da sá gi és er köl csi krí zis sel küzd. Min de nütt ke re sik az em be -
ribb és ter mé sze te sebb al ter na tív élet mó dot, ami mind a kom mu nis ta,
mind a ka pi ta lis ta rend sze rek kel szem ben áll. Bede Grif fiths In di á ban
élô brit ben cés szer ze tes mun ká ját idéz ve5, pró bál juk meg vi lá gí ta ni azt
az örö met, meg nyug vást, bá to rí tást, amit a ha lan dó em ber va la men  nyi
val lás ré vén a transz cen dens sel va ló kap cso lat ból nyer het. Grif fiths a ke -
le ti val lá sok „vég sô va ló ság meg ta pasz ta lá sa” alap ján lát ja le het sé ges nek
a nyu ga ti tu do mány ban és gaz da ság ban ma is ural ko dó 19. szá za di egy -
ol da lú ma te ri a lis ta szem lé let to vább fej lesz té sét a szel le mi ek irá nyá ba.

A transz cen dens misz té ri u mok ról is sza vak kal szó lunk, hogy „túl lép -
jünk a sza va kon, és el jus sunk a sza vak nél kü li lé nyeg hez” (meg ér tés hez),
ahogy egy budd his ta mon dás ta nít ja. Az „él mény ja va kat” át te kin tô táb lá za -
tunk ban a transz cen dens kap cso lat ról szól va er re gon dol tunk.

Elô ször ter mé szet tu do má nyos irány ból kí sé rel jük meg a transz cen -
dens sel kap cso la tos él mé nye ket meg kö ze lí te ni, a te rem tés és Is ten lé té -
nek ma gya rá za ta it rend szer ben át te kint ve.6 Majd a te rem tés cél já val, Is -
ten el kép ze lé sé vel foly tat juk. Vé gül a transz cen dens él mé nyek gya kor -
la ti le he tô sé ge it ele mez zük.

1.  A t e  rem t é s  é s  Is  t en l é  t e

A ma te ri a lis ta vi lág szem lé let sze rint a vi lág örök, se kez de te, se vé ge. Ez
a meg kö ze lí tés ki zár ja a Te rem tô, egy ál ta lán az anyag tól füg get len szel -
lem, gon do lat, in tel li gen cia lé tét. Ez nem csak fi zi kai, ha nem te o ló gi ai
kér dés is. Volt-e te rem tés, vagy le het sé ges volt-e a vi lág vé let len sze rû lét -
re jöt te?
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A koz mo ló gia vi szont fel is mer te, hogy a vi lág egye tem nek volt kez de -
te, és be kö vet ke zik a vé ge is. Az Uni ver zum kez de tét al fa, a vé gét óme -
ga pont ként em lí tik egyes aszt ro fi zi ku sok.7 Az antropikus (em ber re irá -
nyu ló, ant ro po ló gi ai) elv to vább megy en nél, azt fel té te lez ve, hogy az
uni ver zum az zal a szán dék kal te rem tô dött, hogy élet ke let kez zék ben -
ne, tör té ne té nek bi zo nyos sza ka szá ban. Az élô lé nyek tu da tos sá fej lôd ve,
a min den ség meg fi gye lô jé vé, meg is me rô jé vé vál hat nak. Az élet lét re jöt -
té nek elô fel té te le ként rend kí vül bo nyo lult té nye zô rend szer nek kel lett
azon ban meg va ló sul nia.

Az Uni ver zum a kez de tén ép pen meg fe le lô en tá gult ki, a hô mér sék let,
az anyag ho mo ge ni tá sa és kel lô ará nya az an ti anyag gal szem ben el fo gad ha -
tó volt. A ma té ria „fi nom szer ke ze té nek” jel le ge, és négy ál lan dó já nak – a
gra vi tá ció, az elekt ro mág ne ses ha tás, va la mint a nuk le á ris erôs és gyen ge
köl csön ha tás – ér té kei is a kí vá na to sak vol tak. Egy kis kü lönb ség bár me lyik -
ben már a csil la gok és tej út rend sze rek ki ala ku lá sát is le he tet len né te het te
vol na. A hé li um má ala ku ló hid ro gén men  nyi sé ge, a szén és oxi gén kép zô -
dé sé nek mag fú zi ós fo lya ma ta, a víz ke let ke zé se, a szer ves anyag al ko tó ele -
me i nek je len lé te, a mág ne ses me zôt lét re ho zó fé mek fel hal mo zó dá sa a
Föld mé lyé ben és boly gónk ten ge lyé nek dô lés szö ge mind- mind meg fe le-
 lô ek és a hoz zá ér tôk sze rint szük sé ge sek vol tak az élet ke let ke zé sé hez. 
Na punk nak mint csil lag nak jel le ge és élet ko ra is meg fe le lô volt, hogy csak
ki ra gad va né hány leg fon to sabb nak tar tott fel té telt szám ba ve gyünk.8

Hen ri Poin caré a 20. szá zad ele jén ka o ti kus vi sel ke dés nek ne vez te el
azt a je len sé get, ami kor az okok igen kis vál to zá sai az oko zat ban ha tal -
mas vál to zást vál ta nak ki. Edward Lorenz me te o ro ló gus 1963-ban pub -
li kál ta az tán azt a fel fe de zé sét, hogy idô já rás-elô re jel zé sek re irá nyu ló
szá mí tó gé pes szá mí tá sai ki in du ló ada ta i nak már ki csi vál toz ta tá sa foly -
tán egé szen más ered mény hez ju tott. En nek a ká osz el mé let ként is mert
tör vény sze rû ség nek lé nye ge az, hogy a kez de ti fel té te lek je len ték te len
vál to zá sai ha tal mas vál to zást ered mé nyez het nek a vég ered mény ben.
(„Pil lan gó ha tás ként” is em le ge tik ezt: a lep ke szárny csa pá sa eset leg
nagy mes  sze ség ben ha tal mas tor ná dót kelt het.)9 Ez a gon do lat sor va ló -
szí nû leg jól alá tá maszt hat ja az antropikus elv igaz sá gát: Elég lett vol na
egy ap rócs ka vál to zás bár me lyik fen tebb fel so rolt fel té tel ben, és nincs
élet. A szi go rú an pon tos fel té te lek vé let len egy be esé sé nek va ló szí nû sé ge pe -
dig el kép zel he tet le nül ki csi. Ez „ter ve zett” tu da tos te rem tés re, és an nak va -
la mi fé le meg al ko tó já ra en ged kö vet kez tet ni.
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De ak kor mi le he tett a kez det és a vég, és ho gyan egyez tet he tôk ösz -
 sze a te rem tett ség gel és a Te rem tô vel?

Ru dolf Clau sius bon ni pro fes  szor, az MTA t. tag ja 1865-ben tör tént
meg ál la pí tá sa sze rint „A hô so ha sem megy hi de gebb test bôl me le gebb
test be. A vi lág egye tem ener gi á ja ál lan dó, ent ró pi á ja ma xi mum fe lé
tart.” Az ener gia meg ma ra dá sá nak tör vé nye sze rint, az Uni ver zum
ener gia kész le te ál lan dó, csak át ala -
kí ta ni le het. Clau sius ent ró pi á ja
pe dig ki fe je zi min den ener gi a for -
ma ren de zet len sé gét. A „per pe tuum
mo bi le” le he tet len sé gé vel kap cso -
la tos és egyéb gon do la ta it Kel vin és
Planck is alá tá masz tot ták.10

Clau sius fel is mer te azt is, hogy az Uni ver zum ent ró pi á ja vál to zik, és
ez mind ig na gyobb, mint nul la, va gyis nö vek szik. En nek foly tán elôb b-
utóbb el éri azt a szin tet, hogy az ener gia ki egyen lí tô dik. És ak kor „meg -
der med” a koz mosz. Ami azt je len ti, hogy min den „öreg szik”, és ez va -
la mennyi ter mé sze ti je len ség re ér vé nyes.11

Fen ti ek bôl kö vet ke zik: 1. A „vég” ma gya rá za ta: min den anya g meg -
szû nik („meg hal”) egy szer, ami kor az ent ró pi á ja ki egyen lí tô dik. 2. Vi -
szont van fej lô dés a koz mosz ban, va gyis vál to zás az idô ben. 3. Ak kor pe -
dig kez de te is kel lett le gyen va la mi kor!

Georges Lemaitre bel ga ab bé, fi zi ka pro fes  szor Big Bang fel ve té se
(1927) sze rint: az Uni ver zum egy nagy lét re-rob ba nás sal kez dô dött. A má -
so dik pil la nat tól ez a Nagy Bumm in kább tá gu lás volt, mint rob ba nás.
Ge or ge Gamow ír ta le e fo lya ma tot rész le te sen (1948), ami meg egye zett
a ter mo di na mi ka Clau sius-féle má so dik fô té te lé vel, har mo ni zált New ton
gra vi tá ciós egyen le té vel és az ész lel he tô vi lág ké pé vel. Még Ein stein re la -
ti vi tásel mé le tével is ös  sze egyez tet he tô volt. Az idô és tér ez zel kez dô dött; az
idô kez de tét már Szent Ágos ton is a te rem tés hez kö töt te.12

A vi lág egye tem éle té nek két le het sé ges mo dell jét vi tat ják: A nyílt sze -
rint a ki ter je dés örök ké foly ta tó dik, a zárt mo dell fel té te le zi, hogy egy -
szer el kezd zsu go rod ni, csil la gok és ga la xi sok szûn nek meg, és be kö vet -
kez het a Nagy Bumm el len té te, a meg sem mi sü lés.

Vol tak azon ban, akik nem fo gad ták el az ôs rob ba nás el mé le tét, mert
hi ány zott az ok-oko za ti ma gya rá za ta. Az ál lan dó ál la po tú vi lág egye te met
hir det ték al ter na tí va ként, ami ben a vál to zat lan ent ró pi á jú anyag fo lya -
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ma to san új ra lét re jön. (Va gyis az anyag nem egy szer re jött lét re, de ál -
lan dó an ke let ke zik.) Ezt a hi po té zist a hát tér su gár zás fel fe de zé se cá fol -
ta meg, ami a Big Bang (ál lítólag a tv-zaj ban lát ha tó an is meg nyil vá nu -
ló) utó ha tá sa, és ter mi ku san 3 Kel vin fo kú su gár zás.13 En nek lé tét 1948-
ban már fel té te lez ték, és 1965-ben bi zo nyí tot ták be.14

A gra vi tá ci ó ból az kö vet kez ne, hogy az Uni ver zum elôb b-utóbb egy nagy
mas  szá ba ol vad ös  sze. En nek el ma ra dá sát New ton még a vég te len ség gel
ma gya ráz ta. Edwin Hub ble ad ta a meg ol dást (1924),15 fel fe dez ve, hogy ga -
la xi sun kon kí vül is van még sok ga la xis; ezek tá vo lod nak, és mi nél mesz -
 szebb van nak, an nál gyor sab ban. Meg fi gyel ték a vi lág egye tem tágulását…

Eb bôl azon ban az is kö vet ke zik, hogy a Min den ség va la mi kor egy
pont ban volt, mond juk a te rem tés ide jén, „kez det ben”. Ér de kes, hogy
az Is tent val lók és ta ga dók egy aránt hasz nál ják a tu do má nyos ered mé -
nye ket, csak más kép pen ma gya ráz zák azo kat!

Heisen berg el mé le tei, és az, hogy na gyon ma gas hô mér sék le ten a
négy erô egye sül „szin gu lar itássá”, ma gya ráz hat ná a be kö vet ke zô meg -
sem mi sü lés utá ni eset le ges te rem tés, „új ra in dí tás” mód ját (le he tô sé gét).

2.  Mi l e  he  t e t t  a  t e  rem t é s  c é l  ja ,  mi  l yen a  Te  rem tô?

Pla tón, Arisz to te lész és Leib niz az oko za ti ság gal ér velt: minden nek van
oka. Le het a te rem tés nek is? Ez fel té te lez né az idôt, az elô ze tes sé get,
pe dig az idô – Einstei nen ala pu ló mai tu dá sunk sze rint – csak a te rem -
tés sel kez dô dött. Az örök ké va ló vi lág egye tem ki zár ná Is ten lé te zé sét
mint Te rem tô ét. A te rem tett ség elôb bi ek ben vá zolt va ló szí nû sé ge vi -
szont meg kö ve te li azt, de óva kod junk egy fan tá zi á val te rem tett, az is me -
ret lent ma gya rá zó „hé zag pót ló is ten tôl”.16

A gon dol ko zó em ber spi ri tu a li tá sa le het a meg ol dás, ami „ve lünk
szü le tett, ki zá ró lag az em ber hez kap cso ló dó jel lem zô. Nem ma te ri á lis,
ha nem szel le mi di men zió, kap cso lat a sze mély és egy ma ga sabb erô kö -
zött, ami meg ha lad ja a val lá si ho va tar to zást.”17 A spi ri tu á lis él mény nyi -
tott a transz cen dens re, élet erô nek ne vez he tô ener gia, ami bir tok lá si
vágy tól va ló tá vo lo dást is je lent.

Az USA-ban az 1950–60-as évek ben ki csí rá zott „hu ma nisz ti kus pszi -
cho ló gia” ka rol ta fel a spi ri tu a li tást, val lás he lyett, mel let te a „hu ma nisz -
ti kus élet vi telt” hir det ve, rész ben Jung és Maslow ta ní tá sai nyo mán. 
A spi ri tu a li tás alap ve tô teisztikus (Is ten-köz pon tú) for má ja meg ma radt,
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a ke resz tény ség mel lett több ke le ti val lás mód ján is. A hu ma nisz ti kus
spi ri tu a li tás nak gyógy ásza ti je len tô sé ge is van. Ter mé sze tes spi ri tu a li tás -
ként a maslow-i csúcs él ményt, a mû vé szi át élést, a ter mé szet cso dá la tát
és a szelf18 és Uni ver zum kap cso la tát stb. ér tet ték.19 A sze mély és a Vi lág -
egye tem kap cso la ta ér de kes kér dé se ket vet fel.

Mi le he tett a cél ja az Uni ver zum lét re ho zá sá nak? A kô lét re jö het
ener gi á ból, de egy gép, pél dá ul egy egy sze rû óra mû, már in tel li gens ké -
szí tôt igé nyel. A vi lág bo nyo lult sá ga és ös  sze füg gé sei pe dig egy ma ga -
sabb te rem tô in tel li gen cia fel té te le zé sét kí ván ják meg. A te rem tés cél ja
pe dig le het to váb bi in tel li gen cia lét re ho zá sa is.20 Ez be le il le ne egyik ko -
ráb bi el kép ze lé sem be, mely sze rint en nek a fel hal mo zott és fel is hasz -
nált „szel le mi nek” pót lá sát, kör for gá sát szol gál hat ja az em ber lét re ho zá -
sa. Mi u tán a krea cioniz mus el mé le te it töb ben meg kér dô je lez ték, fel vá -
zo lom er re ki dol go zott el kép ze lé se met.

Az ener  g iake t  tôs  s ég  gon do  la  t i  mo de l l  j e

A transz cen dens sel kap cso lat ban két pre kon cep ció ural ko dik: Az
(Isten)hívô és az (Isten)tagadó. Ezek komp ro mis  szu ma le het a „ket tôs
ener gia mo dell”, más képp a pro toen ergiák du a li tá sa.

E sze rint az „ener gi á nak” két fé le tí pu sa, for má ja21 van: a ma te ri á lis
(M) és a spi ri tu á lis (S). 

1. Ezek egy mást hoz zák lét re, ké pe zik, te rem tik.
2. Egyen súly ban van nak: men  nyi sé gük (kö zel) azo nos és ál lan dó, és

a min den ség ben min de nütt együtt van nak je len.
3. Egy más ba át ala ku lá suk fo lya ma tos és ki egyen lí tett (de en nek ere -

je [in ten z itása] vál to zó le het). Az S át ala ku lá sá val az M ren -
dezetteb bé vá lik: ent ró pi á ja csök ken.22

4. Az Élô lé nyek bôl fej lô dô EMBERben (és hoz zá ha son ló „Csúcs élô lé -
nyek ben”) ala kul át az anya gi ener gia (M) szel le mi ener gi át (S) ké -
pez ve.

5. A szel le mi ener gia ha tal mas transz cen dens men  nyi sé ge te rem ti az
anya gi vi lá got (idôn ként nagy és fo lya ma to san kis lé pé sek ben).

6. Ki áram lá sa nyo mok ban az anyag vi lág egyes élô lé nye i ben meg je le -
nik, és ez zel be fo lyá sol hat ja a tör té né se ket, a fej lô dést.

Mun ka hi po té zi sem – sa ját sze rény fan tá zia le le mé nyem -- váz la ta
(szer ke ze te) a kö vet ke zô:
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3. táb lá zat
Az S-ener gia szfé rá ja

Transz cen dens  

Spi ri tu á lis 

Szel lem vi lá gi

TÚLVALÓSÁG 

„Fentvaló”
Lét 1.
Az S-ener gia mû kö dé se

Le száll

Ma te ri a li zá ló dik

Ami a
TE REM TÉS, ÉLET
szü le tés, ke let ke zés
koz mo ló gi ai ma gya rá za ta le het

Ez a mo dell két fé le „ener gi át” fel té te lez ve, két fé le is ten ké pet és
két fé le transz cen dens kap cso la tot kép zel el: el sôt a csak anyag vi lág -
ban élô em ber, a má so di kat a szel le mi vi lá got is meg ta pasz ta ló szá -
má ra.

Te kint sük át az aláb bi táb lá za ton eze ket az ös  sze füg gé se ket:

4. táb lá zat
Is ten ké pe Transz cen den tá lis kap cso la ta

Az anyag vi lág ban Sze re tô, se gí tô, vé dô, A ha gyo má nyos „hely ben” 
élô meg szo kott (ti pi kus) „sze mé lyes” men  nyei (kul túr kör ében) szo ká sos
em ber Aty já nak te kin ti a jó Is tent val lás gya kor lat, 

a társhit rend sze rek ele me i nek 
to le ráns hasz no sí tá sá val

A szel le mi vi lá got is Mint min dig min den ben Örömteli vi lág- és hit él mény, 
meg ta pasz ta ló em ber je len  lé vô Vi lág szel lem nek melyet tu da to san el mél ke dô, 

érez he ti a Min den ha tót ké rô és há la ima, vagy 
kon temp la tív el mé lye dés 
ré vén él át 
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Fel emel ke dik
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A szel le mi ener gia kör be áram lá sa (az S–M–S fo lya mat) a ví zé hez ha -
son ló: esô ként le hull va az anya gi élet nél kü löz he tet len ré szét ké pe zi,
ami majd hos  szú föl di út után a Szel lem ten ger be ke rül vis  sza. Az élet -
ben kép zô dött szel lem mel gaz da god va, a transz cen dens ten ger be ér ve
vég te len bol dog sá got érez, és át ve he ti ab ból a tel jes tu dás „só ját”. Mert
e fo lya mat is me re te a „sós” ten ger ben íz lel he tô, de a csa pa dék ban nem
kap hat ta, az min dig sót lan, sa ját só ját (tu dá sát) ki kel lett ol da ni ma gá -
nak a vi lág „kô ze te i bôl” az éle te so rán. (Va gyis: élet ta pasz ta la tai alap ján
meg is mer ni, fel is mer ni, el sa já tí ta ni. Le gyen ez a gyen ge ter mé sze ti ha -
son lat meg vi lá go sí tó és nem za vart kel tô!)

Az anyagiba (M) az élet kép zé se so rán, „ema ná ci ó ként” S is ke rül het:
az evo lú ció so rán egy re több. A csúcs élô lény sza po rí ta ni, ter mel ni is
tud ja. A sze mély be ke rült S né hány csepp je zse ni á lis gon dol ko zó kat hoz
lét re, rit kán na gyobb ki bo csá tott men  nyi sé ge pró fé ták ban szó lal meg,
de szö kô ár nyi mé ret ben is te ni in kar ná ci ók hoz is ve zet het.23

A csúcs élô lé nyek ben kép zô dô S a sze mély Hi te ál tal fejt het ki ha tást.
En nek leg egy sze rûbb for má ja az Ima ere jé ben va ló sul hat meg. A hit
cso da ként „he gye ket moz gat hat”, vagy ima ha tás ként por sze me ket. (De
szem be ke rül ve a por szem is va kí tó le het – és Mind szen ty bí bo rost idéz -
ve: „egy mil lió hí vô imá ja ha zán kat ment het né meg”.

A Hit két irá nyú (akár az adó-ve vô rá dió). Mint szel le mi adó és ve vô
vál ta ko zó irány ban mû kö dik: ál ta la kér he tünk és kap ha tunk a transz -
cen dens kap cso lat ré vén.

(Amit le ír tam, nem „tu do má nyos” té zis, csu pán „köl tôi” esz me fut ta tás.)

A két fé le ener gia egy más ba va ló át ala ku lá sa még ma gya rá zat ra szo rul,
amit la i kus ként csak „sej tet ve” pró bá lunk meg kö ze lí te ni: Az S-bôl ke let -
ke zô (át ala ku ló) M ener gia út ja (pá lyá ja) az atom ré szecs ké ken át az ele -
me kig, azok pe ri o di kus rend sze ré ig, a le het sé ges mo le ku lá kig, azok tu laj -
don sá gai és va ló szí nû sé ge ré vén az anyag vi lá gig, an nak fej lô dé se az éle -
tig, an nak evo lú ci ó ja a gon dol ko zó, ér zô, szel le met kép zô lé nyig, és an -
nak vis  sza té ré sé vel már S ener gi a  ként, a Vi lág szel lem be, az azt gya ra pí tó
be ol va dá sá ig tart – ami bôl új M ener giak i boc sátás kö vet kez het be.

E fo lya mat lé pé se i nek tu do má nyos ma gya rá za tai és azok bi zo nyí tá sa
el kép ze lé sünk szem pont já ból kö zöm bös, a két ener giaát me net (S–M–S)
mód ja is több fé le kép pen ma gya ráz ha tó. Élet mód-el gon do lá sunk alá tá -
masz tá sá hoz elég, ha el fo gad juk lé te zé sü ket.
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A Hit ha tá sá nak eset leg le het ne ter mé szet tu do má nyos ana ló gi á ja az
a kvan tum fi zi kai (schrödin ger i) fel te vés, hogy a koz moszt meg fi gye lô
lény nél kül a Vi lág egye tem je len sé gei is más képp va ló sul hat tak vol na
meg. (Ne héz el dön te ni, hogy az em lí tett fi zi kai és val lá si el kép ze lés kö -
zül me lyik tû nik „misz ti ku sabb nak”?)

Két egy más nak el lent mon dó
ma gya rá zat más sá ga is kö zöm -
bös a je len ség ha tá sa, ered mé -
nye szem pont já ból.

Fel te he tô az a kér dés: „Hát
elôt tük mi volt?” – akár a ma te -
ri á lis világ e gyetem(ek)re, akár
a fel ve tett ket tôs ener gia rend -

szer re gon do lunk. Nem le he tett sem mi, mert idô sem volt, mert az csak
a te rem tett tér rel ke let ke zett. A tér pe dig a hir te len tá gu lás sal szü le tett,
és az idô ez ál tal jött lét re Ein stein sze rint. En nek le he tô sé gét a szin gu -
lar itás ma gya ráz za: min den ma te ri á lis ener gia be le volt sû rít ve egy pont -
ba, ami ki tá gult, és lét re jött a tér, az idô, az anyag, és ve lük az Uni ver -
zum tör vé nyei. Va jon nem a szel le mi erô volt e fo lya mat „el sô moz ga tó ja”?

De ha ar ra gon dol nánk, hogy a spe ci á lis re la ti vi tás el mé le tet is igye -
kez nek meg cá fol ni,24 és a lé te zôk kör for gá sá nak lab da sze rû en vég te len -
sé ge, örök ké va ló sá ga is el kép zel he tô: te kint sük eze ket az el lent mon dá -
so kat is, a fen ti el vünk sze rint, ir re le váns nak.25

Nyit va ma radt azon ban vál to zat la nul az a kér dés, ha a te rem tés cse -
lek mény, volt-e ala nya al ko tó ként? Volt-e a vi lág nak al ko tó ja, és ha volt, ak -
kor mi lyen le he tett?

Kant azon a vé le mé nyen volt, hogy a tu dó sok nem tud ják bi zo nyí ta -
ni az Is ten lé te zé sét, azt sem, van-e sza bad aka rat, és mi tör té nik a ha lál
után. Ez már me ta fi zi ka, és nem bi zo nyít ha tó.26 Már Ga li lei is be lát ta:
„Az a hiú igé nyünk, hogy min dent meg ért sünk, a meg is me rés (mód ja
is me re té nek – T. P.) tel jes hi á nyá ból ered.”27

Az Is ten lé tét bi zo nyí ta ni hi va tott „teodiceák” és a krea cioniz mus cá -
fo la ta már töb bek nek oko zott si ker él ményt, de el kép ze lé se ink szem -
pont já ból kö zöm bö sek.  Hawk ing és Mlodi now28 köny vé nek Bren del29

ál ta li elem zé sé bôl tud hat juk, hogy Can ter buryi Szent Anzel mus el sô és
Aquinói Szent Ta más (Arisz to te lész re épí tett) is ten bi zo nyí tá sa ho gyan
dönt he tô meg; hogy William Paley bi o ló gi ai ter ve zett sé get biz to sí tó
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„órás mes te re” (1802) is „el sze gô dött” Dar win hoz – hogy a ré gi ek rôl
szól junk. Az Uni ver zum „fi nom han golt sá ga” élt leg to vább, mint az in -
tel li gens ter ve zés tá ma sza, amit az in ga tott meg, hogy a tér idô ha tár ta -
lan sá ga is el kép zel he tô, és ab ban a nagy szá mú ha son ló boly gó, sôt vég -
te len sok vi lág egye tem („Multiverzum”) fel té te le zé se a vé let len nek is le -
he tô vé ten né az élet hez szük sé ges fel té te lek egy be esé sét va la hol.

A mo dern vi lág ma gya rá zat el fo gad ja ugyan a te rem tés szük sé ges sé gét,
de a de is ta fel fo gást kö vet ve nem té te lez fel to váb bi transz cen dens be -
avat ko zást. A má sik fel fo gás sze rint az ese mé nyek nem vé let len sze rû en
tör tén nek, ha nem egy ma ga sabb erô – teisztikus val lá sos fo ga lom ként:
Is ten – ál tal irá nyí tot tak.30 Lász ló Er vin31 sze rint több te o ló gus fog lal ko -
zik a fo lya ma tos gond vi se lés és a tu do mány ös  sze egyez te té sé vel, a fe lül -
rôl jö vô ha tást az alul ról le het sé ges sel ki egé szít ve. Ez utób bi fe lel meg
is mer te tett el kép ze lé sünk nek, ami a be kö vet ke zô jö vô Hit ál ta li be fo lyá -
so lá sá nak le he tô sé gét sem zár ja ki.

A vi lág te rem tett sé gét az élet fel tét ele i nek cso dá la tos össz hang já val
tet tük az antropikus elv vel kap cso lat ban va ló szí nû vé, hi he tô vé. Az tán en -
nek vi tat ha tó ré sze i re de rült fény. Az élet hez szük sé ges struk tú rák, a
Nap hoz ha son ló csil la gok meg je le né se, a szén kép zô dés fo lya ma ta már
meg hök ken tô vé let le nek egy mást kö ve tô va ló szí nût len so ro za tai vol tak.
Ez a sza bá lyos el ren de zô dés, di na mi kus fej lô dés a „koz mi kus evo lú ci ó -
val” jö he tett lét re, az élet, a spi ri tu a li tás fe lé. Vladimir Vukanovic32 vég -
kö vet kez te tés ében: „A vi lág egye tem in kább ha son lít egy nagy gon do lat -
hoz, mint egy nagy gép hez.” Va ló szí nû, hogy nincs egy sé ges vi lág ma gya -
rá zat, de az el mé le tek mo za ik ja ad hat fel vi lá go sí tást min den konk rét je -
len ség re, és nem va la mi egye te mes tör vény.33 Ez egy be vág Jäger34 ál tal
ír tak kal: Az Uni ver zum nem tár gy, ha nem fo lya mat, egy tu dat hal maz,
ami fo lya ma to san ma te ri a li zá ló dik. Is ten va ló sít ja meg ma gát – mint a
hin duk Shiv ája –, „tán col ja” a te rem tést. Tes tünk is egy in for má ci ós
prog ram (DNS), ami foly ton új ra ké pe zi ön ma gát. Ez meg fe lel het ne a
ket tôs ener gia rend szer „kör fo gá sá nak”. A ter mé szet ön sza bá lyo zott evo -
lú ci ó ja az élô anyag tól a gon dol ko zó lé nyig, a szel lem vi lá gig ve zet. Ha -
son ló le het Is ten fo gal má nak „evo lú ci ó ja” is az em be ri kép ze let hit vi lá -
gá ban.

Bár me lyik ma gya rá za tot fo gad juk el – az össz hang nak, ko he ren ci á -
nak –, lét re ho zá sá hoz in tel li gen cia (tu dás, ké pes ség) és szán dék kel lett.
Az Uni ver zum úgy te rem tô dött, hogy éle tet szül hes sen. Ez egy még sok -
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kal ma gasz to sabb prob lé mát vet fel: a szán dé kos te rem tés, az Is ten lé te -
zé sé nek kér dé sét. A ter mé szet tu do mány ból ki in dul va, Max Planck sze -
rint: „ A hí vôk szá má ra Is ten van a kez det ben, a fi zi ku sok szá má ra Ô van
min den meg fon to lás vé gén.”35 Vö rös mar ty cso dá la tos so rai is rí mel nek
ez zel: „A ter mé szet örök köny vét for gat ni ne szûn jél, ben ne az Is ten nek
ké pe le ír va va gyon!” Va gyis Is ten nek lé te a te rem tett dol gok alap ján,
em be ri ér te lem mel fel is mer he tô. (I. Va ti ká ni zsi nat és Róm. I. 20.)36

Az Is ten lé té nek prob lé má ja azon ala pul: mi lyen nek kép zel jük? Jé zus
Krisz tus Atyánk nak, ol tal ma zó nak, se gí tô nek, ke gyel me zô nek ta ní tot ta.
Az Ószö vet ség is te nét még más mi lyen nek is lát hat juk, ha nem ál lít juk
be le ab ba a kul tu rá lis és val lá si kör nye zet be, ahol szü le tett: Áb ra há mot
fia meg ölé sé re biz tat ta, hogy hû sé gét bi zo nyít sa. (A pró ba té tel lel hi tet
vár Áb ra hám tól, amit kö ve tel tô le, az el le ne mond az is te ni ígé ret nek,
hogy nagy nép pé tesz lek.) Ádá mot és le szár ma zot ta it „ere den dô bûn -
nel” súj tot ta, ha nem is egy al má ért, de en ge det len sé gé ért. A tíz pa ran -
cso lat alap ján tör vé nyek ben el vá rást tá masz tó nak („fél tôn sze re tô”) és
bün te tô nek is lát ha tó.37

Ez a lát szó lag el len té tes szem lé let le het ne prob lé ma. Ér tel mez het -
nénk úgy, mint a ré gen fo gal ma zott szent írás – oly kor elô for du ló – el -
len té te vol na a mai tu do mán  nyal. Pe dig még Mó zes „hat na pos” te rem -
tés tör té ne te is ér tel mez he tô: ha az el sô na pot 8 mil li árd év nek, a má so -
di kat 4 mil li árd, a har ma dik 2, azu tán 1, majd fél mil li árd és a ha to di kat
250 000 év nek ven nénk. (Dos San tos ti be ti szent jé nek pél dá za ta ez.) 
E szim bo li kus „na pok” ese mé nyei a mai tu do mány ál lí tá sa i val, a koz mi -
kus evo lú ció lo ga rit mi kus ská lán áb rá zolt idô sza ka sza i val jól ös  sze egyez -
tet he tôk vol ná nak.

A zsi dó-ke resz tény ha gyo mány „em ber sza bá sú” (ant ro po morf) is te -
ne he lyett egy Te rem tô In tel li gen ci át le het el kép zel ni, eset leg egy pan -
the isztikus, vagy egy szer re transz cen dens és im ma nens („pa nen the -
isztikus”), min den ben je len le vô Is tent. Vég sô fo kon a min den ség el mé let
oda jut, hogy az Is ten ké pe zi az egész min den sé get, a ter mé szet is az Ô
ré sze. Vagy, ahogy Pál apos tol Is ten rôl mond ja: „Bi zony nincs Ô mesz -
 sze egyi künk tôl sem, mert ôben ne élünk, moz gunk és va gyunk.”
(ApCsel. 17, 27–28)38

De prag ma ti kus val lás szem lé le tünk az em be rek nek szük sé ges, se gí tô;
kép ze le tük ben, vá gya ik ban élô Is ten-ké pet ke res. Is ten nem halt meg
Nietz sche meg fo gal ma zá sa sze rint, de a sok fé le em ber szá má ra sok fé le
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for má ban él het. Az ôs em ber nek fé lel mei su gal maz hat tak ösz tö nö sen
egy fé lel me tes, de vé dô, táp lá ló to tem sze rû is ten ké pet. A meg tes te sült
Is te nünk tôl ta nult „Mi atyánk” szük sé ges kor lát a bûn sza ka dé ka szé lén,
és ka pasz ko dó a ma ga sabb lét re emel ke dés hez. Az em ber úgy kí ván ja Is -
te nét, mint a kar ját ap ja fe lé fel nyúj tó kis gye rek, vagy a gaz dá já hoz éle -
le mért és vé de le mért fu tó ku tya – hogy Ba bits Mi hály szép ha son la tá ra
em lé kez zünk.39 Az em ber Is ten -igé nye a meg ha tá ro zó: mi ért tölt be na -
gyobb sze re pet az em be rek éle té ben a ka rá csony fás Jé zus ka arany va sár -
na pon, mint a nagy pén te ken szen ve dô és hús vét kor di csô sé ge sen fel tá -
ma dó Krisz tus?

Ta lán ve gyük fi gye lem be a Te rem tôt ta pasz ta lat ból is me rô Ke resz tes
Szent Já nos vé le mé nyét, akit Is ten rôl kér dez ve, azt vá la szol ta „Sem ez,
sem az.”40

Prag ma ti ku san szem lél ve, a hit az em be rek élet ér zé se i ben meg nyil vá nu ló po zi -
tív ha tá sa foly tán ér té kel he tô. Tar tal má nak mi lyen sé ge, for má ja, ere de te kö zöm -
bös.

Mint már elôbb ki fej tet tük, két fé le „Is ten-ké pünk” le het, mind ket tô
iga zi, va ló sá gos: 1. A tu da ti, „Aki” az em be ri gon do lat ban, ér ze lem ben,
ösz tö nünk ben je le nik meg. 2. A szel le mi „ener gia”, amit az em be rek tu -
dat alat ti juk ban, a ki vá lasz tot tak kon temp lá ci ó ban, el ra gad ta tás ban él -
het nek meg.

Fel té te le zé sünk sze rint a ben nünk is je len lé vô Vi lág szel lem (S ener -
gia) – vagy táv ha tás sal az „Is tent rep re zen tá ló” köz pont ja – kel ti azt a
nem kog ni tív és nem ver bal izált tu dat ta lan ér ze tet, ami a tu dat ban él -
mény ként, tu dás ként meg je le nik.

Ilyen „Is te ni in tu í ció”-ként vol ná nak em lít he tôk azok a „se be sen fel -
buk ka nó sej té sek, meg vi lá go so dá sok”, ami ket az egy ház atyák is ten hit ük
transz cen dens kap cso la tá ból ve zet tek le. Ádám Györ gy41 er rôl ír va meg -
vi lá gít ja, hogy ez a tu datta lan ból fel buk ka nó sej tés meg fe lel Hen ri
Berg son – Descartes -ra és Spi no zá ra vis  sza ve zet he tô – in tu í cióel mé le té -
nek, össz hang ban a ter mé szet tu do má nyos szem lé le tû kog ni tív lé lek tan -
nal, ami sze rint a „prekog nitív tu dás az agy ban implic it me mó ria for má -
já ban rög zül, és vá lik rob ba nás sze rû en tu da tos fel is me rés sé.”

A meg vál toz tat ha tó em be ri tu da tot so kan ku tat ják42, és EEG-fel vé -
te lek kel is iga zol ták a ke le ti kul tú rák ban év ez re dek óta is mert és mû -
velt „rá éb re dô” tu dat ál la po to kat (jó ga: Sza mád hi; zen: Sza tori; tao:
An).43 Az em be ri tu dat transz cen dens kap cso la ta i nak tu do má nya és
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gya kor la ta Patan jali Vivekanan da44 ál tal is mer te tett szutráiban ol vas -
ha tó.

De az em be ri fan tá zia és az ádámi na gyobb ra vá gyás né ha to vább lép
az elô zôk nél. Fel té te le zi, hogy olyan szer ke zet fel ta lá lá sa is be kö vet kez -
het (ah ogy ar ra már mar gi ttai Neu mann Já nos, a szá mí tó gép meg al ko -
tó ja is utalt), ami „gon dol ko zó gé pe ket” tud lét re hoz ni. Dos San tos re -
gé nyé ben a vi lág ûr be né pe sí té se tör tén het ne ilye nek kel, a vég pusz tu lás
el ke rü lé sé re, az élet új ra éb resz té sé vel.

Ha ez több ször is is mét lôd het ne, ak kor az Uni ver zu mok óri á si cik li -
ku san is mét lô dô prog ra mok vol ná nak, ame lye ket egy elô zô Uni ver zum
in tel li gen ci á ja ho zott lét re, hogy biz to sít sa vis  sza té ré sét a kö vet ke zô te -
rem tés ben (Uni ver zum ban).45 Ez har mo ni zál a már em lí tett „Meta-
verzum” fel té te le zé sé vel, ami vég te len sok Uni ver zu mot tar tal maz.

De e nél kül is el kép zel he tô az élet lé te a Föl dön kí vül, ami nek ki csi
a va ló szí nû sé ge, an nak ta ga dá sát is el fo gad ha tó vá te szi. Csak a Föl dön,
vagy má sutt is ki ala kult az élet le he tô sé ge? Mind két fel te vés egy elô re
csak hi ten ala pul hat, nem bi zo nyí tá son.46 De volt, hogy tu dó sok is va ló -
szí nû sí tet ték a pár hu za mos evo lú ci ót, a több he lyen lé te zô élô vi lá got az
Uni ver zum ban. Már a Min den tu dás Egye te mén is hall hat tunk az MTA
ke re té ben fo lyó exobolygó-ku tatás ról.

A ter mé szet tu do mány is ad tám pon tot e kér dés meg vá la szo lá sá ra.
Alain Aspect (*1947), a Fran cia Aka dé mia Wolf-dí jas tag ja va ló szí nû sí -
tet te, hogy a nuk le á ris ré szecs kék kom mu ni kál hat nak egy más sal, még
ak kor is, ha ezek a Vi lág egye tem kü lön bö zô pont ja in van nak, egy más -
tól mér he tet len tá vol ság ban.47

Is mert je len ség, hogy je len tôs gon do la tok, fel is me ré sek, fel fe de zé sek
kö zel egy idô ben egy más tól tá vol és füg get le nül jön nek lét re. En nek két
ma gya rá za ta le het. A ké zen fek vôbb az, hogy a kö rül mé nyek vál to zá sa, az is -
me re tek, le he tô sé gek fej lô dé se mind ket tô nél – vagy akár több nél is – azo -
nos vagy ha son ló volt. De nem zár ha tó ki az sem, hogy az új gon do la tok lét -
re jöt te „ki su gá roz va” hat má sok el mé jé re, a tá vo labb lé vôk re is. De hol le -
het en nek a tá vol ság nak tér be li ha tá ra, kü lö nö sen, hogy a tér fo gal ma is bo -
nyo lul tabb, ös  sze tet tebb, mint amit kör nye ze tünk mé rô esz kö zök kel mér ni
tud. Va jon nem vol na el kép zel he tô, hogy ez a ha tás csil la gá sza ti tá vol sá go -
kon át is hat, sôt idô be li kor lá tai sin cse nek, és nem csak azo nos idô ben, ha -
nem tar tó san, ké sôbb is fel fog ha tó? Ha nem is pár be széd, de bi zo nyos fo -
kú gon do lat át vi tel így tá vo li „vi lá gok” kö zött is elképzel hetô… ta lán.

220

Tomcsányi Pál – Élet mód, meg elé ge dett ség és a szel le mi-lel ki él mé nyek

Dec1_korrektura2.qxp  2013.01.22.  12:38  Page 220



Az Uni ver zum újon nan fel is mert tu laj don sá gai is ar ra utal nak, hogy
a dol gok közt olyan kap cso la tok le het sé ge sek, amit nem is sej tet tünk; az
ener gi á nak olyan szer ve zô dé se van, amit nem is mer tünk. A ré szecs kék
nem je lek kel kom mu ni kál nak, de egyet len en ti tást ké pez nek, szét vá -
lasz tá suk csu pán il lú zió.48 Hét köz na pi eszünk kel ez ne he zen kö vet he tô.
Men  nyi vel in kább hi he tô en nél, hogy köz vet len kap cso lat ba ke rül he tünk a min -
de nütt je len lé vô Te rem tônk kel?

3.  A t ransz  c en dens  é l  mé  nyek  g ya kor la  t i  l e  he  tô  s é  ge

Mi le het a transz cen dens él mény,
mint az élet mód ele me, a bol dog -
ság, meg elé ge dett ség egyik alap ja?

Ta nul má nyunk ele jén ál ló na -
gyobb táb lá zat ban pró bál tuk át te -
kin te ni az ilyen él mény ja vak le het -
sé ges kö rét. Ezek fon tos ré sze – a
táb lá zat 2.3 „Lé lek kul tusz” sza ka -
szá ban – a transz cen den ci á val kap cso la tos spi ri tu á lis, nagy részt val lá si
él mé nyek je len tô sé gé nek nö ve lé se vol na.

A spi ri tu a li tás és val lás azon ban két fé le meg kö ze lí té se a transz cen -
dens nek49: A val lá sos ság: in téz mény hez kö tött, ide o lo gi kus, rí tu sok kal
gya ko rolt kö zös sé gi Is ten- kap cso lat, sta ti kus és kog ni tív. Szer ve zet ben
mû kö dik, de „szí ve” a hí vôk hi te. (Ne he zen kü lö nít he tôk el sza bad já ra
en ge dett ne ga tív for mái: a sátánisták, az ön gyil kos ság ra kény sze rí tô
Menny or szág Ka pu ja stb.)

A spi ri tu a li tás: sze mé lyes, egye di, az élet ér tel mé nek ke re sé se mo ti vál -
ja, di na mi kus és ér zel mi. (Az USA-ban több száz irány za ta és in téz mé nye
mû kö dik, ami be nem csak a jó gát, a New Age irány za ta it és ha son ló kat,
ha nem az ok kul tiz must és a para nor mális je len sé ge ket is be le ér tik.)

A val lás és spi ri tu a li tás köl csön vi szony ban van nak, de a transz cen -
dens hez más kép pen vi szo nyul nak. Mind ket tô sta bi li zá ló, az élet ne héz -
sé ge it, az élet-ha lál kér dést ér tel me zi, se gí ti meg ol da ni.50 A val lá sok nak
van nak egyes kul tú rák hoz, fe le ke ze tek hez kö tött jel leg ze tes sé gei. 
A kultúrkörnyezettôl füg get len kér dé sek a spi ri tu a liz mus ban is meg ta -
lál ha tók. Így mind ket tô ben je len van a ve le szü le tett em be ri vá gya ko zás
a ter mé szet fe let ti re.
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E prob lé ma kört ma már em pi ri kus ku ta tá sok kal is vizs gál ják. Így
Ralph L. Pied mont meg kö ze lí té sé ben a spi ri tu a li tás mint önál ló sze mé -
lyi ség di men zió je le nik meg. Az ál ta la ki fej lesz tett Spi ri tu a li tá si és Val lá si
Ér zü let Mé rô ská lá ból ha zánk ban el sô sor ban az an nak ré szét ké pe zô Spi -
ri tu á lis Transz cen den cia Ská lát (STS) hasz nál ták. Az STS há rom alskálá -
ja, az ima/me di tá ció ál tal ér zett be tel je sü lés, az uni ver za li tás és az ös  sze -
kö tött ség el fo gad ha tó pszi chome tri ai jel lem zô ket mu ta tott.51 Ér de kes,
hogy ez a kvan ti ta tív ská la a val lás ke re té ben a rí tu sok gya kor lá sát, míg
a spi ri tu a li tás ként az imát/me di tá ci ót mé ri. Transz cen den ci án Pied -
mont nem te o ló gi ai fo gal mat, de az „itt és most”-hoz és ma te ri a liz mus -
hoz ke vés bé ra gasz ko dást, az „ér zé kel he tôn túl lé vôt”, a köz vet len ta -
pasz ta la tot meg ha la dót ér ti.

Ta pasz ta lat nak mi nô sül nek azon ban él mé nye ink, min den, amit át -
élünk, aho gyan meg él jük élet ese mé nye in ket. Az, hogy azok ra em lé kez -
ve, azo kat ho gyan ér tel mez zük Is ten nel, hi tünk kel kap cso lat ban, ezen
mú lik – Oser52 nyo mán – spi ri tu á lis, val lá si szem lé le tünk. De Pál Fe renc
lel kész sze rint: a sze mé lyes is ten kap cso lat ér de ké ben elô ször az em be ri
kap cso la tok ban kell át él nünk azo kat a tu laj don sá go kat, ami ket a Is ten -
nek kí vá nunk tu laj do ní ta ni.53

W. Jäger ta ná csa, hogy az anya gi as jó lét he lyett a szel le mi jól lét54 le -
het ne a cé lunk, amit táb lá za tun kon aján lott élmény javainkkal és meg -
gyö ke re se dett val lá sa ink gya kor lá sá val ér het nénk el leg in kább. De ho -
gyan nö vel he tôk a val lá si él mé nyek? Mi le het ne er re a ke resz tény vá -
lasz?

A Bib li á ban a Má té ál tal le írt He gyi be széd ben mon dott 8 bol dog -
ság ból az el sô így hang zik (Károli Gáspár–Ravasz Lász ló for dí tá sá -
ban): „Bol do gok a lé lek ben sze gé nyek, mert övék a mennyek or szá -
ga – (Mt 5,3) Lu ther „selignek” for dí tot ta a bol do got, ami ná la a
„geistlich arm” hí vôk ju tal ma. A gö rög szö veg azon ban úgy is for dít -
ha tó (egy johan ni ta ki ad vány sze rint): „üd vö zül tek a Szent lé lek ál tal
sze gé nyek”, amit úgy ér te nék, hogy akik ke ve sebb anya gi val be ér nék,
ezért meg elé ge det teb bek. Ezt alá tá maszt ja Luk ács evan gé li u ma (Lk
5, 20–21) is, ahol: „Bol do gok vagy tok ti, sze gé nyek, mert ti é tek az Is -
ten or szá ga. Bol do gok vagy tok ti, akik most éhez tek: mert
megelégültök.” És ar ra is ta ní tott Jé zus, hogy le gyünk ir gal ma sok: se -
gít sük a nél kü lö zô ket, tes ti és szel le mi ja vak kal. Van olyan ta ní tás is
(Pargamentet idéz ve)55, hogy a föl di élet ben el szen ve dett igaz ság ta -
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lan ság az örök élet ben egyen lí tô dik ki. De Krisz tus ta ní tá sa így nem
ér tel mez he tô, és ezt – Marx nyo mán – jól fel hasz nál ták a ke resz tény -
ség el len az el len sé gei.

Min den em ber tár sunk alap szük ség le te i nek ki elé gí té se vol na az ir gal -
mas ság pa ran csá nak tel je sí té se. Az anya gi ja vak irán ti vá gyak mér sék lé -
se és az élet él mény ja vak kal va ló gaz da gí tá sa pe dig a He gyi be széd „sze -
gény ség” fo gal má nak egyik ér tel me zé se is le het ne.

Mar cus Aure lius, a szto i kus csá szár már azt ta ní tot ta, hogy ne min-
d ég több re, újabb ra vágy junk, ami még ninc s; de ar ra gon dol junk, hogy
a meg lé vô ér té ke in ket men  nyi re kí ván nánk, men  nyi re vágy nánk rá juk,
ha nem len né nek, vagy el vesz te nénk azo kat. Gon dol junk csak sze ret te ink
vagy meg szo kott ré gi tár gya ink el vesz té sé re!56

Az él mény át élés nek, át ér zés nek is mond ha tó. Amit ugyan csak le het
anyag el vû en vagy szel le mi mó don ma gya ráz ni. Az élô lé nyek lé te ugyan -
is – egy ma gya rá zat szó hasz ná la ta sze rint – két sí kon ír ha tó le: a reduk -
cionista az ato mok ból, mo le ku lák ból, anyag ból ve ze ti le. A sze man ti kai
sze rint vi szont az élet in for má ci ós struk tú ra, ami va la mi lyen szán dék ból
(cél ból) mû kö dik.57 Az egész több, mint a ré szek ös  szes sé ge, ta nít ja az
alak lé lek tan, és az egész nem is tud a ré szek mû kö dé sé rôl. A sze man ti -
kai (tu dat) nem is sej ti, ho gyan mû kö dik a reduk cionista (agy), de egy -
más ra van nak utal va. Egy könyv tar tal ma sze man ti kai, a pa pír, a fes ték
reduk cionista. Va jon a Vi lág egye tem te rem té se ér tel mez he tô sze man ti -
ka i lag?58 Vá lasz le het er re a Lász ló Er vin ál tal le írt59 „me zô-el mé let ben”
meg va ló su ló vi lág te rem tô szoft ver.

A lé lek csu pán a kép ze let szü le mé nye, cso dá la tos il lú zió, amit vá -
gyunk szült, hogy meg me ne kül jünk az el ke rül he tet len ha lál tól?60 Ez vi -
szont a leg több val lás sze rint nem a meg sem mi sü lést je len ti. A fel tá -
madt ke resz tény hí vô nek a Meg vál tó ké szít men  nyei haj lé kot, a budd -
his ta ta ní tás sze rint nem a túl élô ré szünk, ha nem csak az in di vi du a li tás
ér ze te szû nik meg a nir vá ná ban.

A HIT is olyan ér zet, mint az öröm. Az evan gé li um: öröm hírt je lent!
Az öröm ér zet „re duk cionista” ma gya rá za ta a dopamin hor mon kép -

zô dé se az agy ban; „sze man ti kai” ma gya rá za ta a po zi tív él mény. Vi zi E.
Szil vesz ter aka dé mi kust idéz ve: neu rokémi ailag a bol dog ság nak van egy
köz pont ja; a lim bikus rend szer ré sze ez, ahol egy ké mi ai anyag sza ba dul
fel, ami nek fo ko zott kép zô dé se so rán az em ber úgy ér zi, „hogy elé ge -
dett, hogy bol dog”.61
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A lim bikus rend szer az ér zel mek, emó ci ók szín te re. Be fo lyá sol ja ér -
zel mi vi lá gun kat, han gu la tun kat, ke dé lyün ket. Az öröm (Lust), il let ve a
bá nat (Unlust) bi o ló gi ai té nye zô je. Kasimir Ma gyar hí res sváj ci mar ke -
ting pro fes  szor ér tel me zé se sze rint a LUST 1. kí ván ság va la mi öröm oko -
zó irán t, 2. vágy ar ra, amit az em ber szí ve sen csi nál vagy bir to kol, 3. a jó
köz ér zet ér ze te és a meg elé ge dés sel kap cso la tos ér zés-mi nô ség. Kasimir
Ma gyar il lat-mo nog rá fi á já ból ér de mes té mánk hoz fi gye lem be ven ni,
hogy a dopamin fon tos in for má ció köz lô az agy ideg sejt jei kö zött. Az ér -
dek lô dés, kí ván csi ság, ka land vágy és új don sá gok irán ti nyi tott ság ér zé -
se it köz ve tí ti. Az agy ban kép zô dik, men  nyi sé gét bi zo nyos nar ko ti ku -
mok, de már az al ko hol is nö vel he ti. A dopamin hi á nya és túl ten gé se
egy aránt ká ros. Egész sé ges egyen sú lyát „tré ning gel” le het be ál lí ta ni,
szint je nö vel he tô. Köny vé ben neu rokémi ai Happy Mak er snek ír ja az il -
la to kat.62

A dopamin az agy lim bikus ré szé ben ke let ke zik, a hip pocam pus és a
mag da la a leg gaz da gab bak eb bôl a hor mon ból, ami az agy sej tek kö zöt -
ti in for má ció áram lást erô sí ti. A fi gyel met, a mo ti vá ci ót és fô leg az
öröm ér ze tet, a ke délyt, bol dog sá got, az el ért ered mé nyek örö mét és ér -
té ke lé sét se gí ti elô. Emel lett más igen fon tos hor mo nok kép zô dé sé nek
is irá nyí tó ja. Az em lé ke zet nek is fon tos té nye zô je.

Van kog ni tív le he tô ség en nek a köz pont nak iz ga tá sá ra: „Ilyen kog ni -
tív le he tô ség pél dá ul a lát vány, vagy a vis  sza jel zés há la for má já ban, sza -
vak vagy si mo ga tás for má já ban, a sze re tet vagy sze re lem for má já ban,
ami kor is ez a kog ni tív jel zés a kor te xbôl ki in du ló pá lyán be fut a lim -
bikus rend szer be, és ott ez a bi zo nyos ké mi ai anyag fo ko zot tab ban fel -
sza ba dul.”63

Az ál lan dó sult öröm ér zet eu fó ri á ja a bol dog ság; kró ni kus sta bil ál la -
po ta a meg elé ge dett ség. Öröm szer zô le het a ze ne, a sport, a mû vé szet,
ter mé szet, az al ko tás, a test moz gás, az íz le lés és más gyö nyör ér zet.
Mind ez po zi tív él mény, ahogy azt táb lá za tunk ba fog lal tuk.

A vi lág ér zet ma ga is él mény, és az Is ten-ér zet so kak sze rint a leg na gyobb
él mény. Ez ki vi rá goz hat a te rem tés és te rem tett ség meg ér zé sé bôl, ami az
egy ko ri Ratzinger bí bo ros64 sza va i val (1976) „az em bert is me rô és sze re -
tô Is ten ben va ló hit”.65

A misz ti kus él mény azon ban nem meg szo kott moz za nat a val lás gya -
kor lás ban, amit in kább fo gal mak kal, szim bó lu mok kal, ha son la tok kal,
sza vak kal ír nak le. Ez rész ben már a „geo- és ant ro po cent ri kus” szûk vi -
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lág szem lé le tünk bôl is kö vet ke zik. Pe dig az ég rôl (menny rôl, túl vi lág -
ról) in kább a csil lag vi lá gok jut hat ná nak eszünk be: az, hogy 17 mil li árd
éves vi lág egye te münk if jú ko rát éli, és bô ven van még négy szer an  nyi
ide je; mert hos  szú az anyag el vû örök ké va ló ság is. Kis is ko lásko rá ban
szül te ga la xi sunk a Nap rend szert és Föl dün ket. Ha pe dig en nek a ne -
künk min den ség nek szá mí tó boly gó nak ed di gi éle tét egy nap nak ven -
nénk, úgy a gló bu szunk dél ebéd re szi lár dult vol na meg, a Kár pá tok es -
te 11 óra kor emel ked tek vol na fel, Mó zes egy perc cel, Jé zus pe dig 15
má sod perc cel éj fél elôtt szü le tett vol na.66 Mi lyen pa rá nyi és pil la nat nyi
az egész, ami rôl mi be szé lünk!

Vi szont a mér he tet len Idô nek és Tér nek Te rem tô je mind ig itt van
mel let tünk, kö zöt tünk. Egé szen kö zel: csak egy imá nyi ra tô lünk. Ak kor is,
ha te rem tô in tel li gen ci á nak tart juk. Mert az Üd vö zí tô ta ní tá sa sze rint
úgy szól ha tunk hoz zá, mint a „Mi atyánk hoz”. An nak a leg na gyobb nak
ki tár hat juk szí vün ket, akit ösz tö nö sen, gyer me ke ként bi zal ma san te ge -
zünk. Se gít sé gét min den re – de csak jó ra – kér het jük, ez zel óv meg a
nem elô revi vô vá gyak tól is.

Mert mi le het él mény sze rû gya kor la ti hit éle tünk ben? A va sár na pi
szent mi se vagy is ten tisz te let, a min den na pi ima és a rit kább el mél ke dés.
Val lá si él ményt kelt het a gyü le ke ze ti, cso por tos, kö zös ima és ének lés is.
Sôt, ha az Ô ne vé ben jö vünk ös  sze, ak kor az Üd vö zí tônk is kö zöt tünk
lesz a Szent írás sze rint. Bi zony ezek is misz ti kus va ló sá gok, a mo dern
em ber szá má ra ke ve set mon dók, na i vak nak tûn nek az anya gi vi lág han -
gos re a li tá sá ban.

Az ige hall ga tás és a pa pi ima pas  szív, az éne künk, imád sá gunk és el -
mél ke dé sünk ak tív él mény le het. A re ci tá ló, elô írt szö ve gû ima hasz nos,
azért is, mert el csen de sü lés hez ve zet, és a csend a szem lé lô dés, el mél ke -
dés, meg ér tés alap ja. Ezért kü lö nö sen ma gas szin ten mû ve lik az ortho -
dox és budd his ta szer ze te sek. A hí vôk szint jén a szó be li „ri tu á lis imát”
ima könyv se gí ti, az is mert szö ve gû ek is mé telt mon dá sát em lé kez te tô
esz kö zök kel (pl. ró zsa fü zér, ima ma lom) kön  nyí tik meg. A „ké rô ima” is
le het meg írt vagy egye di fo gal ma zás, és a mate ri al isztikus-e go cen t-
rikustól a spi ri tu a lis ta-alt ru is ta fe lé fej lôd het. Az Is ten el kép zelt vá la szát
meg ért ve az imád ko zó irá nyí tást kap hat. Ez kü lö nö sen a „be szél ge tô”
imá ban va ló sul hat meg. A ma gas szin tû „el mél ke dô” ima (spi ri tu á lis
me di tá ció, ami el té rô a szekuláristól) in kább gon dol ko zás, míg a „szem -
lé lô dés” in kább ér zel mi kap cso lat te rem tés a transz cen dens sel.67
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Sok temp lom ba já ró em ber – Pál Fe ren cet idéz ve – alig ren del ke zik tu -
da to san ápolt Is ten-kap cso lat tal, nincs ta pasz ta la ta ar ról, „mit je lent sze -
mé lyes imád ság ban len ni.”68 De ha a Mi atyánk ké ré se it tu da to san át él jük,
már kö zel ju tunk a me di tá ci ó hoz, ami va ló sá gos él mény. Szoko lay Sán dor
ze ne szer zônk sze rint azon ban, Is ten nek ta lán „ked ve sebb, ha va ló ban
meg élt ér zel mek kel for du lunk fe lé, nem pe dig gé pi es meg ta nult imád -
ság gal”. Ô pe dig eb ben jár tas, mert ze né jét is imád ság nak ér zi!69

Lu ther Már ton70 ta ní tá sa sze rint a szív nek kell meg ta lál ni, mi lyen
gon do la to kat ra gad jon meg a Mi atyánk ból. Az ilyen gon do la to kat a
buz gó szív más sza vak kal is ki fe jez he ti, rö vi deb ben vagy hosszab ban.
Más nap más sza vak kal imád koz hatsz, de a gon do lat me net meg tar tá sa
aján la tos. Ha jó gon do la tok tá mad nak ben ned, a töb bi imád sá got fél re
kell ten ni, ilyen kor ugyan is a Szent lé lek pré di kál, ami töb bet ér ezer
ma gunk faj ta imád ság nál. Lu ther ma ga „töb bet ta nult imád ko zás köz -
ben”, mint sok ol va sás vagy töp ren gés al kal má val. (A mó do sult tu dat ál -
la po ta kö ze lít het te Ôt ilyen kor a tran sz cen den shez…)

Va gyis ha ke re set len sza vak kal, vagy akár csak gon do lat ban tár juk fel
gond ja in kat, ad juk elô ké ré se in ket imánk ban, egye dül a „be nyí ló szo bá ba”
rej tôz ve (ah ogy az evan gé li um ban ol vas hat juk), és a há la adás ról sem fe led -
ke zünk meg –, úgy ez zel is él mény ben gaz da gab bak le szünk. És az így ti tok -
ban kér tet nyíl tan va ló sít ja meg gond vi se lé sé vel a Fent való. (A há lán kat ki -
fe je zô, va la mit meg kö szö nô ima pe dig a meg elé ge dett ség ér ze tét nö ve li.)
Ez a mi sa ját hi tünk cso dá ja, ak kor is, ha a Szent lé lek, Krisz tus vagy más Is -
ten hez kö zel ál ló szel le mi sze mély köz ve tí tô se gít sé gét is igény be ves  szük.71

Er dô bí bo rost idéz ve: „a val lá sos em ber nek le het nek él mé nyei, ha
spi ri tu á lis nak azt ne vez zük, hogy él mény sze rû en át él jük val lá sunk sze -
rin ti ál la po tun kat vagy az Is ten nel va ló sze mé lyes kap cso la tun kat. Ha
így van, ez nagy sze rû do log, azt hi szem, hogy min den is ten hí vô val lás -
ban meg van en nek a ha gyo má nya.”72 És min den transz cen den tá lis sal
va ló tisz ta kap cso lat ban is.  

A ben cés Jäger szer ze tes sze rint a val lá sok elôb b-utóbb el vesz tik azt a
ké pes sé gü ket, hogy az em be rek éle té hez se gít sé get ad ja nak. De szük sé -
ge sek, mert, mint Ke resz tes Szent Já nos ta nít ja: a lel ki irá nyí tás nél kü li
em ber olyan, mint a kert ke rí tés nél kül.73

A vi lág nagy böl csei már mó do sult tu dat ál la pot ban ér tet tek meg, 
él tek át va la mit, amit az tán val lá si ta ní tás ként, a hét köz na pi em be rek
nyel vé re kel lett le for dí ta ni uk.
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A tran szper szonális pszi cho ló gia is el ér te ezt a tu da tot, és ta pasz ta la -
ta it gyó gyí tás cél já ra hasz nál ta fel; míg val lá si té ren az ilyen „ezo te ri kus”
uta kat in kább tilt ják, mint tá mo gat ják. Lász ló Er vin tran szper szonális
tu dat ról ír va, em be rek és kul tú rák köz ti kap cso lat ra utal, szo ci o ló gi ai
ki egyen lí tô dés re mint cél ra gon dol va.74 De ta lán a csil lagvi lá gok, exo-
bolygók kö zöt ti kap cso lat te rem tés is ilyes mi lehet…

A misz ti ka az ÉN-érzet ha tá ra i nak meg szû né sét is je len ti. Ez a ta pasz -
ta la ti hit él mény, vagy az ar ra va ló tö -
rek vés az, ami va la men  nyi igaz hit -
rend szer transz cen den tá lis gyö ke -
ré hez el ve zet. Egy kor az ima kon -
temp la tív for má ja ezt a „spi ri tu á lis
em pi riz must” va ló sí tot ta meg. Va -
jon nem vál hat ez megint gya kor -
lat tá?

A tisz ta tu dat, vagy koz mi kus val lá sos ság az, amit sze re tet tel (ab szo lút
sze re tet tel?) is ki le het fe jez ni. Ezt az az em ber még nem ér he ti el, aki
az anyag vi lág ba ful ladt. Egy szufi (isz lám) misz ti kus sze rint ez a sze re tet
nem azo nos az zal a pa ranc  csal: Sze resd fe le ba rá to dat, mint ten ma ga -
dat! Ez az ÉN he lyett a MI-t ér zi, sôt az EGY lé te zôt. Az Egy ség ér zet
olyan, ami má sok fáj dal mát és örö mét a sa ját fáj dal má nak és örö mé nek
ér zi.

Pál apos tol a Ko rin thu si le vél ben, a sze re tet him nu szá val már meg -
kö ze lí ti ezt. As si si Szt. Fe renc gon do la ta is össz hang ban van ve le: a sze -
re tet az az ér ték, ami bôl mi nél töb bet adunk más nak, an nál több ma -
rad ne künk.

Egy ré gi Tao vers rész le te a sze re tet hi á nyát így fe je zi ki: A kö te les ség
sze re tet nél kül el szo mo rít. A fe le lôs ség sze re tet nél kül kö nyör te len né
tesz. Az igaz sá gos ság sze re tet nél kül ke mén  nyé tesz. A va ló ság is me re te,
a tu dás sze re tet nél kül kri ti zá ló vá, ki ok ta tó vá tesz. A rend sze re tet nél -
kül ki csi nyes ség. A ha ta lom sze re tet nél kül erô szak. A tu laj don sze re tet
nél kül kap zsi ság. A hit sze re tet nél kül fa na tiz mus.75

Egy már el hunyt ba rá tom nagy ap já nak rám örö kí tett kéz ira ta76 sze -
rint a tu do mány ta pasz ta lat ból ál la pít ja meg, hogy ha sok az elé ge det -
len em ber, ve sze de lem be jut a tár sa da lom. Ajánl ja, hogy ad junk a ma -
gun ké ból, míg nem ké sô, mert min dent el ve szít he tünk! De tu do má -
nyunk az eh hez szük sé ges sze re te tet nem ké pes elô idéz ni. A val lás vi -
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szont ezt Is ten se gít sé gé vel szor gal maz za, hit re ala poz va. A tu do mány a
ter mé szet is me re tét nö ve li, de az se old ha tó meg csak ta pasz ta lat tal, hit
nél kül. A hit jö vô ide je a re mény, a tu do mány re mé nye – az ugyan csak
hi ten ala pu ló – hi po té zi sé nek be bi zo nyí tá sa.77

A hit ha tá sa pe dig füg get len at tól, hogy mi az alap ja, for rá sa, sa ját ér zé sünk,
vagy más va la ki tôl ered.

Ami ma ér vé nyes is me ret, de mó do sí tás ra ke rül a jö vô ben, az, vég sô
fo kon tu do má nyos hi e de lem. Hi e de lem nek te kint jük a má sok ál ta lunk két -
ség be vont hi tét is. És a leg több tu do má nyos té tel, is me ret idô vel hi e de -
lem mé vá lik – ha csak hit té nem szi lár dul, ami vel át ke rül a tu do mány ból
a kul tú ra má sik „ka te gó ri á já ba”, a kul tusz ba. Így az tán ku ta tó, küzdj, és
bíz va bíz zál (sôt, míg le het, hig  gyél is) – ered mé nye id ben.78

Ezért pró bál tuk a ter mé szet tu do mány se gít sé gé vel az Is ten lé té re vo -
nat ko zó el kép ze lé se ket be mu tat ni, a val lá sos hit meg erô sí té sé re. Ez a
val lá sos hit füg get len a hit rend sze rek tôl, fe le ke ze tek tôl, egy há zak tól.
Mint minden nek, en nek is to vább kell fej lôd nie, fel hasz nál va má sok ta -
pasz ta la tát is, ki ter jeszt ve kap cso la tun kat mind azok ra, akik tôl át ve he -
tünk, és akik nek át ad ha tunk transz cen dens ta pasz ta la to kat. (A transz -
cen den cia meg is me ré se is ta pasz ta la ti – ha nem is ma te ri á lis – tu do -
mány.) Va jon a ke resz tény ség gel el len té tes ta ní tá sok ból is ta nul ha tunk?
Mert mi a ke resz tény ség el len té te? Pál Fe ren cet idéz ve: „Nem az isz lám!
Nem a budd hiz mus, nem is a hin du iz mus. Még csak nem is az ate iz mus.
A ka to li kus nak meg nem a pro tes táns. A ke resz tény ség el len té te a bi -
gott ság, a fun da men ta liz mus.”79

Ezért kell ko mo lyan ven nünk az em be ri ség min den transz cen dens fe lé for du ló
tö rek vé sét, a mi enk tôl tá vol esô ket is, ta nul va azok tól, és se gít ve azo kat.

A prob lé ma kört ta nul má nyoz va és ele mez ve, a kö vet ke zô el kép ze lés -
re (sej tés re) jut ha tunk: A transz cen dens sel va ló kap cso la tot a hí vô az
anya gon tú li va ló ság ban bí zó hi té vel; az ezt nél kü lö zô (nem is me rô) pe -
dig ösz tö nö sen meg érez ve él he ti át. A val lá sos em ber a transz cen dens kap -
cso la tot kultúrkörnyezetéhez80 tar to zó ha gyo má nyos, örö költ vagy vá -
lasz tott hit rend szer se gít sé gé vel; to váb bá a ne ki tet szô, azt ki egé szí tô,
egyéb át vett ide gen kul ti kus ele mek kel él he ti át.

Ezen kí vül a te rem tett vi lág fel épí tett sé ge, nagy sze rû sé ge és a ben ne
töl tött éle tünk szám ta lan ter mé sze tes „cso dá ja”, je len sé ge is ki vált hat ja
a transz cen den tá lis (lel ki-szel le mi) él ményt. A ter mé szet ben is meg nyil -
vá nu ló ter mé szet fe let ti va ló ság meg is me ré sé nek él mé nye min den él -
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mény fe lett ál ló. Ta lán eb ben ta lál ha tó meg az „Is ten or szá ga” már föl -
di éle tünk ben.

És eb ben az utób bi ban ré sze sül het hi té tôl, kul tú rá já tól, vi lág né ze -
té tôl, ne vel te té sé tôl, mû velt sé gé tôl, ké pes sé ge i tôl, kö rül mé nye i tôl
füg get le nül min den EM BER – sôt va ló szí nû leg, ala cso nyabb szin ten,
min den élô lény.

JE G Y  Z E  T E K

1 A Ma gyar Tu do mány 2011/1. szá má ban meg je lent vi tát kez de mé nye zô ta nul mány
(Tomcsányi Pál: Az élet mód-gaz da ság tan alap vo ná sai. Ma gyar Tu do mány, 2011/1.,
94–103. o.) nem kel tett vissz han got, ezért le rö vi dít ve, de a szel le mi él mé nyek irá nyá -
ban je len tô sen ki bô vít ve kí ván ja a szer zô a Pol gá ri Szem le tá gabb kö rû és más szem -
lé le tû ol va só i val is meg is mer tet ni gon do la ta it.
Mint nép sze rû sí tô is mer te tés ben hi vat ko zá sa im lap szám sze rin ti he lyé re nem utal -
tam, és a vi lág há lón ta lál tak kód ját sem tün tet tem fel, azok gyors meg úju lá sa (vál to -
zá sa) és kor lá to zott le he tô sé ge im foly tán. For rás mun ká im hoz nem cél tu da tos ku ta -
tás, ha nem ba rá ti kap cso la tok és a „vég zet sze rû” vé let len ve ze tett. A tárgy kör iránt ér -
dek lô dôk tá jé koz ta tá sá ra ad tam meg a cí mü ket.

2 Csík szent mi há lyi Mi hály: Az öröm mû vé sze te. Flow a min den nap ok ban. Nyi tott Könyv mû -
hely, Bu da pest, 2009 (ere de ti 1997).

3 En nél sok kal töb bet kí ván az, amit ne ves szer zôk (Maslow, Wong, Csík szent mi há ly i)
az „Élet ér tel mé nek” te kin tet tek: 1. he do niz mus (él ve ze tek), 2. ön meg va ló sí tás (al -
ko tás, kre a ti vi tás), 3. ön transz cen den cia (alt ru iz mus, vi lág ja ví tó szán dé kok). Az „ön -
meg va ló sí tás” szük ség le tei: biz ton ság, meg be csü lés, si ker, em be ri kap cso lat, ha ta lom
és hat ni tu dás, ön ér té ke lés és ön transz cen den cia. (Horváth-Szabó Ka ta lin: Val lás és

em be ri ma ga tar tás. Páz mány Pé ter Ka to li kus Egye tem, Pilisc saba, 2007.) Az ön transz -
cen den cia a sze mély ön ma ga meg ha la dá sát je len ti Pied mont (2005) fo gal ma ként.
(Horváth-Szabó Katalin–Harmatta János–Tomcsányi Te o dó ra: Teisztikus és hu ma nisz ti -

kus spi ri tu a li tás. Pszi cho te rá pia, 2009/3., 173–179. o.) A „gon dol ko zás tran sz cen den -
tálásán” a ki ala kult, meg szo kott ké pes sé gek meg ha la dá sát ér tem (a táb lá zat ban 2.3
alat t). Az ön transz cen den ci á nak fe lel het meg Pál Fe renc atya „spi ri tu á lis ug rá sa” is.
(Pál Fe renc: Ter mé sze tes spi ri tu a li tás. Meg hitt ség ben Is ten nel. Kairosz Ki adó, Bu da pest,
2011.) E fel so ro lá sok kal az ál ta lunk le írt „alap igé nyek” rend kí vül re du kált szint jé re
és a transz cen den cia fo gal má nak a val lás tól, ter mé szet fe let ti tôl el té rô több fé le ér tel -
me zé sé re kí ván juk fel hív ni a fi gyel met.

4 Ami a tu dás, is me ret hasz no sí tás örö mét il le ti, ha son la tos sá got is mer het tünk fel a
nagy Bo lyai Já no sunk Ma ros vá sár he lyen kéz irat ban fenn ma radt, be fe je zet len „Üdv -
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tan”-ában le ír tak kal. Bo lyai az egyen lô ség alap ján jól szer ve zett mun ká val az alap -
szük ség le tek meg ter me lé se után meg ma ra dó, meg ta ka rí tott idô „tan ra” (szel le mi ek -
re) va ló for dí tá sát tart ja kí vá na tos nak. A ne ve lés, ok ta tás sza bá lyo zá sát kí ván ja, de
még az élet mó dot és fo gyasz tást érin tô nôi di vat he lyes me der be te re lé sét is szük sé -
ges nek tart ja. Az olyan „kel le mes ér ze tek” meg be csü lé sét is ajánl ja, me lyek a jó ze ne,
a szép vi dék, a sé tá lás és ha son lók örö mé bôl fa kad nak. Bolyai János: Üdvtan. 1850
körül. (Bolyai János marosvásárhelyi kéziratai I. Fogalmazványok a Tanhoz, illetôleg az Üdv-

tanhoz. Szerk.: Benkô Samu, Erdélyi Múzeum Egyesület, Kolozsvár, 2003.; Vekerdi
László recenziója, Természet Világa, 2005. december. [internet])

5 Bede Grif fith s: Ke let és Nyu gat há zas sá ga. Fi losz Ki adó, Bu da pest, 2006.
6 El mél ke dé sem rész ben J. R. dos San tos Az is te ni for mu la cí mû re gé nyé nek ma gyar

for dí tá sa alap ján (J. R. dos San tos: Az is te ni for mu la. Ein stein utol só üze ne te. Ford.: Nagy
Vik tó ria, Kos suth Ki adó, Budapest, 2010.) idé zi fel a ter mé szet tu do mány té má mat
érin tô meg ál la pí tá sa it; az író gon do la ta it sa ját ér tel me zé sem sze rint át szer keszt ve és
tu do má nyos for rá sok kal, fô leg Vukanovic köny vé bôl (Vladimir Vukanovic: Tu do mány

és hit. Ma gyar or szá gi Re for má tus Egy ház Kál vin Ki adó ja, Bu da pest, 1998.) és to váb bi
idé zett for rá sok ból ki bô vít ve azo kat. Dos San tos él ve ze te sen nép sze rû sí tô köz ve tí té -
se se gí tett, hogy a szer zô a tu do mány ág ban la i kus ként át tud ja te kin te ni ezt a té má -
já hoz szük sé ges is me ret anya got, amit nem ku ta tás ként, ha nem csak ma gya rá za ta i hoz
vett fi gye lem be, oly kor az inter netrôl is ki egé szít ve, alá tá maszt va azt.

7 San tos, i. m. (internet)
8 A Hawk ing sze rin ti „antropikus” el vet és el len ér ve it jól te kin ti át Ma ro sán, aki nek az

„in tel li gens ter ve zés”-rôl írt ne ga tív ál lás fog la lá sa volt elôbb ol vas ha tó az inter neten.
Utóbb – ha jól ér tel me zem – a tu dó sok em ber vol tá val ma gya ráz za, hogy a vi ták ban
nem dôlt meg a Te rem tô lé te. (Stephen Haw king–Leonard Mlodi now: A Nagy Terv.

Accord, Bu da pest, 2011. Idézi: Brendel Mátyás: A Nagy Trónfosztás. Magyar
Tudomány, 2012/3., 349–353. o.; Ma ro sán György: Az antropikus elv le het sé ges vi lág mo -

dell jei. Be szé lô, 2007/12.) Ha ez csu pán lé lek ta ni el fo gult ság vol na, az is ki elé gí tô en
bi zo nyí ta ná a transz cen den cia sze re pé nek fon tos sá gát az em be rek meg elé ge dett sé -
gé ben, nyu gal má ban, fé lel mé ben.

9 Ma ro sán, i. m., Swami Vivekanan da: Raja-Yoga. Mit den Yoga-Aphorismen des Patan jali.

Rasch er Ver lag, Zürich–Leipzig, 1941.
10 Ma ro sán, i. m., Vivekananda i. m.
11 San tos, i. m. 
12 Ma ro sán, i. m. (internet)
13 San tos, i. m.
14 Az ôs rob ba nás té nyét és a hát tér su gár zás sal va ló bi zo nyí tá sát krea cionista ol dal ról

tá mad ják (Santos, i. m.). Ezt és több más krea cionista ál lí tást kri ti ku san cá fol ják az
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inter neten (Csiz ma dia Péter: Tu do mány, hit, ma ni pu lá ció. Egy krea cionista könyv kri ti -

ká ja.[internet])
Ez a mély re ha tó ta nul sá gos vi ta eset leg szá mos ré gi hi e del met meg cá fol, egye se ket
eset leg meg erô sít. Szem pon tunk ból azon ban kö zöm bö sek, mert transz cen den cia
fo gal mun kat egyik ol dal sem zár ja ki, és an nak élet mi nô ség re gya ko rolt ha tá sát nem
is érin tik. 

15 Ma ro sán, i. m. (internet)
16 Vukanovic, i. m.
17 Horváth-Szabó–Harmatta–Tomcsányi, i. m.
18 A „szelf” az egye di sze mélyt és an nak „énérzetét” je le nti. Ter mé sze tes spir i ual itá son

Pál Fe renc a meg hitt is ten kap cso la tot ér ti. (Pál, i. m.)
19 Horváth-Szabó–Harmatta–Tomcsányi, i. m.
20 San tos, i. m. 
21 A spi ri tu á lis ener gia a fi zi kai fo ga lom hoz ha son ló ha tó erô, ami a szel le mi „di men zi ók -

ban” ér vé nye sül. Ezt a szel le mi erôt, ha tást csak a fi zi kai pár ja ana ló gi á já ra ne vez zük
ener gi á nak; s együtt e ket tôt: pro toen ergiá nak.

22 Mo del lem ezen je len sé gé nek hang sú lyo zás ára Takáts Lász ló ba rá tom hív ta fel a fi -
gyel me met.

23 Ez a ré geb ben ke let ke zett, és új ra na i van fo gal ma zott el kép ze lé sem az if jú ko rom ban
be ha tó an ta nul má nyo zott hin du val lás fi lo zó fi án ala pul ha tott. A vedan ta, meg az
upan ishá dok Deussen (100 éves) for dí tá sa i ból és Vivekanan da (70 éves) jó ga köny-
 ve i bôl meg is mert prana fo gal ma áll hat leg kö ze lebb az S erôm höz, míg az M a fi zi -
kai vi lág kép anya got kép zô ener gi á já nak fe lel het meg. A Lász ló Er vin ál tal is mer te -
tett Tes la-el mé let és az ál ta la ki dol go zott post-white head iánus me ta fi zi ka két tar to -
má nya – a tér idô- és a me zô tar to mány – is na gyon ha son lót fe jez nek kor sze rûb ben
ki. (Lász ló Ervin: Vi lág vál tás. A vál to zás har mo ni kus út ja. Nyi tott Könyv mû hely, Bu da -
pest, 2008.) Dubravszky Lász ló Ru dolf Steineren ala pu ló, 1968-ban írt ma gya rá za tá -
ból is azt ta nul hat tam: a Te rem tés va la mi cél ér de ké ben tör té nik, ami (a steineri „ab -
szo lút”) idô ben megy vég be, és ami a szel le mi vi lág ban nem old ha tó meg. A cél ér -
de ké ben gon do san ki ala kí tott (anya gi) vi lág ban lét re jö het az az „új”, ami re „a ma -
gas szel le mi nek szük sé ge van to vább fej lô dé sé hez, de ezt ön ma gá ban és ön ma gá tól
nem ala kít hat ja ki”. (Dubravszky Lász ló: Az idô kér dé se. In: A megismerés titka. Altair
Kft., Budapest, 2003, 273–284. o.) Ta lán, mert ön ma gá nak, a szel le mi nek sza po rí tá -
sá ra kép te len? A ter mi no ló gia és a tu do má nyos ma gya rá zat te kin te té ben szí ve sen fo -
gok a ma gam sze rény el kép ze lé sé vel iga zod ni a he lye sebb fo gal mak hoz, hang sú lyoz -
va azt a gon do la to mat, hogy a „ha tó-erôk, ener gi ák” ide-o da át ala ku lá sa
(„inkarnálódása és exkarnálódása”), kvá zi kör for gá sa a te rem tés és fej lô dés alap ja.
Más részt a „spi ri tu á lis csúcs élô lény” (ese tünk ben az em ber) cél ja, fel ada ta új szel le -
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mi ener gia (S) lét re ho zá sa, ami a min de nütt je len lé vô vi lág szel lem be (akasha?) vis  sza -
tér ve, azt gaz da gít ja, és an nak (eset leg a „fo lya ma tos” te rem tés re va ló) fel hasz ná lá -
sa foly tán be kö vet ke zô fo gyá sát pó tol ja.
Érez het jük, hogy a sza vak, fo gal mak, ter mi no ló gi ák sok fé le sé ge za vart kel tô. Csak
szûk szak te rü le tek ért he tik meg egy más köz lé se it. Ez meg ne he zí ti a kö zös nagy „lét -
prob lé mák” meg ol dá sá nak, ma gya rá za tá nak meg ér té sét, egyez te té sét. Mint a ma ga -
sabb (fi lo zó fi ai, el mé le ti fi zi kai stb.) szak tu do mány ok ban „la i kus”, azt kép ze lem,
hogy a meg ér tést „ér tel mi re duk ci ó val” se gít het nénk elô. Az így al kal ma zott „ala cso -
nyabb tu dás szint” töb bek szá má ra vol na ért he tô. Pél da ként szol gál jon er re egy ana -
ló gia: a tu ris ta szá má ra jobb, ha a Nap lát ha tó kel tét és le nyug vá sát ve szi fi gye lem be, el ha -

nya gol va a Föld for gá sá ból kö vet ke zô va lós ma gya rá za tot! A tu dás két szint je e sze rint: 1.
A „lát szó la gos je len sé gek nek” az észlelô-érzékelô-megérzô szá má ra le het sé ges is me -
re te. 2. A tu do má nyos ma gya rá za tul szol gá ló bi zo nyí tott (vagy fel té te le zett) is me ret.
Mind ket tô re jel lem zô, hogy nem egé szen iga zak, mert meg is dôl het nek, vál toz hat -
nak az em be ri tu dás ban.

24 Mur gu ly György: Az idô nem mú lik. Al bert Ein stein spe ci á lis re la ti vi tás el mé let ének cá fo la ta.

Gon do la tok az em ber rôl és a Min den ség rôl. „Új Kék sza lag” Könyv ki adó, Bé kés csa ba, 2002.
25 Az Ein steint el uta sí tó Mur gu ly min den ség re vo nat ko zó is mer te té sei igen ta nul sá go -

sak (ha nem is egyez nek meg min den rész le tük ben a más for rá sok ban ta lál tak kal),
és szin tén alá tá maszt ják kö vet kez te té se in ket. Utó sza vá ban jól ír ja, hogy az em ber
idôn ként el vá gyik a „két szer ket tô négy” ér zel mi leg ki üre se dett ra ci o na li tá sá ból,
hogy az ér te lem szi go rá val ke vés bé el len ôriz he tô va ló sá got is meg ta pasz tal ja. Ha
más képp nem, leg alább a fan tá zia szint jén. (Murguly, i. m.)

26 San tos, i. m.  
27 Vukanovic, i. m.
28 Hawking–Mlodinow, i. m.
29 Bren del, i. m.
30 Horváth-Szabó, i. m.
31 Lász ló, i. m.
32 Vukanovic, i. m.
33 Bren del, i. m.
34 Willigis Jäger: Suche nach der Wahrheit. Via No va, Peters burg, 1998.
35 Vukanovic, i. m., Marosán, i. m.
36 Er dô Péter–Schweitzer József–Vizi E. Szil vesz ter: Hit, er kölcs, tu do mány. Ég haj lat

Könyv ki adó, Bu da pest, 2006.
37 Dubravszky, i. m, Marosán, i. m.
38 Új szö vet ség. For dí tot ta Károli Gás pár, a for dí tást át dol goz ta Ra vasz Lász ló. A Nem zet kö -

zi Ge de on Tár sa ság ki adá sa, Bu da pest.
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39 Ádáz ku tyám hoz cí mû ver sé ben, a sa ját Is te nét Ba bits „égi gaz dá nak” mond ja. Pszi -
cho ló gi ai szem lé let tel Ver gote is „szem ben áll a val lás nak a sze mély te len is te ni erô
meg ta pasz ta lá sá ra tör té nô re du ká lá sá val”. A transz cen dens Is ten sze mé lyes „is ten -
kap cso lat ként” je le nik meg a mi nyu ga ti kul tú ránk ban. Tom c sányi Te o dó ra: Antoine

Ver gote, a val lás pszi cho ló gi á já nak és em pi ri kus, pszi cho ana li ti kus meg kö ze lí té sé nek is ko la te -

rem tô alak ja. Ma gyar Pszi cho ló gi ai Szem le, 63. évf., 2008/4., 733–746. o.
40 Pál, i. m.
41 Tom c sányi Pál: Gond ta la nabb gon dol ko dás. 2003 (in ter neten ezen a cí men több egye -

tem és az MgSzH szer ve rén), XIV. mel lék let: Ádám György: A tudattalan reneszánsza.

Magyar Tudomány, 2001/10.
42 Lász ló, i. m.
43 Tom c sány i: Gond ta lan ab b…, i. m.
44 Vivekanan da, i. m.
45 San tos, i. m.
46 Sza th máry aka dé mi kus egyik ko ráb bi köz le mé nyé ben ér de ke sen írt a meg fi gye lô,

ész le lô em ber je len lét ének fon tos sá gá ról Schrödinger el mé le te sze rint; és Smolin
fel te vé sé rôl: a koz mo ló gi ai ter mé sze tes ki vá lasz tó dás ról. Leg utóbb a „sze gény em -
ber” evo lú ci ó já nak ne ve zett fel fe de zé sé nek örül het tünk, ami vel a gé nek elôt ti élet
kém iz mu sát vi lá gí tot ta meg. John M. Smith–Szathmáry Eörs: A lak ha tó vi lá gok va ló -

szí nû sé gé rôl. Ter mé szet Vi lá ga, 1997/4., 168–169. o.
47 Ez kap cso la tos az Aspect–Bohm „ho log ra fi kus pa ra dig má val” és a kvan tum me cha ni -

ka kri ti ká já nak EPR (Einstein–Podolsky–Rosen) pa ra do xon já val. (Santos, i. m.)
Csak az alap gon do lat érin ti té mán kat, a ki egé szí tést és ne ve ket csu pán az eset leg to -
vább ér dek lô dôk ked vé ért ad juk meg.

48 Vukanovic, i. m.
49 Horváth-Szabó–Harmatta–Tomcsányi, i. m.
50 Uo.
51 Tom c sányi Teodóra–Ittczés A.–Horváth-Szabó Ka ta lin et al.: A spi ri tu a li tás és val lá sos -

ság ku ta tá sá nak kulcs kér dé sei és a Pied mon t-féle Spi ri tu a li tá si és Val lá si Ér zü let Mé rô ská la.

Psy chi a tria Hun gar i ca, 2010/25., 110–120. o.
52 Fritz Oser: A val lá so san ér tel me zett meg ta pasz ta lá son ala pu ló is ten kap cso lat. Em ber társ,

2005/1.
53 Pál, i. m.
54 A jól lét tes ti és lel ki egész ség, az em be rek lel ki ál la po ta. Kopp Má ria  és Mar tos Ta -

más tár gyal ja A ma gyar or szá gi gaz da sá gi nö ve ke dés és a tár sa dal mi  jól lét, élet mi nô -
ség vi szo nya cikk ben. Nas zla dy At ti la A jól-lét er köl csi vál sá ga cí mû ta nul má nya
2010-ben je lent meg. (internet)

55 Horváth-Szabó, i. m. 
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56 Mar cus Aure lius val lo má sai. Szerk.: Vajda László, Of fi ci na Könyv 20, Of fi ci na Nyom -
da ki adá sa, Bu da pest, 1942.

57 San tos, i. m.
58 Uo.
59 Lász ló, i. m.
60 Ma ro sán, i. m.
61 Erdô–Schweitzer–Vizi, i. m.  
62 Kasimir M. Ma gyar: Die Duft-Gehirn-Connection in Bild, Ton und Schrift. Stim u lus,

Rüsch likon, 2008.
63 Erdô–Schweitzer–Vizi, i. m.
64 XVI. Be ne dek pá pa.
65 Horváth-Szabó, i. m.
66 San tos, i. m. 
67 Horváth-Szabó, i. m.
68 Pál, i. m.
69 Ha lász Zsuzsa: Cre do er go sum! Be szél ge tés Szoko lay Sán dor ral. Kairosz Ki adó,
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