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Osszefoglalds

Egy uniés kutatas 26 tagallamban végzett vizsgilatot, melyben 6sszehasonlité mutat6-
szamokat hoztak létre az életszinvonalra vonatkozéan. Tanulmdnyunk alapotletét ez a
kvalitativ kutatas adta. Felmertlt ugyanis, hogy a megkérdezettek szocialis és gazdasa-
gi helyzete er6sen moderdlta, hogy egy adott nemzetben mit tekintenek ,,minimalisan
elfogadhaténak” és ,megengedhetének” bizonyos jészdgok és szolgéltatasok esetében.
Ennek megfelel6en az igy kialakitott fogyaszt6i kosarak nem feltétlentil tikrozik azt,
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hogy mi az adott tarsadalomban a méltanyos részvételhez sziikséges és elengedhetet-
len minimum-életszinvonal. A vigyott, minimalis vagy elégséges életszinvonal kittizése
és megteremtése ugyanis szamos tényez6 fiiggvénye. Véleménylnk szerint fontosak
a demografiai tulajdonsagok, de legalabb ilyen meghatiroz6, hogy milyen személyi-
ségjegyekkel, pszicholégiai hatdasokkal, és szociokulturalis gydkerekkel rendelkezik az
egyén. Az alabbi tanulmany ezekhez a tényez6khoz kapcsol6dé kutatdsi eredményeket
tekinti at, illetve mutat be egy kapcsol6do, nék korében végzett kvantitativ kutatast.

Journal of Economic Literature (JEL) kédok: 131, 138, H31, H53
Kulcsszavak: életszinvonal, haztartas, identitds

Summary

The EU carried out research in 26 Member States using comparative indicators on
the standard of living. The qualitative research served as a basis of this paper, as it
was suggested that the social and economic situation of the respondents might have
had a significant impact on the concepts 'minimum acceptable’ and ’affordable’ in
any given nation in terms of certain goods and services. Accordingly, the consumer
baskets created this way do not necessarily reflect the required and inevitable mini-
mum standard of living in the given society. As a matter of fact, setting and achieving
the desirable, minimum or satisfactory standard of living depend on a lot of factors.
In our opinion demographic characteristics are also important but the respondents’
personality traits, psychological impacts and social and cultural background are also
as important. Our paper reviews the research results on the topic and presents empiri-
cal research carried out with women.
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ELMELETI HATTER

Irodalmi elemzésiink soran els6sorban arra fékuszaltunk, milyen tényezék hatarozzak
meg az életszinvonalra vonatkozé elképzeléseket, illetve az azzal val6 elégedettséget.
Igy kiilonos figyelmet kaptak a demogréfiai tényezok, az ebbdl fakadé heurisztikdk és
szocidlpszicholégiai hatasok. A kovetkezs részben ezeket tekintjuk at.

Eletszinvonal, elégedettség és demogrdfiai tényezok
Az ,életszinvonal” a szétari meghatdrozas szerint: ,Valamely tarsadalom, kozosség
(gazdasagi, mtivel6dési) létfeltételeinek, kulonbo6zé jovedelmének és fogyasztasanak

mértéke, foka” (Magyar értelmezd kéziszétar, 2003). A nemzetkozi szakirodalomban
az életkor és az életmindség oOsszefliggése kapcsan ellentmonddsos kutatdsi eredmé-
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nyek sziilettek. Néhdny szerzs szerint az életkor és az életmin6ség kozott nincs kapcso-
lat, vagyis a fiatalok, a kozépkoruak és az id6sek egyforman boldogok és elégedettek
(Diener et al., 1997; Easterlin, 2001). Azonban olyan eredmények is sziilettek, misze-
rint az életkor és az életminGség U alaku gorbét ir le, vagyis a fiatalok és az id6sek elé-
gedettebbek, mint a kézépkortuak (Frey-Stutzer, 2002; Blanchflower—Oswald, 2001).
Diener (1984) szerint a fiatalok tobb élvezetet taldlnak az életben, azonban az idGseb-
bek pozitivabb képet festenek arrol. A szerz6 ezt azzal indokolja, hogy az emberek az
életkor elérehaladtaval bolcsebbé valnak, és jobban alkalmazkodnak a megteremtett
kornyezetiikhoz. Azok kozott a kutatasok kozott, amelyek az életmindség és az élet-
kor kozott a linedris osszefiiggést vizsgaltak, a pozitiv és a negativ Osszefliggésre utalé
eredmény is megtaldlhaté. Pozitiv dsszefliggést taldlt példaul Horley és Lavery (1995);
Sheldon és szerz6tarsai (2005) azonban azt tapasztaltak, hogy ez a pozitiv 6sszefliggés
csak addig all fenn, amig az emberek elérik az 6tvenéves életkort, ezutdn mar nem
kimutathaté. Ugyanezt timasztja ald a KSH 2014-ben végzett magyarorszagi vizsgalata.
A kutatds szerint a fiatal feln6ttek a legelégedettebbek, és ez az elégedettség egészen
45-54 éves korig eltart, majd ezt kovet6en jelentésen csokken; érdekes eredmény,
hogy a 16-64 évesek korében a nok elégedettebbek. Mas kutatdsok szerint az életkor
és a szubjektiv életmin&ség kozti dsszefiiggés iranya negativ (Lomranz et al., 1990; Koo
etal., 2004). Koo és szerzdtarsai azonban kiemelik, hogy az életmin&ség iddskori csok-
kenése csak bizonyos esetekben 4ll fenn, mint példaul az alacsony iskolai végzettség,
az élettars hidnya, a rossz egészségi allapot.

Kopp és Martos (2011) magyarorszagi kutatdsai szerint a szubjektiv életmin&ség
valtozdsai nincsenek linedris és egyiranyu kapcsolatban a gazdasigi novekedéssel, azaz
nem feltétlentl igaz az, hogy a gazdasagi fejlodéssel jollét alakul ki egy tarsadalomban.
Ha a gazdasagi aktivitast vizsgaljuk, ott elmondhat6, hogy a munkahellyel rendelkezék
kozul a teljes munkaidében dolgozék a legelégedettebbek az életkoériilményeikkel,
kozultk is leginkabb a vallalkozok elégedettsége a kiemelkedd. A munkahellyel nem
rendelkez6k korében a tanulok rendelkeznek a legnagyobb elégedettséggel. A ku-
tatas ravilagit arra is, hogy a legkevésbé elégedettek azok, akik nem rendelkeznek
munkahellyel, szamukra ez nemcsak gazdasigi probléma, hanem az egyén pszichés,
mentalis dllapotdra is negativ hatdssal van. Az egészségi dllapot kapcsdn kimutathaté,
hogy eltérés van az egészségi allapot szubjektiv és objektiv megitélése kozott. Az élet-
mindség megitélésével a szubjektiv egészségi allapot all kapcsolatban (Fekete, 2006).
Utasi (2002) empirikus adatokkal igazolta, hogy az egyéneket kortilvevé szociilis halé,
a tarsas kapcsolatok szolidaritdsa és a kapcsolatokon keresztil megnyilvinulé szeretet-
forras el6segiti a boldogsag és elégedettség érzetének novekedését. Kimutatta tovab-
ba, hogy a boldog embereknek kétszer annyi baratjuk van, mint a boldogtalanoknak.
Lengyel és Janky (2003) is azt igazoltdk, hogy a tdrsas kapcsolatok koziil a baratok hi-
anya er6sen valészindsiti a boldogtalansagot. Ennek tovabbi targyaldsa azonban nem
tartozik vizsgalodasi kortinkbe. (A jolét mérésének elméleti alapjairdl és problémairol
kitting osszefoglal6t nyidjt Gébert, 2012.)

A kozelmultban egy uniés kutatds a tagdllamok szegénységkiiszobéhez kapcsols-
doéan végzett felmérést. A 26 tagallamban végzett, fokuszcsoportos vizsgalatot is tar-
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talmazé kutatds olyan tarsadalmi mutatészamokat prébalt 1étrehozni, mely mentén
az eurdpai orszagok tarsadalmi helyzete j6l 6sszehasonlithaté. Ezek a tarsadalmi mu-
tatészamok azt jelzik, hogy mennyibe keriilnek bizonyos minimalisan elvart és elégsé-
ges joszag- és szolgaltataskosarak a kiilonb6z6 orszagokban, és azt megengedhetik-e
maguknak az ott él6k. Ezt a j6szag- és szolgdltatascsomagot referencia-koltségvetés-
nek nevezték el. (Ez megmutatja, hogy mi az a minimadlis bevétel, mellyel az egyén
betoltheti szocidlis szerepeit, és egészségesen élhet.) Minimdlisan elégséges feltétel-
nek tekintették azt a szintet, mellyel ,tisztességes” és teljes értéki szocidlis életet tud
éIni a személy, azaz gazdasagosan tudja vezetni a haztartasat, és teljes jogu polgarként
részt vehet a tirsadalomban. Ez utébbi azt jelenti, hogy az ember képes a kulonbo-
z6 szocidlis szerepeinek eleget tenni — ilyen szerep lehet példaul a ,sztl6”, ,rokon”,
ybarat”, jkolléga” vagy ,szomszéd”. Egy j6 szulének példaul (gazdasagi értelemben
is) képesnek kell lennie megfelel6en nevelni a gyermekét, biztonsagos gyermekkort
biztositva, hogy magabiztos feln6tté valhasson. Egy masik példa: annak érdekében,
hogy az egyén ,j6 baratta” vljon, be kell fektetnie abba, hogy a bardtokkal szérakoz-
ni mehessen, vagy meghivja 6ket az otthondba. Ahhoz tehit, hogy a kiillénb6z6 szo-
cialis szerepeinket megfelelGen toltstik be, egy minimalis jovedelmi szint feltétlentil
sziikséges.

Osszesen 25 tagillamban 75 fékuszcsoportos lekérdezést végeztek, melynek sze-
repléi 30 és 50 év kozotti fovarosi, ,egészséges” személyek, akik kiilonb6zé tarsadalmi
és gazdasagi hattérrel rendelkeztek. Négy hipotetikus haztartastipusra készitették el
a bedrazott kosarakat: 1. két gyermeket nevels hazasparra; 2. két gyermeket egyediil
nevels sziillére; 3. egyedildllé nore és 4. egyedildllé férfira (f6varosi, j6 egészségi
allapoti emberek).

A foékuszcsoportos lekérdezés elstt a teljes koltségvetés kilonbo6zé részeinek kiala-
kitasdn szakért6k dolgoztak. A taplalkozasi szakemberek példdul egy kosarat dolgoz-
tak ki az egészséges élelmiszerekre, valamint az azokbol elkészithets ételekre vonatko-
z6an. A kiindulasi elv az volt, hogy ezeknek a kosaraknak a segitségével ,,minimalis”
koltségvetésbdl is egészségesen lehet taplalkozni, illetve hogy az egyes egyéneknek és
csalddoknak gazdasagilag képesnek kell lenniiik egészségesen tiplilkozni, az ehhez
sziikséges anyagi javakat megteremteni. A kutaték bedraztak a kivdlasztott ételeket és
a sziikséges Osszetevoket, és az igy kialakitott kosarakat mint egyfajta bevasarlolistat
lehetett értelmezni. A fékuszcsoportos lekérdezések legf6bb témaja tehat az volt, hogy
azonositsak be az emberek azokat az elemeket (termékeket/szolgaltatiasokat), melyek
sziikségesek a kilonboz6 szocidlis szerepek megfelel6 megjelenitéséhez, tovabba hata-
rozzak meg, mennyi pénzre van sziiksége a fentiekhez (pl. Budapesten) egy csalidnak
(ImPROVE, 2015)?

Kutatdasunk alapotletét tehat ez a kvalitativ kutatds adta. Véleményiink szerint ugyan-
is a fékuszcsoportban részt vevok szocidlis és gazdasagi hattere er6sen meghatarozé
arra nézve, mit tekintenek ,minimalisan elfogadhaténak” és ,megengedhetének”. Az
igy kialakitott és bearazott joszag- és szolgaltataskosarak nem feltétlentl tiikrozik azt,
hogy mi sziikséges és elengedhetetlen az adott tirsadalomban valé méltinyos részvé-
telhez (mely az uniés kutatas egyik legfontosabb célja volt). Feltételezéstink szerint
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ugyanis a mar bemutatott tényezékon til (életkor, nem, foglalkoztatottsag stb.) a jo-
vedelem és az ,identitds” is meghatdarozza, hogy a megkérdezettek milyen életszinvo-
nalat tartanak ,idedlisnak”, ,elfogadhaténak”, ,elviselhetének”. A kérdéskorhodz kap-
csolédoéan tovabba éhatatlanul figyelembe kell venniink nemcsak az elébb emlitett
sajatossagokat, hanem az azokbdl fakadé, a gondolkodast torzité mechanizmusokat is,
melyek befolydsoljak az itéletalkotast: specidlis médon egyszertisitik le a problémadkat,
a logika helyett a szubjektiv érzések és a sajatsdgos keretezések valnak domindnssa.
A kovetkez6 részben ezeket tekintjik at.

Heunrisztikak és szocidlpszichologiai hatdsok

Tversky és Kahneman kutatasai igazoljak, az emberek el6rejelzéseik soran rendszerint
nem kovetik a varhat6 hasznossagi szaimitasok szabdlyait, illetve az elérejelzés mogott
all6 tények statisztikai torvényszertiségeit (Kahneman—Tversky, 1973:237). Ehelyett
néhany alapvets heurisztikus eljarast alkalmaznak az itéletalkotdsaik soran. E heurisz-
tikak olyan mentdlis mtiveletek vagy ,rovid utak” (shortcuts), melyek bonyolult és koc-
kazatos dontési helyzetekben leegyszertisitik a problémat; a logika helyett a szubjektiv
érzések, elsitéletek és huivelykujjszabdlyok vdlnak domindnssd (Tversky—Kahneman,
1974; Kahneman-Slovic—Tversky, 1982; Kahneman—Tversky, 1996). A szerzéparos és
kovetoik elméleteinek és kisérleteinek eredményeképp megsziiletett a kildtaselmélet,
mely a racionalitast6], illetve a racionalis varakozasok diktdlta magatartastol eltéré
dontési mintdkat azonositotta.

Kahneman és Tversky egyik leglényegesebb felfedezése az értelmezési keretrend-
szerekhez kapcsolédik, és keretezésnek vagy ,,csomagoldsnak” nevezték el. A ,,csoma-
goldsi” vagy ,keretezési hatas” (framing effect) azt jelenti, hogy bizonytalan helyzetek-
ben az informiaciék addsanak médja meghatirozé hatdssal van az egyéni dontésekre.
Példaul az informdciék mennyiségében jelentkezd killonbségek, a probléma elada-
sanak médja vagy az opciék szama, amelyeket a dontéshozéknak felkindlnak, megha-
tarozza, miként keretezi az egyén a problémit, s igy milyen déntést hoz majd. A kere-
tezési hatdsnak szimos alfajat azonositottdk, de jelen tanulmanyban csak a ,felidézési
elsitélettel” foglalkozunk, mivel agy gondoljuk, hogy az életszinvonal esetében ez az
a keretezés, mely kilonos torzité erdvel bir (a harom heurisztika egyike). A felidézési
el6itélet (availability bias) kimondja, hogy az emberek a szokatlan, rendkiviili, lat-
vanyos és személyesen tapasztalt eseményeket szisztematikusan tdlértékelik, amikor
dontést hoznak. Ezzel fuigg 6ssze a dolgok, események szubjektiv médon tulajdonitott
jelentéségének masik meghatarozé tényezgje is. Azt, hogy egy adott jelenséget, ese-
ményt mennyire gyakorinak itéltink, attdl tessziik fliggévé, milyen konnyen hivjuk el
a memoriankbdl. A gyakori eseményeket konnyebben tudjuk felidézni, és nagyobb
gyakorisdgot tulajdonitunk azoknak a jelenségeknek, amelyek valamilyen okbdl na-
gyobb hatést tesznek rank, mint a k6zombos, érdektelen eseményeknek (Hamori,
2003:788). Az életszinvonal esetében val6szintisithetd, hogy a jovore vonatkoztatott el-
képzeléseket determinadlja, milyen jelen/multbeli gazdasagi problémakkal kiizd a kor-
nyezetiink és mi magunk, valamint milyen informdaciéink vannak a lehet6ségeinkrsl.
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Természetesen mas torzité erejd, a vagyott, lehetséges életszinvonal kialakitasaban
meghatdrozé pszicholégiai hatdsok is érvényestilnek. Itt ezek koziil csak harom ténye-

Z.”

z6t vesziink goreso ala: a ,tarsas Osszehasonlitds” késztetését, az ,arctudatossagot” és
az ,identitast” emelnénk ki.

Tarsas dsszehasonlitds. Az emberek rendszerint sajat gazdagsagukat tobbre értéke-
lik, s ezdltal boldogabbak, ha helyzetiiket mdsokhoz képest jobbnak latjak. (Ezt ,refe-
renciabevétel” hipotézisnek is nevezik.) Tehat nemcsak az szimit, mennyit keresiink,
hanem az is, hogy masokhoz képest mennyit kerestink (s6t!). Fontos példdul, hogy
a nemzeti atlagkeresethez viszonyitva mekkora a bértink: minél inkdbb meghaladja
az ,atlagost”, virhatéan annal elégedettebbek vagyunk az életszinvonalunkkal. Persze
a jovedelmiink okozta boldogsagszint nemcsak ett6l fiigg, legaldbb ennyire szamit,
hogy mennyit keresnek a kollégdink, a szomszédjaink, a bardtaink, a rokonaink (vagy
legalabbis mit gondolunk arrél, hogy mennyit keresnek azok az emberek, akikkel sze-
retjuk osszehasonlitani magunkat). Az emberek nagy része egyfajta rangsort alakit ki
e tekintetben, s minél el6kelbb helyen helyezi el magdt, annal boldogabb, és annal
jobb az onértékelése. S6t, oGnmagunk ilyesfajta 6sszehasonlitdsa és az ebbdl fakadé
szubjektiv ,rangsorhely” erGsebb elérejelzbje a boldogsagszintnek, mint a tényleges
kereset mennyisége.

Arctudatossdg. Zhang azonban kutatasokkal bizonyitja, hogy azok az emberek, akik
folyamatosan masokkal hasonlitjak 6ssze magukat, boldogtalanabbak. Eredményei
szerint a pénz hatdsa a jolét érzésére elsésorban attél fiigg, hogy az embernek mekko-
ra a ,masoknak valé megfelelés igénye” (az 6 elnevezésében ,arctudatossiga”). Mit is
jelent ez pontosan? Egyfeldl az egyén szocidlis statuszat a kozosségen beliil, masfelsl
valamifajta vagyakozast, hogy jé szinben tlinjiink fel masok el6tt. Ha az ,arctudatos-
sag” magas, akkor az illet6 sokat térédik azzal, hogy kedvez6 legyen a szocidlis meg-
jelenése, probalja megtartani, fokozni és védeni a mar kialakitott képet. Két forrasbol
szarmazhat az arctudatossig: személyes tulajdonsidgokbél, melyek kulonleges eredmé-
nyekhez vezetnek, illetve masok el6tt jol megmutathaté dolgokbdl, pl. egészség, pénz.
A tarsas 0sszehasonlitds és az arctudatossdg tehat dsszefiigg, éppen ezért a fejletlenebb
piacgazdasdgokban kuilonleges szerepet jatszanak a luxustermékek, melyek a verseny-
ben val6 helytallast jelzik. Akinek magas az ,arctudatossaga”, inkdbb szimon tartja
majd a rangsorban elfoglalt helyét is, illetve inkdbb értékeli a pénzt; s ha van beldle,
az a szubjektiv jolét érzetét is noveli. Ha azonban az ilyen embereknek kevés pénziik
van, sokkal boldogtalanabbak lesznek azoknal, akiknek ugyanannyi pénztk van, de
masoknak kevésbé kivinnak megfelelni. Altaliban azt gondoljuk, ha egy kicsit tobb
pénziink lenne, boldogabbak lennénk, am ez nem feltétlentl igaz. Amikor elériink
egy magasabb szintet, pillanatnyilag boldogabbak vagyunk, de aztin a megszokas és a
tarsas Osszehasonlitds késztetése miatt Gjabb, magasabb igényszint jelenik meg az éle-
tinkben. Ezért dltaldnos, hogy minél tobb pénziink van, annal tobbet akarunk. Persze
arnyalja a képet a személyiség, azaz milyen kulturdlis hattérrel s ennek megfelels arc-
tudatossaggal és onértékeléssel rendelkeziink.

Az identitds tobb tudomanydgban megjelens fogalom, ma mar nemcsak a pszicho-
légidban, szociolégidaban fordul el6, hanem a kozgazdasdgtanban is felbukkant, mint

165



Mihdly Nikolett — Komdromi Nandor — Ronai Ramona — Bruder Emese: Demogrdfiai...

gazdasagi folyamatokat moderdl6 tényez6. Szamos identitas 1étezik: etnikai, nemze-
ti, nyelvi, valldsi, nemi osztilyidentitas stb. Tanulmanyunkban elsésorban a szocidlis
identitdssal foglalkozunk, mivel tgy gondoljuk, leginkdbb ez gyakorol hatast az élet-
szinvonalra és a vagyott életminéségre. A szocialis identitds fogalma Erving Goffman
nevéhez kothet6, és a kovetkez6képpen definialhato: ,...az egyéntdl vart viselkedést
nemcsak a tarsadalmi szerepek befolyasoljak, hanem a személyes érték és valasztasok
is, ilyen lehet a becstletesség, szépség stb. A legfontosabb kérdés az, hogy az adott sze-
mély milyen identitasokat, milyen identitasszerkezetet tart érvényesnek a maga szama-
ra” (Torok, 2010). Doyal és Gough alapvet6 célként az ember mindenfajta elnyomas
és kiszolgéltatottsdg aldli felszabaditasat fogalmazza meg, és ennek feltételeit keresi a
sziikségletkielégités nézGpontjabol.

Alapsziikségletként az egészséget és az autonémiat tartjak. Ugy vélekednek, hogy
a fizikai és mentdlis egészség egyiitt a legalapvetSbb emberi sziikséglet, melynek kielé-
gitése az egyén alapvetS érdeke. Az alapsziikséglet masik csoportja az egyéni azonos-
saghoz (identitdshoz) vagy autonémiahoz kapcsolhaté. Megfogalmazisuk szerint ez
az alkot6 tudat alapsziikséglete, az a képesség, mellyel a célokat és a célok eléréséhez
sziikséges stratégidkat megalkotjuk (Doyal-Gough, 1991).

Az identitas kialakuldsaval E. H. Erikson (1965; 1966a; 1966b) foglalkozott, aki tgy
fogalmaz, hogy az identités az ifjakor végén alakul ki, amikor a mar megszerzett képes-
ségek aktivalédnak, és betoltik a megfeleld szocidlis szerepeket. Berger és Luckmann
(1998) meghatirozasa szerint az egyén identitdsa az els6dleges szocializacios folyamat-
ban az objektiv val6sig meghatirozott metszetének kozvetitésével aktivalodik, és ezt
kovetden mar nagyon nehezen médosithaté. Mds szempontbdl is vizsgaltak, tdrsadalmi
meghatarozottsagot tulajdonitva neki: ,,... a szervezet, az egyéni tudat és a tarsadalmi
struktdra Osszjatékabol termelt identitds reagdl a fennall6 struktirara, meg6rzi, meg-
valtoztatja, vagy akdr 1jja formadlja... Az identitdstipusok viszont egésziikben tarsadalmi
termékek, objektiv val6sdg viszonylag stabil elemei, noha stabilitisuk foka természete-
sen ismét tarsadalmilag van meghatirozva” (Berger-Luckmann, 1998:237-239).

Ahhoz, hogy a tarsadalomban az identitisunknak megfelel6 szerepet be tudjuk
tolteni, figyelembe kell venni az egyéni befolydsol6 tényezéket, tovabba az intézmé-
nyi, fizikai, kulturalis és gazdasdgi kortulményeket. A megfelels tarsadalmi részvétel-
hez sziikség van arra, hogy a kiiléonb6z6 tarsadalmi poziciék elérhet6vé viljanak. Az
Eurépai Bizottsag finanszirozasaval, az Antwerpeni Egyetem kozremiikodésével meg-
val6sult kutatdsban, amelyben a referencia-koltségvetést vizsgaltak, kiilonbo6z6 tarsa-
dalmi kategoridkat allapitottak meg. Ezek a kategéridk nék esetében a kovetkezok:
anya; didk; sajat vallalkozast, céget vezetd személy; haztartasbeli; valamilyen tarsulas/
szervezet tagja (lehet gazdasagi, sport, nemi identitashoz stb. kapcsol6doé); fuggetlen
n&; feleség; dllampolgar; barat. Ezen tarsadalmi poziciékat a hivatalos tiarsadalmi el-
varasoknak és az EU-tagallamok nemzetkdzi irdnyelveinek megfelelen alakitottdk ki,
figyelembe véve tovdbba a nélkiilézhetetlen emberi sziikségleteket is. Kutatisunkban
mi is e besorolast vettiik alapul.

A fent vazolt 6sszefiiggések és tapasztalataink mentén a kovetkez6 hipotézisek raj-
zolodtak ki:
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H1: Az életkor novekedésével az életszinvonalra vonatkozé elvardsok novekednek,
mig a nyugdijkorhatdrhoz kozelitve ezek csokkend tendencidt mutatnak.

H2: A f6évarosban lakék a ,nagyon sztikds” és a ,nagyon j6” életszinvonal megte-
remtéséhez magasabb Osszegeket tarsitanak, mint a vidéken lakok.

H3: Az er6sebb néi identitassal rendelkez6k alkati sajatossdgaiknal fogva alacso-
nyabb 6sszegeket tarsitanak a ,nagyon sztikds” és a ,nagyon j6” életszinvonalhoz, mint
akiknek az elsédleges identitdsit mas hatdrozza meg.

H4: Ahogy névekszik a haztartdsban él6k sziama, Gigy monoton csokken annak
megitélése, hogy mennyi pénzbél tud ,sztikosen” megélni egy £6.

Hb5: Ahogy novekszik a haztartasban él6k szdma, dgy monoton csokken annak
megitélése, hogy mennyi pénzbdl tud ,nagyon jél” megélni egy f6.

EMPIRIKUS KUTATAS

A kutatasunkban valé részvétel 6nkéntesen tortént, a megkérdezés médja az online
kérdsiv volt, mely kitodltésére 2017 marciusaban kertlt sor. A kérd&ivet dsszesen 195
no toltotte ki. A kérdsivben tobbféle kérdéstipus szerepelt: egyszerti valasztas, valasz-
matrix, rangsorolds és képhez kapcsol6dé, rovid valasz. A kérd6iv mas kérdéscsopor-
tokat is érintett, alapul véve az antwerpeni kutatds eredményeit, de itt csak az életszin-
vonalhoz kapcsol6dé eredményeket ismertetjiik. Az eredményeket SPSS programmal
értékeltuk ki.

Els6sorban arra voltunk kivancsiak — a mar ismert demografiai hatdsokat is szimba
véve —, hogy a szocialis kornyezet és az identitds miként befolyasolja az egyéni véleke-

29

dést arrél, mekkora 6sszeg jeloli a ,nagyon szitikds”, a ,szerény”, az ,atlagos”, a ,,j6” és
a ,nagyon jo” életszinvonalat. A hattérkoncepcié tehat az volt, hogy annak megitélése,
mennyi pénzre van sziiksége egy haztartasnak, erésen fiiggvénye annak, hogy az illeté
hény f6s haztartasban €, milyen jovedelemmel rendelkezik, illetve milyen identitdska-
tegoridju. Vélekedésiink szerint ezek a tényez6k meghatirozzak a ,reprezentativ heu-
risztikakbol” fakadé6 kognitiv torzitasokat, azaz a sziikségletek nagysaganak észlelését.

A ,Hany f6s haztartisban élnek?” kérdésre a kovetkezd valaszokat kaptuk (ki-
emeltilk a hirom fontos, nagyobb elemszimu csoportot): 1. Egyedil él (25 £6);
2. Kétf6s haztartasban (69 £6); 3. Négyf6s haztartasban (35 f6). Eredményeink sze-
rint, ahogy noévekszik a haztartasban él6k szama, tigy monoton csokken annak meg-
itélése, mennyi pénzbdl tud megélni egy £6. Mig példaul egy egyediil €16 dtlagosan
125 ezer Ft-ot jelolt meg arra a kérdésre: ,Mekkora Osszegre lenne sziiksége egy
olyan haztartasnak, mint az Oné ahhoz, hogy »nagyon sziikis« életszinvonalon meg-
éljen?”, addig egy négyf6s haztartasban é16 ugyanerre a kérdésre dtlagosan, egy fére
vetitve, 54 ezer Ft-ot vdlaszolt. Egy egyedul €16 dtlagosan 483 ezer Ft-ot jelolt meg
arra a kérdésre: ,Mekkora osszegre lenne sziiksége egy olyan hdztartisnak, mint az
Oné ahhoz, hogy »nagyon jé« életszinvonalon megéljen?”, addig egy négyf6s haztar-
tasban €16 ugyanerre a kérdésre atlagosan, egy foére vetitve, 150 ezer Ft-ot mondott.
Tehat egy egyediildllé, ha sztikos feltételekrsl gondolkozik, nagyjabdl dupla 6ssze-
get jelol meg a négyf6s csaladban él6hoz képest. Ugyanakkor, ha engedjik, hogy
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meglendiiljon az életszinvonalrdl alkotott fantazia, az egyediildllé mar tobb mint
hiromszoros 6sszeget mond. A jelenség hatterében feltételezéstink szerint az all,
egy csalddi kotottségek nélkiil é16 embernek (hiszen nem tartozik felelsséggel a
csaladtagjai irant, kevésbé szokott hozza a mindennapi anyagi megosztiashoz, hogy
ne csak magat vegye figyelembe, amikor a havi bevételét felosztja a kiadasok ko-
zott) kevésbé korldtozott a fantdzidja az anyagi lehetSségeit illeten is. Mig az, aki
csaladban €él, hozzdszokik a korlatokhoz, és ahhoz, hogy megossza az idejét a mun-
kdja, csalddja és kiilonbozs feladatok kozott, s ennek kovetkeztében korlatoltabban
gondolkozik az anyagi lehet6ségekrol is. A killonbség hatterében természetesen ott
bujik az a raciondlis magyardzat is, hogy mig egy egyedul él6nek a teljes hdztartdsa
rezsikoltségét egyedil kell fedeznie, addig egy négyf6s haztartisban ugyanez tobb
részre oszlik. Ez kiillonodsen fontos lehet azokban a haztartasokban, ahol a lakhatas
koltsége a bevételek tetemes szazalékat viszi el.

1. tablazat: Egy életszinvonalhoz sziikséges becsiilt dsszeg és a haztartds nagysdganak
osszefiiggése (Hdztartasanak havonta mekkora dsszegre lenne sziiksége
[metto Ft, egy fore], hogy a megadott életszinvonalon megéljen?)

Nagyon sziikos Atlagos Nagyon j6
életszinvonal életszinvonal életszinvonal
(Sig. 0,000) (Sig. 0,000) (Sig. 0,000)
Egyedul él 125 000 225 000 483 000
Kétfds haztartas 78 000 133 000 255 000
Négyfds haztartas 54 000 83 000 150 000

Megjegyzés: Statisztikai modszer: varianciaanalizis. A tablazatban az érthetdség kedvéért az értékeket ezer
Ft-ra kevekitettiik, a szamitdsok természetesen pontos értékekkel torténtek

Forrds: Sajdt kutatds

Az identitds és életszinvonalbeli kilatasok (alsé/fels6é hatiarok) kozott is érdekes
osszefiiggések rajzolédnak ki. Az identitishoz kapcsol6dé kérdést komplexitidsa mi-
att csak 70-en vilaszoltak meg, igy csak ilyen kis elemszammal tudtunk dolgozni az
identitishoz kot6do hipotézisek esetében. A tiz identitaskategoriat végiil két nagyobb
csoportba rendeztik: a ,néi szerepekhez kapcsol6dé” (anya, hédziasszony, feleség) és
az ,egyéb” (didk, allampolgar, testvér, barit, fiiggetlen, vezet6, valamilyen tirsulds,
szervezet tagja) identitdscsoportba. Ha az identitaskategéridkra vonatkozo, leginkdbb
jellemzé vdlaszokat nézziik, a kovetkezd sorrend alakul ki: a leggyakrabban bejelolt
identitaskategdria az ,anya” volt, ezt kovette a ,fliggetlen n6”, harmadik helyen pedig
a ,barat” (dsszesen 7-en) szerepelt.

Ezt kovetben megnéztik, hogy a ,n6i szerepekhez kapcsol6dé” és az ,,egyéb” cso-
port kozott van-e killdnbség a tekintetben, milyen becsléseket tettek arra vonatkozé-
an: ,Mekkora Osszegre lenne sziiksége a haztartasainak ahhoz, hogy nagyon szitikos
életszinvonalon/szerényen/atlagosan/jol, illetve »nagyon jé« életszinvonalon megél-
jen?” Azt vartuk, hogy az er6sebb néi identitdsi csoport, alkati sajatossdgainal fog-
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va, kisebb 6sszegeket jeldl meg, mint a masik csoport. Eredményeink szerint minden
megjelolt életszinvonal esetében a néi identitdst vilaszadok alacsonyabb osszegeket
adtak meg, mint a nem n&i identitast csoport. Nagyon sztikos életszinvonal esetében
andi identitastak 147 ezer, a tobbiek 171 ezer Ft-ot adtak meg. A ,nagyon j6” életszin-
vonal esetében 498 ezer és 540 ezer Ft jelentette az atlagot. Ennek hatterében valészi-
niileg az 4ll, hogy a magyar haztartasok tobbségében a n6k kezelik a pénzugyeket, igy
6k ,foldhozragadtabban” gondolkoznak a minimumrdl, illetve az esetleges lehet&sé-
gekrdlis. Ehhez képest a KSH tdjékoztatéja szerint 2017 janudrjaban nemzetgazdasagi
szinten az atlagos nett6 kereset 182 ezer Ft volt. (Fontos tudni azonban, hogy a f6va-
rosi és vidéki dtlagkeresetek kozott jelentds ktilonbség mutatkozik. A févarosi dolgo-
z0k atlagosan 50%-kal tobbet keresnek, mint a vidéki emberek, igy természetesen a
kapcsol6do lehetséges keresetekrsl/ életszinvonalrdl is eltérs gondolkodas jellemzi a
két csoportot.)

Aval6sig, a lehetSségek keretezését (hogyan értelmezziik az eseményeket, a lehe-
toségeket sth.) tehat meghatirozza az identitas. Erdekes arra is figyelni, hogy a nsi
és nem ndi identitdsi csoportok milyen egyéb észlelési kiilonbségeket mutatnak az
altalunk vizsgalt gazdasagi kérdésekben. Legel6szor azt néztik meg, van-e jellemzé
jovedelmi kiiléonbség a néi és nem ndi identitast csoport kozott, illetve hogy a pénz-
agyi attittidjukben kiillonboznek-e. Ezt egy pénzugyiattittid-skalaval — MAS — elemez-
tik (Roberts—Sepulveda, 1999). Az egy fére juté havi netté jovedelem alapjin nincs
szignifikans kiilonbség, de megmutatkozik az a tendencia, hogy a nem néi identitast
csoport havi nett6 jovedelme magasabb. A pénzugyi attitidokben kevésbé mutat-
tak kulonbséget a néi és nem ndi identitdst vdlaszadék, ha a nagyobb kategéridk
szerint vizsgaltuk 6ket. Ha azonban a kategéridk egyes itemeit nézzik, mar talalha-
tok szignifikdns kilonbségek. A ,Rendszeresen vaddszom az akciékat” (Sig. 0,008),
»,Gondterhelt vagyok, ha pénzrél van sz6” (Sig. 0,039), ,,Sokszor automatikusan gon-
dolom, hogy valamit nem engedhetek meg magamnak, még akkor is, ha ez nem
igaz” (Sig. 0,007) itemek esetében a noi identitastak az elébbi allitisokkal kapcso-
latban szignifikdnsan inkdbb egyetértettek. Ebb6l kovetkeztethetben a szorongas, a
gondterheltség a pénzigyekkel kapcsolatban inkdbb jelen van az életiikben, s taldn
ezzel is magyarazhatd, hogy az életszinvonalra vonatkozé kérdésekben alacsonyabb
Osszeghatarokat jeloltek.

Demogrdfia. Miutan ezek az 0sszefuiggések kirajzolédtak, kivancsiak voltunk, hogy
a gondolkodas ily médon valé helyzet adta determinécidja (,korlatok kozott” vagy
anélkul hoz itéletet az egyén) miként jelenik meg egyéb demografiai jellemz6k fugg-
vényében. Igy megvizsgdltuk a kor, a lakhely, a csaladi allapot hatésat is. Az életkori
Osszehasonlitds esetében mutatkoznak meg a leger6sebb szignifikans kalonbségek.
Négy korcsoportot hatdroztunk meg (2. tdbldzat), és minden életszinvonal-kategoria-
ban ugyanaz a tendencia figyelhet6 meg: az els6 harom kategéridban monoton ndg, az
utols6 kategéridban pedig visszaesik az életszinvonalhoz kapcsol6dé dtlagos jovedel-
mek becslése. A tablazatboél jol lathato, hogy az életkor novekedésével, a nyugdijkor-
hatiarhoz kozelitve a sziikségletek, elvarasok és kilatasok novekednek, mig 50 év folott
ezek csokkend tendencidt mutatnak.
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2. tablazat: Egy életszinvonalhoz sziikséges becstilt Osszeg és az életkor sszefiiggése
(Haztartdsanak havonta mekkora dsszegre lenne sziiksége [netto Fi],
hogy a megadott életszinvonalon megéljen?)

Nagyon sziikoés Atlagos Nagyon jo
életszinvonal életszinvonal életszinvonal
(sig. 0,008) (sig. 0,002) (sig. 0,006)
18-25 év 137 000 230 000 445 000
26-35 év 184 000 280 000 543 000
36-50 év 205 000 336 000 626 000
50 év felett 152 000 268 000 520 000

Megjegyzés: Statisztikai modszer: varianciaanalizis. A tdbldzatban az érthetdség kedvéért az értékeket ezer
Ft-ra kevekitettiik, a szdamitdsok természetesen pontos értékekkel torténtek

Forrds: Sajat kutatds

A lakhely esetében azt vizsgaltuk, vajon van-e hatdsa a févarosi életformanak arra,
hogy a megkérdezettek milyen 6sszegeket tartanak sziikségesnek a ,nagyon sztikos”
és a ,nagyon j6” életszinvonal megteremtéséhez. Nyilvinvaléan, akik egy magasabb
életszinvonalon élnek, mas perspektivikban gondolkoznak, mint akik sztikos feltéte-
lek kozott. Ezt igazoljak a kovetkezd szamok is. Budapesten és Pest megyében a 100
megkérdezett kozul 59-en mondtak azt, hogy 150 ezer Ft feletti az egy f6re juté havi
jovedelmuk (59%), mig vidéki teleptilésen 91 f6b6l 52-en 150 ezer Ft alatti jovedelmet
jeldltek meg (57%). Az eltérés szignifikans (Sig. 0,018).

3. tabldazat: Havi jovedelem (Ft, egy fore, nettd) és a lakhely dsszefiiggése

150 ezer Ft alatt 150 ezer Ft felett Osszesen
Budapest és Pest megye (Aflll ;0) (F;%(fyo) 100 f6
(9 (%
U 52 16 39 £6
éki telepuilé 16
Vidéki teleptilés (57%) (43%) 91 16

Megjegyzés: Statisztikai modszer: Khi-négyzet préba

Forrds: Sajdt kutatds

Jovedelem. Eredményeink szerint a legmagasabb jovedelmi savba (egy fére juté jo-
vedelem magasabb, mint 250 ezer Ft) tartoz6k markansan eltérnek az alacsony jove-
delmi savba tartozé megkérdezettektsl (egy fére juté jovedelem alacsonyabb, mint
150 ezer Ft) a tekintetben, hogy havonta mekkora 6sszeg lenne sziikséges szamukra,
hogy ,nagyon sztikos”, illetve ,nagyon j6” életszinvonalon megéljenek. A magasabb
jovedelmiiek jelentGsen magasabb oOsszegeket hatiroznak meg. A ,nagyon sztikos”
kategéridban dtlagosan 84 ezer Ft-ot, mig a ,nagyon j6” kategéridban 282 ezer Ft-
ot jeloltek meg. Ehhez képest az alacsonyban a ,nagyon sziikos” életszinvonalat 73
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ezer Ft-ban jelolték meg, a ,nagyon j6” szinvonalra pedig 228 ezer Ft-ot adtak meg
atlagban. A legmagasabb fizetési kategéridba es6k (350 ezer Ft felett) a ,nagyon szii-
kos” életszinvonalnak megfelel netté osszegsziikségletet 222 500 Ft-ban, a ,nagyon
j6” életszinvonalat megtestesits dsszeget pedig 734 ezer Ft-ban latjak.

OSSZEFOGLALAS

A bevezet6ben ismertetett, széles kord eurépai unids kutatds az életszinvonalat meg-
hatarozé6 tényezéket vizsgalta, és fogyasztoi kosarakat alakitott ki, amit az adott or-
szagban ,minimalisan elfogadhaténak”, ,megengedhetének” min&sitettek a fokusz-
csoportos beszélgetésbe bevont személyek. Ez a kvalitativ kutatas is, de korabbi hazai
és nemzetkozi vizsgalatok is ramutattak, hogy a szubjektiv életmin&séget, az érzékelt
életszinvonalat sok személyes és kornyezeti tényez6 befolyasolja.

Jelen kutatasunk célja az irodalombdl ismert hatétényez6k kvantitativ jellemzése
volt. Eredményeink szerint elmondhaté, hogy a jovobeli életszinvonalra vonatkozé
elképzelések és elvardasok —legyen az a minimum vagy a vagyott maximum — erésen
figgnek nemcsak az egyén demografiai jellemz6it6l, hanem szocialpszicholégiai jel-
lemz6it6l és identitdsitol is. Ezek a tényez6k azonban kéz a kézben jarnak. A haz-
tartdsban é16k szama, a lakhely, a jovedelmi viszonyok természetes médon meghaté-
rozzak az egyén gondolkodasi keretét — igy kognitiv heurisztikait is —, s befolyassal
vannak az identitasara is. Kutatdsunk a kordbbi eredményeket is egyértelmtien meg-
erdsitette: az életkor névekedésével, a nyugdijkorhatarhoz kozelitve a sziikségletek,
elvardsok és kildtasok novekednek, mig 50 év folott ezek csokkend tendencidt mu-
tatnak.

Kutatasunkkal els6sorban arra szerettiik volna felhivni a figyelmet, hogy amikor
embereket a megélhetéstikhoz kapcsolédé elképzelésiikrol, vagyaikrél kérdeziink,
fontos figyelembe venni az dltalunk vizsgélt tényezoket is. Ugy véljiik, hogy indokolt
lenne nagy mintdn, ismételt médon, kvantitativ eszk6zokkel megbizhatéan mérni eze-
ket az osszefiiggéseket, részben a dontéshozok timogatasara, részben a tarsadalmi fo-
lyamatok dinamikdjanak meghatdrozasara.
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