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Hervainé Szabo Gyongyvér

Petho Bertalan hatarjarasai

Perambulations by Bertalan Peth6

OSSZEFOGLALAS

A tanulmany Pethé Bertalannak, az or-
vostudomany és pszichidtria nemzetkozi
elismertségti akadémiai doktoranak, filo-
z6fusnak dllit emléket. A tanulmany els6
része Pethé Bertalan rovid ondefinicié-
javal foglalkozik, amelyben a hangsulyos
elem, hogy olyan palyat valasszon, amely
védett a politikai befolydssal szemben. Ez
harmadik valasztasra torténik meg, dm a
pszichidtria egyike a leginkabb politizalt
teriileteknek a kommunista rendsze-
rekben. Az életit sajatos eleme, hogy az
akadémiai kutatasok viszik a deviancia
kutatasa és vizsgdlata felé, amelyben meg-
hatarozé szerepe lesz az egzisztencialista
pszichidtridnak. A posztmodern vildgara
épp ez teszi fogékonnyd, és val6jdban a
posztmodern pszichidtria teszi filozéfus-
sa, irodalomelméletek, nyelvészet, miivé-
szetfilozofia kutatéjava. A posztmodern
vilaganak és nézeteinek kozvetitésében
elismert szerepet szerzett, hatdsa nem
eléviil6. Peth6 Bertalan magat konzerva-
tiv polgdri értékrendti személynek latta,

am mind az egzisztencializmus, mind a
posztmodern csapddba ejtette. Filozofiai
irdasai azonban éles reflexiok és a korszak-
valtds esend6é embereinek elkeseredését,
pokoljarasat példazzak.

Kulcsszavak: filozéfia, posztmodern, eg-
zisztencializmus, miivészetfilozofia, devi-
ancia

Summary

The study commemorates Bertalan Pethd,
an international scholar of mental health,
a psychiatrist and a philosopher. The first
part of the study discusses his self-defini-
tion emphasizing his wish to choose a
profession beyond the scope of political
intervention during the communist era.
He chose mental health and psychiatry,
however, they proved to be among the
most heavily politicised professions. A
specific feature of his career is his partici-
pation in a large scale national academic
research programme concerning social
deviancy during the last phase of the com-
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munist regime. This made him open to
existentialist psychiatry and philosophy.
The existentialist research methodology
was highly useful in understanding post-
modern conditions and in taking up the
perspectives of postmodern philosophy, so
he became a philosopher, a literary theory
critique, a linguist and a researcher in the
philosophy of arts. His impact in transfer-
ring postmodern thinking and way of life
was far greater than a casual observer of
his work could have seen. Bertalan Peth6
considered himself a person with con-
servative values, but he was caught in the
traps, perspectives, and methods of exis-
tentialism and the postmodern. His philo-
sophical essays proved to be sharp reflec-
tions on the political system and describe
a society in transformation, including the
exacerbation and the ordeals of ordinary
people during the change of regime.

Keywords: philosophy, postmodern, ex-
istentialism, philosophy of art, deviance

Peth6 Bertalan magit a Napkuat Kiadé
honlapjan orvosnak, filozéfusnak és pszi-
cholégusnak tekinti.! A vazlatos életrajz
alapjan ,védett” gyermekkora volt: ,nem
taldlkoztam olyan emberrel, aki ne itél-
te volna el a hdborus retorziéként rank
kényszeritett kommunista rezsimet, vagy
netdn marxistanak mondta volna magat”.
E bevezet6 hangsulyos eleme olyan szak-
tertilet keresése az életpdlydhoz, amely
ideoldgiasemleges tertlet. A pszichidtria
és orvoslas egyetemi pszichidtriai m-
velése mintegy harminc éve meghozta
szamdra a szakmai vildghirnevet, ami
1983-1984-ben kulmindlt: 1983-ban a
Pszichiatriai Vilagszovetség pszichopato-
l6giai szekcidjanak vezet6ségi tagja lesz,
1984-ben az orvostudomany akadémiai

doktora, az els6 pszichiaterek egyike, aki
elnyerte a cimet. 2001 és 2010 kozott a
Kodoldnyi Jdnos Féiskola Posztmoder-
nolégiai alapito
igazgatdja, amelyet Kiss Endre profesz-
szorral kozosen hoztak létre. 2002-t61
Szent-Gyorgyi Albert-dijas professzor. Az
életpalya kozbiilsé hidnyz6 szakaszaban,
1984 és 1990 kozott hét éven at fizetés
nélkiili szabadsagon, amely idGszakra esik
1986-1987-ben amerikai vendégprofesz-
szorsaga a Vanderbilt Egyetemen. Tavoza-

Kutatékézpontjanak

sat az egzisztencialista filozéfia csoport és
a Kodolanyi Janos Egyetem jegyezte. Az
életmd mintegy 30 tanulmdnykotet és ko-
zel 400 kozlemény, am sokkal fontosabb,
hogy mind a szaktudomdnyossagban,
mind a tdrsadalomértelmezésben egy uj
korszak bemutatdsara, a régi renddel valo
leszamolasra, az ttkeresésre és a tavlatok
feltarasara vallalkoz6é gondolkodé élet-
miivérsl beszélhetiink.

A PSZICHIATER FILOZOFUSSA VALASA

A nyolcvanas évek tarsadalmi gondol-
koddsa szamos tudomadnyterilleten egy
korabbi gondolkoddsméd és perspektiva
atgondoldasa, atrajzoldsa volt, amit para-
digmavaltasnak neveztek, és egyitt jart
a szaktudomdnyos gondolkodasok ujra-
gondoladsaval, azok tiagabb osszefliggé-
sekbe emelésével. A Peth6 Bertalan altal
szerkesztett és bevezetett Pszichidtria és em-
berkép cimii szoveggytijtemény mar ezt a
tagabb Osszefiiggésrendszert vetiti el6re,
amelyben a megért6 1élektan kiemelése,
Karl Jaspers Allalanos pszichopatologidja,
Jurg Zutt A jelenvalo Lét rendjei és jelentd-
ségiik a pszichidtria szamdra cim irdsa, az
egzisztencialista pszichidtria (Eric Stern-
berg), Van Praag Az antipszichidtria tudo-
manyos alapjai cimi irasa jelzik Pethd fi-
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lozéfiai fordulatat. A bevezet6 tanulmany
nyit6 mondatai szerint: ,A pszichidtria
fel6l kozeledve, a betegség mibenlétének
és a gyogyitas és gyogyult dllapot értelmé-
nek kérdése, tarsadalmi megkozelitésben
pedig az emberi 1ét kérdése vetddik fel.
Tehat akdrmelyik oldalrél kozelitink,
végs6 soron lételméleti vizsgdlodast kell
folytatnunk.” A pszichidter a maga em-
berképének kidolgozasaval 1ép tuil szak-
madjanak keretein, és bizonyul humdin
tudomdny miivel&jének, a tirsadalom pe-
dig az emberképek pszichiatriai tikérben
mutatkozé valtozasaiban, torzulasaiban,
jellegzetességeiben szemlélheti, hogy mit
jelent az ember szimdra az a hatdrhely-
zet, amit pszichidtriai betegségnek neve-
ziink (Pethd, 1986:9, 10-45).

A pszichidtriai gondolkoddson beliil a
hazai pszichiatria — szemben a Pethé Ber-
talant politikasemleges tertiletre szanok
varakozasaival — az 6tvenes évektsl indu-
l6an erdsen politizaltta valt. Kovai Melin-
da tanulmanya utal a pszichidtria pavlovi
atultetésére, a Santha-tigyre, az 1956-os
eseményekre, és ezek torténetének fel-
dolgozasa soran megallapitja, hogy a ma-
gyarorszagi pszichidtria esetében a politi-
ka athatja a dontéshozatalt, ugyanakkor
a szakmai zartsdg és hierarchikus orvos-
tarsadalom segitett meg6rizni bizonyos
autonémidkat. A privat kozegek terébe a
tudomanyos €s a szakmai nyilvanossag te-
rei tartoztak (Kovai, 2010). Mindekodzben
a nyugati szakmaisdg fontos jellemzoje
volt a pszichidtriakritika foler6sodése. Ez
egyrészr6l a pszichiatriai gyakorlat és el-
mélet tarsadalmiasoddsit szorgalmazta,
masfeldl tarsadalomkritikat gyakorolt a
pszicholégiai problémak kapcsan. A pszi-
chidtria és tarsadalmi tigy kapcsan Petho
Bertalan olyan tdlfutdsokra figyelmeztet,
amelyek az els6 poziciokbdl fakadéan a
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klinikak bezarasat eredményezik, a bete-
gek ellatds nélkul hagydsat, masrészrol a
tarsadalomkritikai megkozelités elleplezi
a tarsadalom reformjanak és jobbitasa-
nak igényét, az elméletek, filozofiak, kul-
tardk stb. cs6djét, az egyetemes eszmék
hitelvesztését, maga valik a tdrsadalom-
manipuldlék eszkozévé (Peths, 1986:
69-72). Az 1983. évi Pszichiatriai Vilag-
kongresszus lényegében maga is atpoliti-
zalt vilagkonferencidva valt, részévé valt
a hideghaborus kérdéseknek, annak el-
lenére, hogy a helsinki egyezmény mar
az emberi jogok szempontjabdl erételjes
hatassal volt a 1étez6 szocializmus orsza-
gaira. Szemben a sport tertiletével (lasd
Los Angeles-i olimpia), itt a tudésoknak
sikertilt megakaddlyozni a nemzeti kilé-
pést és kimaraddst a konferencia prog-
ramjabol. Kovetkezménye azonban az
lett, hogy az ellenallast megszervezéket
kizartak az akadémiai, un. TBZ-kutata-
sokbdal.

AZ EGZISZTENCIALIZMUS VONZASABAN —
FIZETES NELKULI SZABADSAGON
A vilagkongresszus valtozdst eredmé-
nyez Peth6 Bertalan életében, aki kény-
szerl fizetés nélkili szabadsdgon ¢l hét
éven at, am az akadémiai doktori védés
arra utal, hogy a szakmai szolidaritds az
esetében is érvényestl. 1983-ban jelenik
meg a Juhasz Pallal kozosen irt Altalanos
pszichidtria I-11. kotete, tankonyvek sora,
a Részletes psychiatria szoveggyljteményei
(1989), és lényegében a 2019-ben meg-
jelent tanulmannyal zarédik a sorozat, a
Személyes létformdk cimU frassal Kévary Zol-
tan Egzisztencidlis pszichologia egykor és ma
cimti kotetében (Pethd, 2019).

A Kkorszak nagy kérdései kozott az
értékvildg kerul kozéppontba a tdrsada-
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lompszicholégia néz6pontjabol. Ame-
rikdb6l hazatérvén, 1988-ban a Magyar
Filozofiai  Szemlédben megjelent irasban
megallapitja: ,Egyetemesen kotelezo, ta-
jolo érték, nugy latszik, nincs tobbé, mert
magat az eszmeiség €és egyetemesség esz-
méjét csufolta meg a torténelem. Az ér-
tékek, az életvilag, az identitasok vizsgala-
tdban egyfajta globdlis identitaszavarként
irja le a magyar tarsadalmat, amelyben az
identitdas sem er6hatalom, sem a tarsada-
lom rendszere, sem az életvilag, sem az
atélés tartomanyaban nem képzodik ki:
az ember ekkor nem taldl sem eszméket,
sem technikai-tudomdnyos és termelési
szempontbdl értelmes célokat, sem sze-
repeket, sem dnmagat hitelesité érveket,
hitet, érzéseket” (Pethd, 1988). A Magyar
Filozdfiai Szemle e szamanak cikkeit érde-
mes szamba venni: megjelennek benne a
nyugati tudomanyossag kérdései, a mes-
terséges intelligencia okozta kihivisok és
a marxista politikaelmélet konyveit mél-
taté recenziok. Irvin Yalom FEgziszlencidlis
pszichoterapia cimt, 1980-ban megjelent
kotetében az értelemnélkuliség, a 1étezés
problémdja, a 1ét értelmének elveszté-
se, az élet értelme és az értékek lefrdsai
egyértelmtien Peth6 Bertalan egziszten-
cialista néz6pontjanak meglétét erssitik.
E tanulmanykotet egyik kulcsmondata az
onmeghaladas és életciklus témakorével
foglalkozik. Mintha a leirds Peth6 Ber-
talan sorsat példdazna: ,...a célok az élet
folyamatan folyamatosan
negyvenes-otvenes éveiben 1ép egy olyan
szakaszba... amikor élete értelmét egyre

valtoznak...

inkdbb transzcendentdlis vallalkozdsok-
ban taldlja meg... van id6nk, s6t tal sok
idénk van a nyugtalanité kérdésekre...
(Yalom, 1980:524-525). Pethé Bertalan
transzcendentalis vallalkozasa a filozofia,
a posztmodern és a pszichoterdpia ssze-

kapcsolasa. Az egzisztencialista filozofia
és annak fogalmai azonban er6teljesen
guzsba kototték.

A POSZTMODERN MINT KORSZAKVALTAS

Peth6 Bertalan modern és posztmodern
korszakvéltast érint6 tanulmdnyait olyan
kutatdsok 1is siettették, mint a tarsadalmi
beilleszkedési zavarok (TBZ) kutatasa,
amely 1979-t61 az MTA keretein belil fu-
tott. A hatalmas kutatdsi program inter-
diszciplinaris jellegtinek indult, azonban
tobbnyire kiléon szaktanulmanyok jelen-
tek meg a kutatdsi eredmények kozlése-
ként. A Deviancia és rendszervadltozds cimii,
1991-ben irt, és 2008-ban a Polgdri Szem-
lben megjelent cikk feltdrja az okokat a
deviancia cimkézési gyakorlataban a szov-
jet és amerikai pszichidtridban. Ekkorra
mar ismertek voltak az amerikai eman-
cipaciés mozgalmak, a pszichidtriai bete-
gek mozgalmai, amelyek az ellenkultira
részévé viltak. Fontossa valt a pszichidt-
riai ellatds humanizalasa. Ekkor fogal-
mazédott meg a pszichidtriai fogantatasa
tarsadalomkritika egységes elméletének
igénye. A posztmodern elemzések részé-
nek tekinthetSk A technikai civilizdcio és a
lélek cimt, 2000-ben megjelent, valamint
a Civilizdciora tore ongyilkos akarat cim,
2002-ben megjelent tanulmanya. Mind-
két tanulméany az ember f6lé n6v6 high-
tech kultara torzulédsait elemzi, és azzal a
kérdéssel foglalkozik, milyen médon allit-
haté helyre a moral ebben a félresikerilt
civilizaciéban.

A posztmodern kutatdsa litszélag egy
amerikai ut mellékterméke, valgjaban
fontos hdtterét jelentette az egzisztenci-
alista és a humanista pszichiatria megje-
lenése és megerdsodése. A poszimodern
Amerikaban cimt, 1991-ben kiadott mun-
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kdja még az els6 benyomasok gyors ossze-
vagdsanak ttinik, ugyanakkor mar maga a
mii is egy in. posztmodern humdn pszi-
chidtriai tanulmany: egy mads teriletet,
mas civilizaciét, egy mas rendszert mutat
be, egy mas életviligot, mas viszonyuldst
a tarsadalmi értékekhez. Pethé Bertalan
ekkor miar megteremtette a hataron élés
és a szolgaltatas komplex eszkdzrendsze-
rét, sajat kiadocég létrehozdsaval adta ki
e korszak féként filozofiai fogantatastu
munkdit. 1992-ben megjelent a Poszimo-
dern cimi tanulmanykotet és szoveggytj-
temény, amelynek tartalomjegyzéke egy-
ben téziseket is tartalmaz. A fejezetcimek
ma is sokatmondoak: A képzelet hatarai,
A technikai
tudas, Posztmodern filozofalas, Létesi-
tés-létesiilés, Besikeriletlen globalitds, A
sokadalmi lény tantorgdsa, A posztmo-

médiumok, Posztmodern

dern habitusok. Megtalaljuk a szovegek
kozott N. N. Holland Posztmodern pszichoa-
nalizis cim cikkét is. 1997-ben a folytatas
a Poszt-posztmodern, a kilencvenes évek,
amely szintén filozoéfiai vizsgal6das a kor-
szakvéltozds targydban. A kotet az egzisz-
tencialista nézGponttal, a peratolégiai
bevezetéssel indul, és ez a peratolégiai
modszer és nézépont az, amely megha-
tarozza Peths Bertalan filoz6fiai munkait
és tanulmdnyait. A kotet bevezets tanul-
manyanak kiemelt része a posztmodern
botranyainak felsoroldsa, amit ma alap-
elveknek nevezhetnénk: barmi elmegy,
minden megengedhets, a szubjektum
halala, a halaszt6do kalonbozés, dekonst-
rukcio, jeltermelés, grammatolégia, mas-
sag stb.

A peratolégia mint humdn pszichi-
atriai kutatdsi médszer Jaspers Altaldnos
pszichopatologia cimt konyve Modszerek
cimi fejezetében az Egzisztencidlis meg-
értés cimszo alatt kifejtve értheté meg a
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legjobban. Az osszefiiggések megértése
soran belettkéziink a meg nem érthets
hataraba, ami az oksdgi kutatds szamara
képez alapot. Az egzisztencialista oldal fe-
161 ez a meg nem érthet6 nem mas, mint
a szabadsag, amelyben a tapasztalati hely-
zet annak hatarhelyzetévé valik. A metafi-
zikai megértés eredménye, hogy az em-
berben, a pszichotikus val6sagban egy sor
olyan tartalom jelentkezik, amely a filo-
zofalas alapproblémadjat jelenti: a Semmi,
az éppenséggel Rombold, az Alaktalan, a
Halal.

A posztmodern kutatisihoz Peths a
peratolégia két elvét, a hatarelvet, illetve
a mozgasba/miikodésbe hozas elvét al-
kalmazza a posztmodern ,botranyainak”
elemzéséhez. A posztmodern tézisei — a
posztmodern végei — kozott a legsilyo-
sabb tételnek azt tekinti, hogy az ember
nem szubsztancidnak taldlja magat, ha-
nem olyan alany, amely a romlékonysag
dllapotdban van. Koézponti tézise a Civi-
lizitum, amelynek természeti hatira a
Fold, a kozmikus zarka. A Posztmodern
elméletei mellett a gazdasdg és intéz-
ményei, a politika, a kultira, a média és
esztétika, az épitészet, a posztmodern kul-
turalizdlds, a posztmodern identitdsok és
a magyar posztmodern dokumentumait
és frasait is megismerhettik. A posztmo-
dernrél sz616 kotetek ronggya olvasottak
a konyvtarakban, nemcsak, s6t inkabb
nem annyira filozéfusok, mint inkdbb
irodalmarok és miivészeti szakemberek
olvassdk az ikonikussa valt cikkeket.

A legf6bb kérdés az, miként véleke-
diink a tézisrél, hogy a posztmodern kor-
szakvaltds volt-e, vagy sem. Amennyiben
a kérdést a rendszervaltas osszefliggésé-
ben vizsgdljuk, nyugodtan mondhatjuk,
hogy igen, egy uj tarsadalom modellje
rajzolédott ki. Az amerikai és az eurépai
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ellenkultira és a kapcsol6dé politikai
mozgalmak a fiskdlis-militarista 4llam-
mal val6 szembenallast jelentették. Petho
Bertalan, ahogy a témat érinté politikai
szakirodalom egésze, megallapitja e moz-
galmak kudarcat, amit az 1968. évi moz-
galmak bukasahoz kapcsol. Hosszu tdvon
e mozgalmak azonban alapvet6en dtalaki-
tottak a vilagot. A hatvanas évek amerikai
polgérjogi mozgalmdban még elképzel-
hetetlen volt Obama elnokké valasztdsa.
A vietnami haboru elleni tiintetések nél-
kul értelmezhetetlen a jugoszlav habor,
amelyben hdrom, a reptul6gépuk lelovése
kovetkeztében fogsagba esett katona mi-
att tiltakozdsok bontakoztak az Egyesult
Allamokban. ’68 egyértelmii gy6zelme és
a hatarokig val6 elmenetel politikdjara mi
sem jellemz6bb, mint Daniel Cohn Ben-
dit fellépése az Eurépai Parlamentben a
magyar miniszterelnokkel folytatott vita-
ban.

A posztmodern kotetek rendkiviil fon-
tos funkcidja volt, hogy felhivjak a figyel-
met arra, hogy a rendszervaltds ,Nagy Be-
szélyei”, a nyugatosodds, az Eurépa-haz,
a modernizalodas, a liberalizmus, a nem-
zet, a magyarsag, a hazafisig nem valédi
korszakvaltast jelent, hanem minddssze
hatalomvaltast.

LA négy évtizedes ideoldgiai lidérc-
nyomds alél szabadulé hazai politikai
nyilvinossigban nem tudatosult azon-
ban ez a tény, hanem a »Kelett6l« elru-
gaszkodéban a (nyugat-) eurépaisag mint
elérendd cél valt Nagy Beszéllyé, noha a
(nyugat-) eurépaisagot mar a Nagy Beszé-
lyek kifulladasa jellemzi. A kidbrandulds
6hatatlanul bekovetkezik, amint érzédik /
kitudédik, hogy egy végsé normak nélki-
li allapot elérésének célja nem poétolja a
végsé normdkat. Annak a nagy tobbség-
nek a szamara, akik keveset torédnek a

végs6 normakkal, a fejlett nyugati civili-
zdciéhoz valé csatlakozas éppen elegen-
d6é cél és normativa lehet(ett). Ezeket a
torekvéseket és reményeket egyre tobb
csal6dassal ellenpontozza azonban az az
egyre tobb vonatkozdsban nyilvanvalé
tény — ez a masodik nagy deviantizal6
tehertétel —, hogy Magyarorszig nem az
»elso vilagba« sétdl be a rendszervaltozas
diszkapujan, hanem valahol a harmadik
és a masodik vildg hataran kénytelen lavi-
rozni. Ez a — nevezzik igy — harmadfeles
vildgti allapotunk sokféle lemaradasban
és fuggbségben utkozik ki, mikozben az
els6 vilagbéli életvitel gazdag kindlata és
az itthoni szegénység kozotti fesziiltség
allandésitja hozzaféréseink és felkészult-
ségtink hidnyossiaganak érzését. Vagyis
harmadfeles vilagunkban a civilizicio
marginalis népe vagyunk” (Pethd, 2008).

A posztmodern kotetek legfontosabb
tarsadalmi hatdsa egy 4j nyelv megisme-
rése, a tarsadalomrdl valé gondolkodas
fogalmainak megvaltozdsa. A magyar
tarsadalom, a magyar politika a rendszer-
valtds folyamatdban szamos stratégiat ki-
ndlt: ezek kozott ott volt a szamizdatvilag
emberi jogi nyelvezete, ott volt az egysé-
gestilé Eurépai Unié kozmopolita nyelve-
zete, ott volt a helyreallitds és restauracio
nyelve a Horthy-korszak eszményeivel, ott
volt a neoliberalizmus nyelve, amely egy
ugyanolyan szélséséges filozofiat, a mi-
nimdlis dllam eszméjét kozvetitette, amit
az akkori politikdk mindegyike a normal
nyugati nyelvezetként és értékrendként
értelmezett.

Ami a posztmodern kotetek gyengesé-
ge, hogy azokban nem igazdn rajzolédnak
ki a politikai perspektivik, megértéstuk
ezért is okoz zavarokat. Az egzisztencia-
lista pszichidtriai modszertan mindent
dthaté alkalmazdsa nem ad lehetGséget
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arra, hogy mas szovegek és filozofiak felé
elinduljon, pl. nem veszi észre a kozmo-
polita filozéfia megjelenését és dominans
eurépai nézéponttd valasat.

Napjaink posztmodernje 4j tertletek-
re és témakorokre is behatol, 4j irdnyza-
tok jelennek meg, annak ellenére, hogy a
2008. évivalsagotkovetSen a posztmodern
konzervativ irdnyzatai is foler6sodnek.
Peter Lawler posztmodern konzervativ
nézépontja a modernitds azon kritikdjat
adja, amely egy spiritudlisan gazdagabb
és humanusabb politikdhoz vezet. Bacon,
Locke, Kant filozéfidgjit elemezve ugy
véli, hogy téziseik tévesek. Példaul: mivel
a vildgot nem tudjuk megismerni, nem
kotelességiink oly médon konzervalni,
ahogyan azt taldljuk, értelmezziik. Mivel
nincs elég adatunk a vildg megismerésé-
re, ezért oly médon alakithatjuk moralis
hiedelmeinket, ahogy egyénileg akarjuk,
ahogy azt elraktiroztuk. Amennyiben az
emberi Iénynek nincs semmilyen gyoke-
res jellemzoje, szabadon manipuldlhato,
és az egyén atalakithat6. Amennyiben az
egyén mentdlis képe dnmagardl azt mu-
tatja, hogy 6 nem férfi, hanem né, ak-
kor a modernitds imperativusza alapjan
a cél az, hogy n6vé alakittathassa magat,
hogy fizikai val6jat mentdlis imazsahoz
igazitsa. Lawler autentikus posztmodern
konzervativizmusa a szkepticizmus és no-
minalizmus modernizmusaval szemben
a realizmushoz valé visszatérést hangsu-
lyozza, kiemelve azt, hogy az embernek
van lényegi természete, lelke és akarata,
amit 6sszekapcsol a természeti és moralis
korldtozottsag, és megdvja attol, hogy a
végtelenségig manipuldljuk testiinket, és
bevonédjunk a permissziv liberdlis indi-
vidualizmushoz kapcsol6doé viselkedések-
be. A posztmodern gondolkodas tobbnyi-
re az emberi tekintély szétesését mutatja,

398

azt, hogy az ember mentes minden stan-
dardto6l akarata és kreativitasa révén, és a
haldl nem csupan azt jelenti, hogy Isten
halott, hanem azt is, hogy a természet
halott. E posztmodern jellemz&k 1ényegé-
ben hipermodernek, és legfébb problé-
madjuk, hogy inkoherensek, hiteltelenek,
és nem kapcsolhatok sem az értelemhez,
sem a természethez. A konzervativ poszt-
modernizmus elveti azt, hogy az ember
nem mas, mint osszerakhaté konstrukcio,
elismeri és meger6siti mindazt, amit ter-
mészeti hatarainkként és korlatjainkként
ismertnk, mint jét, és radikdlisan szem-
ben dll a liberalis posztmodernnel. A The
Restless Mind (Nyugtalan elme) cim@ mi
Alexis de Tocqueville vilagnézetét ele-
mezve értékeli a modern élet erdsségeit
és gyengeségeit, megjegyezve, hogy aki a
modern szabad tiarsadalomban él, annak
az a végzete, hogy kissé oriilt legyen, ami
nem feltétleniil rossz dolog. A modern
élet végletes individualizmusdban az em-
ber képessé valik egy sohasem latott sza-
badsdgra és kordbban sohasem tapasztalt
boldogsagra. Azonban az ember mégsem
lehet végletesen individualista, sohasem
lehet teljesen boldog, nem élhet azzal
a szabadsiggal, amit a tarsadalom meg-
adhatna. Allandéan és faradhatatlanul
djabb szerepeket keres. Ez a faradhatat-
lansig a véget nem ér6é szorongashoz
vezet, ugyanakkor reményhez is, mert al-
landéan egy jobb élet igézetében keresi
onmagat (Lawler, 1993). A posztmodern
konzervativizmus ugyanakkor erételjes
tamadasnak alavetett a baloldal részérdl,
annak historicizmusa és partikularista fel-
fogasa (torténelempolitika és emlékezet-
politika, nacionalizmus és szuverenitas),
az identitaspolitika, az intolerancia, a
magas kultira elpusztitdsa politikdi miatt
(McManus, 2019).
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LESZAMOLAS A MARXIZMUSSAL MINT
A POLITIKAI PSZICHIATRIA FORRASAVAL

A humdn pszichidtria sajatos értelmezése
A filozéfia hig mosléka cimi kétkotetes ta-
nulmany, amelyet a Kortdrs foly6iratban
Rohod Jenny és Vay Tamads fiktiv levélvalta-
sa vezet be. E bevezetés beismerés is: ,nem
ismertem fel az ottani (lasd amerikai)
posztmodern jellemzdit, mert elfogadtam
a posztmodern folyvast sterilizalé 6nké-
pét... A marxizmus és posztmodern egy
talajon all, bukik, szedel6dzkodik, re(de)
konstrualodik” (Kortdrs, 1997). Mindez
arra készteti, hogy az amerikai posztmo-
dern figyelembevételével gondolkozzon
a marxizmuskritikin. A konyv elkészult,
am visszhangot nem viltott ki. Az, amit
marxizmus cimén elemzett, nem volt mas,
mint az Otvenes évek érvrendszerének
boncolgatasa. A Hatdrjards posztmodern vé-
geken cim{i, 2006-ban irott munkaja ugyan-
csak visszhangtalan maradt.

A Posztmodernolégia Kutatékdzpont
egyik legfontosabb kutatdsi projektje a
Korunk filozdfidjanak logikdja és mentalitd-
sa cimti, 2005-2008-ban szervezett prog-
ramja volt. A nyugati és keleti filozofia
osszevetése a Japdn t/viszony. Eldzetes a
XXI. szdzadbol. 2006-ban a medidlisan
kozvetitett valésag keleti-nyugati tapasz-
talatainak osszevetésével foglalkozott.
A Hatarjards posztmodern végeken 2006-ban
a médiakutatasokkal, a média reguldja té-
makorrel foglalkozott.

A kutatds témakorében szervezte meg
Peth6 Bertalan a Nemzetstratégiar Alappil-
lérek ciml tudomadnyos szimpoézium- és
amelynek témai
a globalizicié és nemzetstratégia, a mé-

konferenciasorozatot,

dia és a szabdlyozas kérdései, a munka és
foglalkoztatas, a kiilpolitika, az egyensu-
lyi gazdasagpolitika és nemzetstratégia

voltak. A Prospektiv identitds vagy alkalmi
konfigurdcio kerekasztalvita 2006-ban a
nemzeti identitds kérdéseivel foglalko-
zott. A sorozat utolsé programjaiként a
Hatalom és demokrdcia. ,Panem et circenses
vagy onkormdnyzds? és a zaré osszefoglalds
programjaiban lényegében a rendszer-
valtas tarsadalmi ellentmondasai és azok
tarsadalomfilozo6fiai kérdéseinek megvi-
tatdsa zajlott. A tudomdnyok ma és a jovonk
2008. évi konferencidval az egészségugy
és népesedés, az okologiai rendszer, a
neoliberilis ,alvé dllam” 21. szazadi prob-
lémiit, a haladds tudomdnyos értelmezé-
se mellett az allam és tarsadalom lokalis
és globalis legitimitasproblémait boncol-
gatta a gazdasdagi vilagvalsag kitorése pil-
lanataban.

Az UT/VISZONY MINT FILOZOFIAI MUFA]

Az 1t/viszony mint mitifaj lényegében
megfelel a hagyomdnyos Gti beszamolé-
nak, masrészt alkalmat ad a tapasztalat
lefrasara és elemzésére. Némiképp egy
konzervativ filozéfiai miifajrél van szo6,
hisz a leirdsok egyben filozoéfiai elem-
zések. Argej6 Eva a Holmi 1992-es sza-
maban A posztmodern Amerikdban cimi
kotetrl késziilt recenzigjaban a konyv
miifajait meghatarozhatatlannak tekinti:
naplénak til tudomanyos(kodé), tanul-
manynak pedig tilsagosan élményekkel
telt és szubjektiv meglatasokkal atitatott.
A konyv vélaszt ad arra a ki nem mondott
kérdésre: egy modern vilagbdl it lehet-e
repilni egy posztmodern vilagba, s ,ki-
vulallé bennfentesként” meg lehet-e frni
tudoményos igénnyel (Argej6, 1992).
Lényegében hasonlé stilusban fogant a
Japan 1t/viszony kétkotetes ttinaplé és ci-
vilizaciéelemzés. Mindkét ttinaplé rend-
kiviil nehéz olvasmany, hiszen elképeszt6
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mennyiségl szakirodalomra tamaszkodik
és hivatkozik. Filozéfia, atinaplo, torténe-
ti-tarsadalmi elemzés? Utdlag egy poszt-
modern humdn tudomdnyossigra jellem-
z6 mifajnak ttinik.

A POSZTMODERN PSZICHIATRIA
EREDMENYEI MINT BOLCSELETI MUNKAK

A posztmodern perspektivija alapjan a
pszichidtria egy interdiszciplindris tdrsa-
dalomtudomany. A posztmodern idegen-
kedése a nagy narrativaktol gyengiti a
pszichidtria igazsdgtartalmat és tudoma-
nyossdgaba vetett hitét. Az orvospszichi-
atria tudomanyos mddszerei és rezsimjei
megkérdojelezédtek, és egy 1j rezsim
keletkezett ebben a folyamatban — a pszi-
chidter identitdsa, a mentdlis betegség ta-
pasztalatai, a klinikai kézeg adta bizonyta-
lansdg, a kulturdlis kornyezet kontextusa,
a hatalom differencidja a klinikai kozeg-
ben —, ami a pszichiatriat jéval szélesebb
kontextusba helyezi: sziikségessé valik a
mélyebb tarsadalmi és politikai trendek
teoretizaldasa, a tarsadalom és humantu-
domdnyok mddszereivel és eszkozeivel
valé vizsgdlodas. A posztmodern humdn
tanulmanyokban — a pszichiatria Gj mtifaja
— a pszichidterek a klinikai interpreticiok
komplexitdsa interpretaciéja mellett segit-
séget keresnek az irodalomelmélet, a mi-
vészet, a kvalitativ tarsadalomtudomanyok
emberi tapasztalatainak értelmezéseibdl.
A posztmodern pszichidtria fontos forra-
sa a filozofia, a bolcselet, a multikultura-
lizmus és mindazon tudomanyok felhasz-
ndldsa, amit a posztmodern identitdsok
kitermeltek. Egyéb mads jellemzSk mel-
lett (szolgdltatdspszichidtria és alternativ
stratégiak), a posztmodern pszichidtria
makroszintti néz6pontot is ad: szemben a
klinikai megkozelités szociopolitikai legi-
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timaciodjaval, a pszichidtria mtivelése mint
szakma és professzié a kozosségi pszicho-
logia felé visz. A posztmodern pszichidt-
ria funkciéja a modern extremitdsainak
korrekcidja, olyan széles tudas teremté-
se, amely képes az emberi problémékkal
megkiizdeni. A posztmodern pszichidt-
ria bolcsészet, interdiszciplindris jellegt,
amelyben a torténelem, a filozéfia, az
irodalomelmélet, az antropolégia, a mu-
vészetelmélet, a tertleti tanulmanyok, a
szociologia egyarant a modszer forrdsa és
a forras gyokere, amely képes nyitotta val-
ni a kliens perspektivdja és egyéb alterna-
tiv kulturdlis perspektivak felé. Az igy ke-
letkezett interdiszciplindris munkdk nem
helyettesitik a szaktudomanyossag mtivelé-
sét, hanem segitik a pszichidter képességét
kifejleszteni masok gyogyitdsa, kezelése és
megbirkoézasa iranyaban (Lewis, 2000).
Utols6 munkainak egyikében a poszt-
modern és poszt-posztmodern mint poszt-
normalis pszichiatridval foglalkozik Pethé
Bertalan. A posztnormalis tudomanyossag
lényegében tarsadalmi diskurzus, amely-
nek id6szakdban a tények bizonytalanok,
az érték a vitdkban, a kdosz és nem kisza-
mithatésdg, a komplexitds feltarasiban
rejlik. A posztnormadlis pszichidtriai tudo-
manyossag legfébb jellemz&je a kilépés
a tudomdnyos kozosségbdl, egyéb tudo-
manyok, tirsadalomtudomanyok, a koz-
vélemény korébe kivinni a problémakat.
A nemzetstratégiai estek lényegében ezt
a funkciét toltotték be. A pszichidtria és a
hatalom kapcsolata most sem rendez6dott,
leginkabb abban jelenik meg, hogy nem
finanszirozza a kezeléseket. A pszichiit-
ria modern tendencidiban a tudomdnyos
modernizmus ma is alapvets, dm egyre
nagyobb teret kapott a tarsadalmi orvoslds.
Peth6 Bertalan orvostudomanyi, tarsa-
dalomtudomanyi, nyelvészeti, miivészetel-
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méleti és egyéb miivészeti alkotdsai azon-
ban nem csupdn egy szakteriilet hatarait
kib6vité probdlkozasok. A munkdk, mi-
vek nagy része egy tudatos hatarlétre be-
rendezkedett személy alkotdsai. Nemcsak
kitort a hagyomanyos orvoslas tertiletérol,
hanem egy értelmiségi miiveltség, egy re-
neszansz személyiség kereste 6nmagat, és
mutatott tikrot a korszakvaltds kort félre-
ért6 szakmai és politikai generdcigjanak.
Egy dolgot nem sikertlt elérnie: hogy
olyan életpalyat vilasszon, amely mentes
a politika befolyasatol.

JEGYZET

' www.napkut.hu/naput_2004,/2004_10/110.htm.

FELHASZNALT IRODALOM

Argej6 Eva (1992): Las Vegas fényei, New York ar-
nyai, St. Louis fustje (Vay Tamas: A posztmodern
Amerikaban). Holmi, 4. évf., 11. sz., 1718-1724.

Kortdrs (1997): Rohod Jenny és Vay Tamas levélval-
tasa. Kortars, 41. évf., 9. sz.

Kovai Melinda (2010): Politika, hatalom és tuddas a
Kdaddr-korszak pszichidtriai korrajzain. Budapest.
PhD-dolgozat, PTE PDI Elméleti Pszichoanalizis
PhD-program, Pécs.

Lawler, Peter A. (1993): The Restless Mind. Rowman
& Littlefield Publishers, Lanham.

Lawler, Peter A. (1999): Postmodernism Rightly Under-
stood. The Return to Realism in American Thought.
Rowman &Littlefield Publishers, Lanham.

Lewis, Bradley (2000): Psychiatry and Postmodern
Theory. Journal of Medical Humanities, Vol. 21,
No. 2, 71-84.

McManus, Matthew (2019): The Rise of Post-Modern
Conservatism: Neoliberalism, Post-Modern Culture,
and Reactionary Politics. Palgrave Macmillan,
London.

Peth6 Bertalan (1986): Pszichidtria és emberkép. Gon-
dolat Kiado6, Budapest.

Peth6 Bertalan (1988): Ertékvilég és tarsadalom.
Szocidlpszicholégiai vdzlatok egy tarsadalomon-
tolégidhoz. Magyar Filozofiai Szemle, 32. évf., 1-2.,
510-588.

Peth6 Bertalan (2008): Deviancia és rendszervalto-
zas. Polgari Szemle, 4. évf., 1. sz.

Pethé Bertalan (2019): Személyes létformak. In:
Kovary Zoltan (szerk.): Egziszlencidlis pszichologia
egykor és ma. Oriold és Tarsai, Budapest, 176-191.

Yalom, Irvin D. (1980): Egzisztencidlis pszichoterapia.
Park Konyvkiadé, Budapest.

401



