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Koronavirus hatasanak kvantitativ kutatasa

a zoldségfogyasztasra Magyarorszagon

Quantitative Research of the Coronavirus Impact

on Vegetable Consumption in Hungary

OSSZEFOGLALAS

Szakirodalmi és szekunder kutatas eredményei
alapjan kvantitativ kutatast végeztiink. Kvan-
titativ kutatasi eredményeink szerint a valasz-
adok donté hanyada (férfiak 52,4%-a, a nék
47,6%-a) egyaltalan nem fogyaszt zoldségkon-
zervet. A valaszadok mindésszesen 22%-ra jel-
lemzé a havi szintti Bonduelle zéldségkonzerv
fogyasztds. A megkérdezettek 43,1%-a heti
szinten legfeljebb 1-2 kg zoldséget fogyaszt,
ami pedig ennél is elkeseritébb, hogy az 1 kg-
nal kevesebbet fogyasztok ardnya is jelentds
28%. Szignifikancia és varianciaanalizis ered-
ményei alapjan megallapithat6, hogy a felsé-
foka végzettséggel rendelkezé 28-37 év kozot-
ti nék szamara a legfontosabb az egészséges
¢életmod kialakitasa, amelynek a taplalkozas
egyik tertlete, ami magaba foglalja a megfele-
16 mennyiségl zoldségfogyasztast. Korrelacid
és kereszttabla elemzés eredményeink alapjan
szignifikans eltérés van a fagyasztott és kon-
zerv z0ldség fogyasztas kozott, 70,4%¢-os valo-

szinliséggel szivesebben fogyasztjak a fagyasz-

tott zoldséget, mert azt egészségesebbnek itélik.
A kutatasi eredményeinket 6sszefoglalva a ko-
ronavirus nem befolyasolta a friss és a konzerv
z0ldségek iranti keresletet. Viszont nem zarja ki

a sajat termelés novelését.
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SUMMARY

We conducted quantitative research based on
the results of literature, secondary research
and qualitative primary research. According to
our quantitative research results, the majority
of respondents (52.4% of men and 47.6% of
women) do not consume canned vegetables at
all. Only 22.0% of respondents consume Bon-
duelle canned vegetables on a monthly basis.
43.1% of the respondents consume no more

than 1-2 kg of vegetables per week, and what
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is even more disheartening is that the propor-
tion of those who consume less than 1 kg is a
significant 28.0%. Based on the results of sig-
nificance and variance analysis, it can be con-
cluded that developing a healthy lifestyle is the
most important thing for women aged 28-37
with a higher education , with nutrition being
one, which areaincludes consuming adequate
amounts of vegetables. Based on the results
of correlation and cross-tabulation analysis,
there is a significant difference between the
consumption of frozen and canned vegetables,
with a probability of 70.4% that they prefer to
consume frozen vegetables because they con-
sider them healthier. Summarizing our re-
search results, the coronavirus did not affect the
demand for fresh and canned vegetables. How-
ever, it does not rule out increasing domestic

production.

Journal of Economic Literature (JEL)
codes: M3, M31
Keywords: vegetable consumption, quanti-
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BEVEZETES

A kornyezetvédelem és az 6kologia labnyom
csokkentésének érdekében sziikséges a névényi
taplalkozast novelni és a hus alapi fogyasztast
visszaszoritani (Németh, 2018). Napi fél kilo
z0ldség és gytimolcs lenne az idedlis mennyiség
egy felnétt ember szamara (Frumkin — Mwat-
sama, 2019). Ezzel szemben a WHO szerint
naponta 400 g zoldségfogyasztas ajanlott, ami
havi szinten 12 kilogramm/f{6, éves szinten
pedig 144 kilogramm/f6t jelentene. Ezt az
értéket nemesak hazank, hanem az EU-s tag-
allamok donté tébbsége el sem éri. Magyar-
orszagon az elmult 10 évben atlagos zoldség-
fogyasztas 115-135 kg/f6 volt (Szabd et al.,
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2022). Az egészséget elbsegitd és a betegségek
megel6zését szolgalo élelmiszerek fogyasztasa-
kor kiemelten kezelik a gytimolcs- és zoldség-
fogyasztast az Amerikai Egyesiilt Allamokban
(Houghtaling et al., 2022). Az Amerikai Egye-
siilt. Allamokban é18 felnttek tébbsége nem
fogyasztja el az ajanlott zoldségbevitelt, faji
¢és etnikai kiilénbségek vannak a gytiméles-
és zoldségfogyasztasban (Robinson-Oghogho
Thorpe, 2021).

A zoldségfogyasztas elengedhetetlen az em-
beri szervezet szamara, hiszen az csokkenti a
betegségek kialakulasat (Wirth, 2013; Maura-
mo et al. 2022), illetve az elhizas és a cukor-
betegség kialakulasanak kockazatat (Szakaly,
2017). A zoldségfogyasztas csokkenti a stro-
ke kockazatat a kinai nék korében (Lv et al,
2023). Azok az afrikai bennszilottek, akik he-
tente legaldbb 12 adag zoldséget fogyasztot-
tak, kevésbé valoszin(i, hogy magas vérnyo-
masban szenvednek, kilonosen a férfiak és a
fiatal felnéttek (Akpa et al., 2022). Az alacsony
zoldségfogyasztas az egyik legfontosabb kocka-
zati tényez4, amely szamos egészségligyl prob-
lémahoz hozzajarul (Saloma, 2022). Az ala-
csony ¢s kozepes jovedelmd orszagokban az
50 év feletticket vizsgalva a nem megfelel§
gyumoles-/zoldségfogyasztas gyakorisaga kii-
l6ndsen magas volt a latassériltek (92,5%),
depresszios (90,5%), asztmas (79,8%) és hal-
lasproblémakkal rendelkezdk (78,4%) korében
(Smith et al., 2022).

Vilagszerte nagyméretd haldlozasok mo-
gott meghuvo ok lehet az alacsony zéldségfo-
gyasztas (Pearly, 2021). A zoldségfogyasztas
statisztikailag szignifikans véd6hatasat talaltak
ischaemias stroke IHD, hemorrhagias stroke
és nyelesérak esetén (Stanaway et al., 2022).
A friss zoldségek fogyasztasa a sziv- és érrend-
szerl betegségek (CGVD) alacsonyabb eléfordu-
lasi gyakorisagaval jar egytitt, addig a tartosi-
tott zoldségfogyasztas korlatozasa védelmet
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nyujthat a vérzéses stroke és az emésztérend-
szerl rak okozta korai halalozas ellen (Zhuang
et al, 2023). A jovedelem névekedésével csok-
ken a zoldségfogyasztas a Fulop szigeteken
(Saloma, 2022). A hatranyos gyermekkori és
felnéttkori tarsadalmi-gazdasagi korilményu
fogyasztok alacsonyabb hosszu tavia zoldségfo-
gyasztassal jellemezheték Helsinkiben (Maura-
mo et al. 2022). A zoldségfogyasztast nemi és
kulturalis meggy6zédések is befolyasoljak (Mn-
gomezulu et al. 2022).

Az ausztral gyerckeknél a fogyasztott zold-
ségek érzékszervi jellemzdit vizsgaltak. A gye-
rekek hajlamosak a velesziletett iz preferen-
ciaknak megfelelé érzékszervi jellemzdékkel
rendelkez6 zoldségeket elényben részesiteni
(édes és alacsony kesertiség) (Cox et al., 2022).
Brazil serdilékortiaknal a pszicho szocialis
szempontokat vizsgaltak zoldségfogyasztasra
(de Vasconcelos et al., 2023).

Az EU 23 zoldségtermeszt6 orszaga kozott
12. helyen all Magyarorszag (Wollbold —
Behr, 2020). A jarvany megjelenésével az élel-
miszeripar szerepe felértékel6dott, az orszagok
felismerték stratégiai szerepiiket, elkezdtek
nyitni az o6nellatas felé és ezzel egyidejileg
az ¢lelmiszeripar egyre fontosabba valt (Jam-
bor — Nagy, 2022). A Covid 19 jarvany hatasat
vizsgaltak a zoldség fogyasztasra évodasoknal
(Segui et al., 2023) féiskolai didkoknal (Levy
et al., 2022) idés felnétteknél (Monroe-Lord
Ardakani, 2021), nemenként (Mngomezulu
et al. 2022). (Hasonl6 vizsgalatokat folytatott
Magyarorszagon Tisza és szerzétarsa (2022)).
Az ausztral 4. osztalyos vidéki didkok zoldség-
fogyasztasa alacsony volt, tébb 20%-uk sza-
molt be arrél, hogy nem fogyasztott zoldséget
(Brady et al., 2021).

Az online vasarlast alternativ forrasnak ta-
laltak a zoldségvasarlasnal a jarvany idején.
A feldolgozott termékekre forditott kiadasok

nagyobb mértékben néttek, mint a friss zold-

ségeké, ami az utébbiak relativ részaranyanak
csOkkenését és az étrend mindségének esetle-
ges romlasat eredményezte (Revoredo-Giha et
al., 2022).

Az elfogyasztott zldségcsoportok szamaban
nem tapasztaltak valtozast, mig a diverzitas
szignifikans csokkenése az Osszes zoldségceso-
porton beliil volt kimutathaté. Osszefiiggéseket
talaltak a COVID-19 vilagjarvany idején elfo-
gyasztott zOldségfajtdk szama és a jovedelmi
régiok, valamint a nemek kozott (Jordan et al.
2021).

Az emberi szervezet hajté motorja az ener-
gia. Energiat a szervezet az elfogyasztott tap-
lalékbol tud nyerni. Az energiasziikséglet egyé-
nenként valtozo, az a kor, a nem, az aktivitas
és az egészségugyl allapot fuggvénye. A legtébb
energiaforrast a szervezet szamara a szénhid-
ratok és a zsirok jelentik. Mindezek mellett a
fehérjékre, dsvanyi anyagokra és vitaminokra
is szitkség van a szervezet mikodéséhez (Irinyi
— Barta, 2022). A nyers zoldség-gytiimolcs fo-
gyasztas hozzajarulhat a megfelel§ vitamin- és
bioaktiv tapanyagpétlashoz (Tisza et al. 2022).
A nyers z6ldségek nagyobb fogyasztasa alacso-
nyabb sziv- és érrendszeri betegségek kockaza-
taval jart egyttt (Feng et al., 2022).

Magyarorszag egyes zoldségfélékbdl nettd
exportdr, masokbol netté importdr, pedig zold-
ség termékeink exportpiaci kereslete 1ényege-
sen nagyobb, mint amennyi értékesithetd aru-
alappal rendelkezik hazank. Erre a problémara
az egyik megoldast jelenthetne a zoldségter-
mékek magasabb aranyu feldolgozasa (Gomb-
kété-Teschner, 2019). A feldolgozas torténhet
konzervipari koriilmények kozott.

A Web of science angol nyelvi adatbazishan
végzett szakirodalmi és szekunder kutatasunk
eredményeként mas szerzok/kutatok nyers és
fott zoldségek fogyasztasat vizsgaltak, de kon-
zerv z0ldségét nem. Ezért hianypotlo jelleggel
z6ldségkonzerv fogyasztas specifikussag kutata-
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sara vallalkoztunk. A zoldbors6 és a csemege-
kukorica a hité- és konzervipar vezérterméke
azaltal, hogy a termelés 70-80%-at adja (Furit-
Veb, 2023). Az egyik szerzé a nagykérosi Bon-
duelle gyar munkavallal6ja, ezért ezen marka
orientaltan vizsgalédtunk. Iranciaorszagban
egyeduldllo tizlet talalhaté Saint Priest-ben,
ahol 100 %- ban csak zoldségeket lehet vasa-
rolni, f6ként konzervalt formatumban. Bondu-
elle la bouTiQUe egy olyan 2000 nm-es tzlet,
ahol egyszerre lehet vasarolni, tanulni, kostolni
és kikapcsolodni. Az tizlet webshoppal is ren-
delkezik (Bonduelle, 2018). Létfontossaga az
energia egyensuly fenntartasa. Az alapanyag-
csere ¢és napi fizikai aktivitas Gsszessége adja a
napi energiasziikségletet. Ha kevesebbet moz-
gunk, csokken az energiasziikséglet. Amennyi-
ben né az otthon tartézkodas mértéke novek-
szik az energiabevitel. Az energia igénytlinket
az OKOSTANYER® oldalon kalkulator segit-
ségével ki tudjuk szamolni (Erdélyi et al., 2020).

A kell6 mennyiségli tapanyag kiszamola-
saban segitséget nyajthat a porcidkontroll.
A porcidkontroll azt jelenti, hogy a keziinket
hasznaljuk az egyes tapanyagok kiméréséhez

1. dbra: Porcick

konyhamérleg helyett. Egy személynek taplal-
kozéasa soran fehérjébdl egy tenyérnyit, zold-
séghdl egy Okolnyit, szénhidrathdl egy marék-
nyi adag, mig zsirokbél egy hiivelykujjnyi az
ajanlott mennyiség, ahogy a 1. abran is latszik
(Szebegyinszki, 2019).

A fenntarthatésag egyre fontosabba valik,
ennek a képviseléi a Lifestyle of Health and
Sustainability, vagy a kéznyelvben LOHAS
fogyasztoként ismert vasarloi réteg. LOHAS
fogyasztok a fenntarthaté fogyasztas jegyében
magatartasukkal, értékrendjiikkel és fogyasztoi
szokasukkal, kornyezetbarat termékek beszer-
zésével torekszenek kérnyezet védelmére és a
jové generacio életfeltételeinek biztositasara.
LOHAS fogyasztok kozé tartoznak a jellem-
z6en koézépkorth magasan iskolazott tobbségé-
ben gyermektelen hazas nék, akik magas jove-
delmet birtokolnak (Szakaly, 2017).

ANYAG ES MODSZER

Szakirodalmi és szekunder kutatast kovetéen
primer kutatast folytattunk. A szekunder kuta-

tas soran szamos hazai és kulfoldi szakirodal-

OKOSTANYER®

ZOLDSEGEK

GYUMOLCSOK

&

GABONAFELEK

Forras: Okostdnyér honlapya, hitps://www.okostanyer: hu/okostanyer-felnott/ letoltési ddtum: 2020. 05. 05
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1. tdblazat: A vdlaszaddk szociodemogrdfiar adatar

A valaszad6k megoszlasa nemek szerint Fo %
N6 172 54,09
Férfi 146 45,91
A valaszadok megoszlasa életkor szerint Fé %
20 év alatti 23 7,2%
20 - 27 79 24,8%
28 - 37 59 18,6%
38 -47 54 17,0%
48 - 57 59 18,6%
58 - 67 29 9,1%
67 év feletti 15 4,7%
A valaszado6k megoszlasa csaladi allapot szerint Fé %
Egyedulall6 67 21,07
Elettarsi kapesolat 120 37,74
Hazas gyermek nélkiil 32 10,06
Hézas gyermekkel 75 23,58
Elvalt 11 3,46
Ozvegy 13 4,09
A valaszadok megoszlasa végzettség szerint Fé %
Kevesebb, mint 8 altalanos 3 0,9
Altalanos iskola 19 6,0
Kézépiskola 103 324
Szakmunkasképzo 53 16,7
Felséfoku végzettség 140 44,0

Forrds: szerzok sajdt szerkesztése

mi konyveket, szakfolyoirat cikkeket, statisztikai
adatbazisokat és internetes forrasokat dolgoz-
tunk fel. Primer kutatasi médszerként els6ként
kvalitativ feltar6 kutatasokat végeztiink, ame-
lyet kvantitativ kutatas online kérdéives meg-
kérdezés formaban kovetett. Kvalitativ kuta-
tasi eredményeinket egy masik cikk keretében
publikaljuk. Kutatasunkkal verifikalni terveztiik
alabbi hipotéziseket:

— H1: A koronavirus elétt az emberek ha-
vonta egyszer vasaroltak Bonduelle-es
zoldségkonzervet.

— H2: A koronavirus el6tt hetente legfeljebb
1-2 kg zoldséget fogyasztottak nyersen.

— H3: A legtobb zoldséget a fiatal nék fo-
gyasztjak.
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— H4: A fogyasztok egészségtelennek talal-
jak a zoldségkonzerveket, ezért sziveseb-

ben fogyasztanak fagyasztott zoldségeket.

KRutatas kiriilményer és mddszertana

A kérdéivet google trlapként hoztuk létre,
amelyet megel6zte a probalekérdezés, a kérdé-
sek megfogalmazasanak pontositasa a valaszle-
hetéségek konkretizalasa érdekében. A kérdsiv
kérdéskorei:
— z0ldségfogyasztasi szokasok,
— zoldségfogyasztas koronavirus elétt és a
koronavirus 1. hullamaban,

— Bonduelle konzerv zoldségfogyasztas.

A kérdéivben kizardlag zart kérdések szere-
peltek, feleletvalasztd, alternativ és Likert ska-
la kérdéseket alkalmaztunk. A beérkezett 318
valasz a Google Urlap és SPSS rendszer hasz-
nalataval kertltek feldolgozasra. A kiértékelés
soran leir statisztikat (azon belul atlagot, mo-
duszt, mediant, szérast, relativ szérast szami-
tottunk) és kereszttablas elemzést készitettiink
a mélyebb témdk kozotti Osszefiggések vizsga-
latahoz, de alkalmaztunk variancia elemzést is

A valaszadok szociodemografiai valtozoit az

1. tablazat tartalmazza.

2. labldzat: Szignifikancia vizsgdlat

EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

A valaszadok tobbsége (48,1%) frissen szereti
fogyasztani a zoldségeket, de 33,3%-a szivesen
fogyasztja mindharom (friss, fagyasztott, kon-
zervalt) formatumban. Az egészséges életmod-
dal kapcsolatos allitasok kiértékelésekor varian-
ciaclemzést folytattunk le, hogy megallapitsuk
milyen szociodemografiai ismérvekkel szig-
nifikans a kapcsolat. A szignifikancia vizsgalat
eredményét a 2. tablazat szemlélteti.

A varianciaanalizis eredményei alapjan el-
mondhatd, hogy jellemzden a felséfoka vég-
zettséggel rendelkezé 28 és 37 év kozotti nék
szamara a legfontosabb az egészséges életmod
kialakitasa. Ez két tényez6ben is megnyilva-
nul: az egyik, hogy megvalogatjak étkezéseik
soran milyen taplalékot fogyasztanak el és mi-
lyen mennyiségben. Mindezek mellett tigyelnek
arra, hogy kell6 mennyiségi zoldséget vigye-
nek be a szervezetiikbe. Az étkezési tudatossag
legkevéshé jellemzé a fiatal korcsoportra (20 év
alattiak). Megallithat6, hogy a kor elére halad-
taval novekszik a tudatos taplalkozas mértéke,
majd az idés korral a taplalkozasi tudatossag
wjra visszaesik. Az atlag 2,88 és az egyes ténye-

706k kozotti szoras értéke: 0,876.

Szignifikancia vizsgalat - Iskolai

(elfogadott sig.: p<=0,05) Nem Eletkor végzettség
Fontos szamomra az egészséges
életmod kialakitasa. 0,001 0,095 0
Megvalogatot.n, hogy mit és 0,046 0,015 0,001
mennyit eszek.

Rendszeresen sportolok. 0,091 0,782 0,699
Sok zoldséget fogyasztok. 0,004 0,615 0,189

Koévetem az egészséges

életmoddal 6sszefiiggé 0,995 0,089 0,102

trendeket. (Pl: iddszakos bojt)

Torrds: A szerzd sajat szerkesztése
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2. dbra: Roronavirus eldtti - és alatti elfogyasztott zoldség mennyisée (N=518)
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Forrds: A szerzd sajat szerkesztése

Forditott 6sszefliggés figyelheté meg a férfiak
és a nék egészséges életmdddal kapcsolatos at-
titGdjében. A nékkel ellentétben a férfiak keve-
sebb zoldséget fogyasztanak ¢és a taplalkozasa-
ikban is kevéshé tudatosok, azonban az utébbit
sportolassal ,.kompenzaljak”.

A kérdéiv kitolt6k donté tobbsége (43,1%-a)
heti szinten legfeljebb 1-2 kg zoldséget fogyasz-
tott a virus el6tt és a virus elsé hullamaban, mig
a valaszadok 28,6%-a 1 kilogrammnal keveseb-
bet(!), 22,6%-a pedig 3-4 kg zoldséget fogyaszt
heti szinten. Ezt illusztralja a 2. 4bra.

A nem ¢s a zoldségfogyasztasi gyakorisag ko-
z0tt szignifikans az eltérés (p<=0). A Khi-négy-
zet értéke (x2) 27,797. A kapcsolat szorossa-
ga gyengének mondhaté: Phi alapjan 0,296,
Cramer V szerint 0,296, mig a kontingencia
egyitthat6 szerint 0,284. A nék 39,0%-a napi
szinten fogyaszt zoldséget, mig a férfiakra csu-
pan 24,7%-ban jellemzé a napi szintii zoldség-
bevitel. A heti szinten z6ldséget nem fogyasztok
aranya a férfiaknal 8,9%, a n6knél mindossze-
sen 0,6%.

A fagyasztott zoldségek és a zoldségkonzer-
vek fogyasztasa kozotti korrelacio értéke 0,268,
a két valtozo kozott gyenge kapcesolat van. Ne-
mek tekintetében szignifikans eltérés nincs.
A valaszadok tobbsége (26,4% és 27,7%-a)
nem fogyaszt Bonduelle markaja zoldségkon-
zervet. A fogyaszték (covid el6tt) 22,0%-a és
(covid alatt) 21,1%-a fogyasztott havi rendsze-
rességgel Bonduelle altal gyartott zoldségkon-
zervet. Bonduelle-s zoldségkonzerv fogyasztas
és a végzettség kozott szignifikans (Sig=0,031)
az eltérés, a Pearson- féle Khi négyzet érté-
ke 33,332. A felvasarlasi laz a Bonduelle ter-
mékeket nem érintette, a havi szintd fogyasz-
tasnal 4,3%-os visszaesés volt tapasztalhato.
A fogyasztok 61,3%-a azzal indokolta, hogy
nagyon draganak taldljak a Bonduelle z6ldség-
konzervek arat. A nék 37,8%-nak jellemzben
fontos az ar, mig férfiak 30,8%-a kevésbé fon-
tos az ar. Megallapithaté az is, hogy jellemzéen
a fiatalok (20 év alattiak) szamara a legkevésbé
fontos az ar, mig az id6seknek 46,7%-nak kife-

jezetten fontos az ar.
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A kutatasunk soran szerettiink volna infor-
maloédni arrél, hogy a termék csomagolasa
hatassal van-e a termék izvildganak megité-
lésben, ezért a Pearson-féle Khi négyzet pro-
bat végeztink, melynek értéke (y2 = 98,018)
alapjan szignifikans eltérést (Sig=0,000) volt a
két valtozo kozott, 87,6% -os valoszintiséggel
elmondhato, hogy egy jol csomagolt konzer-
vet jobb iztinek fognak megitélni a fogyasztok.
Szimmetrikus mutatok segitségével elemeztiik
a két valtozo kozotti kapcsolat erésségét. Phi
(0,555) ¢és a kontingencia egyiitthatd értéke
(0,485) alapjan kozepes kapcsolatrdl beszél-
hettnk.

A vélaszadok 29,6%-a szerint figyelemfelhi-
vo, 21,1%-nak tetszik és a vasarlok 1,3%-nak
nem tetszik a Bonduelle termékek csomagola-
sa. Azok a fogyasztok, akik pozitiv véleménnyel
voltak a csomagolasrdl azok a termék izével is

elégedettek voltak.

KOVETKEZTETESEK, OSSZEGZES, ZARO
MEGJEGYZESEK, ZARO GONDOLATOK

A kutatasi eredmények alapjan a négy hipoté-
zishdl kettSt igazoltunk és 2 hipotézist cafoltunk:
— H1: Cafoltuk, hogy a koronavirus el6tt az
emberek havonta fogyasztottak Bonduel-
le-s zoldségkonzervet. A férfiak 52,4%-a,
a nék 47,6%-a jellemzéen nem fogyaszt
Bonduelle zoldségkonzervet, mig a valasz-
adok mindosszesen 22,0%-ra jellemzé a
havi szintd Bonduelle zéldségkonzerv fo-
gyasztas. Ennek oka a magasnak itélt ar.
A megkérdezettek 61,3%-a talalta magas-
nak a Bonduelle konzervek arat. Hidba a
tetszetds, figyelemfelkelté megjelenés, ha
az ar alapjan nem vasaroljak - a minéség-

gel egyébként elégedett- vasarlok.
— H2: A szakirodalmi kutataskor megdob-
benté zoldség fogyasztasi eredményeket

talaltunk, amelyek alapjan a magyarok
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az EU-s atlag alatti értéket értek el. 2020-
ban a magyarok éves zoldségfogyasztasa
60,3 kg/f6/év volt. Igy masodik hipoté-
zisben azt allitottuk, hogy a magyar la-
kossag hetente legfeljebb 1-2 kg zoldséget
fogyaszt. Ezt az allitast igazoltuk. A va-
laszadok 43,1%-a heti szinten legfeljebb
1-2 kg zoldséget fogyaszt, ami pedig ennél
is elkeserit6bb, hogy az 1 kg-nal keveseb-
bet fogyasztok aranya is jelentds 28,0%.

— H3: Részben igazoltuk, hogy a fiatal nék
fogyasztjak a legtobb zoldséget. Igy a hi-
potézist cafoltuk. Szignifikancia és vari-
anciaanalizis eredményei alapjan megal-
lapithato, hogy a fels6foka végzettséggel
rendelkez6 28-37 év kozotti nék szamara
a legfontosabb az egészséges életméd ki-
alakitasa.

— H4: A fagyasztott zoldségeket jobban sze-
retik a fogyasztok, mint a zoldségkonzer-
veket, feltétetelezhetéen egészségtelennek
vélik zoldségkonzervet. Korrelacié és ke-
reszttabla elemzés eredményei alapjan
szignifikans az eltérés a két tényezo kozott,
70,4%-o0s valoszintiséggel szivesebben fo-
gyasztjak a fagyasztott z6ldséget, mert azt
egészségesebbnek itélik meg, mint a zold-

ségkonzervet.

FELHASZNALT IRODALOM

Akpa, Onoja Matthew Okekunle — Akinkunmi Paul
Asowata — Osahon Jeffery Chikowore, Tinashe
Mohamed, Shukri F. Sarfo, Fred Akinyemi, Rufus
Akpalu, Albert Wahab, Kolawole Obiako, Reginald
(2022): Frequent vegetable consumption is inversely
associated with hypertension among indigenous Af-
ricans. European Journal of Preventive Cardiology, 29 (18),
Page 2359-2371. Special Issue SI, DOI: 10.1093/
eurjpc/zwac208

Bonduelle (2018): The “Emotion Végétale” houtique
is Bonduelle’s new 100% plant-based concept sto-
re.  https://www.bonduelle.com/en/news-bondu-



Tudomdnyos Miihely

elle/the-emotion-vegetale-boutique-is-bonduelles-

new-100-plant-based-concept-store.html,  letoltés:
2022.06.03.

Brady, Patrick J. Askelson — Natoshia M. Ryan — Gra-
ce Adam — Emily Daly — Eliza Scheidel — Carrie
Delger, Patti (2021): Measuring Factors Associated
with Fruit and Vegetable Consumption in Rural 4th
Grade Students. Health Behavior and Policy Review, 8
(3), Page 247-256. DOI 10.14485/HBPR.8.3.6

Cox, David N — Baird, Danielle L — Rebuli, Meg-
an A. — Hendrie, Gilly A. — Poelman, Astrid A.
M. (2022): Sensory characteristics of vegetables
consumed by Awustralian children. Public Health
Nutrition, 25 (5), Page 1205-1216, DOI 10.1017/
S1368980021000847

Erdélyi Aliz — Kubanyi Jolan — Fekete Krisztina (2020):
Taplalkozas a koronavirus idején. Magyar Dietiku-
sok Orszagos Szovetsége, Tdapldlkozdsi Akadémia. 13 (4)

Feng, O1
sevic, Jelena — Conroy, Megan — May, Margaret —

Kim, Jean H. — Omiyale, Wemimo — Be-

Yang, Zuyao — Wong, Samuel Yeung-shan — Tsoi,
Kelvin Kam-fai — Allen, Naomi (2022): Raw and
Cooked Vegetable Consumption and Risk of Car-
diovascular Disease: A Study of 400,000 Adults in
UK Biobank. Frontiers in Nutrition, Volume 9, DOI
10.3389/fnut.2022.831470

FruitVeb (2023): A hazai z6ldség-gytimélces agazat el6z6
évi eredményei és kitekintés (2022 év) weboldali k6z-
zététel 2023. 04. 18. https://fruitveb.hu/wp-cont-
ent/uploads/2023/04/FruitVeB-agazati-osszefogla-
lo_2022.pdf letoltési datu.m: 2023. 08. 23.

— Mwatsama Modi (2019): Ilyen

¢lelmezéssel mentheté meg a vilag. Vildggazdasdgtan.

https://www.vg.hu/velemeny/2019/02/ilyen-elel-

2022.

Frumkin, Howard

mezessel-mentheto-meg-a-vilag-2  Letoltés:
09.01.

Gombkoté Nora — Teschner Gergely (2019): Kertészeti
zoldségtermesztés vizsgalata Magyarorszagon ¢és az
EU-ban. Acta Agronomica Ovériensis 60 (1). 101-117.

Houghtaling, Bailey — Greene, Matthew — Parab, Kaus-
tubh, V — Singleton, Chelsea R. (2022): Improving
Fruit and Vegetable Accessibility, Purchasing, and
Consumption to Advance Nutrition Security and
Health Equity in the United States. International jJour-
nal of Environmental Research and Public Health, 19 (18),
DOI 10.3390/1jerph191811220

Irinyi — Barta Tiinde (2022):

https://www.webbeteg.hu/ cikkek/

Mennyi energiara van

szukségunk?

egeszsegedre/15512/mennyi-energiara-van-szuk-
segunk, letoltés: 2022.05.25.

Jambor Zséfia — Nagy Judit (2022): Hogyan hatott a
COVID-helyzet az élelmiszeripari ellatasi lancokra
Magyarorszagon? Magyar Tudomdny 183 (4) 442-
454 https://mersz.hu/hivatkozas/matud202204_
{73788#matud202204_{73788

Jordan, Irmgard — Keding, Gudrun B. — Stosius, Lena
— Hawrysz, Iwona — Janiszewska, Katarzyna —Heil,
Eleonore A. (2021): Changes in Vegetable Con-
sumption in Times of COVID-19-First Findings
From an International Civil Science Project. Frontiers
in Nutrition. 8. DOI 10.3389/fnut.2021.686786

Levy, Taylor M. —Williams, Ronald D. — Jr. Odum —
Mary Housman, Jeff —M. McDonald, Jacquelyn D.
(2022): Impact of COVID-19 stress on food insecu-
rity and fruit and vegetable consumption among col-
lege students. Journal of American College Health, July,
DOI 10.1080/07448481.2022.2098033

Ly, Meiru Su ~Chang Huang — Feifei Wang — Hui-
jun Wang — Zhihong Zhang — Bing Du, Wenwen
(2023): Association of Vegetable Consumption with
Stroke in China: A Longitudinal Study. Nutrients, 15
(7) DOI: 10.3390/nul15071583

Mauramo, Elina —Salmela, Jatta — Bogl,LH — Lalluk-

ka, Tea — Kanerva, Noora (2022): Multiple socioe-

conomic circumstances and trajectories of fruit
and vegetable consumption: the Helsinki Health

Study. Scandinavian Journal of Public Health, May. DOI

10.1177/14034948221094430

Ndinda, Catherine — Maza-

mane, Zintathu — Sinyolo, Sikhulumile —Adebayo,

Pauline (2022): Gendered attitudes to fruit and vege-

Mngomezulu, Khumo

table consumption during the COVID-19 epidemic:
Implications for policy and programming. Agen-
da-Empowering Women for Gender Equity, 36 (2), Page
77-91. DOI 10.1080/10130950.2022.2096791

Monroe-Lord, Lillie — Ardakani, Azam (2021): How
Clovid-19 Pandemic Changed Consumption of Fru-
its and Vegetables by Older Adults. lnnovation in Ag-
ing, Volume 5, Page 726-726

Németh Nikolett (2018): A fenntartahat6 élelmiszer-fo-
gyasztas promocidja: Elméleti és gyakorlati példak.
Journal of Central European Green Innovation, 6 (1) 55-74.

Okostanyér
okostanyer-felnott/ Letéltés: 2020. 05. 05.

Pearly (2021): Promoting fruit and vegetable consump-

honlapja,  https://www.okostanyer.hu/

tion around the world. https://pearlyhealth.com/

197



Tudomdnyos Miihely

blogs/healthy/what-to-eat-for-better-mental-health,
letoltés: 2021.11.21.

Revoredo-Giha — Cesar Russo — Carlo Twum — Ed-
ward Kyei (2022): Purchases of Fruit and Vegetables
for at Home Consumption During COVID-19 in
the UK: Trends and Determinants. Frontiers in Nutri-
tion, 9. DOI 10.3389/mut.2022.847996

Robinson-Oghogho — Joelle N.  Thorpe — Roland J.,
Jr. (2021): Garden Access, Race and Vegetable
Acquisition among US Adults: Findings from a Na-
tional Survey. International Jfournal of Environmental
Research and Public Health. Volume 18, Issue 22, DOI
10.3390/1jerph 182212059

Saloma, Romulo (2022): Determinants of Vegetable
Consumption among Households in Rural Philippi-
nes. Scientific Papers-Series Management Economic Engine-
ering in Agriculture and Rural Development. 22 (3), Page
625-632.

Segui, Erick Martinez de Castro — Adriana Garcia
Peloggia da Silva — Jacqueline Tereza Collese —
Tatiana Sadalla (2023): Food security and fruit
and vegetable consumption among preschoolers:
an exploratory study during the COVID-19 pand-
emic. Mundo Da Saude, 47 (1), Page 139-148, DOI
10.15343/0104-7809.2023431391481

Smith, L. Lopez Sanchez, G. E. Veronese, N. Soysal,
P. Oh, H. Barnett, Y. Keyes, H. Butler, L. Allen,
P. Kostey, K. (2022): Iruit and Vegetable Intake and
Non-Communicable Diseases among Adults Aged
>= 50 Years in Low- and Middle-Income Countri-
es. Journal of Nutrition Health & Aging. Volume 26,
Issue 11, Page 1003-1009. DOI 10.1007/512603-
022-1855-z

Stanaway, Jeffrey D. — Afshin, Ashkan — Ashbaugh,
Charlie — Bisignano, Catherine — Brauer, Michael —
Ferrara, Giannina — Garcia, Vanessa — Haile, De-

He, Jiawei (2022): Health

effects associated with vegetable consumption: a

mewoz — Hay, Simon, I

198

Burden of Proof study. Nature Medicine, 28 (10), Page
2066-+, DOI: 10.1038/541591-022-01970-5

Lehota Jozsef
(2022): Zoldség-gyiimoles fogyasztas Covid-19 vi-

Szab6 Imola — Lehota Zsuzsanna —
lagjarvany idején. pp. 88-95. In: Obadovics Csilla
— Széles Zsuzsanna (szerk). A termelési fiiggvényektil az
okos gazddlkoddsig. Soproni Egyetem Kiadd, Sopron,
228 p. ISBN 978-963-334-428-6

Szakaly Zoltan (2017): Elelmiszer-marketing. Akadémiai
Kiado6, Budapest,ISBN 978 963 454 025 0

Szebegyiszki Szilvia (2019): Biztos és folyamatos fogyas
¢hezés nélkil. https://femina.hu/fogyokura/porci-
okontroll/, letoltve: 2022.06.01.

Tisza, Boglarka Bernadett — Stromajer-Racz, Timea —
Verzar, Zsofia — Boncz, limre — Pakai, A. Gubicské-
né Kisbenedek, A. (2022): Fruit and Vegetable Con-
sumption in Hungary during the Fall of COVID-19
Pandemic in 2020. Value Health. 2022 Jul; 25 (7):
S495. doi: 10.1016/j.jval.2022.04.1088

Wirth Krisztina (2013): Zoldségek és gyiimolesok je-
lentésége a taplalkozasunkban. http://dietabe.hu/
hasznos_tudnivalok/dieta-info/reformtaplalkozas/
zoldsegek-es-gyumolcsok-jelentosege-taplalkoza-
sunkban-2/, let6ltés datuma: 2021.11.21.

Wollbold, Wilfried Behr, Hans-Christoph (2020):
Fruitlogistica.  Fruitnet, Germany. Handbook: htt-
ps://www.fruitlogistica.com/FRUIT-LOGIS-
TICA/Downloads-Alle-Sprachen/Auf-einen-
Blick/European_Statistics_Handbook_2020.pdf,
2022.06.25

Zhuang, Pan — Wu, Fei — Liu, Xiaohui — Zhu, Fang-
huan — Li, Yin — Jiao, Jingjing — Zhang, Yu (2023):
Preserved vegetable consumption and its association
with mortality among 440,415 people in the Chi-
na Kadoorie Biobank. Bme Medicine, 21 (1), DOI
10.1186/512916-023-02829-3



