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Az emberi fejlédés menetének 1étezik egy olyan archetipusa, mely integralja a fizikai, a lel-
ki és a szellemi fejlodést. A Waldorf-tanterv erre az archetipikus fejlédésre épiild folyamat,
mely a gyermeket a mindenkori érettségének megfeleld kihivasok elé allitja. Az emberi
lény természetét holisztikus megértéssel kozeliti meg. Segiti a gyermeket, hogy a benne
miikodo természetes erdket szabadon tudja fejleszteni: érzékelésben, utanzasban, jatékban
és egy¢éb tevékenységekben. Nem szabalyokat és tilalmakat akar megvalositani, hanem a
gyerekek és a felndttek miivészi erdkkel athatott egyiittélését.

Kulcsszavak: emberi fejlddési folyamat archetipusa, fizikai-lelki-szellemi fejlédés integra-
lasa, a gyermek érettségének megfeleld kihivasok, az egész életen at hatd belsd igénybol
fakadé tudatos onépités felszabaditasa

Az emberiség fejlodése soran a dominanssa valt materialista vilagimpul-
zus O6nnon lelki és szellemi Osszetevdit meg nem élve, az emberre is pusztan
matériumként tekint, lelki és szellemi szerves Osszetevoi nélkil. A XIX. sza-
zadtol napjainkig egyre er6sod6 materialista szemléletli allami szinten miikodo
apparatusok kollektivizalo, globalizal6 torekvései félreallitjak az egyéniséget, a
jelentdsebb egyetemes emberi ontudatra ébredést — 0sszegzi gyakorlati tapasz-
talatait Jakob Streit, a svajci népiskola tanitdja. Torvényszertien megfigyelhetd,
ha egyfajta vilagnézet talsulyba kertil, megjelennek az ellensulyozoé szemléletek.
A XIX. szazad végétol napjainkig egyre tobb egyénkozpontu nevelési és okta-
tasi mod van folyamatosan jelen, néhanyat felsorolok a teljesség igénye nélkiil:
Maria Montessori (Olaszorszag, Chiaravalle, 1870. augusztus 31.-Noordwijik
am Zee, Hollandia, 1952. majus 6.), Célestin Freinet (Gars, Provence, 1896.
januar 15.—Vence, 1966. oktober 8.), Carl Ransom Rogers (Chicago, 1902.
januar 8.—San Diego, 1987. februar 4.), Waldorf-pedagdgia (az elsé Waldorf-
iskola 1919. szeptember 7-én tartotta linnepélyes megnyitojat Stuttgartban).
Valamennyitiikben kdzds, hogy pszicholdgiai, orvosi megfigyeléseiket 6tvozték
a pedagogiaval és egyénkozpontu oktatasi és nevelési programokat hoztak 1étre,
melyek kozel szaz éve miikodnek folyamatosan.
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E nevelési és oktatasi programok elsddleges célja, hogy a gondolkozasmo-
dunk kozéppontjaba helyezze a teljes egy-éniséget (testi, lelki és szellemi szint)
feloleld nevelést, oktatast, tanitast; a természetes €lettel 6sszehangolt egyetemes
s Orok érvényl tanitasok jelenlétét, megélését és a tanulva tanitas/tanitva tanulas
nemesitd folytonossagat az oktatd részérél. A tanulmany hozza kivan segiteni a
ma alternativként ismert programok alapjainak értelmezéséhez, amire a kiilon-
b6z6 modszerek raépiilnek. A harom kulcsfogalom — mely a teljes tanulmany
szellemi gerincét képezi — az anyag, a lélek és a szellemiség szintjén is megvila-
gitasba kertil a magyar nyelv értelmezd lelkiilete és szellemisége révén.

EGY-EN KOZPONTU NEVELES
A BELSO VILAGKEPRE EPULVE

Az egy-én magaban rejti az egy szogyokot, mely szerves Osszefiiggést tar fel
az emberi egység és az egyetemesség, a mikro- és a makrokozmosz kozott. fgy
konnyen kozérthetdvé valik, hogy az ember fejlodése, nevelése nem elszigetelt,
kiilonallo folyamat. A gydk minimalis szotari egységként, ragok, képzok, jelek
nélkiil nemcsak sajat hangtani ¢és jelentésbeli onazonossdga valik hangstlyo-
zottd, hanem lattatja az egészet, a [ényeget, s ebbdl tér ki a részekre. A magyar
nyelv egyedi sajatossdga a lényeglattatas. Czuczor Gergely és Fogarasi Janos
A magyar nyelv szotaréval a magyar nyelv értelmezé lelkiiletét tarja elénk az
egy szogyok kapcsan: ,,Az Egy 6sképe a Mindenség. Egy Osszességet tesznek,
mi csonkitva, vagy valamely alkot6 részétdl megfosztva nincs, mi részekre 0l
nem osztatott. Emberi egyénnél a test, a Iélek, a szellem egysége.” Ember és
anyanyelve kozott €l a szerves Osszefliggés, anyag-lélek és szellemisége szint-
jén Osszefonodtak. Anyanyelviink mély lelkiséget tiikroz, és szellemi vetiilettel
is rendelkezik. Mindkettének van irodalma és kutatoja a miltunkban és a jele-
niinkben. A magyar nyelv lelkiiletével — Czuczor és Fogarasi kutatasaira épitve
—a kortars Bolyai Janos és a mi kortarsunk, Czaké Gabor is foglalkozik. A kozel
15 000 oldalas magyar nyelvrdl szol6 feldolgozas alatt 1évé Bolyai kéziratha-
gyaték — a Bolyai Pedagogiai Alapitvany gondozasaban —, bizonyara tobbrétii
Osszevetnivalot kindl, az elsé magyar nyelvrégész Czako Gabor felfedezéseivel.
Czaké a Czuczor—Fogarasi-szotarra alapozva végezte elsé magyar nyelvrégész-
ként kutatasait és Az Eredeti magyar nyelvtan, valamint a Beavatds a magyar
eszjarasba cimmel tette kozz¢é. A magyar nyelv 1ényeglatasat, lelkiségét a han-
gok jelentéshajlamatol, a gyokokon és a toldalékokon at a mondatokig fedi fel,
szemléltetve anyanyelviink észjarasat. Az egyik fejezet cimében is viseli a l¢lek
szot: A magyar nyelv lelkérdl.

A magyar nyelv szellemiségének feledésbe meriil6 tudatara korunkban Sz6-
ke Lajos hatarfizikus emlékeztet. Az égi eredetii ABC cimli konyvében az eredeti
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frasmodunk, a rovasiras hangperdiiletének szellemi térben kivetiilé rajzolatat
teszi kozzé, és hasonlitja 6ssze az Osnyelvekével. Marosfalvi Imre harmincévi
zenepedagogiai munkassaganak folytatdsaként a beszédhangok kiejtése és az
eredendd hangrezgés viszonyitdsaban szellemiséget is magaban foglalo szemé-
lyiségfejlodési allapotrajzolatra mutat ra.

Minden kutaté munkassagaban kozos, hogy az egyénekre, a nyelvre, az
irasra, a zenei hangokra egységes egészként tekint, fizikai, lelkiileti és szellemi
vetiiletében. E harmassag azért ilyen hangsulyozott, hogy ontudatunkba éltes-
stik az 6roktol fogva meglévo, benniinket alkoté harmassagot, azaz az egység-
szemléletet. Czuczor—Fogarasi értelmezésében az egyéniség szogyokét az egy
alkotja, ugyantigy mint az egyetemességét. Tehat mindkét fogalom szogyoke az
egybdl ered. Az egy minden rész harmonikus 0sszehangolt egyiittléte, a felbom-
las, a részekre szakadas elotti teljes egység allapotat fejezi ki. Az egy szogyok
révén a magyar nyelv értelmez6 és teremtd ereje kifejezi, hogy az egyénkozpon-
tu oktatas és nevelés soran a teljes egységgel teremtek kapcsolatot, a test-lélek-
szellemiség egységét segitem kibontakoztatni az 6roktol 1étezd egyetemesség
szerves rendjével dsszhangban. A neveldnek, az oktatonak olyan segitd szerepe
van, mint a kertésznek: a magtudasba nem avatkozhat be, csupén segitheti fejlo-
dését. A Waldorf-pedagodgia tamogatja a gyermeket abban, hogy a vilag megis-
merésére felébredt vagyat megorizze €s szabadon, bens6 hangjara épiilve fejlod-
hessen. A szabad nevel6dés az emberi [ény legbensébb magjaban 1év6 vilagkép
szabad kibontakozasat jelenti, azét a belso vilagképét, ami masok, de még sajat
maga szamara is sokdig ismeretlen. Az embert teljes mértékben segiti ontudatra
¢bredésében, a vilag és a tobbi ember megismerésében, tudatositja az egyéni
szabadfejlodéssel jaro feleldsségvallalast. Segiti az embert egyéni erdinek mind
teljesebb kifejtésére a vilag és az embertarsai javara. A tanuloikat sajat képes-
ségeik szerint terhelik, s nem kell egy kdzpontilag meghatarozott atlag alapjan
teljesitenilik. A tandr folyamatos személyre szolo jellemzés révén 0sztonzi fej-
16désében a diakot.

Rudolf Steiner értelmezésében az ¢élet valosaga nemcsak azt foglalja maga-
ban, ami szemmel lathatd, hanem rejtett mélységeiben egy eljovendd allapotot
is hordoz, mint ahogy a magban benne aluszik az Gj élet. igy minden gyereket
mint a ,,jovo csirdjat” lehet szemlélni, aki az 6t neveld egyént arra inditja, hogy
uj képességeket fejlesszen ki magaban: tanulja meg a jovo jeleit minden jelen-
ségében, minden gyerekben felfedezni, megismerni, apolni.

A kisgyerek érzékleteiben él. Minden, ami a kornyezetében torténik, akarva-
akaratlanul hatést fejt ki ra. A latas, hallas, tapintas, izlelés, szaglas benyomasai
toltik ki bels6 vilagat, ezek irdnyitjak és vezetik tapasztald, megismerd tevé-
kenységében a tobbi érzéklettel egyiitt, mint példaul a nagy fontossagl egyen-
suly-érzékelés, vagy a sajat mozgasokat visszajelzd kinesztetikus érzékelések.
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A gyerek azonban nemcsak a fizikai vilagot érzékeli, hanem a pszichikus vilagot
is. Ezen beliil elsésorban a szamara fontos masik embert — az anyat, apat, testvé-
reket, majd neveldit, oktatoit —jelenti. Embertarsai pszichikus allapotat, realita-
sat nemcsak kommunikativ és metakommunikativ jelzésekben fogja fel, hanem
kozvetleniil is. Ha nem is tudatosan, de atél olyan gondolatokat és érzelmeket,
melyeket a kornyezetében €10, szamara fontos személyek gondolnak €s éreznek.
Az els6 években még nagyon kozel all egymashoz a testi és a lelki fejlodés,
¢s 1gy szamos kolcsonhatas figyelhetd meg. Ha szeretet, figyelem, 6rom, pozi-
tiv érzés és gondolat veszi koriil a gyermeket, akkor rendkiviil kedvezden hat
érdeklodésére, az érzékelése intenzitasara. Egy inger gazdag, sok érzékszervet
igénybe vevo kornyezet eldhivja a gyerek bels6 aktivitasat, erdsiti a tevékeny-
ségekben, mozgasban is megnyilvanulo testi intelligenciajat.

Mit is jelent ez a gyakorlati ¢életben, az oktatas terén? A magyar Waldorf-
iskolak kerettanterve szolgaljon szemléltetésként, mely a magfejlodést, az egyén
testi-lelki-szellemi szabad kibontakozasat segiti az egyetemes emberi fejlodés
archetipus sajatossagaival 0sszehangoltan. Ezekre az alapokra épitve a tanul-
many tovabbi részében szakirodalmon, személyes megfigyeléseken, kerekasz-
tal-beszélgetéseken alapuld szaktanulmany kovetkezik a Waldorf-modszerrel
kapcsolatban. A szabadkai Ovoképz6 és Edz6 Szakfbiskola barati kapcsolatokat
apol a szegedi Szabad Waldorf Ovodaval és Iskolaval. Veselin Bungi¢ igazgato
a hallgatok részére engedélyezte a szakmai gyakorlatot, igy év kdzben tobb al-
kalommal tobb napot toltéttiink el. Egri Agnes igazgatond, Okrosné Forrdé Ma-
ria 6vond, Gubanyi Eszter tanitond, Fabulya Edit fokoordinator és a kollektiv
orommel és szeretettel segitették munkankat. Az egyiittmiikddés kolesonos. A
szabadkai fOiskola szervezésében az V. Nemzetkozi Oktatasi €s Sport Horizon-
tok konferencidn, melynek tarsszervezdje a Nasa radost Iskolaskor El6tti Intéz-
mény volt, Kopasz Eva 6vond példas hazigazdaként teret adott az eldadasnak és
a bemutat6 foglalkozasnak.

AZ EMBERI FEJLODES ARCHETIPUSAVAL
OSSZEHANGOLT WALDORF-PEDAGOGIA

Rudolf Steiner egy olyan neveldi gondolkodast és neveldi tartast inditott tt-
jara, amely az ember testi-lelki-szellemi fejlédés archetipusaval dsszhangban
dolgozta ki a fejlodési jellegzetességeket, €s erre épiti a célokat és a célkitlizé-
seket. A gyermek fejlodési jellegzetességét, a beliilrdl nyild egységképet tekinti
kiindulopontnak, mely szervessen dsszhangban van az egyetemességgel. E ki-
bontakozas szabad természetes fejlodésmenetét segiti, érzékeltetve a valds €s
valtozo értékrendek kozotti kiilonbséget, felszabaditva az egész életen at tarto
oromteljes belso igénybdl fakadd tudatos onépitést. Célként dsszefoglalhato,
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hogy a szocializalédéason til, a folytonos érésben 1évo ember dnmaga lelki és
szellemi fejlodését, finomodasat mély oromteljes békével inspiralja. ,,Ez az ok-
tatas- és neveléstudomany teljesen az ember megismerésére épiil, olyan ember-
ismeretre, amely az egész emberre kiterjed” (STEINER 1990: 10).

Steiner emberképe nem elézmény nélkiili, mondhatnank 6rokt6l fogva léte-
z6 emberkép. Az egység koraban az emberek ezt természetiikbdl fakaddan élték.
Amint jelentkezett és fokozodott a részekre szabdaltsag, a feledésbe meriiléstol
az frastudok mentették tovabb. Pitagorasz filozofiai és matematikai modszer-
tananak szintlgy az egységkép képezte az alapjat. Az ember mikrokozmosz-
ként szerves kapcsolata révén ismeri a makrokozmoszt, s igy mar egy hétéves
gyermek is iigyesen kikérdezhet6 a bolcseleti dolgok fel6l. Az 1600-as években
megjelent az igény, hogy az oktatd és neveld hivatasnak az emberi egységkép
legyen az alapja a tudomany szintjén is. Comenius az Eurdpa-hiri cseh pe-
dagogus Didactica magna cimi alapmiivében igy hatdrozza meg az egységes
emberképet: ,,A filozofusok az embert mikrokozmosznak, kicsinyitett vilagnak
nevezték el, amely Osszestiritve mindent feldlel, ami csak széltében-hosszaban a
nagy vilagban (makrokozmosz) kiterjedten lathato. Egyebiitt bizonyitom ennek
igazsagat. Annak a csecsemonek lelke, aki most latta meg a napvilagot, legjob-
ban maghoz vagy palantdhoz hasonlithato; jollehet ebben a ndvénynek vagy
fanak az alakja még nem bontakozott ki, Iényegében mégis benne van a névény,
illetdleg fa, amint ez lathatéva valik, mihelyt a foldbe vetett mag gydkeret bo-
csat ala és agakat terjeszt ki maga koré. Ezek a velesziiletett eré folytan agakba
¢s lombokba szokellnek, levelekkel boritva, viragokkal, gytimolcsokkel ékesen.
Tehat az emberbe semmi sem vihetd be kiviilr6l, hanem csupan arra van sziiksé-
ge, hogy feltarjuk és tovabbfejlessziik azokat a sajatossagokat, amelyek kifejlet-
len allapotban vannak jelen benne, és sziikséges, hogy ravilagitsunk mindegyik
lényegére” (COMENIUS 1992: 55). Comenius a magyar mitvel6dés torténeté-
ben is jelentds szerepet toltott be. 1629-t61 Bethlen Gabor meghivasara gyula-
fehérvari iskolaban tanitott, 1650-t61 1654-ig Lorantffy Zsuzsanna meghivasara
pedig Séarospatakon. Patakon irta meg az Orbis Pictus, a Schola ludus és az
eurdpai pedagdgiatorténetet meghatarozod miivet, A Panszofikus iskola terveze-
tét. E miivében is kiilon foglalkozik az egyén mint egység test-1élek-szellemiség
meghatarozasaval. Ha barmelyiket elhanyagoljuk az oktatas soran, egyensuly-
talansag all be egyéniségiink terén: elménk tévelyeg, erénk pazarlodik, és hijan
vagyunk sziintelen az egyetemes tudasnak, ami a gyakorlat terén reményeink
meghiusulasaval jar. A tanitas a vilag természetét kovetéen egységkozponta, és
az emberi egyed nevelése és oktatasa terén is az egység képzddjon le. Az anyagi,
testi sik onmagunk ¢és a benniinket koriilvevo vilag megismerésére, a lelki sik
onmagunk felett valo uralkodni tudas kialakitasara, a szellemi sik a teremtoi
egyetemesség felé valo torekvésre dsszpontosuljon. Comenius személyében a
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gyermekkdzpontu gondolkodas kezdGpontjat, az iskola szeretetre méltd hellyé
val6 atformalasanak kezdetét latjuk. A Didactica magndaban az iskolaépiiletet az
emberiesség mithelyeként, az 6rommel végzett munka szintereként irja le: ,,Le-
gyen az iskola kellemes hely, és hozzon a szemnek kiviilrol-beliilr6l gyonyo-
riséget. Az iskola beliilrdl vilagos legyen, tiszta, mindeniitt képekkel diszitve,
legyenek ezek akar jeles férfiak képmasai vagy foldrajzi abrazolasok vagy torté-
nelmi emlékek, akar valamely diszitések, kiviilrol pedig tartozzék az iskolahoz
nem csupan szaladgalasra ¢és jatékra szolgald térség, hanem valamelyes kert,
ahova idonként bebocsatjuk dket, hogy szemiik legeljen a fak, virdgok, flivek
szemléletében. Ha igy rendezziik el a dolgokat, nem jelent kevesebb dromet is-
kolaba jarni, mint ahogy a vasarba szokas, ahol mindig azt remélik, hogy valami
ujat fognak latni és hallani” (COMENIUS 1992: 134-135).

Szemléletmodjuk kozott jelen van a parhuzam:

,»Az embereket az élet szamara kell tanitani” (Comenius).

,»Az iskola elokészitd az élet nagy iskolajara” (Steiner).

,»Az iskola helyes rendjét a természettdl kell kdlcsondzniink, s ez olyan le-
gyen, hogy semmi akadaly sem tartoztassa fel. Azt a rendet, amelyr6l ohajtjuk,
hogy a mesterség szamara egyetemleges eszméje legyen mindannak, amit tani-
tanak és tanulnak; azt a rendet nem lehet mashonnan kolcsondzni, mint a termé-
szet tanitasaibol” (Comenius).

,Korunkban szellemi életet is €liink, de olyan szellemi életet, amely a régi
korokbol szarmazik és hagyomanyként maradt rank. Organizmusunk lelkileg-
szellemileg 6sszhangolt rendben él a természettel, ezért olyan embereket kell
adnunk a gyakorlati élet, a szociélis tarsadalom szdmara, akiket az egyetemes
szellemire alapozott cselekvés szerint nevelliink™ (Steiner).

Szinte az okori filozofusok eszméit is idézhetnénk parhuzamként, az alap-
gondolatok megegyezdek: a teljes egyénre (test-1élek-szellemiség) és életre ki-
terjedd oktato €s neveld tevékenység természetkozponta €s az emberi fejlodés
archetipusaival 6sszehangolt. [ly modon a teljes életen at tarto tudatos 6nnevelés
megalapozodik, melynek célja, hogy az iskolai tanulméanyok befejezését kove-
toen az ¢letet milyen mindségben élik egyénként, csaladjukkal, kozosségiikkel
¢s alkoto tevékenységiik soran milyen mindségében éltetik. A Waldorf-iskolak
eurdpai szinten kisérik tanitvanyaik életpalydjat, és van visszajelzésiik az élet
kiilonbozo teriileteirl: Milyen a (gyermek)betegségek aranya a mas modszer-
rel nevelddo kortarsakéval dsszehasonlitva; Milyen aranyban élnek kiegyensi-
lyozott csaladi életet az iskolabol kikeriilt ifjak? Mekkora az esetleges valasok
aranya? Milyen aranyban talaljak meg szamitasaikat munkajuk, ¢letpalyajuk so-
ran? Hogyan alljak meg helyiiket a foglalkozasi valtasok soran? Az élet- €s sors-
fordulokat hogyan viselik? A visszajelzésekkel igazolodik a Waldorf-pedagogia
alapcélkitiizése: ,,Az iskolaban tulajdonképpen nem azért kell tanulnunk, hogy
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ismereteket szerezziink, hanem azért, hogy mindig tanulhassunk az életr6l”
(STEINER 2007:19). Ez az alapgondolat inditotta Gtjara a Waldorf-iskolat. Emil
Molt, a Waldorf Astoria gyar gyakorlatias igazgatoja a munkasok gyermekei
részére 1919-ben iskolat alapitott. Rendszeres hallgatéja volt 1906-t61 Rudolf
Steiner el6adasainak, és felkérte 6t, hogy allitsa dssze a pedagodgiai programot,
szervezze meg az oktatast, és legyen a vezetdje. Mindenki szamara nyitott volt
a tizenkét évfolyamos egységes nép- és felsobb iskola. Németorszagban csak
a nemzetszocialista rendszer idején sziinetelt, 1945 utan pedig az egész vila-
gon alkalmazott pedagogiai modszerré valt. Magyarorszdgon 1926-ban Nagyné
Gollner Maria nyitott Waldorf-iskolat grof Klebersberg Kuné vallas- és kultusz-
minisztersége idején, s ma huszonot Waldorf-iskola és negyven Waldorf-6voda
fogadja a gyerekeket. A Romaniai Waldorf Szovetség huszonharom egyesiiletet
foglal magaba roman és magyar tannyelven egyarant. Szerbiaban viszont még
nem jelentkezett a Waldorf-pedagogia iranti igény.

EGYENI FEJLODESI JELLEGZETESSEGRE EPULO
PEDAGOGIAI CELKITUZESEK HETES ES EVES EVKORBEN

Az emberi fejlodés menetének Iétezik egy olyan archetipusa, mely integralja
a fizikai, a lelki és a szellemi fejlodést. A Waldorf-tanterv erre az archetipikus fej-
16désre épiild folyamat, mely a gyermeket a mindenkori érettségének megfeleld
kihivasok elé allitja. Az emberi 1ény természetét holisztikus megértéssel kozeliti
meg. Hangstlyozottan figyel az egyéniség fejlodésére és a szocializalodasra.

Az egyéniség fejlédési ive nem egyenletes, hanem kiilonbozd atmenetek
szakaszoljak. Az atmenetek soran, ami az egyéniségfejlodés soran gatolva volt,
atszakad. Erre az iddszakra az instabilitds, a frusztracid, a szorongas, a tanuldsi
nehézség, a viselkedési zavar jellemz6. Az egyéniség akkor mutatkozik meg a
legtisztabban, ha dsszevetjiik a jol ismert archetipus jellemzdivel. Az archetipus
visszajelzi, hogy miként integralodik szervesen az En a fejlédés egy adott szaka-
szan belill. A fejlodés folyamataban helye van az ellenallasoknak, mert 9sztonzo-
leg hatnak és megfelelden kezelve a tudatossagot, a fejlodoképességet serkenti.

Szocialis célkitlizésként szerepel, hogy a tarsadalommal egylittmiikodd
egyént neveljen. Az osztaly kiilonbozd képességli tanuldi csoportokbol allnak.
A gyermekek egyiitt és egymastol is tanulnak. A tanulasi folyamat egyensulyban
tartja a kiilonb6zo tanulasi formakat: a kozvetlen tapasztalatot, a szocialis inter-
akciodkat, a beszélgetéseket, egymas meghallgatdsat, a csoportmunkakat.

A gyermek aszerint fejlodik lelkileg, amit lelkében mar at tud élni. Az oktato
részérdl folyamatos intuitiv képesség sziikségeltetik: ,,A gyermek lényét minden
egyes évben minden egyes héten sajat lelkiinkben kell elevenen atélniink, ez
legyen a nevelés szellemi alapja” (STEINER 2007:18).
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Minden egyes gyerekben megnyilvanul a sokrétii emberi természet, melyet az
6vono, tanito tisztelettel tanulmanyoz. Nemcsak a szobeli, hanem a nonverbalis
kommunikacié sokrétll arnyalatait is folyamatosan figyeli: a test jelzéseit és
hohaztartasat, az egészség-betegség jeleit, a lelkiallapotok megnyilvanulasait,
valamint a tudati fejlédés megtapasztalhato mozzanatait is. Az ismeretszerzés
elsddleges forrasa az dvodaban és az elso osztalytol kezddédden a belsd atéleé-
sen alapulo valodi, gyakorlati tapasztalatszerzés. A tananyag életkorra szabott,
ezért az ismeretatadason tal szervesen szolgalja a gyermek lelki fejlodését. A
tantargyi struktdra a gyermek akaratat, érzésvilagat és gondolkodasat egyarant
fejleszti. Az intellektudlis kiegyensulyozott aranyban éll a gyakorlatival.

A Waldorf-pedagégia gyermekkozponti pedagogiaként az egyéni képessé-
gek ¢és a tehetség teljes kibontakozasat az egyénnek szentelt teljes figyelemmel
éri el. Pedagogiai programjat Rudolf Steiner Embertanara épiti, mely értelmében
az elso hét év a test, a masodik hét év a 1¢élek, mig a harmadik hét év a szellem
fejlédésére szolgal. E harmas egységhez rendelt kézmiives tevékenységekkel a
megtapasztalas élménye mindennapi gyakorlatta valik. A miivészeti tevékeny-
ség kdzben az alkotason keresztiil erdsiti az akaratot. A serdiildkortol a gyermek
mar egyre inkabb alkalmassa valik az absztrakt gondolkodasra, és ekkor érik
meg igazén a szigorubban vett intellektualis nevelésre.

A testi-lelki-szellemi id6szakok fejlodése hetes évkorokbe rendezédve épiil.
Az elsé hét év folyaman a gyermek otthonra talal sajat fizikai testében, kialakitja
térbeli tajékozodasat, és elsajatitja azokat az alapvetd képességeket, amit a jaras, a
beszéd és a gondolkodas jelent. Teljes kornyezete tanulasi alapul szolgal szamara,
hiszen mindenkit és mindent utanoz kérnyezetében. Az utanzas gesztusa alapjan
dertil ki, hogy mi az, amit mar megtanult. Az 6vodaban a tapasztalaton alapuld
tanulas, a kreativ jaték keretében tett felfedezések, az 6vondvel kialakitott tarsas
kapcsolat képezi a legfébb pedagogiai feladatot. Az anyanyelv és a szamolas nem
didaktikus formaban torténik, hanem jatékos foglalkozasok keretében.

A magyar Waldorf-iskolak kerettanterve — Gsszhangban a vilag Waldorf-
intézményeinek kerettantervével — az egyén archetipusokon alapuld szerves
fejlodési sajatossagait a pedagogiai célkitiizésekkel egyiitt eldszor hetes évko-
rokre, majd évekre bontja.

Az elsd hétéves életkdr —a Magyar Ordkség dijas Molnér V. Jozsef néplélek-
rajz-kutatdo megfogalmazasaval élve — ,,amikor a gyermek Isten tenyerén ¢1”:

0-2 1/2 éves kor: A gyerek ontudatlanul teszi, amit tesz. Nem gondolja meg,
hogy mit tanul éppen, hanem elsGsorban testi ligyességét gyakorolja teljes oda-
adassal, faradhatatlanul. Utanzassal mindent ugy vesz at, ahogy az a kornye-
zetében él.

3 éves kor koriil: Az 6ntudat ébredésének iddszakaban a gyerek felfedezi a
sajat 1énye €s az Ot kortilvevo vilag kozotti kiilonbséget. Még tigy gondolko-
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dik, ahogy a kornyezete. A jatékban még nem egylittmiikddd, mindent szeretne
birtokdba venni és kiprobalni. Erzelmei a kornyezetének fiiggvényétél alakul:
mindent atvesz és mindenre reagal.

A 3. ésaz 5. életév kozott két 1j képesség jelenik meg. A gyermek fantaziaja
(belso képteremtd képessége) és az emlékezet gyerekkori formaja éled meg.
A teljes azonosulasig torténd utanzas vagya halvanyul, mert mar a felszaba-
duldban 1évé fantazia segitségével valtoztat megélt dolgain. A sajatjat — ami
ra jellemzd, ami beliilrdl fakad — mar bele tudja szoni a dolgokba. Kialakul a
fiiggetlenség elemi formaja. Bizonyos tavolsagtartés jelentkezik dnmaga és kor-
nyezete kozott. Hairom-négy évesen kezdi el felfedezni a masik embert, de még
figyelme mindig sajat magara 6sszpontosul. A gyermek reagal a kdrnyezetébol
jOvo ingerekre, és fantaziadus jatékaval épiti belso vilagat. Kiilsé dolgok és tar-
gyak adjak a jatckokhoz az otleteit. A céltol fliggetlen tevékenységeket is végez,
illetve gyors fordulatokban, terv nélkiil valtoztatja céljat. Kezd adni-venni, el-
osztani, ehhez a sziikséges tapasztalat téves kor koriil fejlodik ki.

Az 5. és a 7. életév kozott a gyerek végtagjai egyre ligyesebbé valnak. Aki
eddig fantaziadusan és kreativan jatszott, atmeneti id6t ¢l meg, mert otletei fo-
gyoban vannak. Kiilsé dolgok kozvetlen impulzusai helyett fokozatosan mutat-
koznak meg annak a jelei, hogy maga tervezi sajat jatékat. A belso lelki képben
megformalodott eldzetes elképzelés szerint keresi ki a gyermek a megfeleld
anyagot és targyat a jatékahoz, amely még mindig szoros kapcsolatban all élmé-
nyeivel, tapasztalataival. Erzékeli tarsai sziikségleteit, és segitGleg részt vallal
masok dolgaiban.

Befejezodik az els6 hétéves kor, elkovetkezik a fogvaltas idoszaka, a ma-
sodik hetes évkor. A 7-14 éves idoszak a bensé képvilag kiépiilése. A lélek
ujabbnal Gjabb formaban a j6 gydzelmét szeretné megélni. A derekassag pél-
déja, a kiemelked6 egyéniségek, kiizdelmeik, faradozasaik, akadalyokkal valo
megkiizdésiik segiti az épiilést. Ez az id6szak a formalis tanulas megkezdésének
id6szaka. Intellektualis fejlodésiiket az alapvetd tanulasi készségek elsajatitasa
¢s az emlekezet fejlodése mozditja el a gyakorlati élethez valo erds kotodésiik-
bdl inditattva. Az érzések megszolitdsa révén a gyermek azonosulni tud azzal,
amirdl tanul. A tanulas egyéni tapasztalatokra épiil, folyamatos narrativ meg-
erdsitésekkel, lehetdséget teremtve a megszemélyesitésre. A tanulds személyes
belsé tapasztalatta valasat a képzelderd és a képekben valo abrazolas jatssza. Az
érzések a zene €s a miivészetek révén bontakoztathatok ki legteljesebben.

E szakasznak harom jol elkiilonithetd alszakasza van: a 7-9, a 9-12 és a
12-14 éves kozotti idoszak.

Az elsd alszakaszban a gyerekek tanuldsara jellemzo, hogy elzarkoznak a
sajat véleményalkotastol a tanultakkal kapcsolatban. Ez az emlékezet, a képze-
16ero fejlesztésének és a ritmikus ismétlddéseknek az iddszaka. A felndttek fel-
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tétel nélkiili elfogadasa erds, de elmozdul abbdl az allapotbdl, amely az érzékek
iranyitotta utanzasra épiil. A szavakkal és a tettekkel vald hatas keriil elotérbe. A
vilagrol és onmagarol olyan kérdéseket fogalmaz meg a gyermek, amely meg-
hatarozza a tanar viszonyat veliikk. Ezeken az érdkon nemcsak tapasztalatkoz-
vetités torténik, hanem a kdzvetlen megtapasztalas is. Az a tanar, aki megfelel
a gyerekek ezen elvarasainak, tekintélyre tesz szert a gyermekek szemében. A
kilencéves kor magaban rejti az elsé elszakadasi tapasztalatot: ¢les valaszto-
vonalat éreznek maguk és a felndttek kozott. Tudni akarjak, hogy amit a tanar
mond, az valojaban a valdsagban is az élet és a vilag alapos ismeretén alapul-e.
Ez a folyamat a tudatalatti szintjén zajlik. Uj tanitasi modszerek segédletével a
gyermekkor szines vilagabol atlépnek az dket koriilvevo differencialt vilagba.
Az atmeneti id6északban fokozottan éreztethetd a gyermekekkel, hogy 6k maguk
is egy egyedi vilagot alkotnak, amely egy iddben kapcsolodik az dket koriilvevo
kornyezethez is.

A masodik hetes évkor masodik alszakaszaban, a 9-12 éves kor kdzott, a
ritmikus emlékezet a legmeghatarozobb. Halés és elonyos a tananyag ritmikus
tagolasa, amely a vilag iranti érdeklédésiikre épil. Tizenkét éves korukra tes-
tiik harmonikus aranyai felbomlanak. A végtagok megnyulnak, és az izomzat
fejlodése valik hangsulyozotta. Lelkiallapotukra a kritikai hajlam valik jellem-
z6vé. Hatarozottan figyelemre méltathatd az ok-okozati dsszefliggésben valo
gondolkozasuk, mint Gjonnan kibontakozé képességiik. A gyermek intellektusat
a tanar e korszakban az érdeklddésiiknek megfeleld iranyba serkentheti, épitve
kérdéseikre, kutatva keresd hozzaallasukra. Képessé valnak az idot és a teret
strukturalni, igy megért az id6 arra, hogy torténelmi folyamatokrol tanuljanak.

A harmadik alszakaszban, 12. és 14. életéviik kozott, a pubertaskorban a
gyors novekedés a lelki egyensuly kizokkenésével jar, életkori archetipikus sa-
jatossagként. Kibillen abbol a nyugalombol, amire a gyermekkor kdzepén szert
tett. A kiskamaszok sajat belsd folyamataikra figyelnek, és én-kdzpontiiakka
valnak. Kialakul elvont fogalomalkotasi képességiik, pontos megfigyeléseket
végeznek, ¢és vilagosan, tudatosan kutatjak az ok-okozati osszefiiggéseket. Erds
késztetést éreznek arra, hogy szembeszalljanak az Oket koriilvevo vilaggal, sot
olykor feler6sodik a vilag legydzésének szandéka. A lappang6 agresszivitas
azonban csiszolatlan jatékossagot takar. A fizikai kihivasok atsegitik ket ebbdl
az allapotukbdl. A magukra iranyuld figyelem az érdeklédési koriik felé iranyit-
hato, a természeti, technikai vildg mitkodése felé, a munka, a hivatas felé. On-
maguk természetes érésének tudata nyitotta teszi 6ket az embertarsaik megérté-
sére. Megtapasztaljak, hogy kiizdelmeikben nem magéanyosak a vilagban. Ekkor
nyilik meg érdeklodésiik a hagyomanyos tudomanyagak 6sszefliggései irant.

A kamaszok egyre kiteljesedd belso vilaga a figyelmiikhoz méltd gondola-
tokkal szolithato meg. E korban ki¢lezddik a fliggetlen itéletalkotas és az igaz-
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sagkeresés képessége. A kultlira és a természet belso elvei objektivan, a fiatalo-
kat inspirald modon kivanja a feltarast. Ebben az életkorban az 6nallo kutata-
soké ¢és az 6nallo feldolgozasoké a foszerep, mely soran a vilagot megtanuljak
kiilonb6z6 nézdpontokbol szemlélni.

A magyar Waldorf-iskoldk kerettanterve egy-egy évkor fejlodési sajatossa-
gaival:

Az iskolas korosztaly tanterve a test-1élek-szellemiség egységét bontakoz-
tatja ki harmonikusan. Az egész szervezetet feldleli, a test ritmus- és mikodé-
si koreivel egyiitt. A teljes személyiség egészséges fejlodése olyan dinamikus
egyenstlyban él az emberi egység kibontakoztatasa altal, mely harmonizélja
a gyermeken beliili erdket, kiegyensulyozza az egyén masokhoz és a vilaghoz
valo viszonyat, és 0sztonzi a fejlodéshez elengedhetetlen tapasztalatok megszer-
zését. Legfontosabb cél, hogy a gyermek a magaval hozott adottsagait, képessé-
geit felismerje, €és a lehetd legnagyobb mértékben kinyilvanithassa azokat. Sajat
értékének tudataban dnmagat méltdé modon bontsa ki a vilagban, s igy valjék
alkoto és ne csak hasznalo tagjava a tarsadalomnak.

Ahetedik életév koriil a fogvaltas kezdetével azok az er6k, melyek a gyermek
novekedésének szolgalataban alltak, felszabadulnak, és teret adnak a fliggetlen
képi gondolkozas szamara. Még jellemz6 az alomszeri 1étforma, mely soran
atélési képessége erdteljesebb, és a képekben vald gondolkozas van eldtérben. E
korban a legfontosabb moralis célkitiizés az emberek €és a természet egyetemes-
ségének tisztelete, szeretete, Ovasa, becsiilése; a bizalom és a szocialis kohézio
kialakitasa, melyben a gyerekek figyelnek és torddnek egymassal.

Nyolcévesen tovabbra is az onmaga alkotta vilagban ¢él, amely abbol a ké-
pességébol fakad, hogy belsé vilaga birodalmabol képes egyéni gondolatképe-
ket alkotni. A kiilvilag eseményei, tapasztalatai a gyermek képzelderején mint
egy sziir6n halad at, hogy ott a gyermek homogén vilagképének megfelelden
ujrarendezddjon. Teljességtudatukbol kilépve a dualitas elemei, a jo €s a rossz
jelentkezik. A tanterv ebben az életkorban a nyelv altal kifejezhetd érzések és
érzelmek gazdagsagat és mélységét érzékelteti minél arnyaltabban. Ertelmi szin-
ten a képi gondolkozasra épitve a fogalmakat plasztikus és organikus jelentéssel
tolti meg. A szamolas és az iras-olvasas alapjainak elsajatitasa kozben a finom-
¢s nagymotoros mozgas folyamatosan finomodik, az ugralas, labdadobalas, ko-
tés, horgolas, furulyazas kiegészitésével. Az intellektus felébresztése az atélés és
cselekvés erdi altal torténik. Mig az els6 osztalyban a figyelem az erds szocialis
kozosség formalasara iranyult, melyben a gyerekeket a teljesség megtapasztala-
sa erdsiti, a masodik osztalyra a polarizacio jellemzo, ahol a gyerekek egymas-
hoz vald viszonya is megfigyelhetd. Célkitlizésben is a polarizacio pélusainak jol
megkiilonboztetése szerepel. Szentek életérdl szolo legendak, végletes emberi
viselkedési formakat és jellemvonasokat abrazolo fabulak kertilnek el6térbe.
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A kilencedik ¢életéviikben fontos fizikai, pszicholdgiai és kognitiv valtoza-
sokon mennek keresztiil. Rubikon-valtozasnak nevezi a Waldorf-szakirodalom,
amelyet kiilonboz0 iddtartamban és intenzitassal élnek meg. A fejlodés ki-
egyensulyozottabb tempodban halad: a beszédhangokat egyre inkabb a szajiireg
kozepén képzi, sokkal tisztabban artikulal, és figyelmét kdzéptavra dsszpon-
tositja. Szervezete fizikai szinten lathatdan erdsebb. A sziv megnd és nagyobb
mennyiségii vér fogadasara alkalmas. Beall a belégzés és a pulzus egymashoz
valo aranya: egy belégzés alatt négyet dobban a sziv. A novekedés elsdsorban
a végtagokra, az anyagcserére iranyul, valamint a torzsre, ami széltében kezd
novekedni. E szakasz természetes jellemzdje lehet a faradékonysag, valtozé-
kony étvagy, alvaszavar. Steiner felfedi az ehhez a korszakhoz tartozo érzelmi
¢let jellemzGit. A gyermek sajat lelkében tapasztal egyfajta kettdsséget a vilag
befogadaséaval kapcsolatban. Ugy alakul ki ez a folyamat, hogy a gyermek egyre
novekvé erdvel tapasztalja meg az objektivitas érzését, de egy idében ndvek-
v0 szubjektivitast is tapasztal. E kétfajta tapasztalas ellentétben all egymassal a
gyermek lelkében. Kételyek, kérdések, az egyediillét érzése és egy kezdddo kri-
tikus hangvétel jellemzi e korban a gyermek lelkiallapotéat. Ez fontos allomésa
az Ontudatra talalas folyamataban. Magatartasbeli valtozasokban dltenek testet
a temperamentumtol és a személyiségtol fiiggden. Fizikai tevékenységekbe valo
bekapcsolodasuk mint pl. a gazdalkodas, noveli kapcsolatkialakitasukat a kor-
nyezetiikkel. A célkitlizés igy ismét a fejlédési jellegzetességre épiil. Az alapo-
san begyakorolt szamolas és iras-olvasas alapjaira épiil a mindannapi gyakorlati
¢letben alkalmazhato feladatmegoldasok sora, pl. mérések, levéliras.

A tizedik életéviikben a kisgyermekkorbol tartd atmenet mar befejezodott, a
pubertas felé tartd viszont még nem kezdodott el. Az élet masodik hétéves évko-
rének kozepe ez a kor, amit a Waldorf-pedagogia a gyermekkor szivének nevez.
A gyermek Ontevékenysége magaval vonja a 1égzés és a vérkeringés kapcsola-
tanak harmonizalasat is. Kitord életerd és a vilag iranti fokozott kivancsisag e
kor sajatja. A vilaggal valé ismerkedés a természettudomanyokkal kezdédik, az
allatvilag megfigyelésével, mégpedig az emberekkel valo alaktani hasonlosa-
gok és kiilonbozdségek dsszevetésével. Ezt kdveti a kozvetlen kornyezet alapos
megismerése, ami a térképkészitésben éri el csucspontjat. Célkitiizés, hogy az
ebben a korosztalyban rejlé hatalmas energia pozitiv, épitd jellegli irAnyba tere-
16djon a kihivasok és az 6nallé munkakidolgozas soran. A novekvo tudasvagy
minél tobb konkrét ismeretet kivan, és 11j kapcsolatformakat a feladatokkal, a
tarsaikkal és a tanarokkal. Az 6rak narrativ keretében olyan torténetekkel ta-
lalkoznak a gyerekek, melyekben sokszini személyiségek jatszanak szerepet a
tarsadalom egészében. Beindul a folyamat, mely soran kiilonbséget tesznek a
j6 és a rossz megitélésében, és formalodik a tudat, hogy hova is tartoznak 6k a
sziikebb és a tagabb kornyezetiikben.
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A tizenegyedik életévben mozgasukban konnyedségre és kecsességre tesz-
nek szert. A koordinalt, kiegyensulyozott és harmonikus mozgas kulcsfontossa-
gu ebben az ¢letkorban. Lelki fejlodésiik terén tovabb erdsddik az én ¢€s a vilag
megkiilonboztetése, novekedni kezd az egyéni akarati tényezd, meger6sodik az
én-tudat, szocialis szinten erdteljes csoportdinamika érvényesiil az osztalyon
beliil, noha még sajat egojuk meglehetésen kialakulatlan. Ertelmiikkel jobban
felfogjak a kérdések, jelenségek realis, racionalis vonatkozasait. Képesek tiszta,
tényszert, érzésektol mentes fogalmakat felfogni. Emlékezotehetségiikkel 0ssz-
hangban idéérzékiik is kialakul. Memoriaépiilésiik teszi lehetévé, hogy vissza-
tekintsenek a multba, megtervezzék a jovot, s ha ezt az érzések elmélyiilésével
tudjak megtenni, akkor mindez a tudatossag és a felel6sség érzetének raciondlis
kialakitasa, a pozitiv és a negativ polus megkiilonboztetésének racionalis képes-
sége. Ez az év jelzi a gyermekkor és pubertas kozotti fordulopontot. Kiemelkedd
szintet érnek el fejlédésiikben: teljesen azonosulnak munkaikkal, iddt forditanak
a kidiszitésre, a tokéletesitésre. Erzékelhetd a tanuldk intellektudlis képessége.
Ceélkitiizés, hogy a gyerekek szamara tudatosabba valjon az élet és a kdrnyezet
kolcsonds egymasrahatasa. Erre a botanika tanulmanyozasa a legalkalmasabb.
Hangstilyosabban jelenik meg az eredeti olimpiai eszmény: ,,a versenyszert ko-
zegben célunk a nem versenyzés. A jelenlegi allapotunknal jobbra, tobbre torek-
vés belso inditattasunkbol fakadjon, ne abbol az igénybdl, hogy jobbak legylink
masoknal, s6t le is gyozziik rivalisainkat” (STEINER 2007:168). A csoportkii-
16nbségek egy nagyobb egésznek rendelédnek ala, ahol a szépség ugyanolyan
fontos érték, mint a gyorsasag és a tdvolsag. A memoria konnyen fejleszthetd pl.
idegen szavakkal, foldrajzi teriiletek vizualis felidézésével, térkép segitségével.

Tizenkét éveseknél a novekedés f6leg a csontozat novekedésében fejezddik
ki, a gravitacio erejét jol éreztetve. A végtagok meghosszabbodnak, és szdg-
letes mozdulatok alakulnak ki. A fizikai valtozasokat a gondolkozas teriiletén
a kauzalitds megtapasztaldsa kiséri, a lelki fejlodést pedig az alland6 valtozas
jellemzi. Ez a korosztaly a gyermekkor elmulasat, az individuum megsziiletését
¢li meg. A tantervi témak egymasra épiilnek — lejegyzett torténelem, Eurdpa
foldrajza, leir6 geometria, kdzgazdasagi matematika, fenomenoldgiai tudoma-
nyok, kertészet, fafaragas, szervezett jatékok — egyiittesen a gyermek fizikai,
lelki és érzelmi vilagat ragadjak meg. A tanar a sarjado kritikai képességet a ter-
mészettudomanyos megfigyelések fel¢ iranyitja. E korosztaly célkitiizése, hogy
oksagi 0sszefliggéseket miikddés kozben értsenek meg a vilagban. Figyelmiik
egy olyan vilag felé sszpontosithatd, melyben felndttként élni és alkotni szeret-
nének. Kihivasok megcsillantasakor szinvonalas munka létrehozéséara képesek.

Tizenharom évesen a tanulok a kamaszkorba 1épnek, magukon viselve élet-
koruk két f6 jellemzgjét: a fokozott kiilsé aktivitast és a forrongo, dinamikus
belsé lelkiallapotot. Az dnreflexié képességének elsdé megnyilvanulasai jelent-
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keznek, melyek a fizikai valtozasokkal egyiitt a szexualis identitas kialakitasara
torekednek. A fizikai valtozasok megelézik a lelki fejlodést. A kovetkezo témak
segitik benniik kibontakozni a vilag felfedezésére iranyuld vagyukat és a bel-
sO utazasuk tiikrozodését: torténelemben a felfedezo utak, irodalomtanitasban
a hangulatok és a stilusok tanulmanyozasa, kémiaban és fizikaban az égés és
a mechanika tanulmanyozasa, valamint a taplalkozas és az egészségtan. Cél,
hogy a gyerekek magukat vilagpolgarként tapasztalhassak meg, ugyanakkor a
szocialis felelosségiik kialakuljon egyedi individuumokként.

Tizennégy évesen fizikai és lelki értelemben csokken a lagysaguk. Nové-
siik és nemi érésiik hatarozottan fejlddik. A fogalmak vilaga jelentéssel is kezd
megtelitddni, és rendkiviil élessé valik, mellyel elsdsorban az eddigi kereteket,
kiilonésen a szabalyokat veszik gorcsé ala. Az érzelmekkel is telitett kritikai
hajlamot az ellensulyozza, ha egy idoben nagyobb szerepet kap a racionalitas,
feliilkerekedik én-jiik gondolkodo része. Végso szakaszba 1ép a fiiggetlen érzel-
mi élet kialakulasa. FO célkitiizés, hogy mindaz, amit eddig tanultak, értelemmel
bir6 vilagga alljon 0ssze szadmukra, melyben a foszerepet a kiizdd, etikus ember
jatssza. Egy 6nallé éves munka kivalasztasa és elkészitése, amikor minden tanu-
16 valaszt egy témat, amellyel egész éven at foglalkozik.

Tizenot évesen ismerjék meg a korszak vezetd eszméjét, amelyek 0j fej-
16dési folyamatokat vezettek be a torténelembe. Az eszmék atlatasa, melyek
gyakran a gonosz hatalmi eszk6zévé is valhatnak, pl. a harmadik birodalom.
A torténelmi példakon keresztiil vilagossa valnak szamukra azok a problémak,
melyekkel maguk is kiiszkodnek életkorukban: az, hogy az idealtdl a megva-
16sulasig vezetd Uiton sziikség van a valdsag érzékelésére; a moralis merevség
¢s fanatikus idealizmus kovetkezménye erdszak és torténelmi kudarc is lehet.
Megismerkednek azokkal a torténelmi erdkkel, melyek jeleniiket hatarozzak
meg. A fizika keretében az emberi kutatotevékenység és a felfedezések fontos
vivmanyai képezik a tanulas targyat. A témafeldolgozéaskor a legizgalmasabb
kapcsolatfeltaras az egyes gépek feltalalasa és a hasznalatukbol fakadd emberi
tudatvaltas kozott figyelheté meg. A kémia segitségével az anyagok keletkezé-
sének attekintése soran olyan atalakulasi folyamatok kertilnek sorra, melyek az
emberben is lejatszodnak, pl. a desztillacio. A miivészettorténet a fizika, a kémia
szigoru torvényeit kivanja ellensulyozni, amelyben az ember teremtheti meg
O6nmaga torvényeit. Ugyanakkor az ember tudati valtozasai is végigkdvethetdek
az egyiptomi kulturatol napjainkig. Rajzoran fekete-fehérrel torténik a rajzolas,
a kétpolust szinnel érzelmileg tiikkrozve azt a vilagot, amelyet megélnek ebben
az életkorukban. Az irodalomtanités keretében egy egység a drdma és a szin-
haz kezdeteivel foglalkozik. Hagyja feltarni, hogy a szakralis eredett6l hogyan
tért el a vilagi felé. A kertépités, a fafaragas gyakorlata soran az a legfonto-
sabb, hogy a tanul6 igazi kemény fizikai munkaval, szerszdmok hasznalataval,
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munkafolyamatok és hiztonsagi eljarasok elsajatitasaval megismerkedjen a csa-
patszellemmel, megbecsiilve a munka értékét, valamint a kérnyezetgondozast.
Célkitiizések: az dket érdekld témakban a tudast fokozatosan 6nalld adatgyiijtés
¢s kutatas itjan szerezzék meg; strukturaltan gondolkozzanak, és egyszerti logi-
kai, ok-okozati kdvetkeztetéseket tudjanak hozni, elmozduljanak az érzéseken
alapulo itéletalkotastol a megértésbol fakado és megfigyelésen alapulo itéletek
iranyaba; tudjak, hogyan juthatnak a gondolkozastol az eszméig, az eszmétél a
gyakorlatig, a felfedezéstdl a megvalositasig és a feltalalasig; tudjak akaratukat
eszméik szolgalataba allitani; tanuljanak meg dolgozni és valjanak képessé arra,
hogy a munka segitségével tanuljanak; az élet teriiletein ismerjék fel a sz€élsdsé-
gek kozotti atmenetet.

A tizenhat éveseknél fokozott az ontevékenység, hogy onmagukra talaljanak.
A gondolkozas tisztasaga ¢s a ndvekvo itéletképességiik segiti a didkokat abban,
hogy a szimpatia-antipatia bizonytalan érzelmi vilagtdl eloldjak magukat. Pl. a
foldrajz keretében a Foldet olyan €16 organizmusként ismerik meg, amely rit-
musaba és korforgasaiba vald beavatkozasra rendkiviil érzékenyen reagal. Cél,
hogy megértsék, az dsszetett folyamatok miként jottek 1étre, honnan erednek,
milyen alapelveken nyugszanak; pontos munkat végezzenek, és tudjak mind-
azokat a gyakorlatban alkalmazni, amit elméletben megtanultak; vallaljanak
felelosséget munkajukért és viselkedésiikért; képesek legyenek dontéseikben,
valasztasaikban belsé meglatasukat kdvetni, tudjonak 6nallé véleményt alkotni,
és ezt meg is tudjak indokolni.

Tizenhetedik életéviikben a horizont tagitasa és a dolgok lényegének meg-
értését kovetden a javasolt témak altal igyekeznek a jelenségek mogé hatolva
a végletek kozotti belsé egyensulyt megtalalni, torekszenek a folyamatszeri-
ségre és a megujhodasra. Cél, hogy rendelkezzenek énmaguk altal iranyitott
szocialis felelosségérzettel; a holisztikus megértés jegyében integraljanak és
korreldljanak egymassal kapcsolodo jelenségeket. Pl. az irodalom terén olyan
miivek keriilnek tanulmanyozasra, melyek eredeti és profetikus szemléletiiek.
Nem szolgélnak kész valaszokkal, 0sztondzve az olvasot onmaga tallépésére,
megnyitva a lelket a kiilonleges, nem hétkdznapi tapasztalatok befogadasara.
Az év meghatarozo gyakorlata a lezard szocialis gyakorlat. Két-harom héten
at korhazakban, fogyatékosok otthonaban ¢és iskoldkban dolgoznak a tanulok.
Megtanulhatjak a tolerenciat masok esenddsége, gyengesége irant, illetve meg-
tapasztalhatjak sajat hataraikat. Megismerkednek olyan emberekkel, akik sok-
kal kiszolgaltatottabb helyzetben vannak.

Tizennyolcadik életéviikben a kitlizott cél, hogy integralédjon a Waldorf-
pedagdgia sarkkove, mely az emberi l1ény természetének alakulasat és a vilag-
ban elfoglalt helyét tekinti vizsgalata targyanak. Az ember archetipologiai fejlo-
dési jellegzetessége, hogy tizennyolc évesen tudni kivanja, hogy 6 mint egyedi
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ember milyen hatassal lehet a vilag szocialis, gazdasagi, technikai vagy politikai
menetére. Azt akarja tudni, hogy hol az 6 helye a vilagban. Cél, hogy belsd
kapcsolatot talaljonak azok a jelenségek kozott, melyek a vilagot formalo és l1ét-
rehoz6 alapelvek kifejezoi, minek soran feltarul a szellem, a lathat6 forma és az
anyag Osszjatéka. Ismerjék a kapcsolatot torvény, sziikségszerliség, szabadsag
¢s felelosség kozott, tudjak onmagukat képviselni, meg tudjak valositani sajat
meglatasaikat, mikozben képesek feleldsséget vallalni tetteikért.

OSSZEFOGLALO GONDOLATOK

—Az emberi fejlodés menetének létezik egy olyan archetipusa, mely in-
tegralja a fizikai, a lelki és a szellemi fejlédést. A Waldorf-tanterv erre az
archetipikus fejlodésre épiilé folyamat, mely a gyermeket a mindenkori
érettségének megfeleld kihivasok elé allitja. Az emberi lény természetét
holisztikus megértéssel kozeliti meg.

— Az egyéniségnek, aki testi, lelki és szellemi szinten torekszik magat meg-
formalni, vannak az életkorral valtozd megismerhetd, szambavehetd tor-
vényszeriségei, archetipusai. Mind testi, mind lelki, mind szellemi érte-
lemben leirhatoak ezek a jellegzetességek, nyomon kdvethetéek a valtoza-
sok, amelyek minden ember azonos sajatja fejlodése soran. Egyes életkori
szakaszok hatarozottan elkiilonithetéek egymastol, mas-mas sziikségletek
és képességek lépnek fel az egyes életkorokban, melyeknél jellegzetes al-
kati, temperamentumbeli sajatossagok is felismerhetdek.

— A teljes személyiség (test-1élek-szellem) egészséges fejlodése olyan dina-
mikus egyensUlyban él az emberi egység kibontakoztatasa altal, mely har-
monizalja a gyermeken beliili er6ket, egyenstlyban tartja az egyén masok-
hoz és a vilaghoz valo viszonyat, és 6sztonzi a fejlodéshez elengedhetetlen
tapasztalatok megszerzését.

— A nevelés s majd az onnevelés célja ¢s feladata: segitséget nytjtani ahhoz,
hogy az ember a fejlodési Gtjan egészségesen haladva, a lehetdségek széles
korével tigy keriiljon kapcsolatba, hogy képes legyen kivalasztani a szemé-
lyiségének megfelelot.

— Segiteni kivanja, hogy a gyerek a benne mikodo természetes erdket sza-
badon tudja fejleszteni: érzékeléshen, utdnzashan, jatékban és egyéb tevé-
kenységekben. Nem szabalyokat és tilalmakat akar megvaldsitani, hanem
a gyerekek ¢és a felndttek miivészi erdkkel athatott egyiittélését.

71



Mété E.: A WALDORF-ISKOLA LETUNK 2013/1. 56-73.
IRODALOM

A magyar Waldorf-iskolak kerettanterve. Magyarorszagi Waldorf-iskoldk tanarainak
munkacsoportja. 2004 Magyar Waldorf Szdvetség, Budapest. A tanterv eredetije: The
Educational Tasks and Content of the Steiner Waldorf Curriculum. Edited by Martyn
Rawson and Tobias Richter. Steiner Schools Fellowship Publications 2000

BRULL, Dieter é. n. Waldorf Iskola és hdarmas tagozédds. Ita Wegman Alapitvany

CARLGREN, Frans—KLINGBORG, Arne 1995. Szabadsdagra nevelés. Waldorf Konyvek
I1. Budapest

COMENIUS 1992. Didactica magna

CZIRJAK Tiinde 1995. Szakdolgozat. Waldorf Ovodapedagdgiai Szemindrium keretében.
Kézirat. Solymar

FINSER, Torin 2005. Vandoruton — Iskolaban. Egy Waldorf-tanar és osztalyanak nyolc
éves Odiisszeidja

FRANCIS Edmunds é. n. 4 Waldorf-pedagdgia diohéjban. SuliNova

GOEBEL, Wolfgang—-GLOCKLER Michaela 1994. A nagy gyermek-kalauz. Budapest

KULCSAR Gébor 2004. Az irds-olvasds tanitisa a Waldorf-iskoldban. Kozoktatas

LINDENBERG, Christoph 2004. Waldorf-iskoldk: szorongds nélkiil tanulni, tudatosan
cselekedni. SuliNova

PLATTNER, Elisabeth 1995. 4 nevelés mindennapi miivészete. Budapest

STEINER, Rudolf 1990. 4 szabadsag filozofiaja. Gyor

STEINER, Rudolf 1990. 4 szocidlis élet kérdései. Budapest

STEINER, Rudolf 1993. A4 gyerek nevelése szellemtudomdanyi szempontbdl. Budapest

STEINER, Rudolf 1995. Az emberi temperamentumok titkai. Budapest

STEINER, Rudolf 2005. Gyermek egészséges fejlédése. Budapest

STEINER, Rudolf 2005. Gyermeknevelés — A gyermek jatéka. Metodus-Tan

STEINER, Rudolf é. n. 4 nevelés miivészete. Genius — Magyar Waldorf Szévetség

STEINER, Rudolf €. n. 4 nevelés miivészetének szellemi-lelki alapjai. Genius

STEINER, Rudolf é. n. Altaldnos embertan, mint a pedagdgia alapja. Genius

STEINER, Rudolf é. n. Emberismereten alapulé nevelés és oktatds. Genius — Magyar
Waldorf Szovetség

STEINER, Rudolf é. n. Léleknaptar. Hermit Konyvkiado

STREIT Jakob 1995. Nevelés, iskola, sziildi hdz és a Steiner pedagdgia. Budapest

TOLLE, Eckhart 2001. A MOST hatalma. Agykontroll Kft.

VEKERDY Tamas 1989. A Waldorf-6voda Solymaron I. Ovodai Nevelés, 11. sz.

VEKERDY Tamas 1989. A Waldorf-6voda Solymaron II. Ovodai Nevelés, 12. sz.

VEKERDY Tamés 1994. A Waldorf-évoda programjardl. Hazilag sokszorositva.

Waldorf Education

The process of human development has an archetype which integrates physi-
cal, spiritual and mental development. The Waldorf curriculum is based on this
archetypical process, exposing children to experiences and challenges adequate
to their age. It provides a humanistic, holistic approach. It enables children to
naturally develop their inherent strengths: via sensory-based experimental, imi-
tative techniques, as well as play and other activities. The curriculum does not
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enforce rules or prohibitions but the shared experience of children and adults
through art-based concepts.

Keywords: archetype of human development, integrating physical-spiritual-
mental development, challenges adequate to age, building the life-long ability
to free intrinsic needs
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