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Hédi Sandor

A csalad mai helyzete és problémai

A csalad, Ggy az egyes emberek, mint a tdrsadalom szempontjabél nélkiiloz-
hetetlen fontossdgd funkcidt és szerepet t6lt be. Ennek ellenére az emberek
altaldban nagyon kevés figyelmet forditanak a csalddra, feliiletesen és hidnyo-
san tdjékozottak a csaldddal kapcsolatos kérdésekben, problémdkban. Holott
ebben a szilik k6zosségben élik le egész életiiket, ennek struktirdja, légkore
hatdrozza meg sokszor egész emberi magatartdsukat, mindennapi ,,harcképes-
ségiiket” vagy ,harcképtelenségiiket”, ennek légkore, melegsége vagy rideg-
sége hatdrozza meg kozérzetiiket, életérzésiiket: boldogsigukat vagy elve-
szettségiiket, magdnyossdgukat.

Csalddi kozOsségbe sziiletiink, ebben nevelkediink, majd egy éltalunk
kialakitott Uj csalddban folytatjuk életiinket. Meglepd, hogy dltaldban milyen
feliiletesen ismerik az emberek azt is, amire akkor villalkoznak, amikor Uj
csalddot alapitanak. Mennyire hittérbe szorul még mindig az érzelmi és
tudatos tdrskeresés magas szintli igénye, s helyette mennyire lényegtelen
és mellékes koriilmények, esetleges, alkalomszer(i ,véletlenek” dontik el,
kinek, ki jut, s kivel kezd csalddi életet.

Ha mindez elmondhaté az egyes emberekrdl, elmondhaté mds megfo-
galmazdsban a tdrsadalomrdl is altaldban. A csaldd, mint olyan, hattérbe
szorult, dnmagdra, sorsdra lett bizva. Megnyugtattuk magunkat az 1j jogi
formdkkal, szabdlyokkal, és nem kisértikk figyelemmel a csalddban végbe-
mend viltozdsokat, és e viltozdsokkal jaré problémdkat, amelyek a most
bonyolult attételes formdkban, a legkiilonbdzébb mdédon éreztetik jelen-
létiiket. A kiilonb6z6 érdekelt tudomdnydgak sem foglalkoztak érdemben a
csaldddal, csak akkor, amikor a jelentkez6 problémék ezt haladéktalanul
sziikségessé nem tették.

Ma mér nem csak a csalddi problémdkat kutaté tudomdnydgak szémadra,
de a mindennapi tapasztalatokra éberen figyel6 emberek szimdra is nyil-
véanvald, hogy a tdrsadalomnak ez a mikrokozossége labilisabb, térékenyebb
lett, olyan 4talakuldsokon ment keresztiil, amelyek megbontottik egyenstlydt,
bomlékonny4, silyos problémdktdl terhessé valt, és alapvet6 funkcibit nem
tudja ellatni tokéletesen.
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A csaldd — az un. fejlett civilizdlt orszdgokban — a vitdk kdzéppontjaba
keriilt. A legszéls6ségesebb véleményekkel is taldlkozhatunk ebben a vitdban.
Egyes elgondoldsok szerint, a csaldd jelenlegi vdlsiga mogott tulajdonképpen
a csaldd felbomldsdnak folyamata dll, azaz a csaldd, mint torténeti képzdd-
mény, megszinése felé tart. Mdsok, ezzel homlokegyenest, a legcsekélyebb
valtozést sem fogadjdk el, ennek lehetGségét is tagadjdk, olyan meggondo-
lasokbél kiindulva, hogy a csaldd valamilyen o6rok, erkolcsi kategéridkon
nyugszik.

Milyen valtozasokat figyelhetiink meg a csaldd struktirdjan beliil vagy
a csaldd szerepét illetGen? Beszélhetiink-e ezek alapjdn a csaldd ,,vdlsdgos
helyzetér61l”, vagy csak olyan 4ltaldnos jelenségek ezek, amelyek a dolgok
rendje és médja szerint minden beavatkozds nélkiil is megoldédnak? Miben
nyilvanulnak meg ezek a véltozdsok? Milyen koévetkezményekkel jarnak?

Ezeknek a kérdéseknek a tisztdzasdhoz szeretnénk hozzdjirulni valamelyest
rovid dttekintésiinkkel, érintve a csaldd alapvet6 funkcidit, dgy az egyén,
mint a tdrsadalom életében. Szeretnénk érzékeltetni a csalddprobléma Ossze-
tettségét, valamint a csaldd jeleniinkben jatszott szerepét, fontossagat tisztazni.
Problémamegkozelitésiink és elemzésiink elsGsorban lélektani, kdzéppontjaban
az egyedi ember 4ll, a személyiség, amely hordozéja, szenved$ alanya min-
den viltozdsnak, problémdnak.

A csaldd alapvetd fontossdgul funkci6kkal rendelkezik tigy a tarsadalom, mint
az egyén szempontjabdl. Mint torténeti képzGdmény, valtozik, alapvetd
funkciéi azonban megmaradnak. fgy pl. az utédok létrehozdsa és nevelése,
vagyis a tdrsadalom szdmadra a tdrsadalmi reprodukcié biztositdsa még sokdig
elvdlaszthatatlan lesz a csalddt6l. A csecsemd a legmagatehetetlenebb vala-
mennyi el6lény utddja koziil, a legjobban kiszolgaltatott, a legjobban dpoldsra,
gondozasra szoruls. Léte teljes mértékben az anyjatdl fiigg, Nem sziiletik
olyan reflexekkel, amelyek életveszélyben megmenthetnék, nem tudja ki-
szabaditani magit a kellemetlen testhelyzetb6l, hisz nem képes helyzetval-
toztatdsra, a tapldlékat sem tudja megszerezni, még a szopé mozdulatot
is ugy kell begyakorolnia. Létfeltételeit tekintve, ha id6re sziiletett is, ha
mégoly optimdlis sullyal és testmérettel is, tulajdonképpen ,korasziilott”.
(Mérei 1972)

A csalddnak kell gondoskodni az Wjsziilott tapldldsardl, dpoldsarél, védel-
mér6l. Az utddok létrehozisdval, tdplildsdval, dpoldsdval, védelmével azon-
ban még tivolrél sem biztositottuk a tdrsadalom zavartalan reprodukci6é-
jat és tovabbfejlédését. Ahhoz, hogy az ember végiil is érett, alkalmazkodni
tud6 és alkot6képes tdrsadalmi lénnyé vdljék, még mds is sziikséges. Az
anya—Xkisgyermek érzelmi kapcsolat a harmonikus személyiségfejlédés
alapja, amelyen keresztiil érett, egészséges tdrsadalmi lényé vilik. Ennek
az els6 érzelmi kapcsolatnak a hidnya, elmaraddsa, vagy megzavardsa, min-
dig 4rtalmat jelent a fejl6d6 gyermek életében, emociondlis problémdk,
személyiségzavarok kialakuldsihoz vezet.

A csalddnak tehdt biztositani kell a gyermek zavartalan érzelmi, értelmi
fejlodését, azt a folyamatot, amelyet szocializdciénak szoktunk mnevezni,
amelynek sordn az jsziilott tdrsadalmi lénnyé valik. Ennek a folyamatnak
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a hittere az anya—gyermek kapcsolat, majd kés6bb a gyermeket koriil-
vevd emberi kapcsolatok rendszere, az a mikrokornyezet, amelybe belesziile-
tett, és amelyben nevelkedik.

Ugyancsak 1ényeges funkcidja a csalddnak az egyén és a tdrsadalom kozotti
kozvetit6 szerepe. A személyiség formdlisit minden egyes egyed fejlédése
kozben a tirsadalmi, kornyezeti hatdsok hatdrozzdk meg. Ezek a tdrsadalmi,
kornyezeti hatdsok azonban nem koézvetlenill érvényesitik hatdsukat, hanem
a legkisebb tdrsadalmi szervezddési egység, a tdrsadalom alapsejtjén, a csa-
lddon Kkeresztiil. A csaldd nem Onkényesen, ,sajét beldtdsa szerint” farag,
alakit dj személyiségeket. Az anya és a tobbi csalddtag tudatdt, tevékenységét
mindig az adott tdrsadalom és kdrnyezet hatdrozza meg, igy tevékenységii-
kon Kkeresztil mindig a tdrsadalmi, kornyezeti hatds érvényesil.

Az ember fennmaraddsdnak és fejlédése lehet6ségének lényege az egyén
és a kornyezet kapcsolatdban 4ll. A mindenkori adott kdrnyezetiinkhoz
igyeksziink alkalmazkodni, ugyanakkor toreksziink viltoztatni is ezen, ked-
vez3bbé tenni szdmunkra. Mint tdrsadalmi lénynek, meg kell tanulni alkal-
mazkodni az adott tdrsadalmi feltételekhez. Ez a tdrsadalmi jellegii alkalmaz-
kodds mdr nagyon kordn megkezdédik. Az ujsziilottnél ez olyan 4ltalanosséd-
gokban jelentkezik, mint a tdplilds id6beosztdsdhoz, a napi ritmus alapsé-
mdihoz valé kezdeti ,,alkalmazkodds”. Kialakulnak az els6 feltételes reflexek,
reflexldncolatok, amelyeket 1ényegében véve a csalddi életritmus, a szokisok
hatdroznak meg. A csaldd életritmusa, szokdsai azonban a tdrsadalmi kor-
nyezet fiiggvényei. fgy lesz kozvetits a csaldd a fejl6dé gyermek és az adott
tirsadalom kozott. Ezen a kapcsolaton keresztiil sajititia el — kezdetben
els6sorban kondiciondldssal — a tisztdlkoddssal, tépldlkozdssal, oOltozko-
déssel, napi életritmus beosztdsival az alapvet6 viselkedési sémdkat. Kés6bb
a csalddon keresztiil megtanulja az adott tirsadalomra, kultirdra jellemz6
elemi szokdsokat, viselkedésnormadkat.

Nem kevésbé jelentSs feladat hdrul a csalddra a beszéd és gondolkodds
kialakitdsdban, formdldsiban. A csaldd tanitja meg a gyermeket a nyelvre,
amelyen beszél, és itt tanulja meg az els6 gondolkoddsi sémdkat. A személyi-
ségfejlédés intellektudlis, kognitiv részének eléfeltételeit a csaldd biztositja.

A csalddban tanulja meg a gyermek — a sziil6kkel, testvéreivel valo
kapcsolatan keresztiil — a mdsik emberhez val6 viszonyulds alapjait. Meg-
figyeli a viselkedésével kivdltott kdrnyezeti reakcidkat. Megtanul az elvéra-
soknak megfeleléen viselkedni. Megtanulja a szerepeknek azokat a sémdit,
amelyek kés6bb az emberi kapcsolatformdkban a kovetendd viselkedést
lehet6vé teszik. Ebben a folyamatban a sziil6k gyakran modellek is. A gyer-
mek ,,Jeutdnozza” sziileit, ellesi viselkedésiiket, a kiilénbdz6 dolgokhoz valé
viszonyuldsukat. fgy, a sziildi viselkedésmintdkon keresztiil alakulhatnak ki
benne kiilonb6z6 mikrokulturdlis vagy szubkulturdlis hatdsok is. Pl. alko-
holista vagy btin6z6 sziil6k példajanak hatdsa alatt gyakran maga is hasonlé
megolddsokat keres.

A csalddban, sziileihez, testvéreihez valé viszonydn keresztiil alakitja
ki a gyermek az els6 O6nmagdrél alkotott képet. Hangstlyozni szeretnénk
ismét az érzelmi kapcsolatok fontossdgdt ebben a folyamatban is. Az érzelm:
kapcsolat Sszintesége a belsd biztonsdgérzet forrdsa. Ez a biztonsagérzet pedig
elengedhetetlen feltétele az egészséges személyiségfejlédésnek. A felemds
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érzelmi viszony, a csalddban uralkodd érzelmi bizonytalansig sulyos kovet-
kezményekkel jaré Onértékelési problémdkat alakit ki a gyermekben.

Nem beszéltiink még a csalddnak a tdrsadalmi termelésben és fogyasz-
tasban, a gazdasagi tevékenységben jdtszott szerepérdl, valamint olyan mds
funkcidirél, amelyek lélektani szerepe kisebb, és vizsgilatuk els6sorban
mids tudomdnydgak hatdskorébe tartozik. Természetesen ez nem jelenti azt,
hogy a csaldd szerepének 1élektani vonatkozdsait akdr csak megkozelitSleg
is kimeritettikk elemzésiinkkel. Rovid attekintésiinkkel csak arra vallalkoz-
tunk, hogy érzékeltessiik a csaldd rendkiviili fontossagat, Ggy az egyén,
mint a tirsadalom szempontjabdl. Miért volt erre sziikség?

A mindennapi tapasztalat, valamint a csalddprobléma egészét kutatd
tudomdnyok arra figyelmeztetnek, hogy a tirsadalom alapsejtjében olyan
viltozasok torténtek az utébbi évtizedekben és tdrténnek napjainkban is,
amelyek fokozott odafigyelést, alaposabb vizsgilatot igényelnek. Altaldnosan
tapasztalhatd, hogy a csaldd kevésbé ellendlld, kevésbé biztonsigos, rovidebb
életli, mint régen. Minden kétséget kizdréan bizonyitjdk ezt az idevonatkozd
statisztikdk is. A vildsok szdma emelkedik, a gyermekek szdma csokken, a
csaladi kedvezStlen talajon kialakulé kiilonboz6é emociondlis problémak,
személyiségkdrosoddsok szdma novekszik.

Mivel magyardzhaté ez a valtozas? Milyen tdrsadalmi folyamatok, tor-
ténések dllnak mogotte?

A vildsok szdmdra és ardnydra vonatkozéd nemzetkdzi statisztikai adatok
szerint a vildsok szdma az elsé és masodik vildghdboru utdn kezd emelkedni,
és ez az emelkedés napjainkig is tart. Tulajdonképpen tehdt ebben az id6-
szakban kellene keresniink azokat a tdrsadalmi tényezlket, folyamatokat,
amelyek a vildsok szimdnak emelkedd tendencidja mogott allnak.

Milyen véaltozdsokat figyelhetiink meg a csaldd struktuirdjan beliil, vagy
a csaldd helyzetét, termelésben elfoglalt funkcidjét illetGen ebben az idében?
Mindenekel6tt szembetlinik egy folyamat, amelynek sordn a régebbi patriar-
chilis jellegli nagycsalddok — ahol t6bb nemzedék és leszdrmazott élt egyiitt
—, felbomlott, kisebb egységekre esett szét, és dltaldnossd valt a kiscsaldd,
ahol csak a sziil6 és a még nem hdzas gyermekeik élnek egyiitt. Ezek az un.
modern vagy nukledris csalddok.

Mi hozta magdval a patriarchélis nagycsalddok felbomldsit? Milyen kii-
I6nbségek jellemzik a hagyomdnyos nagycsalddokat és a mai modern kiscsa-
lddokat? Milyen kovetkezményekkel jart ez az dtalakuldsi folyamat?

A nagycsaladi forméciét a csaldd tulajdondban levé fold, vagy mds vagyon,
gazdasdgi kotelék hatdrozta meg elsGsorban. A csaldd tulajdondban levé
fold, vagy a kdzOsen végzett munka, a kozos gazdasigi érdek lehet6vé tette,
hogy tobb nemzedék is egyiitt éljen, egyiitt maradhassanak az utédok a
hazassdgkotés utdn is. S6t, nemcsak, hogy lehetévé tette, hanem egyszerlien
nem is nagyon volt mds vilasztdsi lehet6ség, 1évén, hogy a nagycsaldd ra-
gaszkodott a kdzosen szerzett gazdasighoz, és a szorosra zirt kotelékekkel
a gazdasdg elaprézoddsit igyekezett megakaddlyozni. A vagyoni koteléken
kiviil a tradiciondlis tdrsadalmi normdk, elvdrdsok is stabilabbd tették a
csalddi koteléket. Nem hanyagolhat6 el a vallds szerepe sem, amely ugyancsak
a csaldd Osszetartdsdt erdsitette.
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A torténelmi-tirsadalmi véltozdsok, mint az iparosodds gyors fellendiilése
stb. 4j lehetSségeket, s6t Uj sziikségleteket hoztak magukkal. A tomeges
munkaer6igény lehet6vé tette a hagyomédnyos nagycsalddbdl valé kiszakadast.
Az 14j bérmunkds viszony megteremtette az Uj csaldd anyagi, egzisztencidlis
fiiggetlenségét. Oridsi mértékben hozzdjirult ehhez, s6t sok esetben feltételét
is jelentette a néi munkaerd igény, a n6 munkéba allasa. Két keresd, munka-
viszonyban levd ember fiiggetleniteni tudta magdt a nagycsaladtél. Megsziint
a kozos gazdasdgi kotelék, megszlint annak a kényszerité sziikséglete is,
hogy az djonnan felnétt nemzedék hdzassdg utén is a sziil6kkel maradjon.
A csaldd igy kisebb lett, de labilisabb is.

A n6 is dolgozik. Kevésbé fliigg mér anyagilag a férjétdl, a csaldd bels6
szokds- és értéknormdi is megvaltoznak. A hagyomanyos férfi autoritds a né
kiszolgéltatott helyzetének eltlinésével fokozatosan eltiinik. Ezt egyrészt
az 1j jogszabdlyok is biztositjdk a néi egyenjogusig védelmével, amennyiben
lehet6vé teszik a nék szdmdra is a tdrsadalmi érvényesiilést és elismerést,
mdsrészt az Uj érték- és normarendszer térhdditdsdnak kovetkezménye.
Természetesen dtmeneti formdk, helyzetek szép szdmmal taldlhaték ma is,
de lényeges Kkiilonbséget jelent, hogy a férfi ,,diktatérikus hajlamait” nem
tdmasztjdk ald tdrsadalmi tényezdk, és jelenlétiik vagy a még tul erés hagyo-
miényt jelzi, vagy az adott csalddon beliili egyéni sajitossdgokat takar.

A Kkiscsaldd egyik jellemz6 vondsa a hagyomdnyos nagycsaldddal szemben,
hogy a csalddi koételéken kiviil végzett munka nyitottabbd teszi a csalddot a
kiilénboz6 tdrsadalmi hatdsok szdméra. Tdgabb lehet6ség nyilik mindkét
fél szdmdra az ujabb ismeretségekre, s amennyiben a hdzassig érzelmi
alapjai nem bizonyulnak tartésnak a hdzassig konnyebben felbomlik. Ezt
a kovetkezd tényezbk teszik lehet6vé:

a) Jéllehet az anyagi szempont még nem vesztette el jelent6ségét a hd-
zassigkotésnél, és a kozOsen, egyiitt felhalmozott anyagi javakkal egyiitt
még mindig jelentds kotderSt jelenthet — ennek jelentdsége, éppen a né
munkavallaldsa, viszonylagos anyagi fiiggetlensége folytin fokozatosan csok-
ken.

b) A jogi szabdlyok lehet6vé teszik a hazassdg felbontdsdt, rossz hazassig
esetén biztositjdk a vdldshoz vald jogot.

¢) Megviltozott a tdrsadalmi tudat is, és ma a valds sokkal kevésbé vilt
ki rosszalldst vagy elitélést a kornyezet részér6l, mint régebben.

d) Hattérbe szorult a vallds jelentSsége is, ami régebben erls, sokszor
kényszerit6 koteléket jelentett.

A régebbi, er8sebb kohézi6ju nagycsalddokkal szemben a kiscsalddokndl
gyengiil, s6t jelentGségét veszti a rokonsdgi kotelék is. Ennek magyarézatat
részben a gyors urbanizdciéban kereshetjiik, részben pedig a rokoni segit-
ségnyljtds szerepe, jelentGsége — amely a hagyomdnyos nagycsalddokndl
fontos szerepet jatszott — hdttérbe szorul. A rokoni szdlak halvinyoddsat
szamos mds vonatkozdsi emberi kapcsolat elszemélytelenedése is Kkiséri.
Gyakran tapasztalhaté, hogy nem csak tdvolabbi rokonokat érint, hanem
kdzelebbi hozzatartozok kozotti kapesolatok lazasdgat, sok esetben a kapcso-
latok teljes hidnyit eredményezi. Figyelmeztet6 példdja ennek a magéra-
maradott, izoldlt oregek élete, elhagyatottsiga.
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Az 1j viszonylatoknak megfeleléen a modern kiscsaldd, éppen nyitottsd-
gindl fogva, bardti kapcsolataival igyekszik pétolni a régebbi rokonsigi
kapcsolatokat. A tilizetesebb vizsgdlat azonban tobbnyire csak mélyebb
érzelmi kotddés nélkiili, felilletesebb, idSleges és esetleges ismeretségeket
talal. :

Mindezek a tényezbk a kiscsalddok labilitdsat eredményezik. Ma a fejlett
civilizalt dllamokban egyardnt kimutathaté ez a folyamat, amelyet elsdsorban
a véldsok szdma tiikr6z. Szemléltetésiil csak az idevonatkozé magyar statisztikai
adatokat kozdlnénk. (Statisztikai Evkonyv, 1971)

A wvdldsok dsszefoglald adatai 1949—1971 kozdte

1000 fennalld 1000 lakosra 1000 hazassig-

Ev Véldsok szdma  hdzassigra jutd jutd vélds kotésre jutd

vélas vilds
1949 12 566 5,8 1,4 116,5
1955 15989 6,5 1,6 155,2
1960 ' 16 590 6,5 1,7 187,3
1961 17 480 6,8 1,7 210,4
1962 17 410 6,8 . 1,7 214,0
1963 18 364 7,1 1,8 217,6
1964 19 700 7,5 1,9 224,9
1965 20 363 7,7 2,0 227,2
1966 20 631 7,8 2,0 221,3
1967 21078 7,9 2,1 219,1
1968 21 265 7,9 2,1 222.4
1969 21 855 8,1 2,1 228,6
1970 22 847 8,4 2,2 236,4
1971 23 560 8,6 2,3 250,1

A fenti statisztikai kimutatds j61 érzékelteti a hazassagfelbomlds ndvekvd
tendencidjat. Ez a probléma azonban még sulyosabb és bonyolultabb, mint
amilyennek a mar kiilonben is komor statisztika mutatja. Ezek a szdmok a
torvényesen felbontott, birdi itélet altal jévihagyott felbomlott hdzassdgokat
foglaljdk magukban. A valdsigban azonban ennél jéval tobb a felbomlott
hézassdg. Loécsei P4l idevonatkozé vizsgélati eredményei szerint (1971)
»Kikerekitett ardnyszdmokban Kkifejezve minden 8 felbomlott hdzassigi
kozil édtlag 5 vdlt el jogerSs bontdperi itélettel”.

Azt latjuk tehdt, hogy a torténeti kontinuitast kifejezd jogi forma mogott
— ez esetben a jogi-demogrifiai statisztika mogott — sokszor mélyrehatd
véltozasok mehetnek végbe, olyan valtozdsok, amelyek csak részben fejez8d-
nek ki a jogilag meghatdrozott formdban. Vagyis a csaldd felbomldsinak
problémdja sokkal nagyobb, mint ahogy ezt a statisztikai adatok bizonyitjdk.
A felbomlott hdzassdgok egy része sohasem keriil viléperes birdk elé, mert
a volt hdzastirsak — kiilonféle okokbdl — feleslegesnek tartjdk valdsuk

legalizaldsat.
A Kiscsaldd mdsik jellemz6je, s egyben az egyik legfontosabb viltozis,
melyet megjelenésével és elterjedésével magdval hozott — a Kkisebb csa-

ladlétszdm, Ennek hitterében elsGsorban az 4ll, hogy mdr nem él egyiitt
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t6bb generdcid, mint régebben, hanem csak a sziilék és a még nem hdzas
gyermekeik. Fel kellett azonban figyelni ennek a jelenségnek egy misik
Osszetevljére is, ami nem mds, mint a gyermekek szémdnak konkrét csokke-
nése. A 100 csalddra juté gyermekek szdma 1960-ban még 130, 1963-ban
123, és 1968-ra 117-re csokkent (Szabady E. 1971). Ez mds szaimokban
kifejezve annyit jelent, hogy 1968-ra 1960-hoz viszonyitva a csalddokban
é16 15 évesnél fiatalabb gyermekek szdama 272 000-el csokkent.

Természetesen ebben kozrejatszottak olyan tényez6k, mint pl. a meg-
hosszabbodott élettartam, ami 4ltal t6bb idGsebb hidzaspar élte meg azt a kort,
amikor mér gyermekeik is kivdltak a csalddbdl, igy a gyermektelen csalddok
szdma megnétt. Ezenkiviil a megélénkiilt hdzassagi mozgalom is kozrejit-
szott ebben, a fiatalok hamarabb kotnek hédzassigot, hamarabb kivéltak a
csalddokbél. Ezek a tényezOk kétségteleniil kozrejatszottak, de ezektdl fiigget-
leniil az élvesziiletési ardnyszim csokkenésének problémdja valtozatlanul
megmarad.

Az alacsony sziiletések szdma miatt kedvez6tlen népesedési helyzet alakult
ki, amelynek fennmaraddsa, vagy tovabbi rosszabboddsa sulyos problémdk-
hoz vezethet. A Nemzetkozi Csalddtervezési Szovetség Eurdpai Bizottsdga
dltal kezdeményezett nemzetkdzi Osszehasonlité vizsgdlat keretén beliil
vizsgdlatokat végeztek, tobbek kozott arra vonatkozéan is, hogy a sziil6-
képes nék hiny gyermeket kivdnnak még sziilni. A megfelelé csalddpolitika
kialakitdsdndl ugyanis nem lehet figyelmen kiviil hagyni a gyermekigényt,
a ,,sziilési kedvet”, az érintett csalddok hozzadlasit e kérdéshez. Nos, e
vizsgilatok eredményei szerint — melyet els6ként Magyarorszdgon végeztek
el — ,,a fiatal hdzasok olyan kevés gyermeket irdnyoztak el§, hogy az mdr
a népesség reprodukcibjat veszélyezteti” (Szabady E. 1971). A 30—39
évesek 4ltaldban — ha elképzeléseik szerint torténne — 2,3 gyermeket sziil-
nének, a fiatalabbak viszont csupdn 1,9—2,0 gyermeket szeretnének.

Ha ezen a hozzdéllison, vagy mondhatnénk ,kedven” nem sikeriil vél-
toztani, valamint nem sikeriil megoldani a kiscsalddnak azokat a problé-
mdit, amelyekbs] ez a hozzidllds ered, — tugy sulyos kdvetkezményekkel
jarhat a tdrsadalmi reprodukciéban, s a tdrsadalom munkaerScsokkenéséhez,
eloregedéséhez, 1étszaimcsokkenéshez vezethet.

Egyesek szerint felesleges a ,nemzetfélték tulzdsaiba” esniink, mdsok
sokkal sulyosabbnak itélik meg a helyzetet és szorgalmazzik a sziikséges,
csalddvédelmi intézkedések anyagi fedezetének megolddsat. Rdmutatnak a
kialakult helyzet tarthatatlansdgdra, amely szerint tdvolrl sem magdniigy,
hogy egyesek — jorészt sajat zsebiikbdl — mdsok helyett is nevelik az utédot.
Az ebbbl adédé életszinvonalkiilonbség nyilvdnvalé, valamint ennek negativ
hatdsa is, amely vonzdvd teszi a magasabb életszinvonal el6nyeit, és minden-
képpen a gyerek ellen haté tényez6 lesz. Az anyagi tényezOk jelentbsége mellett
azonban, megitélésiink szerint a problémdnak van egy mdsik Osszetevlje
is, amely nem kevésbé jelentds. Ennek elemzésére még visszatérink.

A véldsokkal kapcsolatban szem el6tt kell tartanunk, hogy mést jelent a vilds
a sziilék és mdst a gyermek szdmdra. Ha megnézziik a vdldsi statisztikdt a
gyermekek szdma szerinti megoszldsban, azt latjuk, hogy nagyon sok esetben
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a sziil6k rendezetlen élete, érzelmi elhidegiilése, a hdzassig felbomldsa nem
csak a két valé félt érinti, hanem sok esetben gyerekeket is. (Statisztikai
Evkonyv, 1971).

A vdldsok megoszldsa a gyermekek szdma szerint

Sziletett gyer- Vilédsok szdma Sz4zalékos megoszlds
mekek szdma 1949 1960 1970 1971 1949 1960 1970 1971

6684 7439 9179 9413 53,2 44,9 40,2 39,9
3732 5577 8545 8881 29,7 33,6 37,4 31,7
1510 2445 3566 3743 12,0 14,7 15,6 15,9
3 420 732 969 991 3.4 4,4 4,2 4,2
4 és tobb 210 397 582 532 1,7 2,4 2,6 2,3

Osszesen 12566 16590 22841 23560 100,0 100,0 100,0 100,0

N - O

A fenti vélasi statisztikdbdl azt ldtjuk, hogy a felbomlé hdzassigok egyre
nagyobb szdmban érintik a gyerekeket. Amig 1949-ben a valdsok 53,2 szd-
zalékdban olyan hdzasfelek kozott tortént, akiknek nem volt gyermekiik,
az 1971-es évben mar csak 39,9 szdzalékot tesznek ki. Megndtt tehdt a gyer-
mekes sziilk valdsi ardnya. Mintha a gyermek egyre kevésbé jelentene aka-
délyt a valdsban, Szépen példdzza ezt az egy gyermekkel rendelkezd sziil6k
és a gyermektelen sziil8k valdsi ardnya, 39,9 ill. 37,7. Ez a kozel megfeleld
arany arra enged kovetkeztetni, hogy egy gyermek semmiféle akadalyt sem
jelent, ha egyszer a sziil6k vélni akarnak. Elég magas szdzalékban vélnak el
2 gyermekkel rendelkez6 sziil6k is. Ugy tiinik azonban, hogy a 3—4 vagy
tobb gyermek esetén mds a helyzet. A megszilint hdzassdgok csak 6,5 szdzalék-
ban érintenek 3 vagy tobb gyermeket. Vajon azt jelentené ez, hogy a 3 vagy
tobb gyermek ,,meggondoldsra” készteti a sziil6ket? Vagy azt jelenti, hogy
ott ahol 3 vagy t6bb gyermek van a csalddban, eleve jobb a kapcsolat a sziil6k
kozott, és tulajdonképpen mdr a tobb gyermek is ennek a kovetkezménye?
Nagyobb lenne a tdbbgyermekes csalddok kohézidja? Es vajon csak a gyer-
mekek szdma miatt, a csaldd nagysdga miatt, a kapcsolatok nagyobb lehet6-
ségének volta miatt?

Ismeretes, hogy a gyermek megjelenése a hdzastdrsak kapcsolatan beliil
gyakran mindségi valtozast jelent, a gyermek sziiletésével mintegy megujul,
megerdsddik a kapcsolatuk. Igen d4m, de ez a meguijulds és megerdsddés vagy
nagyon rovid életli, vagy nem mindig kdvetkezhet be, amint ezt az egy-
gyermekes csalidok magas valdsi ardnya példdzza. Az egy gyermek vagy
tobb gyermek egy reménytelen emberi kapcsolatot nem ment meg. Ezzel
szemben egy j6 kapcsolat kohézi6jit, szilirdsdgit a gyermekek fokozzdk.
Végs6 soron a szil6k j6 hdzassiga alapozza meg a kedvez talajt gy a tobb
gyermek szdmara, mint a hosszantarté egyiittélésre.

Egyes kutaték szerint — Lenper és Mischel — a sziil6i hdz harménid-
janak nyilt megbomldsa — valds, vagy az egyik sziil6 haldla — nincsen olyan
kdros hatassal a gyermek lelkidllapotdra, mint azt 4ltaliban hissziik. Ezzel
szemben hangsulyozzik a gyakori veszekedések, a hosszantarté csalddi
fesziiltség kdros szerepét a felndvs gyermek szocializdcidjaban, mert ez noveli
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annak valdszinliségét, hogy gyengébb szellemi és érzelmi teherbirdsi, ,ideges
természetli” egyénné viljék.

Az emlitett kutatdk, amikor igy szembehelyezik a vdldst, vagy éltaldban
a hézassag felbomldsat a hosszantartd feszult légkorrel szemben, figyelmen
kiviil hagynak egy lényeges koriilményt.

A csaldd felbomldsa nem el6zmények nélkiili, rendszerint megel6zi egy
lassu folyamat, amelyben éppen a gyakori veszekedések, az egyre novekvd
fesziiltségek mérgezik, mélyitik a szakadékot a hdzasfelek kozott. A csalad
felbomldsa mogé tehdt oda kell érteniink az esetek tobbségében a felbomldst
megel6z6 idGszak légkorét is, és ezzel egyiitt értékelni a felndvekvs gyermek
személyiségének kialakitdsdban jdtszott szerepét. Mert végsd soron arrol
van sz0, hogy a kedvezdtlen érzelmi 1égkor, gyakori veszekedések, nyiltabb
vagy leplezettebb tartds fesziiltség, és az ezzel jard érzelmi bizonytalansig az,
ami a fejlédé gyermek egészséges érzelmi és szellemi fejlédését, szocializa-
ciéjit megzavarja. Mivel pedig a felbomlott csaldidoknak csak nagyon kis
szazalékat adjdk az egyik sziild elhaldlozdsa miatt bekovetkezett valtozasok
— indokolatlan a csaldd felbomldsat ,kedvez6bbnek” megitélni.

A vélas vagy a kiilonélés ténye tehdt eltekintve azoktdl az djabb problé-
maktdl, amelyeket aktudlisan, magdval a felbomlds tényével elbidéztek,
illetve a csonka csalddok kés6bbi sajitos problémait6l, szamszerlien jelzi
szdmunkra a kedvezétlen hétterli személyiségkialakuldsok lehetdségét, gya-
korisdgdt. A csaldd felbomldsa csak nyilvdnvaléva teszi a volt kedvezétlen
érzelmi 1égkort. Ennek megfelelSen a vildsok novekvs tendencidja a rossz
hézassdgok szamszerli ndvekedését jelzi tdrsadalmunkban.

Erre azonban nemcsak a valdsok magas szim4bél, novekvé tendencidjdbol
tudunk kovetkeztetni. A rossz hdzassigok, kedvezdtlen légkorii csalddok
nagyszdmu jelenlétére szdémos més jelenség is utal. Ilyen jelenség napjaink-
ban a kiilénbdz6 emociondlis problémdk, személyiségzavarok magas szdma
és ndvekvd tendencidja. Novekszik a blindzés a fiatalkoriakndl, egyre na-
gyobb méretet 6lt az alkoholizmus, ijesztéen magas az Ongyilkossdgok és
ongyilkossagi kisérletek szdma. De ezt jelzi szdmunkra az ,,ideges emberek”,
a neurotikusok soha nem tapasztalt méretekben vald jelentkezése is. Ezt
jelzi az elmaginyosodds, a tirstalansdg és szimos mds jelenség is.

Nem 4llithatd, hogy minden problémdért, melyet napjainkban érziink,
a csaldd a felelSs. De hogy mennyire lényeges szerepe van, azt szimos ku-
tatds és megfigyelés igazolja.

A kiilonb6z6 emociondlis problémdk talajén kialakult személyiség-kdro-
soddsok hitterét vizsgdlva azt taldljuk, hogy valamennyi esetben kialakuld-
sukban jelent8s szerepet jatszott a gyermekkori csaldd, az a mikrokdrnyezet,
amelybe belesziiletett és nevelkedett az egyén.

Az egyik legstlyosabb személyiségzavar, az ongyilkossdg, ongyil-
kossdgi kisérlet az esetek nagy részében olyan fejlédészavarra utal, amely
nem tette lehet6vé az intim emberi kapcsolatok kiépitését, és ezzel egylitt
e kapcsolatok kiépitéséhez sziikséges képesség ,,megtanuldsit”, megszerzését.
Ennek talaja a gyermekkorban az elsé anya—gyermek kapcsolat megzavaré-
siban, megszakitdsdban, hidnydban keresendd.

A bilindzés és dltaldban az erdszakos biincselekmények, a féktelen ag-
reszidk hétterében a szocidlis viselkedés megtanuldsiban éllt be torés, amely-
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nek alapja szintén a kisgyermekkorban, a csaldd szocializdciés folyamatainak
hibaiban keresendé.

Az alkoholizmus esetében altalaban olyan személyiséggel allunk szem-
ben, aki éppen a gyermekkori elsé szeretetteljes kapcsolat megzavardsa
(gyakran megszakaddsa) miatt, nem éri el a felnSttkornak megfelelé érzelmi
érettséget, éppen ezért nem képes a tdrsadalmi kornyezethez fesziiltség nél-
kil alkalmazkodni, megfelel6 tdrsadalmi kapcsolatokat kiépiteni. fgy a fel-
ndtt életvitel dllandd jellegli fesziiltséget jelent szdmdra, melyet alkohollal
igyekszik oldani.

Kimutathaté a gyermekkori csaldd szerepe, jelentSsége mds stlyos sze-
mélyiségzavarok kialakuldsdban is. fgy pl. a skizofrénidra vonatkozé
elméletek egy része is (Jackson, D. 1960, Buda 1965) az anya—gyermek
kapcsolatban, e kapcsolat ambivalencidjaban, a gyermekkori csalddon beliili
viszonyuldsok ellentmondasossdgdban, kedvezétlen 1égkorében litja a ski-
zofrénids kérkép kialakuldsdnak okdt. E kedvezétlen csalddi koriilmények
kovetkeztében zavart szenved a megfeleld kapcsolatok kiépitése, zavart
szenved a sziikséges biztonsdgérzés, igy az egyén nehezen viseli el a csalddtél
valé elszakaddst, nagy bels6 fesziiltség kiséri, amely felborithatja a szemé-
lyiség integricidjét.

A pszichopdtidnak nevezett viselkedészavarok hétterében is megzavart,
rendszerint megszakadt anya—gyermek kapcsolatot talilunk. A gyermek
tobbszor kisérletet tesz a pozitiv kapcsolat kiépitésére, kisérletét tobbszori
levéalds koveti, s ennek folytin nem alakulhat ki pozitiv érzelmi kot8dés sen-
kivel. Eppen ezért kés6bbi életében képtelen kotédni embertdrsaihoz, szo-
rongds és lelkiismeretfurdalds ismeretlen lesz szdmdra, felelStlenség, gétlds-
talansdg, sokszor féktelen antiszocidlis magatartds jellemzi személyiségét.

A maniaco-depressiva hitterében is tobbnyire kimutathaté a kedve-
z0tlen anya—gyermek kapcsolat. Rendszerint egy olyan er8s anyakotddés
alakul ki, amely meggdtolja a gyermeket abban, hogy ondllévd véljék. Az
erfs fiigglség hatterében tulajdonképpen az anya szeretetlensége huzédik
meg. A gyermek mindendron igyekszik elnyerni az anya szeretetét, ezért
feladva Ondllésdgdt, maximdlisan eleget akar tenni az anya igényeinek.

A neurdzis tobbnyire diszharmonids személyiségfejlédés eredménye,
amely rendszerint egy kedvez6tlen 1égkdr(i csalddi talajon alakul Ki.

Az utébbi évtizedekben felhalmozddott klinikai megfigyelések sordn
egyre inkdbb elfogadottd vdlik, hogy a csalddtagok interakcidéja donten befo-
lydsolja a csalddtagok magatartdsdt, pszichopatoldgidjit, és pszichoszoma-
tikus megbetegedéseit. Iggy pl. az ulcus Kkialakuldsara vonatkozdéan tobbé~
kevésbé elfogadott az a hipotézis, amely szerint e stlyos organikus kdrosodds
kialakuldsdnak hdtterében kielégiiletlen szeretet igény 4ll, amely egy kordbbi
fejlédési szintre valé visszaeséshez, regresszidhoz vezet. Ez a szeretet igény
tdpllkozdsi igénnyé médosul, majd ,.krénikus ingerré vilik, hypersecréciéva
¢és hypermotilitdssi — ami megfelel6 konstitiiciéndl a fekély-betegség kiala-
kuldsdhoz vezet.” (Kun 1971).

Nem villalkozhattunk most e tanulmdnyunk keretén beliil az egyes kor-
képek kialakuldsdnak részletesebb ismertetésére, targyaldsdra. E rovid dtte-
kintés célja az volt, hogy bemutassuk, hogy a mai tudomdnyos ismereteink
szerint valamennyi esetben az egyes kéros személyiségviltozasok, személyi-
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ségzavarok hdatterében a gyermekkori miliének, a csalddon beliili kapcsola-
toknak, folyamatoknak alapvet6en fontos szerepliik van. Megdllapithatd,
hogy valamennyi esetben a gyermekkori csalddon beliili kedvez6tlen valtozas,
koriilmény az, ami megszakitja az ép személyiség kialakuldsdnak lehet6-
ségét.

Természetesen az egyes kéros személyiségviltozasok kialakuldsira nézve
taldlunk mds tudomdnyos elméleteket is, és az altalunk korvonalazott elmé-
letek sem Iépnek fel olyan igénnyel, hogy az egyes kérképekbe tartozé vala-
mennyi esetre érvényesnek tartsdk. Hisz egy-egy koros személyiségvaltozds
kialakuldsdnak hdtterében nagyon sok mds tényezs is szerepelhet, — sok
esetben éppen az organikus hattérnek, vagy mds jelenségeknek van nagyobb
jelent6ségiik. Mindez azonban nem mond ellent annak, hogy a kiilénb6z6
személyiségkdrosodasok jelent8s részében alapvetS fontossigii a gyermekkori
csaladi kornyezet.

Ugyanerre az eredményre jutott Andorka R.—Buda B. (1972), keresve
az egyes devidns viselkedések okait. Behatéan elemezve a problémét azt
taldltdk, hogy ,,a devidns viselkedés kiilonboz6 formdi Osszefiiggenek egy-
mdssal, kozos gyOkereik vannak.” Megillapitottdk, hogy ,a devidns visel-
kedés legmélyebb gyokere a szocializaciénak valamilyen hibdja és ezzel a
személyiségfejlédésnek valamilyenfajta kérosoddsa. Ilyen hibdkat okozo
tényezdk lehetnek: az egyik vagy minkét szild hidnya, a szilok és a gyermek
kozotti rossz, szeretetlen kapcsolat, a szildk durvasdga, tilzotr szigora, vagy
— ellenkezbleg — a gyermek teljes elhanyagoldsa, dltaldban a sziil6k koros
személyiségszerkezete.” A 200 alkoholistara kiterjedd vizsgalatukban majdnem
minden vizsgélt személynél sikeriilt kimutatni olyan koriilményeket, amelyek
megzavarhattdk a gyermekkorban a szocializdcié kialakuldsat.

Hasonl6 eredményeket kapott Gyorgy J. (1967) az antiszocidlis, Popper
P. (1970) a fiatalkord bilinoz6k esetében. Ugyanerre az eredményre jutottunk
mi is (Hédi S. 1971) az ongyilkossdgot megkisérelt fiatalkortiak vizsgalatd-
ndl. Az esetek 68 szizalékdban volt kimutathaté hosszantart6, fesziilt csaladi
légkdr. Fesziilt csalddi légkort tételeztiink fel azokndl a csalddokndl, ahol
az egyik vagy mindkét szil6 ,ideges természetli”, ,idegdsszeroppands”
miatt kezelték, alkoholista, durva, kegyetlenked6. Sziilé hidnya, ill. szii-
16vesztés az esetek 52 szdzalékdban fordult el6. Egyiitt vizsgilva e két stlyos
tényez6 elSforduldsat azt taldltuk, hogy a vizsgalt esetek 94 szdzalékdban (!)
szerepelt.

Ezek a vizsgilatok, bir kiilonbdz6 személyiségzavarokra irdnyultak,
egyardnt kimutattdk a gyermekkori csalddban uralkodé tartés fesziiltséget,
kedvezétlen koriilményeket, amelyek nagy mértékben hozzdjiarultak a kii-
lonféle devidns viselkedések kialakuldsdhoz.

Azt ldtjuk tehat, hogy, ha a csaldd, a tdrsadalom alapsejijének feladata az
egészséges személyiség kialakitdsa, felnevelése, tigy az egyes koros személyiség-
vdltozdsok okai is elsdsorban e mikrokornyezet zavardban keresenddk.

A csaldd szerepe azonban nemcsak a gyermekkorra korldtozddik, habar
jelentdsége, fontossdga ekkor a legnagyobb. A mai ember 4tlag élettarta-
madnak kozel egyharmaddt (!) teszi ki a fejlédési szakasz, az a folyamat, amig
az Wjsziilottbdl tdrsadalmilag érett, alkoté-alkalmazkodé ember valik.
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A feln6tt embernek nem kevésbé fontos és sziikséges, mint a gyermeknek,
hogy érezze, tartésan és biztosan szeretik, onmagdért, hogy személye fontos,
sziikséges valaki szdmdra. Emellett és ezzel egyiitt szitksége van bizonyos
fokd védelemre a tdrsadalmi kérilményekbdl, viltozdsokbdl, a mindennapi
életvitelbdl szarmazdé szdmtalan nehézséggel, kovetelményekkel szemben.
Az intim személyes kapcsolat, az Osszetartozds érzése, a csaldd védelmi
funkcidja biztositja az ember szdmadra az dtmeneti nehezebb id6szakokban
személyiségének harmonidjit, egyensulydnak fenntartdsit, Tokéletesen szo-
cializdlédott, minden zavaré koriilményt6l mentesen felndvé ember szinte
nincs is, valamennyilinket értek tObbé-kevésbé kdrosité mozzanatok, de a
késdbbi jé személyes, elsGsorban csalddi kapcsolatok megakaddlyozhatjak,
hogy az esetleges kisebb szocializdcids hibdk, aktudlis és sorozatos nechézségek
sulyosabb magatartdsi — és személyiségzavarok Kkifejlédéséhez vezessenek.
Amennyiben azonban érzelmi kotelékek, kapcsolatok néikiil csak 6nmagunkra
vagyunk utalva, fokozottan veszélyeztet benntinket, hogy az alkoholizmusra,
blindzésre, kiilonbozé pszichés zavarokra, ongyilkossdgra val6 hajlam kifej-
16dik, manifesztalédik.

Vizsgélatokkal bizonyitottdk, hogy a hdzassdgban él6k kozott kevesebb
az alkoholista, 6ngyilkos, elmebeteg, blin6z6 stb. Cseh-Szombathy L.
(1963) az ongyilkossdgra vonatkozé ardnyszdmokat szdmitotta ki 100 000
megfelels koru és csalddi dllapott lakosra, és a kovetkezd eredményeket kapta:

Férfi N6
Nétlen, hajadon 75,4 29,2
Hadzas 47,0 16,0
Elvalt 124,3 34,5
Ozvegy 144,8 25,4

Az adatok szerint a hdzassdg védelmet jelent az ongyilkossiggal szemben.
A helyzet azonban az, hogy csak a j6 hdzassig jelent védelmet, a csalddi
viszdly ellenben gyakran az ongyilkossdgnak egyik lényeges kivalté oka.

A csaldd ongyilkossdggal szembeni védelmét nodvelik a gyermekek is.
A fenti vizsgilat eredményei szerint a megvizsgalt férfiak 40 és a n6k 50
szazalékdnak nem volt él16 gyermeke.

Marton Z. és Szabé E.-né (1966) megvizsgiltdk az elme és idegbe~
tegek ardnyét ezer megfeleld csalddi 4llapotu lakoshoz viszonyitva és a ko-
vetkez6 eredményeket kaptdk:

Férfi N6
Nétlen, hajadon 5,1 55
Hizas 3,9 4,1
Elvilt 16,9 21,5
Ozvegy 3,2 3,5

Csonka J.—Vavro 1. (1965) az emberdlés és emberodlési kisérlet miatt
elitéltek ardnydt vizsgalva azt taldltdk, hogy 100 000 férfilakosra jutd elitéltek
szama megfeleld kordsszetétel szerint standardizdlva a kovetkezd:

Nétlen 14,5

Hazas 7,3
Elvilt 13,0
Ozvegy 8,3
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A fenti adatok igazolni ldtszanak azt a feltevést, hogy a hdzassdg, a csaldd
védelmet jelent a kiilonbdzb devidns magatartdasokkal szemben, mert ezek
a devidns magatartdsformdk csalddon kiviil él6knél lényegesen gyakoribbak.
A csaldad védelmével kapcsolatban azonban ismét hangsilyoznunk Kkell,
hogy a jé csaladi 1égkor, az erbs érzelmi kapcsolat az, ami a védelmet jelenti.

Nyilvinvaldé tehdt, hogy az ember jelenleg nem nélkiilézheti a csaladot,
kis kornyezetét, ennek védelmét, kotelékét tarsadalmunkban. A csaldd je-
lent6sége nem csokkent, ellenkezbleg novekedett azaltal, hogy kisebb mé-
retlivé vilt, hogy az anyagiak szerepe csokken és egyre nagyobb jelentSséget
kapnak az érzelmi tényezSk.

Az érzelmi orientdltsdg, s az érzelmi pdrvalasztas igénye ellenére a létre-
jov6 hdzassdgok zomét szdmos mds koriilmény hatdrozza meg még manap-
sag.

Sokszor még tulsdgosan dont6 szerepet kapnak az anyagiak. Egy anyagiak
dltal meghatdrozott, vagy sekélyes érzelmi kot6désti csaldd alapvetGen ide-
genkedik a csaldd b6vitésétSl, az utédoktdl. Ha ehhez hozzavesszik a tény-
legesen jelenlevd anyagi problémdkat, mint amilyen a lakds, életszinvonal
kérdés stb. konnyebben megmagyardzhaté a gyermektelenség, ill. a kevés
gyermek.

A Kkislétszdmu, kevés gyermekkel rendelkez csaldd kohézidja az idS
muldsdval fokozatosan gyengiil, nem erésitik, mélyitik a gyermekek. Az
évek muldsdval dontSen mdr csak a kozdsen Osszegyljtott anyagiak jelentik
a kapcsolatot, a csalddot Osszetarté kotelék 1ényegét; ez a helyzet pedig nem-
csak azt jelenti, hogy adott esetben, kiilonféle kériilmények folytdn, a helyzet
rosszabbra forduldsival felbomlik a csaldd, hanem eleve nélkiilozi azt az
alapvet6 sziikségletet, amelynek kozponti és kizdrélagos szerepe kellene és
egyre inkdbb kell, hogy legyen, ez pedig az érzelmi kapcsolatok mélysége,
tartdéssaga.

Elméletben érzelminek nyilvdnitott ma minden hdzassidg létrejovésének
pillanatdban. Ez azonban mit sem valtoztat a dolgok lényegén. Ma mdr
csak a szerelmen alapulé hézassig az erkolcsds. fgy hét természetes, hogy
»szerelmi” hdzassigként indul a ,tdrsadalmi konyvvitel” szerint minden
hézassdg. Ez a szerelem azonban nagyon illanénak bizonyul a rossz hdzassé-
gok, és a vildsok novekvs szamdbdl itélve. A tirsadalmi tudat mdr nem akad
fenn azon, hogy késébb a vonzalom, a szerelem elmuiilik, és nyoma sem marad
a csalddi kapcsolaton beliil. Holott, ,,ha csak a szerelemre alapozott hizassdg
az erkdlcsos, akkor csak az a hdzassdg erkolcsos, amelyben a szerelem meg
is maradt,” — mint Engels mondotta (1970).

A csaldd problémijinak djabb Osszetevbje tehdt a parvdlasztds problé-
méja. Ezt sem lehet megkeriilni, ha a csaldd problémdjival foglalkozunk.
Altaldban indokolatlan optimizmussal tesszilk tdl magunkat a tdrskeresés
problémajan, részben elbagatellizdlva ennek nehézségeit, részben szem elGl
tévesztve ennek Oridsi jelentGségét.

A parvélasztas kérdésének tudomanyos igényli szakirodalma ugy ndlunk,
mint kiilf6ldon nagyon szegényes. Addig a felismerésig azonban eljutott a
csalddszocioldgia, hogy ,a csalddi problémdk, konfliktusok, frusztraciék
megel6zésének mdr a hdzassag létrejotte elStt kell kezd6dnie.” (Szilagyi

. V. 1971) Hogy ez az igény val6ban megvalésulhasson, ahhoz sok egyéni és
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tarsadalmi feltétel sziikséges. Egyéni feltétel, hogy a szerelem, dltaldban a
mély, tartds érzelmi kot6dés egy masik emberhez, feltételez egy érzelmileg
feln6tt, kiegyenstlyozott, egészséges személyiséget. Elég, ha csak a gom-
bamdd szaporodd neurotikusok szdmsdra utalunk, hogy raj6jjiink, mennyire
nem teljesiil dltaldban véve ez a személyi alapfeltétel.

A probléma mdsik dsszetevGje, hogy sajnos kapcsolataink nagyon is eset-
legesek, dltaldban tulsdgosan szlik az a kor, amelyben mozgunk, ahhoz,
hogy megfelel6 tdrsat taldljunk. Ennek hidnydban gyakran beérjik azzal,
aki utunkba akad, és az adott szlik élettéren beliil szimunkra a ,,legmegfe-
lel6bb”,

A probléma térsadalmi feltételei sem adottak. Tdvolrdl sincs biztositva
egyenld anyagi és tdrsadalmi feltétel valamennyi érzelmen alapul6 kapcsolat
szdmadra.

A csaldd életét a tdrsadalmi folyamatok hatdrozzdk meg. Az egyének nem
szétszérédott atomokként élnek a tdrsadalomban, hanem sejtekbe, csa-
lddokba szervezédve. A tdrsadalmi-kOrnyezeti hatasok ezen a ldncszemen,
a csalddon keresztiil hatdrozzdk meg az egyént. Tehdt gy az egyén, mint a
csaldd emociondlis problémdinak hitterében tdrsadalmi-kdrnyezeti tényez6k,
folyamatok huzédnak meg. Amint l4ttuk, szikségszerli atalakuldsi folya-
matrdl van sz6. Lehetséges, hogy ez a folyamat spontan, mintegy magitol
is megoldani a jelen formdjaban jelentkez6 problémdkat, de az ember, mint
tudatos tdrsadalmi 1ény, irdnyithatja, szervezheti életét, koriilményeit, iranyit-
hatja, szervezheti tdrsadalmi koriilményeit is. A csaldd problémdjanak megol-
ddsdt sem szabad az id6re bizni. (Kiilénben sincs semmi biztositékunk arra
vonatkoz6an, hogy 6nmagatdl meg fog oldédni.) Foglalkozni kell alaposan,
behatdan a csalddprobléma felsorolt OsszetevéGivel, de szdmos mas Ossze-
tevbjével is, amelyek elemzésére jelen tanulmédnyunk keretén belill nem tér-
hettiink ki, mint pl. a né helyzete a csalddban és a tdrsadalomban, sexudlis
kérdések, generdciés problémék stb. Es éppen jelen tdrsadalmunkban nyilik
legnagyobb lehetdség arra, hogy adott problémdk tdrsadalmi hétterének
tisztdzdsdval és megfeleld intézkedésekkel elejét vegyiik sulyosabb kovet-
kezményl tarsadalmi problémdknak.

Irodalom o

Andorka R.—Buda B.—G. Kiss J., 1971. A csaldd szerepe egyes devidns viselkedés-
formékban. (Csaldd és hdzassdg a mai magyar tdrsadalomban. Kozgazdasigi és Jogi
Koényvkiadd, Bp., 226—270. old.)

Andorka R.—Buda B., 1972. Egyes devidns viselkedések okai Magyarorszdgon. Valé-
sag, 1972/11

Buda B., 1965. ,, Double bind” Kommunikiciés-szocidlpszicholégia elmélet a schizo-
phrénia keletkezésérsl. Magyar Pszicholdgiai Szemle.

Cleckley, H., 1965. The Mask of Sanity: An Attempt to Clarify Some Issues about the
So-Called Psychopatic Personality, St. Louis, Moshy Co. 1965.

Cseh-Szombathy L., 1963. Az dngyilkossdg tdrsadalmi jellege. Demogréfia, 1963/2.
Csonka J.—Vavrd J., 1966. Egy krimindlstatisztikai vizsgdlat eredményei. Statisztikai
Szemle, 1966. 5—6 sz.

98



LETUNK 2021/1.

Engels, 1970. A csaldd, a magéntulajdon és az 4llam eredete. (Marx— Engels Miivei, 21.
kotet, 21—157. old.).

Gegesi K. P., 1966. A Klinikai pszicholdgia alapjair6l. Akadémiai Kiad6, Bp.
Gyodrgy J., 1967. Az antiszocidlis személyiség. Medicina. Bp.

H6di S., 1971. Az o6ngyilkosségot megkisérelt fiatalkortak katamnesztikus vizsgélata.
Szakdolgozat, 1971/72.

Jakson, D. D., 1960. The Etiology of Schizophrenia. New Jork, Basic Books.
Klimes, K., 1968. A neurotikusok vildga. Medicina. Bp.

Kolos T.—Majlath Gy., 1965. Erzelmi sériilés és gyermekkori krlmmahtas, In: Ps21-
cholégiai Tanulméanyok, 6. kotet, Akadémiai Kiad6, Bp.

Kun M., 1971. Pszichoszomatikus betegségek. Jegyzet, 1971/72.

Lé&csei P., 1971. Felbomlott hézassigt budapestiek. (Csaldd és hézassdg a mai magyar
tdrsadalomban. Koézgazdasdgi és Jogi Konyvkiado, Bp. 271—310. old.

Marton Z.—Szab6 E.-né, 1966. Adatfelvétel az elme-idegbetegségekr8l. Statisztikai
Szemle, 1966. 7. és 8—9. szdm.

Mérei P.—V. Binét A., 1972. Gyermeklélektan. Gondolat, Bp. 14—16. old.

Ogburn W. F., 1934, The Family and its Funkcions. Recent Social Trends in the United
States: New York.

Popper P., 1970. A krimindlis személyiségzavar kialakuldsa. Akadémiai Kiad6, Bp.
Statisztikai Evkonyv, 1971. Kozponti Statisztikai Hivatal, Bp. 1972.

Szabadi E., 1971. A magyar csalddok demogréfiai sajdtossdgai. (Csaldd és hdzassdg a mai
magyar tdrsadalomban. Kozgazdasdgi és Jogi Konyvkiadd, Bp. 54—70. old.)

Szildgyi V., 1971. A pérvélasztds és csalddalapitdas problémadi. (Csaldd és hdzassig a mai
magyar tdrsadalomban. Kozgazdasigi és Jogi Kényvkiadé, Bp. 70-—103. old.)

Vita a népesedésrél, Kritika, 1973/1.

Vopilensky J., 1973. A holnap mai kérd&jelei. (A csalddtervezés lehetSsége és sziiksége)
Természet és Térsadalom, 1973/1.

Winch R. F., 1963. The Modern Family, Rinehart and Winston, Inc., New York, 1963.

Rezime

Polozaj 1 problemi porodice danas

U uvodnom delu svog izlaganja autor polazi od konstatacije da su ljudi povrno i nepotpuno
informisani o pitanjima koja se vezuju za porodicu i da ne poznaju vaZnost i zna¢aj ovih
pitanja. U nastavku tretira osnovne funkcije porodice, njenu ulogu u formiranju zdrave
li¢nosti, ukazuje na okolnost da prvobitne uzro¢nike stanovitih patolo$kih poremedaja
vezanih za li¢nost -—— devijantno ponaanje, alkoholizam, samoubistvo, razna mentalna
obolenja itd. — treba traZiti u nepovoljnim porodi¢nim prilikama, odnosno, poremeéajima
porodice iz vremena detinjstva,

U nastavku autor analizira pozadinu problema dana¥njih porodica koje se olitaju u
visokom broju razvoda brakova i u tendenciji daljeg porasta razvoda, u smanjenju broja
porodaja, u mentalnim poremecajima koji se javljaju na bazi nepovoljnih porodi¢nih pri-
lika. Autor analizira promene koje nastaju u strukturi porodice koje izazivaju izmene u
drustvenom okruZenju. Ukazuje na nuznost raspada tradicionalnih velikih porodica i na
uzroke formiranja savremenog tipa malih porodica, kao i na posledice ovakvih transfor-
macija.

U zavr$nom delu svog razmatranja, autor ukazuje na ulogu porodice u Zivotu odraslog
Coveka, na zastitnu ulogu porodice, osvréuéi se i na problem izbora branog druga, te
naglagava njegov znaCaj sa glediSta same porodice.
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Pezrome

ITono)kenue M npoGiIeMbl CEMbU B HAIIM JIHA

B BBeHEHUK CTATHH aBTOP MCXOAMT M3 KOHCTaTauuy ¢axria, uyTO JIOAK OGBIYHO MOBEPX-
HOCTHO M HEJOCTAaTOUHO MH(DOPMUPOBAHEI B BOIIPOCAX CEMbM, HE 3HAIOT 3HAYCHUE M BaXK-
HOCTH 3TOH npoGiembl. [ToToM aBTOP KOPOTKO OOBACHAET CaMble Ba)KHbIE (DYHKIMH
CEeMBbH, ¥ YKa3bIB4ET HA TO, UTO IJIaBHAasl IpHUKnHA 3a00JI€BaHUA JIMYHOCTH, — T. €. Ipec-
TYIIHOCTH, aJIKOTOJIM3Ma, CaMOyOuICTBa, IICMXHYECKOr0o paccTpoiicTBa HaXOJIATCA B
HanpsDKEHHOH aTMocdepe AETCKOM CEeMBbH.

ABTOpD, HCXONA W3 HACTOAIIUX NPODJIEM CEMBH — KAK HAIPUMED : OTPOMHOE KOJIYECTBO
PasBOAOB M HX HAPACcTAIONasl TEHACHLMSI, IOHINKEHIE UNCa POYKIEHWs, IOBBIICHIE
3a00/IeBaHMi JIMUHOCTH, KOTOpble MOSBIJIMCh HA [OUBE IUIOXOHM ceMeiiHOi cpelbl —
pacciieRyeT OCHOBBI 3ToH 11poGiaeMbl. Pau Toro aBTop CTaTbit aHAJHU3UPYET IPOHCIIECIILINE
B CIPYKTYpE CEMbH WM3MEHEHHUSI, KOTOpbIE HAHECIH ODIIeCTBEHHO-O0CTOATEILCTBEHHbBIE
mpeBpalieHusi. ABTOP YKasbIBaeT Ha HEOOXOMMMBIA pacnaj KIaCCHUYECKOH ,,00broi
ceMbH’’, Ha BOSMOXKHOCTb IIOSIBJICHHsI CETOAHAIIHEHN ,,MaJIEHbKO} CEMBH *’, ¥ Ha CIIEICTBUS
3TOrO Iporecca.

A Haxowel[, aBTOp o0paiiaeT BHUMAaHHE Ha POJb ¥ HA SalIMTHYIO (YHKIKIO CEMbH
B JKM3HH B3POCJIOro UEJOBEKA M KPAaTKO KOCHYSICH mpobiemy BBIOOpa Cymnpyra, HOf-
YEepDKHBAET 3HAUECHHE 9TOTO B CErOAHAILIHEll mpobjeme CeMbH.
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