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Tanulmanyom egy magyarorszagi, budapesti tankeriilet 6kologiai labnyomanak mérését
mutatja be. Kutatasom célja bemutatni, hogy van-e kiilonbség az 6kologiai labnyom mé-
retét illeten a kiilonbozo életkorokban. Az eredményeket Gsszevetem a tavalyi, 2019-es
magyarorszagi méréssel, illetve a tankeriilet egyik intézményének eredményét is dsszeha-
sonlitom az orszagos atlaggal.

Kulcsszavak: okologiai 1abnyom, fenntarthatosag, kérnyezeti nevelés, kornyezettudatos-
sag, fenntarthat6 fejlodés

BEVEZETES

Kutatasom alapja a 2019-es orszagos mérésem, amely az 6kologiai labnyom-
ra vonatkozott és a 7-8. osztalyos diakok korében tortént. A mérésbdl kideriilt,
hogy a magyar 12—14 éves diakok ismerik azokat az informaciokat, amelyek
biztosithatnak szamukra azt, hogy a jovében ugy cselekedjenek, ugy éljenek,
hogy a legkevésbé terheljék meg a Foldet.

A 2019/20-as tanévben Magyarorszagon az egyik budapesti tankertilet in-
tézményének kezdeményezésére, a Fenntarthatosagi konferenciahoz kapcsolod-
va ilyen jellegli mérést végeztek az egész tankeriiletben.

ELMELETI HATTER

Az okologiai labnyom fogalmanak ismerete nélkiilozhetetlen a kutatési
eredmények pontos elemzéséhez. Az dkologiai labnyom fogalma Kerekes sze-
rint (KEREKES 72-81) azt jelenti, hogy ez a mutatd szamszerisiti, mekkora
terliletre van sziiksége egy embernek, hogy azt az életszinvonalat, fenn tudja
tartani, ahogy jelenleg él. Vannak olyan 6kologiai labnyomat mérd eszkdzok
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is, amelyek meg tudjak mutatni, hogy az adott népesség mekkora foldteriiletet
hasznal, mennyi hulladék keletkezik altala (WACK ERNAGEL—-REES 38-41).

Az okologiai labnyom fogalma sszekapcsolodott a fenntarthatd fejlodés
gondolataval. A Brundtland-jelentésben 1987-bdl ez all a fejlédéssel kapcso-
latban:

Az egyenlotlen fejlodés, a szegénység, a népesség novekedése sulyos tul-
elési gondokat okoz, amelyek példatlan modon terhelik bolygonk termaoféldjét,
erdeit, vizeit és mas természeti erdforrdsait. A szegénység és a kornyezetkaro-
sodas lefelé futo spirdlja pazarolja a lehetoségeket és az erdforrasokat, koztiik
foleg az emberi erdforrasokat. Elemzéseink és ajanlasaink alapja a szegény-
ség, az egyenldtlenseg és a kornyezetkarosodas kozotti osszefiiggesek feltardasa
és megismertetése. Mara a gazdasagi novekedes uj korszakdara van sziikség.
Olyan novekedésre, amely erdteljes, ugyanakkor tarsadalmilag és kornyezeti-
leg egyarant fenntarthaté” (KOZOS JOVONK 68).

Robert Constanza definicidja az alabbiak szerint értelmezi a fenntarthatosag
fogalmat:

., Fenntarthato az az allapot, ami biztositja az dkoszisztéemak szamara a mi-
nimum koriilményeket ahhoz, hogy azok stabilak és rugalmasak legyenek. A
fenntarthatosag egy reldacio a human gazdasagi rendszerek és egy dinamiku-
sabb, de altalaban lassabban valtozo 6kologiai rendszer kozott, amelyben:

1. az emberi élet fennmaraddsa hosszu tavon biztositott,

2. az egyénnek lehetdsége van sajat és csaladja joletének biztositasara;

3. az emberi tarsadalmak, kulturdk fejlodni képesek, de amelyben az em-

beri aktivitas hatasai korlatok kozétt vannak azert, hogy ne rombolja le
a diverzitast, a komplexitast és az okologiai életfenntarto funkciokat.”
(CONSTANZA 1-7 alapjan GYULATI 10-11)

Ugyanakkor nem szabad elfelejteni, hogy a fenntarthatosag nem azt jelenti,
hogy valaminek fenn kell maradnia, hanem egy olyan rendszert takar, amely
segiti a természeti- €s tarsadalmi kornyezethez valo megfeleld viszony biztosi-
tasat. Eszerint kiilonbséget lehet tenni a mennyiségi gyarapodas, vagyis nove-
kedés és a mindségi valtozas, azaz fejlodés kozott. Gyulai szerint (GY ULAI 11)
a fejlodés azt jelenti, hogy jobba kell valni abban, hogy alkalmazkodni tudjunk
a koriilottiink folyamatosan valtozo kérnyezethez.

Kocsis (KOCSIS 12-20) véleménye szerint a fenntarthato fejlodés fogalmaval
egyiitt fontos az elvek meghatarozasa is. Ezek az elvek a kovetkezok lehetnek:

1. holisztikus megkozelités elve — olyan gondolkodas kialakitasa, amely segit
szem el0tt tartani, hogy a kornyezeti problémak megoldasahoz sziikséges
ismerni a tagabb kornyezetet is, hiszen ezek dsszekapcsolddnak a globalis
folyamatokkal;
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2.

10.

11.

11.

12.

13.

integracio elve — olyan problémamegoldasra van sziikség, amely
egységesiti a gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti egységeket, ezzel
elosegitve a ko6zos megoldas feltarasat;

. tartamossag elve — a rendelkezésre allo eréforrasok olyan modon vald

hasznalata, amely eldsegiti, hogy ne pazarléoan banjuk veliik;

. elovigyazatossag és megelozés elve — oly modon kell €lni, amely

biztositja, hogy a tevékenységeink nem karositjak a koriilottiink 1évo
¢lo és élettelen kornyezetet, illetve elévigyazatosnak kell lenni, igy
elkeriilve a kornyezet karositasat;

. alkalmazkodasi formak megelézésének elve — olyan gazdalkodasi modok

elotérbe helyezése, amelyek a fenntarthato eréforrasokat veszik alapul;

. helyi erdforrasok hasznositisanak elve — a gazdasag igy épiiljon fel,

hogy a természetes kornyezet ott 1év er6forrasaira alapozzon;
a kornyezetadekvat hasznositas elve — olyan termel6i szektor kialakitasa,
amely az adott természetes kdrnyezetet veszi alapul;

. a stabilitas és sokféleség megorzésének elve — a tarsadalmi, gazdasagi

és kornyezeti diverzitas megtartésa;

. a nem anyagi eértékek haszon elve — olyan természeti adottsagok

6vasa, nem természetesnek vétele, mint a tiszta levegd, az ihato viz, a
koriilottiink 1évo taj szépsége;

a természeti erdforrasok megorzésének elve — vagyis nem kihasznalni
és elhasznalni a természetben eléfordulé meg nem wjulo erdforrasokat;
az eltartoképesség szerinti haszndlat elve — annyit hasznalni mindenbdl,
ami lehet6vé teszi, hogy a késébbi nemzedékek szamara is fennmaradjon
minden,;

a kérfolyamatokban torténd osszekapcsoltsag elve — azaz a termel6i,
fogyasztoi és lebontdi folyamatok olyan szintli megszervezése, amely
Osszekapcsolja ezeket;

a szubszidiaritas elve — a kolcsondsség elve alapjan az egyénekbdl kiin-
dulo tarsadalmi épitkezés rendszere, vagyis, hogy azok dontsenek egy
problémaval kapcsolatban, akik szervezeti szinten a legalacsonyabban
vannak;

és a koegzisztencia elve — olyan rendszert kell kialakitani, amely segiti,
hogy a fenntarthato fejlédés kicsi (gazdasagi és szervezeti) egységekbdl
épiiljon fel, ezzel tdmogatva a kisebb gazdasagi egységeket.

Emellett talalkozhatunk egy leroviditett, 6t alapelvet megfogalmazé szemlé-
lettel is (MEADOWS-RANDERS-MEADOWS 268-278). Ezek kozott szere-
pelnek olyan gondolatok, mint az igazmondas, a kdzosségi tanulas fontossaga,
a kozos munka eredményessége, a tarsadalmilag egységes jovokép kialakitasa
és az €10 és élettelen természet szeretete, tisztelete.
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Mindezek Osszefoglalva alatamasztjak azt az elképzelést, hogy a fenntart-
hatosag egyik legfontosabb gondolata, hogy ugy éljiink, hogy a kovetkezo ge-
neracidknak ugyanazok a természeti forrasok alljanak rendelkezésiikre, mint
nekiink.

Annak érdekében, hogy kideriiljon az emberek mennyire és milyen modon
¢élnek kornyezettudatosan elkésziiltek az okologiai labnyom mérésére szolgald
eszkozok. A Global Footprint Network egy 2003-ban létrejott nemzetkdzi szer-
vezet, amely azzal foglalkozik, hogy az dkologiai labnyom kiszamitasa miként
jarulhatna hozza a fenntarthato életmod, szemlélet, vilag meglétéhez. 2010-ben
a Ten-in-Ten kampanyukkal azt a célt tlizték ki, hogy 6t évvel késdbbre, 2015-re
a kiemelked6 kormanyok mind alkalmazzak az 6kologiai labnyom elvét, vagy-
is, hogy az dkologiai labnyom, mint mérdeszkdz egy nemzetkozileg is elfoga-
dott eszkozzé valjon.!

., Egy népesseg okologiai labnyomat ugy becslik, hogy kiszamitjak, meny-
nyi foldteriilet és vizteriilet sziikséges folyamatosan a népesség altal fogyasz-
tott 6sszes aru megtermeléséhez, és az osszes keletkezo hulladék elnyeléséhez.”
(WACKERNAGEL-REES 81)

A definiciok és pontos meghatarozasok ellenére nem biztos, hogy ennyire
egyszertien meg tudjuk allapitani Foldiink eltartoképességét. Nem tudjuk, hogy
(mindség és kiterjedtség szempontjabol) milyen kdrnyezet tudna eltartani a Fol-
don €16 embereket, ugyanakkor azt is csak megbecsiilni tudjuk, de pontosan
meghatarozni nem, hogy a Fold jelenleg mennyi embert tudna biztosan ellatni.
Ennek ellenére a kiilonb6z6 becslések, mérési eszkozok igyekeznek meghata-
rozni ennek mértékét.

Nehéz dolguk van a szakembereknek, hiszen az emberi eltartoképesség
nagyban fiigg a technologiai fejlettségtol is. Ennek oka, hogy sokféle eréforrast
hasznalunk, de az id6 mulasaval és a technologiai fejlodés kovetkeztében (ijabb
¢és Ujabb erdforrasokat tudunk eléallitani, masokat helyettesiteni. Az emberek
esetében nem csak arrol van sz0, hogy az energiaigényt kell kielégiteni, hanem
a jelenlegi vagy annal jobb életszinvonalat kell biztositani. Azt, hogy elértiik
Foldiink eltartoképességének hatarat a kornyezet romlasa, az élovilag szerke-
zetének megvaltozasa, a viz, a talaj megujuloképességének romlasa is jelezheti.

Ennek ellenére, véleményem szerint, kiemelten fontos az dkologiai labnyom
mértékével foglalkozni, hiszen jelenleg ez a legbiztosabb mutato, amely ravilagit
arra, mekkora eltartoképességre van sziikségiink életszinvonalunk, életmindsé-
giink fenntartasa érdekében, ugyanakkor ramutat, miben tudnank valtoztatni.

I How we can bend the curve. Global Footprint Network Annual Report. https:/www.
footprintnetwork.org/content/images/uploads/Global_Footprint Network 2009 annual
report.pdf
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A VIZSGALAT

A gyerekek szempontjabodl azért tartom fontosnak az Okologiai labnyom
mérést, mert a megfeleld kornyezeti attitiid kialakitasahoz nélkiilozhetetlen a
természetkozeli, tevékenységalapi modszerek alkalmazasa a pedagogusok
szemszogébol, ugyanakkor nem elhanyagolhatd tény, hogy a diakok egymasra
gyakorolt hatisa nagy. Emiatt is tartom fontosnak, hogy a tanulok megismer-
hessék az dkologiai 1abnyom fogalmat, annak hasznat és a hosszutavi alacsony
eredményének hatésat. Erdekiink, hogy a felnévé generaciok szamara természe-
tes legyen a kornyezet védelmét, a természet tiszteletét szem el6tt tarto életvitel.

Ahhoz, hogy teljesebb képet kaphassunk a magyarorszagi diakok okologiai
labnyomarol két mérést fogok bemutatni. Az egyik a 2019-es magyarorszagi
7-8. osztalyos diakok korében végzett dkologiai és karbonlabnyom mérés, a
masik pedig a Budapest egyik tankeriiletében végzett teljes fels6 tagozatot vizs-
gald felmérés. Utobbi esetében van olyan intézmény, amely az egész felsd tago-
zat okologiai labnyomanak értékét biztositotta, ezzel segitve a magyarorszagi
mérés eredményével valo relevans dsszehasonlitast.

A két vizsgalatban kiilonb6zo méréeszkdz keriilt hasznalatra. A 2019-ben
végzett magyarorszagi 7-8. osztalyosok korében végzett mérés a XXI. Bokay
Arpad Orszagos Biologiaverseny egyik forduldjanak feladata volt és a WWF
hivatalos kérddive segitségével valosult meg (http:/khkalkulator.wwf.hu/hu/
index). A diakok Magyarorszag minden megyéjébdl jelentkeztek, az 6sszes me-
gyébdl kiildtek 6kologiai és karbonlabnyom eredményt. Nemcsak sajat, hanem
osztalytarsaik okologiai és karbonlabnyomat is meg kellett mérniiik, ezzel pe-
dig képet kaptunk a 13—15 éves korosztaly és csaladjuk szokasairdl is. A masik
mérést a Budapesten talalhat6 altalanos iskola kezdeményezte. A vizsgalatban
Budapest egyik tankeriiletének intézményei vettek részt. Szamukra az id6 ro-
vidsége miatt egy masik labnyommérdé kérdéiv volt megfeleld (http:/www.
kothalo.hu/labnyom/).

A két méréeszkdz dsszehasonlitasa az 1. tablazatban lathato.

WWTF kérdbive Kothalo kérddive
Vizsgalt témakorok Otthon Lakas
Taplalkozas Etkezés
Utazas Kozlekedés
Eletmod Beszerzés, vasarlas
Hulladék
Meértékegyseg bolygd hektar

1. tablazat: A két kerdéiv révid bemutatasa (Forras: Sajat abra)
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Ezek a kérdéivek tartalmaznak olyan kérdéseket, amelyek nem kizarolag
a gyermekek életviteli szokasait mérik, hanem a csaladokét is. Ilyen témakor
a beszerzés, vasarlas/€letmod, amely a gyermekek életkorabol adodoan még a
sziilok dontései alapjan torténnek. Kevés beleszolasa lehet egy tanulonak abba,
hogy milyen energiaosztalyll terméket vasaroljanak a sziilei, sziikség van-e egy
ujabb miiszaki eszkozre, igy ez mindenképp a csaladok szokasait is bemuta-
to témakor. A kozlekedés/utazas kérdéseiben sem a gyermekek 6nallo dontése
keriil mérésre, hiszen a sziildi féltés, aggodas igencsak befolyasolja a hétkoz-
napokat, foleg az iskolasok esetében, nem beszélve arrol, ha egy csalad lako-
helye messzebb helyezkedik el az oktatasi intézménytdl vagy nem megoldott a
tomegkozlekedés. Mindez sokkal teljesebb képet ad egy gyermek, egy csalad
oOkologiai labnyomarol, jelenlegi életszinvonalukrol. Ez azért is fontos, mert
képet adhat a gyermekeknek arrol, hogy az életmodjuk, vasarlasi szokasaik,
kozlekedési modjuk, hulladékkezelésiik mennyire terheli meg a Foldet. Mindez
hozzajarulhat a pozitiv szemléletformalas kialakitasahoz, fenntartasahoz.

Mint latszik, az online kérddivek négy azonos témakort tartalmaznak, és
egy van, amely a K6thalonal szerepel, de a WWF kérd6ivében nem.

A hulladékkezelés kérdéskore fontos, hiszen a szemét és hulladék kozot-
ti kiilonbség megitélése, a szelektiv hulladékgyiijtés, a szemét minimalizalasa
hosszutavu cél a fenntarthat6 kdrnyezet érdekében. Ez a témakor is olyan, amely
egy csalad mindennapjait méri fel, de fontosnak tartom kiemelni, hogy eddigi
kutatasaim (KRAKKER 41-51) azt bizonyitjak, hogy a kisgyermekkorban el-
kezdett tevékenységalapt kornyezeti nevelés pozitiv hatassal lehet a csaladok
kornyezeti attitlidjére is, igy a hulladékgazdalkodasra, hulladékkezelésre is.

A vizsgalt témakorok mind olyanok, amelyek segitségével megismerhetjiik
egy személy mindennapi szokasait, fogyasztoi €letvitelét, valamint képet kap-
hatunk arrél, mekkora teriiletre lenne sziiksége ahhoz, hogy jelenlegi életszin-
vonalat fenntartsa.

A tovabbiakban részletezem a budapesti tankeriileti mérés folyamatat, ered-
ményét.

Kutatasom célja azt vizsgalni, hogy milyen lehet egy budapesti tankeriilet
oOkologiai labnyoma kiilonbozo életkorokban, van-e kiilonbség az intézmények
eredményei kozott mas-mas évfolyamokat 6sszehasonlitva. A tankeriileten be-
lil is 6sszevetném, megvizsgalnam, viszonyitanam az eredményeket. A mérés
a Kothalo hivatalos 6kologiai 1abnyommérd eszkozével tortént. A tankeriilet
egyik intézménye kezdeményezte a mérés elvégzését, az adatok elemzéséhez
pedig a tankeriilet is hozzajarult. A tankeriilet egyik intézményének intézmény-
vezetdje biztositotta az egész mérés eredményét, minden évfolyamra és osztaly-
ra lebontva. Ez azért is fontos, mert jol mutatja, hogy az életkor el6rehaladtaval
a tanulok okologiai labnyoma a felgyorsult vilag, a multimédias eszkozok hata-
sara mennyivel no.

75



Krakker A.: Egy budapesti tankeriilet 6kologiai... LETUNK 2022/3—4. 70-80.

A mérésben Osszesen tizenkilenc oktatasi intézmény, illetve tobb mint 1500
tanulo vett részt. Ehhez a budapesti tankeriilethez két budapesti keriilet tarto-
zik, foleg altalanos iskolak.

A vizsgalathoz kapcsolodva harom hipotézist hataroztam meg.

Az els6 hipotézis, hogy a két mérdeszkoz kozel azonos témakorok segitségé-
vel hatarozza meg az dkologiai labnyom mértékét.

A masodik hipotézisem, hogy a kiemelt intézmény felso tagozatos tanulo-
inak okologiai labnyoma az életkor elérehaladtaval nagyobb. A feltételezésem
alapja, hogy az életkor elorehaladtaval a didkok szamara egyre inkabb csdkken
a szocialis megfelelési vagyuk, amely ilyenkor normalis jelenség. Ezt alata-
masztja tobb korabbi mérés is (KONYHA 495).

A harmadik hipotézisem pedig, hogy a kiemelt intézmény 7-8. osztalyos
didkjainak 6kologiai labnyoma nagyobb a 2019-es magyarorszagi azonos élet-
kort diakokénal.

Az els6 hipotézisem beigazolodott, erre a korabbiakban leirtak adnak ma-
gyarazatot.

A kiemelt intézményben Osszesen 196 felsd tagozatos gyermek vett részt
a mérésben. A masodik tablazatban lathato, melyik évfolyamrol hany tanuld
toltotte ki a kérddivet.

Osztaly Kérdéivet kitslték szdma
5.a 23 16
5.b 22 16
S.¢ 2516
6.a 2516
T.a 2116
Tic 18 16
8.a 24 16
8.b 18 16
8.c 20 16

2. tablazat: A kérdoivet kitoltok szama a kiemelt intézményben
(Forrds: Sajat abra)

A harmadik tablazat évfolyamonként mutatja be a kiemelt intézmény tanu-
l6inak 6koldgiai labnyomat. Ebbol megallapithatd, hogy a masodik hipotézisem
nem valésult meg, mivel az életkor elérehaladtaval a kiemelt intézmény tanu-
l6inak 6kologiai labnyoma nem nétt. Ez mindenképpen egy pozitiv eredmény,
hiszen a multimédias eszkdzok alkalmazasa, a kortarshatés, az életkori saja-

76



Krakker A.: Egy budapesti tankeriilet 6kologiai... LETUNK 2022/3—4. 70-80.

tossagok eredményezhetnék a kornyezetiik iranti érdektelenség, a kornyezeti
attitiid romlasat. Annak oka, hogy a kiemelt intézmény esetén a felsé tagozatos
diakok Okologiai labnyoma stagnal, a kiemelkedd kornyezeti nevelési munka
lehet. Az intézmény a magyarorszagi 6koiskola-halozat része, amely keretében
tobb kornyezeti neveléssel kapcsolatos programjuk, eseményiik van. Ilyen volt a
Fenntarthatosagi héten megvalosult bemutatojuk is, ahol a kapott eredményeket
prezentaltak.

Evfolyam | Okologiai labnyom étlaga (hektar)
5. 3
6 3,2
7. 3
8 3,1

3. tablazat: A kiemelt intézmény évfolyamonkénti okologiai labnyoma
(Forras: Sajat abra)

A kiemelt intézmény 7. és 8. osztalyos tanuloi dsszesen 101-en toltotték ki a
kérdéivet, 6kologiai labnyomuk atlaga 3,05 hektar. Az értékek 6sszehasonlitasa-
hoz tisztazni kell, hogy a magyarorszagi mérés soran a mérdeszkdz nem hektar-
ban, hanem bolygoban adja meg az dkologiai labnyom mértékét. Ahhoz, hogy a
két mérés eredményét 6ssze tudjuk vetni azonos mértékegységii eredményt kell
kapnunk. El6szor meg kell hataroznunk, hogy Foldiink biologiai produktiv ten-
ger- és foldteriilete koriilbeliil 12,6 milliard hektar (WACKERNAGEL-REES
69-97). Ez azt jelenti, hogy ekkora teriiletre 7,4 milliard ember juthatna a 2001-
es adatok alapjan, vagyis 1,7 bolygora lenne sziiksége atlagosan egy lakosnak,
hogy az akkori életszinvonalat fenntartsa. Ekkor az atlagos dkologiai labnyom
a vilagban 2,7 hektar volt. Ez alapjan elmondhato, hogy egy hektar a kicsivel
tobb, mint 0,6 bolygonak felel meg.

A 2019-es magyarorszagi mérés alkalmaval a 12—15 éves korosztaly oko-
logiai labnyoma 1,74 bolygo volt, amely kortilbeliil 2,7 hektarnak felel meg (4.
tablazat).

71



Krakker A.: Egy budapesti tankeriilet 6kologiai... LETUNK 2022/3—4. 70-80.

Atlag dkologiai labnyom hektarban

2019-es magyarorszagi 7-8. osztalyos | 2,7
diakjai

2019-es kiemelt intézmény 7-8. osztily | 3,05

diakjai

4. tablazat: A két mérés azonos életkoru kitoltoi kologiai labnyomanak
osszehasonlitasa (Forras: sajat abra)

Az adatokat tekintve megallapithato, hogy harmadik hipotézisem beigazo-
lodott, ugyanis a kiemelt intézmény 6kologiai labnyoma nagyobb lett a tavalyi
mérés atlagos okologiai labnyomanal. Ennek oka lehet, hogy az orszagos mé-
rés soran kisebb telepiilések tanuloi is részt vettek, és a korabbi elemzéseimbdl
(KRAKKER 375-384) mar kideriilt, hogy ezeken a telepiiléseken a gyermekek
lakohaza és az oktatasi intézmény kozotti tavolsag kicsi, igy példaul a kozlekedési
témakorben joval kisebb értékeket kaptak. Vidéken gyakran gazdalkodnak, és
az ilyen tevékenységek is hozzajarulhatnak az 6kologiai labnyom csokkenéséhez.

Az eredményt némileg torzithatja a kiillonboz6 mérdeszkodz alkalmazasa,
ugyanakkor elmondhatd, hogy az Okologiai labnyom mérésének témakorei,
modszertana azonos.

Osszességében elmondhatd, hogy a kiemelt intézmény 6kologiai ldbnyoma
még mindig alacsonyabb, mint a National Footprint Accounts (NFA) elemzését
hasznalva Magyarorszagon 2010-ben mért 2,99 ha/fo, illetve 2012-re 3,59 ha/
fore novekedett felnétt lakossag 6kologiai labnyoma.?

OSSZEGZES

Hogy miért is fontos az 6kologiai labnyom mérése? A didkok a kérdéivek ki-
toltésével megismerhetik sajat 6kologiai labnyomuk méretét, dsszehasonlithat-
jak eredményeiket mas kortarsaikéval, diakokkal, felnéttekkel, de akar kiilon-
bozd orszagok atlagos dkoldgiai labnyomanak nagysagaval is. Képet kaphatnak
arrol, hogy a jelenlegi életvitelilk hogyan befolyasolja a kornyezetiiket, a Fold
mas teriiletein hogyan élnek az emberek. A sokszor hallott kifejezések szam-
szerlien értelmet nyerhetnek. Ilyen lehet a szelektiv hulladékgyjtés, a tudatos
vasarlas, az energiafelhasznalds csokkentése, az étkezési szokasaink megval-
toztatdsa, a mérsékelt vasarloi magatartas.

2 Hungary. Global Footprint Network Annual Report. Ledltve 2020. éprilis 2-4n, a
Footprintnetwork weboldalrol:https://www.footprintnetwork.org/content/images/trends/
2012/pdf/2012_hungary.pdf
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Az okologiai labnyom mérését, a fogalom tisztazasat, a kovetkeztetések le-
vonasat azért tartom fontosnak, mert tobb hazai és nemzetkdzi mérés is igazol-
ja, hogy a magyar didkok tudasa elméletkdzponti, a gyakorlatban, szituacioban
valo tudasalkalmazasuk gyenge. A megvalositand6 célok koz¢ tartozott, hogy a
kutatas segitségével megismerjem a magyarorszagi didkok 6kologiai 1abnyomat
egy budapesti tankeriiletben, ezzel segitve késobbi doktori disszertaciom alap-
kutatasat, amelyben az élményalapt kdrnyezeti nevelés lehetdségét vizsgalom.
Kiemelten fontosnak tartom ezt a témat, hiszen a gyakorlatban hasznosithato
tudas megszerzésével érhetd el a mindennapok soran a kdrnyezettudatos, fenn-
tarthat6 életmod szemlélete.

Korabbi kutatasaim igazoltak, hogy a didkok dkologiai miveltégének mérté-
ke nagyban fiigg a pedagdgiai munkatol. Ahhoz, hogy a megszerzett tudasuk a
gyakorlatban is alkalmazasra keriiljon nélkiilozhetetlen a pedagogiai utmutatas,
a j6 példak bemutatasa, a hasznos kovetkeztetések levonasa, megértése.

Amikor ezt a tanulmanyt irom, akkor a vilag éppen olyan helyzetben van,
amikor a koronavirus miatt valoszintileg mindenki 6koldgiai labnyoma kisebb.
Varosok levegdje tisztul ki a korlatozasok kovetkezményeként, a szmog szintje
egyre csokken. A fogyasztoi tarsadalom igényei megvaltoznak, ugyanakkor a
munkahoz, tanulashoz hasznalhato targyak vasarlasa egyre n6. A felvasarolt
¢élelmiszerek csomagolasa noveli a hulladék mennyiségét, mégis a karosanyag-
kibocsatas bizonyitottan csokken.

Remélem mire ez a tanulmany megjelenik, mar nem lesz aktualis a vilagjar-
vany okozta krizis, az emberek viszont mégis elgondolkodnak azon, mennyit és
mikor vasarolnak, hogyan kozlekednek, ezzel ova kornyezetiiket, egészségiiket,
az élovilagot €s talan csdkkentve dkologiai labnyomuk nagysagat is.
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