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~ SZABADIDOS
TEVEKENYSEGEK VIZSGALATA
EGYETEMI HALLGATOK KOREBEN

Study of Leisure Activities Among University Students
Ispitivanje slobodnih aktivnosti medu kod studenatima fakulteta

Napjainkban a szabadid6 eltdltésében Gjabb iranyvonalak jelentek meg, ugyanis felérté-
kelddott az egészséges életmodra vald torekvés. A sportolas jotékony hatasai mellett a
napi rendszerességgel végzett testmozgas értékként jelenik meg. A fizikailag aktiv fiatalok
elégedettebbek a kiilsejiikkel, jobb a kozérzetiik, torekszenek egészségesebben élni, mint
kevesebbet mozgo tarsaik. Feltételezhetd, hogy a sporttal napi szinten kapcsolatba keriild,
felsGoktatasban résztvevo hallgatok szabadidds tevékenysége is eltéré a hasonld életkort
populacidhoz képest. Tanulmanyunkban sportszakos egyetemi hallgatok életmodbeli szo-
késait vizsgaltuk kérddives adatfelvétellel. Felmérésiink soran kifejezetten a szabadidds
tevékenységekre €s a sportolasi szokasokra voltunk kivancsiak, azaz arra, milyen szerepet
jatszik a sport az egyetemi hallgatok életében, illetve hogyan toltik szabadidejiiket. Pa-
piralapu, onkitdltds kérddivet hasznaltunk. A vizsgalatot 2019 novemberében végeztiik a
Nyiregyhazi Egyetem hallgat6i korében. 114 f6 sportszakos egyetemi hallgatét (33,3% né
és 66,7% férfi; atlagéletkor: 23,15 év) mértiink fel. A kérddivek feldolgozésa az SPSS 22
statisztikai programcsomag segitségével tortént.

A szabadidds tevékenységek kozott az internetezés, a sport, a baratokkal valo id6tol-
tés a legnépszeriibb. A vizsgalt egyetemistak haromnegyede napi rendszerességgel végez
testmozgast. A megkérdezettek kétharmadanak az egészséges taplalkozas fontos szempont,
nem jellemzoek rajuk egészségtelen taplalékfogyasztasi szokasok. Az életmodbeli ténye-
z0k tovabbi vizsgalata soran azt kaptuk, hogy a hallgatok egy6tdde naponta rendszere-
sen dohanyzik, alkoholt majdnem kétharmaduk fogyaszt alkalmanként. Az energiaital és
a kavé fogyasztasanak mértéke magas. A vizsgalt hallgatok adatait az Ifjusag kutatasok
és mas egyetemi hallgatok korében végzett korabbi kutatdsok eredményeivel dsszevetve
hasonlé eredményeket kaptunk. Egyediil a sportolasi szokasok terén tapasztaltunk kiilonb-
séget, ami valoszintlileg a minta sszetételének tudhatd be. A korabbi orszagos kutatasok
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szerint a fiatalok egyharmada végez aktiv sporttevékenységet. Ezzel szemben a sportszakos
hallgatok igen jelentés mértékii fizikai aktivitasrol szamoltak be. Fontos lenne a szabadid6
aktiv eltdltésére motivald program kialakitasa egyetemi hallgatok korében, amely az egész-
séges ¢életmdd, az egészségfejlesztés, az egész életen at tartd tanulds, a kreativ gondolkodas
fontossagara hivna fel a figyelmet, igy életiik soran képesek lennének megvalésitani a haté-
kony életvezetést, és a kovetkez6 generacionak atadni azt. Vizsgalatainkat a tovabbiakban
szeretnénk kiterjeszteni a szabadidds tevékenységek strukturalt vizsgalatara is.

Kulesszavak: egyetemi hallgatok, kérddives felmérés, szabadidds tevékenységek, életmod, sport

1. BEVEZETES

Az ember egészségi allapota szoros 0sszefiiggést mutat életmodjaval. Koz-
tudott, hogy az egyén tehet a legtobbet az egészségéért, ugyanis 6 hatarozhatja
meg azt, hogyan taplalkozik, mennyit mozog, mivel tdlti a szabadidejét.

Napjainkban egyre fontosabba valik az egészség megtartasa minél hosszabb
ideig, a tudatos ¢életmdd kialakitasa. Az egészségtudatos életmod az egészséges
taplalkozasi szokasok, a pozitiv gondolkodés mellett a fizikai rekreacio teriiletét
is meghatarozza. Ennek megfelelden a szabadidé-eltoltési lehetdségek folyama-
tos strukturalis és mindségi modosulason mennek keresztiil.

Szabadidé alatt azokat a tevékenységeket értjiik, amelyekben az ember sajat
dontése alapjan vesz részt. Ezt az id6t hasznalhatja pihenésre, szorakozasra,
kapcsolatai apolasara. Az egyén szamara egyre tobb szabadidd all rendelke-
zésre, amely mennyiségi és mindségi ndvekedésével parhuzamosan egyre in-
tenzivebbé vélik. Az aktiv szabadidé-eltoltés része a fizikai aktivitas, amely
lehet sportjellegli és egészségfejlesztd célzati mozgds. Emellett megjelennek
a kulturalis tevékenységek, a miivészetek, a tarsas kapcsolatok is aktiv célzatu
szabadidds tevékenységeinkben. A ,,szabadiddipar” megteremtése lehetdvé te-
szi a szabadid6 minél aktivabb felhasznaldsat.

2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. Valtozasok a szabadido-felhasznalas terén

A fiatalok életében a szabadidds tevékenységek életmodjuk kdzponti elemét
alkotjak. A modernizacio egyik legjelent6sebb hatasa az volt, hogy a munka-
id6 és a szabadid6 aranya eltolodott az utobbi javara. A fiatalok tanulmanyi
ideje jelent6sen megndtt és kitolodott az onallo élet kezdete (FURLONG-
CARTMEL 1997). Larson és Verma (1999) az idének fontos tarsadalmi jelen-
tést tulajdonit, ami egyfajta szimbolikus t6ke is egyuttal, hiszen nem mindegy,
mire hasznaljuk fel.

A tarsadalmi és gazdasagi valtozasok lehetové tették a szabadidd aktivabb
megeélését. A szellemileg és fizikailag aktivan eltoltott szabadidd kiilondsen fon-
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tos serdiilokorban és a fiatal felnéttkor idején, ugyanis a szabadidds tevékenysé-
gek valtozatossaga alapvetden hozzajarul a fiatalok identitasanak fejlodéséhez.

Az elmult évtizedekben 1j tipusu szabadidd-eltdltési modok jelentek meg.
Vannak olyan szabadidés tevékenységek, amelyek kockazatnoveld hatastiak
(kortarsakkal eltoltott fogyasztas-orientalt tipusok), illetve olyanok, amelyek
védohatast fejtenek ki (kreativ tevékenységek, vallas, intellektualis érdeklddés)
(PIKO-VAZSONYT 2004).

A szabadido kettds fogalma tehat megkiilonbozteti a mindségében is eltérd
rekreaciot (VITANYT 1995). A free time szabadon és barmire felhasznalhato
id6t jelent, mig a leisure a kikapcsolodast, a feltoltodést is magaban hordozza,
ami mélységében €s intenzitasaban is hatékonyabb rekreaciot biztosit.

2.2. Fiatalok szabadidd-eltoltési szokasai

A fiatalok hétkdznapokon atlagosan 3-3,5 dra szabadid6vel rendelkeznek. A
hétvégék esetében tobb mint kétszer ennyivel tudnak gazdalkodni. Naponta kb.
8 orat szanhatnak kikapcsolddasra, pihenésre, hobbikra. Azonban a szabadon
felhasznalhat6 id6 a fiatalok tobbségénél nem jelent szellemileg €s fizikailag
aktiv rekreaciot (NAGY 2012).

Az Ifjuséag kutatas (2016) eredményei szerint a fiatalok szabadidés terei és
tevékenységei alapvetden nem valtoztak, tovabbra is a képernyds elfoglaltsa-
gok dominalnak, a kulturalis terek latogatottsaga alacsony. Az iskolan kiviili
rendszeres sporttevékenységet végzok aranya 2012 6ta nem valtozott érdemben,
tovabbra is a fiatalok bé harmada sportol, ugyanakkor tovabb nétt a fiatalok elé-
gedettsége a kozérzetiikkel, edzettségi és egészségi allapotukkal, kiilsejiikkel.

A mai ifju generaciokban a szamitogép-hasznalat mar feliilmulja a tévéné-
z¢st, és az internethasznalat mindenkit napi gyakorisaggal jellemez. A fiatalok
nagy része tehat passzivan tolti a szabadidejét (KERESZTES 2015). Harmadik
helyen a baratokkal eltoltott id6 szerepel és kozponti helyet foglalnak el a szub-
kulturalis terek is, melyek lehetnek beszélgetésre alkalmas terek (pl. kavéhaz),
illetve szérakozas helyéiil szolgalo terek (pl. diszko). A kulturara forditott id6
igen alacsony, a megkérdezettek tobb mint fele egyaltalan nem jar szinhazba,
moziba, kiallitasra és mizeumba. Az olvasas aranya kifejezetten alacsony, a fia-
talok 30-33%-4t jellemzi, és a kreativ vagy kézmiives jellegii hobbitevékenység
is elenyész6 ardnyban fordul eld a fiatalok kdrében (kb. 5-6%) (NAGY 2012).

Egy korabbi nyiregyhazi fiatalok korében végzett vizsgalat szerint (KO-
VACS 2016) minden masodik fiatal szamolt be arrol, hogy sportol a kotelezd
testnevelés oran kiviil, ami lényegesen tobb, mint az orszagos minta (utobbi
esetben a fiatalok egyharmadara jellemzd). Azonban mivel a vizsgalatok nem
a gyakorisagra kérdeztek ra, ezért nem tudjuk, hogy a sportolds mennyire
rendszeres.
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Az orszagos ifjisagkutatasi trendekhez hasonldan a nyiregyhazi fiatalokra
passziv, rekreativ, mediatizalt, digitalis kozegben zajlo szabadidd-eltoltés jellemzo.
A magaskultira-fogyasztas a fiatalok dont6 tobbségére egyaltalan nem jellemzo,
mint ahogy azt korabbi kutatasok is igazoljak (BOCSI 2013). Az olvasas is egyre
inkabb digitalizalt kozegben zajlik (e-book, internetes letdltések stb.). Ugyanakkor
a fiatalok jelentds része havonta tobbszor jar el olyan tarsasagi helyekre, ahol sze-
mélyesen talélkozhatnak, beszélgethetnek barataikkal (KOVACS 2016).

Piko (2005) kutatasa soran a fiatalok szabadidd-eltoltésének modjai alapjan
4 szabadidds faktort kiilonboztetett meg. Ezek a faktorok alapjaiban nem kii-
16nboznek a korabbi, nyugat-eurdpai vizsgalatok eredményeitdl (ROBERTS—
PARSELL 1994, YOUNG ¢és mtsai 2001).

Piko6 (2005) tanulmanyaban a kovetkezd szabadidé-stilusokat (faktorokat)
azonositotta: 1. kortars- és fogyasztds-orientalt; 2. intellektualis—miivészeti; 3.
élménykeres6—technicizalt és 4. konzervativ—hagyomanyos szabadidd.

Ezzel szemben az Espad-kutatas (Eurdpai Iskolavizsgalat az alkohol- és
egyéb drogfogyasztasrol, valamint a dohanyzasrol) 3 szabadidés faktort kiilon-
boztetett meg:

1. aktiv, elmend (bulizas, diszkozas, maszkalas); 2. aktiv, individualis (olva-
sas, sportolas, hobbitevékenység); 3. passzivak (nem olvasnak, nincsenek hob-
bijaik, nem mennek el szorakozni, viszont koriikben atlag feletti a szamitogépes
jatékok hasznalata) (ELEKES 2009).

Vitanyi Ivan (1995) négy csoportot kiilonboztet meg a szabadidé eltdltése
szerint: 1. passzivak: akik szabadidejiikben televiziot néznek, 2. reaktivak: sza-
badidejiiket feliidiilésre hasznaljak, 3. akkumulativak: sok minden irant érdek-
16dnek, de nem kotelezik el magukat semmi mellett, 4. inspirativak: magasabb
kultara irant érdeklddok.

BARABASNE-KERESZTES (2019) kutatasa harom ¢nallo szabadiddsti-
lust azonositott, melyek a kovetkezok voltak: 1. , aktiv/ kortarsorientalt sza-
badido-eltoltési formak”; 2. ,,hasznos szabadido-eltoltesi formak™; 3. ,, passziv
szabadido-eltoltési formak”.

A debreceni egyetemistak korében hat jellegzetes szabadidds tevékenység
kiilonithetd el: kulttra tipusu, buli tipust, miivész tipusi, aktiv kikapcsolodas
tipusa, netzene tipusu, vizualis tipusa (MURANYTI 2010).

3. MODSZERTAN

Vizsgélatunkat a Nyiregyhdzi Egyetemen végeztiik kérd6ives modszerrel.
A mintaba 114 6 (N=114) nappali és levelezd tagozatos sportszakos egyetemi
hallgaté keriilt, azaz a kutatasban résztvevo személyek kivalasztdsa nem vé-
letlenszertien tortént. A kutatashoz papiralapt, sajat 6sszeallitast, onkitdltéses
modszert alkalmaztunk. A kérddiv kitoltése kb. 20-25 percet vett igénybe.
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Felmérésiink soran a szabadid6-eltdltési szokasokra fokuszaltunk. A kérdo-
iv itemei vizsgaltak az altalanos demografiai adatokat, a szabadidés tevékeny-
ségeket, az életmodbeli tényezoket (taplalkozasi szokasok, karos szenvedélyek
legalis formai) és a sportolasi szokasokat. A kérddivek feldolgozasa az SPSS 22
statisztikai programcsomag segitségével tortént.

4. EREDMENYEK
4.1. A minta altalanos jellemzése

A megkérdezett 114 £6 33,3%-a (38 f&) nd és 66,7%-a (76 {0) férfi. A va-
laszadok 77,2%-a (88 £0) 18-24 éves, 22,8%-a (26 f6) 25 év feletti (1. abra). A
valaszadok atlagéletkora: 23,15 év.

Nem szerint, [N=114 f6] Eletkor szerint, [N=114 {5]

s NG =m Férfi = 18-24 éves  m25 ¢v feletti
1. dbra: A minta nem és életkor szerinti megoszldsa (Forras: sajat szerkesztés)

Az allando lakohely szerinti megoszlas a telepiilés nagysaga alapjan a kovet-
kezd: a kérdezettek 72,8%-a (83 6) varosban él. A 114 f6bdl 28 £6 kozségben
lakik, és minddssze 3 f6 nyilatkozta, hogy a fovarosban él.

4.2. Szabadidos tevékenységek megoszldsa

A szabadidds tevékenységeket vizsgalva szembetiing a sporttevékenységek
népszerlisége. A megkérdezettek 85,1%-a (97 f6) sportol intenziven szabad-
idejében. Az internethasznalat a masodik legnépszeriibb a sorban. A hallga-
tok 65,8%-a (75 f6) tolti idejét internetes tevékenységekkel. A vizsgalt fiatalok
52,6%-a (60 f6) valasztja a baratokkal vald logast szabadidés elfoglaltsagnak.
A szabadidébeli videdjatékozas a megkérdezettek 21,9%-at (25 £0), a tévénézés
18,4%-at (21 £6), mig az olvasas 20,1%-at (24 £6) érdekelte az atlagosnal jobban
(2. abra). Ezekbdl az adatokbol 1athato, hogy a szabadidds tevékenységek kozott
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az internetezés, a sport, a baratokkal valo id6toltés a legnépszeriibb, azaz a
kortars- és fogyasztas-orientalt, valamint az élménykeresd, technicizalt szabad-
id6stilus kozkedvelt.
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51
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43
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40 37 38
35
32 31
o 28 29
25
21 ”n 22 22
20 17 18 17 18
14
11
10 5 I 7
3
2
1
AN
0 _I | ]
Internet Video jaték TV nézés Olvasas Sport Ldgas baratokkal
M Egyaltaldn nem M Kismértékben M Kozepesen Meglehetésen M Nagyon
2. abra: Szabadido-eltoltési szokasok (Forras: sajat szerkesztés)
4.3. Eletmodbeli tényezok vizsgalata
4.3.1. Egészségtelen ételek fogyasztasi szokdsai
70
64;56,1%
60
52; 45,6 %
50
40 35;30,7 %
30 28;24,6% :
23;20,25 22; 19, 7211 %
. 0y
" 19;16,7 % 1714,
97,9 12 10588 0:m 5,8 % 13,96 %
10 54,4 I 44 % 54,4
1;0,99 0
| uos m O m
Chips Gyorsétterem Szénsavas udit6

B Naponta M Hetentetdbbszér M Hetente Havonta M Félévente M Soha

3. dbra: Egészsegtelen ételek fogyasztasa (Forras: sajat szerkesztés)
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Az életmddbeli szokasok vizsgalata soran kivancsiak voltunk, hogy a fia-
tal fogyasztok milyen gyakorisaggal valasztanak egészségtelen (magas cukor-,
szénhidrat- és transzzsirtartalmu) ételeket. A megkérdezettek 24,6%-a (28 0)
hetente, 45,6%-a (52 0) havonta fogyaszt chipset. Gyorsétterembe a hallgatok
56,1%-a (64 f6) havonta, 20,25%-a (23 f6) hetente jar. Szénsavas iidit6t a fi-
atalok 30,7%-a (35 f6) hetente, mig 21,1%-a (24 {6) havonta fogyaszt. A napi
rendszerességli chips-fogyasztas elenyész6 0,9% (1 £6), hasonlo a gyorséttermi
fogyasztashoz, ahova a hallgatok nem jarnak napi rendszerességgel. A naponta
fogyasztott szénsavas iiditok esetében 14,9% (17 £6), itt valosziniileg az ala-
csony szénhidrattartalmu italok valasztasa kertil el6térbe (3. abra).

60
52;45,6%
50

40
33;28,9%

30
25;21,9%

20

1;,0,9% 3 2.5%
, Y, 770

0 —

M Egyaltalan nem M Kismértékben M Kozepesen Meglehetésen B Nagyon
4. abra: Az egészséges taplalkozas fontossaga (Forras: sajat szerkesztés)

Sportszakos hallgatokat vizsgalva fontosnak tartottuk megkérdezni, hogy
¢letiikben milyen szerepet tolt be az egészséges taplalkozasra valo torekvés. A
megkérdezettek kétharmadanak (77 £6, 67,5%) az egészséges taplalkozas fontos
szempont (4. abra).

4.3.2. Alkohol-, energiaital-, kavéfogyasztas és dohanyzas

A legalis szerfogyasztas az alkohol-, az energiaital-, a kavéfogyasztas ¢€s
a dohanyzasi szokasok vizsgalatat jelentette. Hetente 37 f6 (32,5%) fogyaszt
alkoholt. A legalabb havi rendszerességgel fogyasztok szama 51 {6 (44,7%). Az
energiaital- és a kavéfogyasztas mértéke meglepden magas. Az energiaitalokat
rendszeresen, illetve legalabb havonta fogyasztok aranya 73,8%. A rendszeres
kavéfogyasztas (napi) és alkalmi (hetente, havonta) értéke 83,3%. A dohanyzasi
szokasok vizsgalata soran azt az eredményt kaptuk, hogy a megkérdezettek
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26,3%-a napi rendszerességgel sziv cigarettat. A nyugtatok fogyasztdsa nem
jellemzo, 4,4% (8 f0) €l vele havonta (5. abra).

60
51

44,7%
50
42

37 38 36,8%

40 32,5% 33,3%
28 30
24,6% 26,3%
30 ’ 14 9%
17
6 7‘7
20 14,9% > 4 9%
10 E% 12 3% 6, 1% 12 3% 7, 9%
10 = 4% 1% 6, 1 4, 4%
3, 5%
0, 9% I
0
Alkohol Energiaital Dohényzas Nyugtatd Kavé

m Naponta mHetente tobbhszér mHetente Havonta mSoha

5. abra: Alkohol-, energiaital-, dohdnyzas, nyugtato-, kavéfogyasztds
(Forras: sajat szerkesztés)

4.4. Sportolasi szokasok vizsgalata

A 114 f6bol 70 f6 hobbiszinten sportol, 35 f6 versenyszinten, 9 {6 pedig
hivatasos sportolo.

A hallgatok 83,3%-a (95 {0) végez rendszeresnek tekinthetd testmozgast.
Minddssze 19 £6 (16,7%) nyilatkozott Gigy, hogy heti egy alkalommal sportol
(6. abra).

Sportolasi szokasok (N= 114 f6)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mMindennap mHetente 2 v. 3 alkalom  mHetente 1 alkalom

6. abra: Sportolasi szokdsok (Forras: sajat szerkesztés)
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Egy alkalommal egy orat sportol a fiatalok kozel egyharmada: 31 £6. Minden
masodik fiatal 90 percet tdlt sportolassal egy alkalommal. Az atlagosan fél orat
sportolok aranya minddssze 4 {6 volt a mintaban.

5. KOVETKEZTETESEK

Hazankban 2000 o6ta négyévenként végeznek kutatast a 15-29 évesek ko-
rében. Ezen felmérések vizsgaljak tobbek kozott a fiatalok jovot érintd terveit,
a szabadido és egészség kérdését, a digitalis médidval kapcsolatos attittidjeiket
(BAUER-SZABO 2005; 2009; SZEKELY 2013; BAUER és mtsai 2016).

A korabbi kutatasokat attanulmanyozva megallapithato, hogy a fiatalok sza-
badidds tereiben lényeges valtozas nem tortént, szabadidejiik legnagyobb részét
otthon és barataik korében toltik. Elétérben vannak a képernyo el6tti tevékeny-
ségek (tévé, szamitogép, laptop), ezeket egésziti ki az okostelefonok hasznalata
¢és a Facebookozds (BAUER ¢és mtsai 2016). A megkérdezettek jelentds része
sportolassal tolti a kotelezo elfoglaltsdgon kiviili idejét (BAUER és mtsai 2016).
Kutatasunkban hasonl6 eloszlast kaptunk. Egyediil a sportolasi szokasok terén
tapasztaltunk kiilonbséget, ami valdsziniileg a minta dsszetételének tudhato be.

Az ifjusag kutatasok szerint nétt a fiatalok elégedettsége kozérzetiikkel,
edzettségi €s egészségi allapotukkal, valamint kiilsejiikkel kapcsolatban (BA-
UER ¢és mtsai 2016).

A fiatal korosztaly egészséges taplalkozasi attitlidjének vizsgalata azért is
bir oriasi jelentséggel, mivel 6k lesznek a jové munkavallaloi és fogyasztoi.
Egyetemi tanulmanyaik alatt sajat dontéseket hoznak taplalkozasukkal kapcso-
latban, hiszen naponta el kell donteniiik mit fogyasszanak. Ezt tdmasztja ala
az a hazai kutatas (KOTOR ¢s mtsai 2016), amely szerint a 19-25 éves korosz-
talyt mar érdeklik az ételek egészséggel kapcsolatos jellemzdi, azaz az alacsony
cukor- és szénhidrattartalom és az E-mentesség. Felmérésiinkben a megkér-
dezettek kétharmadanak az egészséges taplalkozas fontos szempont, tehat az
egészségtudatossagra valo torekvés eldtérbe keriil naluk, ami sportszakos hall-
gatoként elvarhato.

A tovabbi életmodbeli tényezoket vizsgalva kutatasunkban mas felmérések-
hez hasonl6d eredményre jutottunk, miszerint az egyetemi hallgatok kdrében
végzett vizsgalatok alapjan a legalis szerek (az alkohol, a nyugtaté és a dohany-
z4s) alkalmi és rendszeres hasznalata ugyancsak megfigyelheté (BARABAS-
NE-KERESZTES 2018).

Az egyetemi évek alatti fiatal felnéttkorban az egészséges életmod kialaki-
tasara irdnyulo tapasztalatok — amelyeknek része a szabadidd hasznos eltoltése
is — a késo6bbi életvitelben nagyon meghatarozoak. Az egészséges életmdd, az
egészségfejlesztés, az egész €leten at tartd tanulds, a kreativ gondolkodas fon-
tossagat a felsdoktatasban tanulo fiatalok életének részévé kell tenni. Amennyi-
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ben hallgatoinkat képesek vagyunk egészségtudatossagra motivalod ismeretek-
kel felvértezni, ugy életiik késobbi részében képesek lesznek megvalositani egy
joval hatékonyabb életvezetést, és a kovetkezd generacionak atadni (TARKO-
LIPPAI-BENKO 2016).

Kutatasunk modszertani korlatai mellett (minta nagysaga, nem véletlen-
szeri mintavétel) jol hasznosithato ismereteket nyUjt a sportszakos képzésben
résztvevo hallgatok szabadido-eltoltési szokasairdl, a kapcsolodo életmodbeli
tényezok jellemzoirdl. Vizsgalatainkat a tovabbiakban szeretnénk kiterjeszteni
a szabadidds tevékenységek strukturalt vizsgalatara is.
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Study of Leisure Activities Among University Students

New directions have emerged in spending free time nowadays, as the pursuit of a healthy
lifestyle has become more important. In addition to its beneficial effects, daily exercise
and sports appear as a value. Physically active young people are more satisfied with their
appearance, they feel better, and make an effort to live healthier lives compared to their
less active companions. Presumably, the freetime activities of students in higher education
who come into contact with sport on a daily basis are different compared to the population
of the similar age. In our study, we examined the lifestyle habits of sports major university
students with a questionnaire survey. In our survey, we were especially interested in leisure
activities and sports habits, i. e. what role sport plays in the lives of university students and
how they spend their free time. We used a paper-based, self-administered questionnaire.
The study was conducted in November 2019 among the students of the University of Nyir-
egyhaza. We surveyed 114 sports major university students (33.3% women and 66.7% men;
mean age: 23.15 years). The questionnaires were processed using SPSS 22 statistical soft-
ware packages.

Most popular leisure activities were using the internet, doing sports and spending
time with friends. Three-quarters of the surveyed students exercise on a daily basis. Two-
thirds of the respondents consider healthy eating to be an important aspect, they typically
do not have unhealthy eating habits. In a further study of lifestyle factors, we found that
one-fifth of students smoke daily, with almost two-thirds consuming alcohol occasionally.
Energy drink consumption and coffee consumption are high. Comparing the data of the
examined students with the results of previous research conducted among youth research
and other university students, we had similar results. We found a difference in sports habits
only, that is probably due to the composition of the sample. According to previous national
research, one third of young people do sports regularly. In contrast, sports students reported
significant levels of physical activity.

It would be important to develop a motivating program for university students to spend
their free time actively, drawing attention to the importance of a healthy lifestyle, health
promotion, lifelong learning and creative thinking, so that they would be able to lead an
effective life and they would have the ability to pass it on to the next generation. We would
like to extend our research to a structured study of leisure activities.

Keywords: university students, questionnaire survey, leisure activities, lifestyle, sports
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Ispitivanje slobodnih aktivnosti medu kod studentima fakulteta

U danasnje vreme pojavili su se novi nacini provodenja slobodnog vremena, buduéi da
je teznja za zdravim nacinom Zivota postala sve vaznija. Pored blagotvornih efekata
svakodnevnog vezbanja i sporta, to se pojavljuje i kao posebna vrednost. Fizicki aktivni
mladi ljudi zadovoljniji su svojim izgledom, osecaju se bolje i trude se da Zive zdravije
nego njihovi manje aktivni vrSnjaci. Moze da se pretpostavi da su i slobodne aktivnosti
studenata u visokom obrazovanju koji svakodnevno ucestvuju u sportskim aktivnostima
razli¢ite u poredenju sa populacijom sli¢nog uzrasta. U nasoj studiji ispitivali smo Zivotne
navike studenata univerziteta koji se bave sportom beleze¢i podatke iz upitnika. U nasoj
anketi izrazito su nas zanimale slobodne aktivnosti i sportske navike, odnosno kakvu
ulogu sport igra u Zivotu univerzitetskih studenata i kako provode slobodno vreme.
Koristili smo anketne listice Stampane na papiru koje su studenti ispunjavali po slobodnoj
volji. Istrazivanje je sprovedeno u novembru 2019. godine medu studentima Univerziteta
u Njiredhazi. Ispitali smo 114 studenata univerziteta koji se bave sportom (33,3% Zena i
66,7% muskaraca; prosecne starosti 23,15 godina). Upitnici su obradeni pomocu statistickih
softverskih paketa SPSS 22.

Medu slobodnim aktivnostima najpopularnijim su se pokazali internet, sport i
druZenje sa prijateljima. Tri Cetvrtine anketiranih ucenika svakodnevno vezba. Za dve
tre¢ine ispitanika vaZan aspekt predstavlja zdrava ishrana i ne karakteriSu ih nezdrave
prehrambene navike. U daljem proucavanju faktora zivotnog stila otkrili smo da petina
ucenika redovno pusi na svakodnevnom nivou, a gotovo dve treéine povremeno konzu-
mira alkohol. Potrosnja energetskih pica i potro$nja kafe su visokom nivou. Uporedujuci
podatke ispitanih studenata sa rezultatima prethodnih istrazivanja sprovedenih medu
istrazivanjima drugih predstavnika omladine, kao i medu studentima, dobili smo sli¢ne
rezultate. Otkrili smo razliku samo u sportskim navikama, $to je verovatno rezultat sastava
uzorka. Prema prethodnim istraZivanjima na nacionalnom nivou jedna treé¢ina mladih
aktivno se bavi nekim od sportova. Nasuprot tome, studenti sportskih smerova naznacili
su veoma znacajan nivo fizike aktivnosti. Bilo bi vazno da se razvije motivacioni program
za aktivno provodenje slobodnog vremena medu studentima univerziteta koji bi skrenuo
paznju na vaznost zdravog nacina Zivota, na unapredenja zdravlja, na ucenja tokom celog
Zivota, kao i na kreativno razmiSljanje, kako bi mogli efikasno da vode svoj Zivot i prenesu
ga slede¢oj generaciji. Zeleli bismo da prosirimo nase istraZivanje i na strukturirano
proucavanje slobodnih aktivnosti.

Kljucne reci: studenti fakulteta, ispitivanje preko upitnika, aktivnosti u slobodno vreme,
nacin Zivota, sport
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