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/Roviditett forditds a PARACHUTIST c.folydirat 1976.X.szdmébdl/
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‘Szigoruan statisztikai szempontbdl az 1975-8s év nem volt
nagyon rossz.lziaz ugyan, hogy clvesztettik 41 bardtunkat -
kilenccel tobbet,mint az elfz6 évben ~ de ha érzéseinket féken
tartjuk és hideg targyllagoscsdgial kbzelediink a kérdéshez,lét-
hatjul, a szdzalékos ardny igen_alacsony. A t&bb, mint egymil-

- 1ié ejidernyds ugrisrs minddssze 41 haldéloz baleset jut,ami
4tlagosan 24 ezer ugridsra esl egy kataszirdfét jelent. Gondol-
juk csak el, ha 20 éves korunkban elkezdunk ugrani és minden
egztend8ben %00 ugrdst hajtunk végre, akkor a loo.,sziletésna-
pﬁnkon érhetjik el a 24 ooo-es szdmot! Addigra a fatilis ese-
tek szdma, illetve aridnya, a fejlédés révén kisebb lenne, 1gy

pihenve egy kicsit, a felujitott felszereléslinkkel tovébb ej-
t8ernybzhetnénk - minden izgalom nélkil,

Hohd,vérjunk csak! ppen akkor, amikor igy biztositottnak N
14t juk a statisztika alapjén a hosszu sportpdlyafutdst, vegyuk
figyelembe, hogy az 1975.év haldlos 4ldozatai kozll egy ugrd
sem érte el a 24 000-Bs ugrasszdmot!

A statisztikai adatok értékeléséndl - dnkényesen - négy
kategdridba soroltuk az ugrdkat:

l.kateg’ria 1-24 ugrassal rendelkezdk;
2. atezlria 25-75 ugrdssal rendelkezdk;
Z.kategiria  T756-19C ugirdssal rendelkezlk;
4. ketegéria 2o0-nél tobd ugréssal rendelkezdk,

Ha dttekintiik a tébldzatokat, nyilvidnvaldvd valik, hogy
a négy ketegdria kozil kettd arenytalanul nagymértékben sze-
repel. Ebbe a két csoportba a kezdd és a ndi ejtdernydsiok so-
rolhatik. szomoru Hagyomény, hogy a kezdfknél nagyoob a bale-
setl ardny, mint a magasabb ugrdsszamuakndl. /A ndék probléma-
javal késdbb foglalkozunk/. [Nézzlk, mi a helyzet a kezddk~
kel?

* k.lo. 24 UGRAS. - - T

- Hinden halélos baleset tragikus, de a kezdd balesete
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sokkal inkébb az,hiszen a tanuldk rénk szémiatanak,hogy a mi
segitaéglinkkel valjanak jé ejtferny8ssé.Az 1975~05 év 41 be-
Jelentett tragikus végl ugrédsa kozil 14 volt a tanulé kategé-
ridba tartozd. Ezeknek a tragédléknak.az okal a blzarrtél a
‘rutinig minden formét képvlselnek.

l.sz.téblazat,

OK kategdéridk ,

| | | 1. 2e 3q | 4o 6553-
T.C3SZEU TREZESEK - - 2 2 4
TIKIOLI MEGHUZASI PBOBLIMAK 6 4 - 2 12
a/nem huzta meg a kiolddt 5 2 - 2 9
b/tul alacaony nyitéds p e - - 3
I1I.FIERNY) BENNELIENESSLG 6 2 6 4 18
afNen gldgtia le a farnyst 2 - 2 3 7
© eneg ayilstt tartalékejét 1 = 1 - 2
~tartaldékejét alacsonysn Lye = - 1 - Al
~tartaléke e Bsazeakadt 1 - - 63 4
h/Péernyét leoldatta 4 2 4 1 11
~nem nyitott tartalékejét . 1 1 1 - p
~tart,ejét alacsenyan nyit. 1 1 2 1 5
-tart.eje. O0sgzeakadt 2 - 1 - P!
TV FCLDETIRIST PROBLEMAK 1 1 1 1 4
' a/F&ldnekiitkszés - - 1 - 1
b/Vizbefulladds 1. - - 1 2
c/dramiitds - 1 - - 1
V,IGYLB OKOK | 1 - - b 2
a/Lrés szél vanszolta - - - 1 1
b/Lecldds - | ) 1 ~ - - 1
c/Ismeretlen ok _ - - 1 - 1

Az egyik legnagyobb probléma a kiolddé meghuzdsdnek keér-
dése. Gt kezdb ejtberny8s koziil, akik mér lo-15 ugrést haj-
tottak végre, egyik sem nyitotta ki egyik ejtéernybét sem,
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ibzen 6t ugrd kdzGl kettd elvesztette stabilitdsat ig, és
nem 1is tett mEWfibyelhetﬁ 1isérletet az ejtﬁernyﬁh nyitaaﬁra

.....

addig, am;g a SENTINEL bigztositdkésziiléke mukodéabe nem l1é-
pett, de exkor a tartalékernydt kezével lefogta, nem engedte

kinyilni, |

BEgy m&sik ugrd ~ a 15 kezdd kozott -~ akinek ugrdsat itt
targyaljuk, 59 éves férfi volt, akinek az addigzli ugrdsainsl
stabilitdsi problémék voltak, hat hénap alatt 15 ugrdst haj—
tott végre. A kilencedik késleltetett ugrdsakor mgr felvitték
2300 méter magasra,ahonnan magassagmérsd nélkiil ugrott,nint
egy hérom Iés formaugré cgoport "alap-embere", fkkor 2000 mé-
ter magaszdgban elvesztette stabilitdsdt ée o kloldéxogantyut
kihuzta a zsebbdl, mintha megz akarnd huazni. Dzutan elengedte
a k101ddét és lebegni hagyta, de visgszanyerte stabilitssdt és
s hatéra fordult. kkkor a SONTINLI~je a vedllitott magased -~
ban automatikusan nyitott, azonban a tartalékernyéje,mivel '
nem volt ellétva kisernydvel, tul sokdig ragadt, nem. maradt
mar elecendo magzass&ag arra, aogy az életdt mezmentses ¥

Stabilitdsl probléma? 15 ugrdés £é1 év alatt? Tanuléd rdészt-
vétele formaugrésban? %20 mésodperces késleltetds magassdgmé-
r8 nélkil? | | -~

Az esemény Jelentése szerint az ugrd ki volt képezve arra,
ml & teendd részleges,vagy rendellenes ejtbernydkikddés ese-~
tén, de a tartalékerny8 mégsem mikodstt. | "

A tobbi, kiolddmeghuzésli probléma k&zUl az egyiknél egy
24 éves leany, 17 ugréassal a hata mOgdtl, leoldotta a rendel-
lenesen mikdédott féernydt, s meglligy.lték,a fldetéreésig ran-
cigdlta a tartalékernyd kiolddjdt. Nem hasznédlta sem a STUVENS
- rendszert /Ford.megj.:A tartalékernyd kiolddjst az egyilk el-
vdlé hevedervéghez kétik/, sem az automata nyitdkésziiléket,

1975~ben négy, bekdtstl ugrast végzd ugrd valt statisatl -
kali adattd, mind a négy az elsd ugrdsa alkalmaval. Az egyik
ugrd mezfulladt - de errdl nem ismerink részleteket. A masik,
27 éves nd, a gépelhagyés"pillanatéban,elfordult belekapacz-
kodott a nyitdernydbe és a f6ldig tartotta azt.A SENTINIL-Je
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HALATOS BALESETEK MEGOSZLASA OK SZERINT 1968-1975 KO70TT.

OK - © 1968 1969 1970 1971 1972 1973 1974 1975
Osszeiitkiizés zuhanas kdzben, és nyitiskor 4 6 1 2 2 7 . o L.
Nem huzta meg a kiolddt | 4 1o 5 2 R 4 2 g
Alacsonyan nyitott 3 0 5 5 3 4y 3
Tartalékeje problémik 9 19 14 17 20 23 18 18
Foldetérés miatt 1 1 2 1 1 1 o) 1
Tulladés D 2 6 > 3 1 2
Aramiités O 0 "0 7 % O 2 1
Egyéb ok | | 0 0 o) ) o 5 2
OSSZESEN 2% 37 29 26 3 {4t 32 41
_ ' . 3.s87z.t4blazat,
" HALALOS BALESETEK MEGOSZLASA TAPASZTALATI SZINT SZERINT.
B 1968 1969 1970 1971 1972 1973 1974 1975
1-24 ugras - 7 13 1& 17 19 14 15 14
25~74 ugras 6 6 5 7 3 7 t 7
75-199 ugras b 6 1 o 4 8 e 1o
200 ugras felett i 11 7 8 9 15 9 1o
Ugrasok szama nem ismert o 1 2 0 o 0 2 0
 {SSZESEN | 2% 37 29 36 35 44 3D 41
1-24 upgrésszammal rendelkezdk aridnya: 230% 35% 48% 457  549% 22% 46% 349,
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rendesen milk8désbe 1lépett, de a tartalékerny8je a patkdslaku fder-
nydbe gyorsan belecsavarodmtt

A haramadik bekdtdttugrdsos 4dldozat egy 37 éves férfi volt aklt
oktatdja a csoport legfigyelmesebb ndvendékének ismert meg. Az &
fderny8je Osszecsavarodott /hurkdban mesradt/ és nem nyilott ki.L&t-
tak, amint kézzel-lébbal kapdlddzott az egész szabadesés sordn.

A'negyedik, egy 25 éves férfa volt,akinek a féernybdje 900 méte-
res bekdtdtt ugrdsndl szdlditcsapddédssal nyilott ki és lassan for-
%ott. Ezt a rendellenesen miksddétt fdernydt a £51dtd8l 45 méterre ol-

otta le, |
~ Két mésik tanuléd - mind a kettd nd - 20 €z 21 évesek, 4, i1lletve
24 ugrassal, sikeresen megszabadultak a rendellenesen mukodott £6-
ernydtdl, de a tartalékernyd8jiik patkdalaku lett, mert clakadt felsze-
reléﬁukben. Az elakadas oka az egyik esetben a leoldozér fedfje volt
a mésik eset oka nem ismert,

Az ebbe a kategdridba tartdzd balesetek kozul az egyiket egy 31
éves: férfl szenvedte el, akinek /mint késdbb megallapltotték/ 18 ug-
_rasa volt mar, de mlndegylk katonal vekotott ugras, s a legutolsdt

is 13 évvel ez el8tt hajtotta végre. Ugy létszik, ez az ember, aki
nem rendelkezett kézikiolddsos kiképzéssel, az eJtoernyozesben sem
volt Jartas, k&lcsOnkért egy T-lo tipusu felszerelést és egyik cso-
porttal felment a replilégéppel. 850 méter magasbdl ugrott, s a £d-
erny8 kioldodjéat csak 9o méter magasan réntotta meg.

Ki ellendrzi a vendég-ugrdk ugrdkdnyvét az ugrés helyszinén?

Ennek a kateglridnak utolsd adata egy 22 dves férfi, akili lo ugrast
hajtmtt végre harom nap alatt. Az aldbbi részlet a Jelentésbdl, 1gy
irja le g torténteket:

"A novendek oo méter magasan ﬂaﬁyta el a repilégépet.Az ejtler-
ny8 nyltésa rutinszerid volt. 6o masocdpere mulva, a kovetkezd rare-
piilésnél észrevettem, hogy az ugrd leoldotta a fdernydjet én a tar-
talékernyd kupoldja alatt 1ldégz. Kiugrottam a g£épbdl, s amint éppen
a célmegkdzelités mddjst latoltam, feltlint, hogy a tartalékernyd
egy fés terilet fclé sodrddik. dvettem, ¢s amikor utolértem,a tar-
talékerny8 alatt a hevederben nem taldltam senkit., Az ugrd valahol
még a gisakjsat is levetette., A [f8ernyd czépen leereszkedett az ugrd-
teriileten,a tartalékernyd pedig elsodrdédott kb.két kilométerrel o-
débb, az uvgrd féldbecsapdddsi helgétbl. Az Gsszes heveder és Dizto-
sités szépen ki volt c¢satolva,™ | |
- Az ugrés eldtt az ugrdn csak a szokdsos "tanuldfélsz" volt ész-
lelhetd, 3 gsemmi kilonds nem létszott rajta., A kOvetkeztetés csak
spekula01o lehet,

A legtbbb haldlosvégilt "tanuldébalesetben” nyilvénvaldlak az okok
és azok orvoslasa. Tobb, esetleg jobb kiképzés kell, Fontos a no-
vendékek szoros megfigyelése da elengedhetetlen az egyéni feJlddés
éricékelése, Némely nd, de sokszor a Iérfiak sem kepesek az ejtler-
nyd PloldéJat megrantani, mert cgyszerien nem tudnak elég erdt kife]-
teni.

Célszerii utdnzott kioldlkat allalmazni, amelyek epgoly erékife)-
tést 1, enyelnek, mint a valddiak, mint amekkora erdkifejtésre tény-
legesen oz kség van. A kiképzés sordn ezt kildn gyakorolni kell,

A két ugré—né, akinek a tartalékernyﬁje patkdalaku lett,talén
- megmenthette volna agz életét, ha a nyitdskor Jobo testhelyzceiben,
van, vagy ha a figyelmik fel 1rtt volna hivva, figyelni kell 2 leol-
dézérra, ne akaddlyozza az ejtlernyd nyllésat.

Gyakran kérhoztatjdk a vlguzardntoguml kapcsokat hogy az0k lS o=
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koznak patkét, Lzért minden egetben meg kell gyézédni arrdl, hogy a~
zok rendesen be vannak-e akasztva,

Ki ellenlrzi a novendéke fclszerelését - tetdtdl-talpig - miclstt
engedl a repiilégépbe 524811ni7? Vajon mindenki meggydz6dik-e arrdl,
- hogy a felligyelete ald tartozé ugrd tudatdéban van annsk, mi az,amit
varnak téle, kelldképen kiképezték-e a kituzdtt feladat végrehajtdssg-
ra? Van-e az ugrdnak sziksége gondolkodési idére, hogy a vészhelyzet-
tel kapcsolatos teendékrdl a kérdezdnek vilaszoljon? Az ugrdénsk, még
éém@bél felébresztive 1s gyorsan kell tudni az ilyen kérdésckre valaszt
adni, |

A.82.,tdblazat.

1975 VI HALZLOS BAIESETEK MEGOSZILSA NEMEY 37ZuRINT.

Osszes halglos baleset szdma 41

- ebbdl férfi 29 = T1%
ebbdl nd 12 - 29%

Az Osszes baleseinédl az atlagé-

letkor: | 26 év
ebbbl férfiaknsl: 28 év

| ebbdl noknél: 2% év

Az ngrésok &tlages szdma: 200 ugras
ebbdl férfiakndl: 265 ugraés
ebb8l néknél 46 ugras

L ] b e TR TR T T [ o R

| 1975~-ben ebben a kategéridban 7 baleset tdértént, az 1974 evi
néggyel szemben. tbben a fézisban a zgldfild ugrd, aki frissen ke-
- rilt ki az ejtdernyds kiképzésbdl - ujonc a nem ndvendék statusban -
szamtalan nyitott ajtét taldl, és lelkesedéséhen, hogy mindegyik md-
gé bekukucskaljon, bekivanceiskodjon, elhanyagol néhény alapvetd dol-
gpt, olyanokat, amelyek minden ugrdsndl fontosak. Az ugré uj statusa-
- val uj felszerelés is Jjdrhat, esetleg a vészhelyzet-tennivaldk is el-
térhetnek a megszokottdl és megtanulttél., A felszerelést toékeletesen
kell ismerni! A kupola kezelégse - gzaz az iranyitds - a nagyobd ma=-
gassdgok miatt most még fontcsabbd véliik, hiszen nagyobb a valdészini-
gége annak, hogy bizonytalan,vagy helytelen irdnyitéds miatt a kupola
megsze viszi az ugrdt a kijelslt teriilettél,

Az egyik "ajté" migstt a formaugris varakozik, de ezen az ajtdén
csak lassan szabad belépni.

- a2y 19 éves érfi, 50 ugrdssal a tarsolyiban, a kupcldjst egy nagy-
fesziiltségli elektromos vezetdéknek irédnyitotta - az dramiitésben halt
meg.,

Bgy mdsik 19 éves férfi ~ 45 ugrds tapasztalatéval, amit &t éves
jd8szak alatt szerzett - némi Torduldsi rendellenességet tapsztalt,
Ezzel a hibdval foglalkozve érkczett le 180 méterig, shol leoldott,
de a tartalékernySt csas 30 méter magasan nyitotta,

A hermadik, ebbe a kategdridba tartozd ugrd, majdnem magdaval vitte
egy téarsdt is. bnnek a férfinek Osszesen 35 ugrdsa volt,amibll 1%-at
bekdtve haJtott végre., Ugrdtdrténete tele van instabilitassal,pdbr-
gésekkel - fejlédése nem volt egyenletes, nem volt gyakorlata Oscsze-
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‘kapcsolidésban,mézis résztvett ndgyfds formaugrésban alapemberkénts

Ket ugré nem tudott vele &sszekapesolddni, de a harmadik, akinelk
a bgl Xarja gilpszben volt és nem vitt magassdgmérdt, elkapta, meg-
allitottd a pirgését éEs stabilizdlta 8t. Lz az ugréd igy 1dézi fel
a torténteket: | -

'Nem tudtam leolvasni a mazassdegmérdjét,mert ugy kapaszkodott a
csukldmba, hogy nem léthattam tdle., Togalmam sem volt arr’l, milyen
magasan vagyunk, Igen szorosan és kXitartdan kapaszkodott a jobbke-
zembe, lMegpribdltam kiabélni és megértetni vele, engedjen el, de ugy
tint, nem hallja, vagy nem érti a kiabdldsomat.Ahogy a jobb oldalam
mellé csuszott, clkezdett "uszni® és rugdaldzni. Aldm csuszott és a
Jobb kezemet leszoritotta; igy mesakaddlyozott abban, hogy az ejtd-
ernyl i1old JAt meshuzzam, Végil felhuztam a ldbam magam ald és a
meilkaséﬂak tdmasziva, clrugtam masamat tdle, 1gy kiszabadithattam
a kezemn, | | S :

Ez az ugrdé kinyitotta az ejtlernydjét és méz kb, lo-~15 masodper-
cet ereszkedett a fcldetérésig. A masik ugrd ernydje is rendcesen nyl-
lott, de csak akkor, amikor a tulajdconosa a £8ldbecsapddott,

Az eltben a kategdridban hétralevd tovdbbi négy balcset aldozata
gind né volt, & mind a négy kiolddmeghuzdsi probléma miatt vesztette

letét, |

Az elsd - 24 éves ~ mar negyveénszer ugrott, Lattdk, amint a kiol-
ddJével klszkddstt, roviddel a f5ldbecsapddds eldtt is,

A mésikat, aki 26 éves volt és 37 ugras tapsztalataval rendelke-
zett, életben utoljdra akkor 14ttsdk, amikor hédthelyzetben a kioldd-
Jat réngatta. A £8ldl vizsgdlat feltéarta azt a tenyt, hogy a "kdzép-
huzédsu" tartalékernyd kioldé mindkét tiwkéje 45 -ban el volt zgorbit-
ve - valdszinlleg attdl, hogzy huzds helyett megpribdlta tolni azo-
kat,

A harredik n6 bukfencezve zuhant, mikézben nyitotta a fdernydjét,
de ekkor mar csak 90 méterre volt a Lo61ldtdl.

Az ehez a tuddsi és tapasztalati szinthez tartozd utols’ halidlos
végl ugrédst egy 19 éves nd Tl.ugrésa volt, aki lecoldotta a rendelle-
" negen miikdddé féernydt., Lzt kb. 75c méter magasan hajtotta végre, s
14ttdk, még a becsapddds pillanatdban is a tartalékernyd kioldd u-
tdn kotordszott, £z az utolsd ugrdsa egyben elsd ugrédsa 18 velt a
Strato-3tar tipussal, s semml kétség, ficm volt lesmerds szdméra a
tartalékernyd kionlddéjdnak helye.

Aki ilyen tapasztalati szinten ugrik, legycn tisztdban 2zzal,
hogy 6nélldisdga egyre nagyobb lesz. Mindenkinck életbevigdan fontos,
ismerje azt a felezerelést, amire az életét bizza, tovabbad J¢l kell
ismernie a felszerelésévcel kapcsolatos vészhelyzet tennivaldkat.bzt
még a {81don kell alaposan begyakorolni, kilondsen a'kor, ha uj fel-
gzerelésgssel kezd ugrani, |

Sohasem szabad habtozhl a véezhclyzet tennivaldk végrehajtdsatl 1l1-
letden, ha ezt a helyzet mezkivdanja. Az ugrdnak teljes tuddsra ~ leg-

algpb_is,.ami~a blztonségot 1lletl - kell térekedni.
'Eégﬂgz.nem igaz,\ minden tepasztalatl szinten?

75=-199 UGRALS

Bzen a szinten is taldlunk még néhdny ismert problémat, de a
régiek mellett mdr ujabbak is jclentkeznek, Az cbbe a csoportba tar-
towé ugrék mdr formaugrdssal is foglalkoznak, ezért 1tt mér jelent-
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keznek eseményként a szabadesés kdzben, vagy a kupola alatti Sssze-~
lUtkozések., Ezen kivil, némely ugrdéndl, a tapasztalat és a tudds gya-
rapoddsaval ardnyosan né a hényavetiség és a tulzott magebiztossédg,
aml a nagyon alacsony nyitasokban és méas, ehez hasonld merészkedések-
ben nyilvanul meg. Lz azonban gyakran szomoru &ldozatokkal Jar.

Lassuk elészdr a régi, ismerds problémdkat.

19 éves nd, 152 sikeres ugrdc utdn eldszdr ugrott hdton elhelye-
zettl tartalékernyével. Rendellenesen mikoddtt flernydjét 360 méter
magassagban rendben leoldotta, de ez utdn elkezdett bukfencezni a
levegoOben, Vegul mégis kinyitotta a tartalékernydjét, de az éppen
akkor kezdte mar kifesziteni a zsindrokat, amikor az ugrdé a £6ldnelr
csapdédott, | '

Lgy 35 éves, 148 ugrds tapasztalatdval rendelkezd né formaugrdsi
kigérlet utdn teljes nyildsi rendellenességgzel kerilt szembe, Csalk
kOzvetleniil a becsapddds eldtt volt képes meghuzni a tartalékernyd
kiolddj4at. | - |

Nem tinik ez ismerdsnek? Sajnos, tobb 1lyen eset van. kgy 29 é-
- veg ferfi a 179. ugrdséndl a 750 méter magasan nyitott ifdernyd nem
lobbant be, hurkdban maradt. Lattdk, amint ‘a zsindrokat réngatta és
18y prébélta a rendellenességet kiklszdbdlni. Lzt egészen a becsapd-
désig ceindlta. Nyilvédnvald, kisérletet sem tett a.tartalékernyd
haszndlatdra. ' |

Ugy tinik, az ilyen baleseteket eldsegitd legfontosabb tényezd
az, hogy az ugrdk riem dsbbennek ré4 srra iddében, milyen rettentd
gyoesan mulik az utolsd néhdny mdsedperc. Igen gyakran nincsg az ug-
rénak elég ideje arra, hogy a f8ernydével kapcsolatos problémét meg-
oldja, mégls inkdbb a fdernyd mikddésbehozataldval kisérletezik a-
helyeit, hogy a szereplésre vagyd hartalékernyst venné igeénybe,

BEgy 27 éves férfi, a 15l.ugrésa alkalmaval elfszor szdllt fel
egy ismeretlen, szokatlan felszereléssel. Rendben ugrott és réczt-
vett egy 9 I6s csillag létrehozdsdban, majd elbirdsosan vall el a
csoporttdl és %0 méter magascédgban f8ernydt nyitott,amit 9o méten
magassdoban -~ nyildsi rendellenesség miatt - leoldott. Vem talsdlta
meg a tartalékernyd kiolddédfegantyujidt, a tartaléliernyd tokjédba ka=
- paszkodott éo huzta, rédncigdlta a Ioldbecsapdddsig. Itt nince szik-
ség magyardzatra. Vigydzzunk arra, hogy soha ne keriiljlink hasonld
helyzethe,

Egy ugrd a helytelen kupolakezelés miatt halt meg. A 23 eves fér-
- fi mér 178 izben ugrott sikeresen - s RAM-AIR tijusu ejtdernydjével
arra tdrekedett, a repllétérre essen. A repilfitér hatarénil 1évé
magasfeaziltsésli vezeték felett 18-20 méter magasan szél mentében
dtgiklott, majd egy gyors Jobb-forduldt hajtott végre. 4 szemlanuk
szerint az ejtdernyd kupoldja eldébb &rt £oldet, mint az ugrc.,

Ly patkdalaku tartalékernyd ezy 3o éves,l8l ugrédsos ugrd életét
vette el. Felszereldésének utdlagos vizsgdlatakor kiderilt, a tarta-
1ékernyd a féernyd kiolddjdval akadt tssze, amit Slomplomba biztosi-
tott elvecztés ellen. :

Ennek s kategdridnak két mdsik dldozata dsszelitkdzéssel kapczola-
tos. Lgyikik, 21 éves férfi, 150 ugrds utdn, negyediknek ugrolit egy
formaugrd csoportban. iendkivil gyorsan érkezett, s fejlel nekilt-
kzb6tt a harmadik ember fenekének, A harmadik ember, aki egy pilla-
natra elkabult, és elvesztette tdjékozdddképességét ¢s biztonsggat,
azonnal kinyitotta a f8ernydjét és szervencsésen foldetért. A negye-
dik, nyilvdnvaldan eszméletét vesztette az Utkdzéskor, mert kigérle-
tet sem tett az ejtdernyd nyitdsara. | -
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A mésik UtkOzéses balesetben egy rosszul kalibrdslt, illetve be-
allitott automata nyitdkészulék is szerepelt. Egy formaugris kisér-
let soran 169 ugrésos 39 éves férfi ejtéernyéje 1150 méter magasan
nyilott, A mogotte érkezd dtzuhant a nyitott kupoldn és nekivégbédott
az azon fliggl térsdnak, aki elvesztette eszméletét. A mésodik ember
torott karral és ldbbal, de életben érkezett a féldre. Az az ugrd,
akinek az ernyéje korédn nyilott, meghalt.

200 UGRAS FPELETT

Lbben a csoportban vannak a legtapasztaltabb ugrdink, iajdnem

?niyiféle paleset tortént ebben a kategdridban, mint ahdnyan meghal-
ke |
Hérom ugrd - mind 500 ugrds felett -~ azért pusztult el, mert =
tartalckerny¢ belegabalyodott a f8ernydbe. Az egyiknek patkdalaku
lett a foernydje és igy nyitotta a tartalékernyét. Lgy masik, tel-
‘Jes nylldsi rendellenescség bekdvetkezédsekor megrantotta a tartalék-
ernyd kiolddjat,ezéltal a fdernyd elezabadult és a két ernyd Jscze-
gabalyodott, illetve a f8ernyd kiolddjdba akadt. Arr<4l nincs tudomé-
-sunk, rogzitéscel rendelkezeti-e ez a kioldd.

Bgy mésik, még tapasztaltabb ugrd - 802 ugréssal - szintén Ossze-
akadéds dldozata lett, RAV~AIR tipusu /Para-Plane és ahoz hasonld ti-
- pusok megjeldlése -ford./ ejtlernyfje nem nyilott ki. Megpr® alta a

hibdt kikisgzobolni, s 45e méter magasan sikerilt is kiszabaditanl a
belsdzs8kb8l ez ernydt, amikor az elkezdett vadul forogni. Az ugrd
ekkor nyitotta a tartalékernydt, ,amely azonnal Ssszeakadt a fdernyl-
vel. Akik ismerték az ugrdét, tanusitjdk, sokszor hangoztatta - ami-
kor mdsok kérdezték - nem bizilz a rendeileneaen mikddd fdernyd leol-
déaséban. | | |

 Ebben a kategdridban 1975-ben egy fulladdssal végzcdd baleset 1s
tértént., Az ugrd sikeresen leoldotta a rendellenesen miikédott fder-
ny6t. és a rendben kinyiloti tartalékernyékupcla alatt ereszkedett,
amikor egy mdsik ugrd rendben mikodstt flernydvel kezdett kdrozni
koriilotte. A tartalékernyével ereszked§ ugrd figyelmeztette a masi-
kat, ne j6jjdén olyan kdzel, de az tovdbhra is a kozelében maradt. A
f8erny6vel ugrd vizre ért, ahol megiulladt, a tartalékernyével ugro
pedig biztonsidgosan Isldetért. A vizbefulladt ugrinak nem volt wvizi
mentéfelszerelése. |

Lgy mdsik haldleset okozéja az erds szél volt, ami az ugrot az
erny8jével egyltt kb. 4 kilométecren keresztiil vonszolta. bLgy negy
f8s formasugrd csoport szdllt fel, amikor a teritilet felett vihar feg-
16d6tt xi. A szél foldfeletti cebessége kezdetben 4,5 m/s volt, A
megbeszélt £61d1 vihar-jelzés az volt, hogy gépkocsilk parkiroznak a
repiilétér egyik pélysdjén. Lzt a Jelzdst a f5lddn -~ amikor a talajszel -
becslések szerint elérte a 9-13 m/s~ot - 1létre is hoztdk, de az ug-
rék ezt nem vették észre., A négy ugrd kozil hérom szerencsésen fol-
detért, az erds sz€l ellenére is, de a negyedik ugrit az erds szél
egy drdtkeritéshez vonszolta.liire a segitség odadrt, egy ujabo

azéllokés az ejtdernydvel egyltt dtrantotta a keritésen €s tovdbb-
vonszolta. Két ugrdnak sikerult végre utolérni az cjtdernydt és a
kupolat Osszeroskasztanl és igyekeztek a térsuicat a récsavarodott
z8inérokbdl kiszabaditani. Ikkor a kupola ujra belobbant és ujra
magéval vonszolta a zsinlrokba gabalyodott ugrdt,., iz a vonszolas
még tovdobi hdrom kilométeren keresztil tartott, IZkkor vegre egy
helyi farmer a teherautdjdval rdhajtott a lupolédra, ily mddon végleg
ledllitotta azt., Az ugrd ekkorra mar megfulladt,
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Barmelyik kiold4 meghuzaaénak elmulasztésa ebben a tapasztalatl
kateglrigban is szedett 4ldozatokat, itgy férfi - 544 ugrds utdn -

a megliigyeldlk szerint, a becsapdddsig keresgélie kezelvel a kioldd-
kat., Olyan felszereléssel ugrott, amelynél a kioldd&k A&t voltak he -~
lyezve, vastag keztylt viselt, valamint nagykeretes katonai szemli-
- vegelt, aml a Jelentés szerint, megekaddlyozta abban, hogy tapintéds
sal, vegy 1atéqsal.megtalalaa a kiolddkat,

| A mésik £&ldozat, aki ugyancsak nem huzta meg a klOLdét egy 11065
ugrasos sportold volt Az ugras elétt és alatt teljesen norméllsnak
latgzott, Az ugrdsi feladat egy négyes formétum végrehajtédsa volt.

A csoport 900 m magassagban vilt szé a nyitds végrehajtésa céljé-
bdl. Az eseményt szenvedett ugré 1l8oc -os forduldt hajiott végre és
eltédvolodott a c¢soporttdl, de nem tett megifigyelhetd kisérletet
egyik erny8 nyitdsdra sem, O3zivrohamra ﬂyanakszanak de ez nem bizo=-
nyithatd.

- A md&glk tapasztalt ugrdt egy tul alacsony nyités vitte el. 450
m alatinyltotta a fderny8jét, amikor "nagysebességi” rendellenessé—
get észlelt /Ford: nem cstkkent lényegesen a zuhandsi sebesuége/,ez
utan problémsi voltaek a leolddssal. A rendelTenesen mikodott fder—
nyét véglil 9o méter magasségban tudta csak leoldani. Tartalékernyd-
Jje a -becsapddds plllanatdban lobbant be,

A mdaik két fatdlis baleset Ssszelitkdzés eredménye. Mind a két
férfi Soo0-ndl tobb ugrdssal rendelkezett. gy tizes csoport kiala-
kitdsa utdn, amikor a csoport a nyitds céljdbdl szetvalt,az egyik
ugrsd egtoernyoJével totdlis rendellenessés kovetkezett be. Az ugrd
azonnal leoldotlta a féernydt, ez utan kb. 9o métert zuhant €s bele-
esett egy mdsik ugrd kupoléaaba, ozt az ugrdt erdsen megitstte,
Osszeroskasztotta annak J241 mikoddstt kupoldijadtl ée belegabalyodott
abba, Mind a kettd valdszinlleg eldjult az Osszelitkfzéstdl,mert e-
gyik sem tett kisérletet a tartalékernyl nyitasara. Most ugy tinik,
ellentmondésba keveredtunk: Lgy ugrd, akl azonnal mukodtetnl akar—
ta mentdernyljét, a foernyo leoldassal helyesen és lgyesen Jart el,
mégis meghalt, Mlért? Az égbolt, 1lyen.naﬁyszamu formaugrasnal 1-

.gen_zsufolt. Amikor egy ilyen feladat végrehajtdczat tervegik, akkor
- figyelembe kell venni,esetleg végzhelyzet 411 eld, ezért meg kell
beszédlni az ilyenkor kovetendl teenddket,

A "vészhelyzet teenddlknek" olyanoknak kell lenniok, hogy figyelemn-
be vegye a felszerelds tipusét, az ugrds milyensézét és céljdt, va-
lamint az ugrds 0sszes korulmenyelt beleértve a kdrnyezetet €e 8z
ugrék egyéni képességeit 1s. iia mlnden ellrelédthatd lehetdségvalto-
zatot beépitenek ag ugréﬂtervbe akror a gyakorlat minden egyes részt~
vevije jobb cesellyel 1ndul neki egy esetleges vészhelyzetbél vald
kimenekiiléshez. Bz egy kissé komplikélinak ttnnet, de az uzrésck 1is
meglehetdsen komplikéltaek mdr ezen a szinten., A jézan éaz megértl
bédrmilyen bilztonsédgl tényezl elhanyagclésacért el6bb-utdbb fizetni
kell. Kérdés az, ki és mikor, mennylt hajlandé k8ltenli erre a cél-

ra’

AUTORATA NYIT L2V LIKLK

ftnnek a résznek nem az automata keszllékek részletes tanulmanyo-
z8sa a célja, hanem az, Hogj kozelebbrol megvizsgdljuk, milyen sze-
replik volt az 1975-0s év haldlosvégl baleseteiben,

25 olyan haldloskimeneteld baleset tortént, amelyek olyan ecemé -
nyek eredményei voltak, amit automata kéezllékek haszndlata befolyd-
solhatott volna.



~11-

Tizenheten az ugrdk k8zil nem haszndltak biztositdkészuléket,
nyolc ugrénal volt. Lbbdl,a nyolcbdl hirom késziilék a jelentések
szerint nem miiksdstt, a nem mikddés oka ismeretlen. Négy készulék
rendben mikodott, de a halédlos baleset igy is bekdvetkezett.

Az egylk esetben a tartalékernyd a nyitds utdn beleakadt a patkd
alaku féernydbe,egy médsik tartalékernydt az ugr’ maga tartott fogva
8 nem engedfte belobbanni, a harmadik egy nagyon aelacsonyan Jleoldott
szédldtcsapddds utdn lépett mikédésbe. A negyedik, nyitdernydndélkiili
tartalékernydt nyitott, mikdzben az ugrd hanyatt zuhant, igy a ra-
caddés voll a tragédia oka. bége egy automata készllék 111ik ebbe s
képhe, az, amelyik rosszul voli bedllitva és mar 1200 meter magasan
mikoédstt,

NjK f

1975~ben a haldlosvégil ejtdernyds balesetek egy harmadénsk né
volt az Sldozata, Taldn érdemes egy pillantdst vetni a "néi" ese-
tek Csszegzésére. Lnnek elsddleges célja az lehet, hogy felhivjuk
a figyelmet egy nagyon is valds problémara.

Az 1975 évben bejelentett 12 fatidlics néi balesetbdl 9 volt ké-
szbnhetd kiclddmeghuzdsl problémdnsk. Lzek kdzil négy volt, amikor
egylik kiolddét sem huzték meg,ogy ugrdnd rendkivil alacsonyan huzta
meg a kiolddét,kettd pedig leoldotta idoben a rendelienesen mikodott
féernydt,de tul késén nyitctta a tartalékernydt. -

A tObbi hérom kézUl az egylk, aki bekdtott ugrdst hajtott végre,
belekapaszkodott a fdernyd nyitiernydjébe, s addiz olelte azt magd-
hoz, amiz a ©6ldnek nem Utkozott. A mésik kettdnek pedig, akik a
rendellenesen muksdstt fdernybket leoldotték, a tartalékernyd lett
patkdalaku, nem lobbant be, lrdemes megjegyezni, kettl kiveételével
mifd a 12 nének76=nél kevesebb uzrdsa volt,az emlitett kettének 152
illetve 157 ugrésa volt.

Az embereX ndéha urai sorsuknak,
A hiba,kedves Drutus,nem a csillagok-
ban,hanem mibennunk van, "

/v« Shakespeare/

A k8ltének igaza van. Hol van a hiba a 300 méter alattl nylta-
sokndl, vagy rendellenesen mikodott fdernylvel fak majassdgilg e-
reszkedve és akkor cscdat reméld tartalékernyényitdsoknel?

IIol van a hiba a gondatlancdg €8 o nem biztonsgzos felszerelés
miatt? ol van a hiba, ha novendékeket olyan feladat végrechajtisé-
ra engednelr, amire nincsenek felkésziive, amely feladatndl a vész-
helyzettevékenyceget sem értettek meg?

- Hol van a hiba, az 1975-0s év 41 haldlos baleseténélT
- Bizony, nen olyan kényelmesen-megfeleld helyen, mint a "csilla-
gainkban"!

Nem! Brutus, a hiba sokkal kGzelebb van! gy ejticrnyds baleset
nem hdékusz-pskugz eredménye, de ereddje egy sor olyan kiriulménynek,
amit az ugrd nemn vett figyelembe. Az ejtdernyd soha, senkit nem
bdnt, de az ugrd, eki nem érti, nem jsmeri sajdt hibéds teveékenyse-
gének kivetkezményeit, egyszerre ura és elrontdja sorsanak ebben a
sportagban,
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Lszre lehet venni, ha valamelyik ugrdtertileten haldlos baleset
torténik, akkor az esemény utdn egy darabigz mindenki sokkal zondo-
sabban készidl fel az ugrdsdra, magasabban nyit ernydt, tobb figyel-
met - szentel a részlieteknek, |
Bz 1s egy tanuldsi forma, de ugy tinik, egy id8 utén elfelejtjik
a szomoru lecket, minden meg; tovdbb a réziben.

Tanulnunk kell mindezen hiuvdkb3l, mert az az dr, amit értils fi-
zettek, tulsdgosan magas &hoz, hogy hasgon néllil ¢lfelejtdédjenek,

/Forditotta: Sguszélios Jénoé/
X X X

A FCLDUTEALS - AZ UGRAS FONTOS 3ZAKASZA

o

/Forditds a Krilja Rogyind c.folydirat 1972.évi 2.sz8mébdl/

Irta: A.Bikmurzin sportmegter.

Bérmilyen meteoroldgial kdrilmények kézott az ejtdernyds helyes
foldetércesr tuddsédtdl nemcsal a2z ugrds eredménye, hanem az ugréas
biztonsdza is flgg. Nem titok, hogy az ejtlernydzésben a sériilések
dont8 tobbsdge a foldetéréskor kilvetkezik be., Az okol kiildnbdzdelr:
figyelmetlenség, tapasztalatlansdg, fegyelmezetlenség,gyenge tech-
nikal és foldi felkéczités,

‘A Jacsmenyev a krilja Rogyinl ¢ .folydirat 1970 évi T.sziméban
leirja a T8ldetérés mdédjait és végrehajtisuk metodikdjst,.Lbben a
cikltben megpribdlink eligazodni a féldeférés iolyamatdban,attekint-
ve a helyes foldetérés mdédszereit,valamint a fellelhetd hibskat.

Ismert, hogy a’ ejtlernyés sebessége a foldfogsskor O m/s-ra
cadkken, 8 a foéldetérés pillanatdban az ugrira hatd erct, az alaboi
formuldval lehet meghatarozni:

2 L2
A = mgv G#v
T = __IE._IE o= - o= q- | /1/
I'I 2:I'I 22-}1
Ahol: Akin: az ejt8ernyds mozgdsi /kinetikus/ energidja;
' v, ¢ az ejtlernyfs meriilési sebessége;

4 G : az ejt8ernyds sulya;

H : a fékut, anit az ugrd sulypontja a mozgéas iranyéba
megiesz; o
g : nehégségi gyorsulds /:9,81 m/s8":/.

A fﬁldetéréskor fe%lép& tulterhelés meghatérozhatd:
- G,V
| _ ' 'm
n—l+m /2/ -

A /2/ formuldbdl lathatsd, hogy egycbek kézdtt, a tulterhelés
nagysdga forditottan ardnyoa a fékuttal, amit a test su.ypontja a
E mozgde irénydba megtesz.A helyee foldetérés valamennyi midszere en-
L nel a f£ékutinalr a ndvelédsre irdnyul, | | _

A legjobh £rldetérdsi médezer kivdlasztésa a foldetéres pillana=
téban tdrténik, a sebegségvektor nazysdgdnalr és irdnyénaek a figye-
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lembevételével.
Kig vizszintcs scbességnél a meriulés crcdé sebesséwe maJjdnem meg-
EgyEZlk a meriilésebességpel, a fugydleges osszetevovel /Lésd az Sb=-
v v rét/.Ebben az egetben a foldetérés pil-
r‘- \—1--*:: e lanatéban, csak a flggdleges sebessézet
| N e kell kioltani. Tehédt az ugré zdért,eny-
AP B 2 EEN hén megfeszitett és a mozgdaspilya ird-
N o nyéba tartott 1ldbbal ér roldet. A ldb-- |
LV VN YN feJ £61dhdz érésekor folyamatosan beru-

zézik, ezzel egyldeguleg oldalra esik,
A mozna51 energia egy része az ugrd léb-
| lyomzatana munkaa révén nyel 5dik el,

a t6bbl része, pedig a test kildnodzd részeinek foldhizérésével, 11—'
letve oldalra valé eséssel /1ébfej- lébSZér*lepO—Oldal—hﬂt vonalon/ |
Ekkor a fékut kb, 0,5-0,5 méter hogszu és a tulterhelés 2-% g~t ér
el, mik&zben a terheles mgyenleteqen oszlik meg az ugrd testen A
foldeterés ilyen mddsgzere szdmlt a legveszélytele nebhne sk,

A kdzepesg - 2-4 . m/s vizszintes sebessdgnél - a vizezintes és fig-
gﬂleges sebesceglsszetevlk kzel azonos nagysdguak, bzért a foldet-
érésnél ugy a vigzgszintesiranyu, mint a flUggldlegesirdnyl gsebegzégel
ki kell oltani. A test helyzetétdl flgzben, az atfordulas /ﬂurulas/

. valamelyik mfédszerédd kell allzalmazni, a fejen,vdéllon, vagy a csiicdn
keresztil.lda az ugrdnaz ugy kell a célra mennie hogy 1labét a moz~
géepdlya végéhez kell kézel tenni,allor az Atforaulds fejen, vagy
véllon keresztul torténik, Léboal erintve a fdldet,az ugrd bukfenn
cet hajt végre - mikdzben a feje elérehajlik, a hé%a meZ Orbll - &
bal, vagy Jobb lapocka-hdt-ldbak vonalon. Néha a fejen keresztil
torténik az Atfordulds, kéz-Tej-lapocka-hét-lébak vonalon, Ha a
celt a mozgaspalyatdl oldalirdnyban kell elérni,aklor a f6ld er1n~ |
tése utan az 4tfordulds a csipén keresztil tOPQ@nlk, |

Az atfordulasnél /guruldsndl/ a fékut elég nagy, igy a tulterhe-
1lés nem Jjelentds., A fuggbleges sebeszég kl@ltasa pedlf ugyanugy tor
ténik, mint az eldzden leirt esetben,

Az ugrésokalt gyhkran kell 4-0 m/s erlsségii szélben végrehajtani.
FPe az ugrd a foldet az ejtdernyd teljes sebességével kizeliti meg, |
akkor a vizszinites sebesség maximdlis, a fiUg .fleges sebescéz minlima--
lis lesz, mivel a kupolan az aerodinamilial adottedgol miatt maximd-
lis felhagtxero keletkezik. Eklor z "csuszd" f&ldetérés ajanlatos, .
mivel a két scebesség Osszetevdje kizeledik a vigszinteshez, A csu~- |
s2d £6ldetéréshez a lébat valamivel a mozgdspalya £61é emeljik,nogy -
8 csuszds biztositva legyen ~ ég a tdrzs ilyenkor cgyenes » llyenlkzor |
a visgzintes sébességet a surldédas oltje ki - a csuszds a ta]agon
A Tekut 1,5-2 meter,a tulterhelée éridkce alacsony. A ftldctérés re-
aKCLé“reae, aml & lébah@n keresztil az ugrdra hat, fugzdleges Sssze~
tevdt is tartalmaz?amlnek koévetkeztében a figg oleweg sebességs €3
részét ugyancsak kioltja a csuszds, A fugjolaﬁeg cebesseg t5bbi Ll
szel részben a kupola tovdébbhi hatdea, részben az ugr.! testének fold--
hozitkozése oltja ki.

J6 eredmény elérése véljdbél gyakran alkelmazzék a "1 bdobast"
amlt a hivatkozott ciklkben Jacsmenyev sportmester lg lelr.ied el
emliteni, hogy azt csak Jé célramenetel,a kupola egyenletes _.ladé—
gsa /lenzés nédlkili/ csetédn cédlszeri V@@lbha tani., Am bdarmilyen eget
gll fenn az elab Ioldfogssnal mindenképen 14bbal kell torténnie,

Elﬁfordul olyan esgset,amikor az ugrd a célt széllel szemben kize-
11ti mez / a kupola széllel szembe van forditva/ s az uir/nal nincs
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1deje a hevederek segitségével széllel szembe fordulni,.Ilyen esetben
a foldetérés egy médja lehetséges - a hdtragurulds. A {51ddel érint-
kezve, az ugrd rugalmasan leiil, ugyanekkor begdrbiti a hdtét és elé-
rehajtja a fejét, A tovédbbiakban a hdtdn keresztiil a védlldra fordul
és oldaléra esik /megfelel a hétrafele végrehaitott félvdllas buke
fencnel/,

Az utcbbi években az ejtSernydzésben az eredmények olyan mérték-
ben javultak, hogy a versenybirdk egyre gyakrabban dllapitjdk meg a
pontos fﬁlde{érést.r a nullét. Ahoz, hogy a birlk nullzst Allapitsa-
nak meg, a célt a cipé orrdval,vagy sarkével kell elérni. A cél el-
érésének ezt a mdédszerét csak tapasztelt ejtéernyfs szimdra- javasol-

- hatjuk, aki a foldetérés valamennyi médszerét elsajétitotta,

i,

lekintsiik 4t a foldetérésnél elkdvetett leggyakoribb hibdket.

Az egyik hiba - homoritott testtel vald {sldetérés, Kis vizezintes.
sebegsség mellett kbzeledve a £61dhéz, ha & kupoldt még fékezésre,
eselleg reverzre allitotta az ugrd, sokan torekszenek talpon marad-
ni, ezert a lébal fliggllegesen tartva megmereviteni, derékban hédtra
hajolni, A £061d érintésének pillanatdban, valamennyi iziilet egy vo-
nalban helyezkedik €l, a fékut ebben az esetben a talaj,a cipbtalp
és a porcok deformidcidjéb .1 tevdédik Oseze, igy minddssze 1-2 centi-
- métert teaz ki, tehdt a tulterhelés elérheti a lo~-15 g-t! A 13D lez-
vékonyabb csan%jai és lzuletei legtobbszdr cklkora terhelést mér nem
birnak ki, megeérilnek. Kiillonosen veszélyes ¢z g fildetéréds hdtrame-
‘net lzemmédban, amikor a fligg8leges sebesség elérheti a 6~7 m/s-ot

Eloéfordul, hogy az ugrd csak a cél elérésére forditja a {igyelmét
elfelejt felkészlilnl a f6ldetérésre,ldbait nem zérja, széitérja,lé-
1ig behajlitja, izmait lazén tartja. A £61d érintésekor =z labak nem
fejtenek ki lényepges ellendlldst, mély lelilés kdvetkezik be, amli a
14bfej, a labizllet sériilését, a medencecsont lébszdrhoz vald Utd-
dégét - ezzel a ldbszar torését -~ vagy belsd 2é Ulést okoz. Ha a
test izomzatdt is lazén tartja az ugrd, akkor a foldetérésnél fellé-
pé terhelésnél a fej hirtelen elérebilien, nem kizért az arc ceérulé-
gének lehetdsége a hasernydtdl, vagy a "mlsserfaltdl”, |
El8fordul, hogy az ugrd nem éri el a célt égs a jobb eredmény elé-
- rése érdekében magasra emeli a 1l4bdt, majdnem a vizszintesig, elfe~
lejti a torzsét kiegyenesiteni, homoritani. A fluggbleges scbesség
kioltdsa ekkor rovid fékuton torténik, ennek kovetkeziében negy s
- tulterhelés, Ilyenkor eldfordulnak agyrdzkdéddsok, gerincsériilések
o a belsd szervek sériilésel, |
Ellentétes eset, az ugré a célon vals tulhaladdst akarja meggé-
tolni,a kupolat tulfékeri -~ az irdnyitdssinirokat teljesen lehuzza.
Gyakran a kényelem kedvéért a lédbakat nagyon felhuzva, fejét cllre-
hajiva ereszkedik az agrd, a kupola kdzben hétrafele kezd mozogni-
da ebben a pillanatban térténik a foldetérés. Az elsd Utést a lefe-
le nyujtott kezek kapjék, ami csont és izomsériilést okozhat, Hason-
1éan veszélyes a £61d 4érintédse utdn ecpgy kézre esni. f
A felsorolt hibdk - az ugrdk faegyelmezetlenségének és képzetlen-
ségének eredményei. Lzért minden ugr legfontosabb feladata - legycn
elsd ugréd, vagy tapasztalt versenyzd - a foldetérés valamennyl mod-
szerének tokéletes elsajdtitdsa,a folddel vald taldlkozds valamennyl
elemének és médszerének az automatizmusig vald csiszoldsa annak ér-
dekében, hogy bdrmilyen helyzetben,bdrmely meteoroldégiai kdrilmeny
k5z8tt, az adott szitudcidban a legveszélytelenebb foldetérési mod-



15~
sazert alfalmazza.
/Ford, : Kagtély s.-né/

X X X

FIGYELLM - TOLD!

/Fardités-a Krilje Rogyind c.folylirat 1970.évi 7.s524mdbdl /

Irta: L.Jacsmenyev ncmzetkdzi
~ sportmester.

Az ejtdernybs f6ldetérése ~ egyik legkritikusabb eleme az ugrdc-
nak, nagy kencentrac1ét ,pontcs cselekvést,hidegvért kdvetel meg. A-
mlkﬁr az ugr”’ ozeledlk a cél felé, naﬂyon Lontos, pontosan. ¢rtékel-
Je a helyzetet /8lassza ki a foldetérés legeélszerubd médjét, ami
catkkenti a faldetérési terhelést.

Mint kdztudott, = foldetéré51't6r1cles figg az ugré sulyetdél, a .
fldetérés sebességétﬁl és a Lekuttél Jarrdl az utrdl van szd, amlt o
a test sulypontja megtesz a £6l1d ¢ 1ntéesénck pillanatitdl g foldet-'
érési sebesség teljes megszinéséig/.

lermészetegen minél kisebb az ugrd sulya, ennél kisebb a meril é-
si sebesség., Am a suly nem Jétszik dsntd szerepet, a legiontosabb,
helyesen cselekedni és értékelni a vizezintes sebessdg nagysdgat a
i0ldetérés pillanatdban, igy az adott kdrilmények kozdtt a leghosz-
szabb fékutat valasztani. R .

llogyan kell ezt csindlni?

A kupola vizszintesiranyu cebecségét / T-4 és Ul-15 tipusu ejéket
haszndlva/ cetkkenteni lehet a kormdnyzsindr lchuzdsdval, vazgy a £2él-
lel szembe vald forditdsdval. Ia ez utdbbit 051nalJuk,ak“0f célszerd
a hevederck segitségével az elsodrds irdnysba fordulni.

A forduléds 1deJén o kupol&e vertikdlis /fligsgbleges/ sebessége je-
lentésen megnd, aml néha & léb eériléséhcez vezet. Szért 3o méter ma-
gassdg alatt forduldt végrehajtani nem célszeril., Ha mégis szlkség van
erds szélben a sebesség csdkkentésére és alacsonyan vagyunk, ahoz,
hogy a kupolét megforditsuk, célszeribb a vizszintes sebességet csak
fékezdéssel csbkkenteni, | |

A fékutcessklzentésének egyik lehetséges -~ megszokott - mdédszere,a
- mozgdapdlydn tartott enyhén ngIGEthCtt izmi, z&0t labtartés, a 101—
detéréskor végrehajtott berugézéssal Az enyﬂén ik feazltett léblzam
annak ellendllésa a térd €s a caipdizilet bLhaJlltdu Zozben, kitund
amortizator, ami csdkkenti a terhelést.
| Az elesés nélkuli fdldetérés /talponmaradds/ leggyekrabban kismér-

tékii vizszintes mozgés esetén sikerll, /szécgendes 1dlben, kupola
széllel =zembe fordltva ~ teljesen ¢uggol ges a merilés/.

A kezdd ugrdk gyakran érnek foldet mély berL fzadssal. £z rendki--
vil veszelyes. A lédbnak a f£¢lddel vald talélhozuua?or a labalk ellen-
£114s nélkil rugdznak be,igy a terhelés a test mds részeire adddik,
nem a lébizmokra, s més- testrészek kevésbé alkalmesek a terhelés &1~
viselésre, mint a labak,

A Ioldeteres legveszélyte :lenebh mudgénak 7 oldalra valdé eséet
kell tekinteni, amikor az ugr’) o .61d felé kozeledve, az clsodréas 1i-
ranyaba fordul 14bait zérja, ¥igsd megfesziti, aldre nqut i1, 9 a



~16-

talpak pérhuzamosak-a talajjal., Az Uitkdzdés pillanatdban az ugrd ol-
dalra esik, ezzel cgdkkenti a lébdra jut’ terhelést. |

4,82, 5bra,

e SZ,8hra.

Er8c szélben végrehejtolt ugrdsndl, hogy megndveljiik a fékutat,
jobban csdlikentsik az lUtkdzés erejét, célszeri a "csuszd" 18ldeté-
rést alkalmazni, ckltor az ugrd a 14ébdt annyira eléretartja, hogy a
talpa a mozgdgpdlya és a £61dfelszim metszéspontja elstt /tul/ ér-
je el a talsjt /l.sz.ébra/. ’
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ikkor az -vel. Az 1llyen fdldetérdéskor feltétlenul
ki kell egycneyéﬁﬁf neﬂg megsériilysn az ugrsd gurlncvegea

A foldeterésnél fellépo terheléat atgurulds-:l is lehet cadklken~
teni, ami mddszer az utdbbl idében tLPJEﬂt cl. £z a mddszer mezndve-
11 a fékutat, mivel az ugrd teste a {fHldetdérés utdn - amikor a 1léba
foldetér -~ tovébb mozog clére. Az stzurulésnak tobhiéle médja van,
w2zt végrenajtani csak abban az esetben lehet, ha az ugrd tcete egy
megfelell teﬂtﬂelyzetet vesz fel,

Ha az ugrd a 1dbdt a £81dfogas pillanatéban a mozgdepélya veégpont-
J&ra tOSZl akkor & test sulypontguncu meggéairdinya dimegy a timasz-
tdsi ponton nem Jon létre semniiéle belllentd nyomatél, az dtfor-
dulés nemn luhetsegea. | |

Ekkor M, = F_ .Y = F_.X, tovébbg X = Y /2.sz.8bra./

Az étlordulms szukségea Teltétele a 148b mozgéspdlya alatti £61-
detérése /3.52. ébra/ |
Ekkor: F_ .Y F X, tovéabbd Y X

ﬁtfordulmst végrehagtva, ag ugrdénak a f5ldetérds plllanatdban az
4llat a mellére kell uzorltanl? a védllakat eldérehuzni, a hétat meg-
gérbiteni, hogy a kovetkezd érintkezési pont a folddel a bal, vagy
a Jobb lapocka legyen. bz a fejen vald atfordulés.

“lterjedten alkalmazzdk a derekon vald Atfordulédst. Lkkor a l&-
bat a mozgési ifanytél egy kisse oldalt kell tartani, s a tovabbi
foldfogds a derdékon és héton vald dtforduldssal tortenlﬁ.

A célbaugrasokndl az ugrénak gyors 1o -os fordulatot is végre
kell haJtanla /teljes fékezésrdl - szdéllel szemben mozogva ~ tel=-
jes sebességl mozgdsra ~ hétszéllel mozogva/, Ilyenkor a2 kupola erd-
sen kileng az ugr*val egylitt és megndé a vartlkélls sebesség, Lbben
az esetben veszélyes a lébat cléretartani /4.22, abra/ mivel a foldet-
dréskor nemcsak a 14p sérilhet meg, hancem & hagfal 1s. l1lyen esct-
ben az Y.gz.ébrdn ldthatd foldetdérési mdd sem ajénlott, mivel nagy
feluiletre, hasra eshetlnk: Az egyetlen megoldds, a ldbat zartan tar-
teni, oldalt a mozgdsirinytdl /mozgdspdlysdtdél/ és azonnal derékon
valé étLOTdU1u8t najtani végre,

A gélra menve? néha cloxordul hogy az ugr) Jjelentéktelen hibdt
kovet el, Hzt ﬁlJaVltaﬂl a celra vald ”labdobussal‘ lehet,

Nézziik a G.sz.4brat. Lzen a célkdzepet és 1-1,5 méteres kdrnye-
zetét lédthatjuk., zbben a kérben fdldetérve, a Lozapet labbal bér-
mikor elérhctauk. Attdl a zdndtsl Tlggden, ahol az ugrd mozgaspe-
lydjdnak vége van, kell végrchajtani 1lyen vagy olyan tipusu guru-

lgst,

I.Z;NA 1dvid Toldetérés,

A zért ldbakat eldre tartjuk,félig feszitetten, a csipd fclemel-
ve, hogy o foldetérés sima legyen éa a birdk éritékelni tudjak az
elso foldetérésy: pontot,

11l.%. NA {osszu hclyezkedes. ‘
Elfizor az ugré a jobb credményre tdrckedve, homorit, hétranyujt-

ja a ldbat. A 751ddel vald tzldlkozds utdn teljes gurulist kell
végrehajtani.

11T.Z.NA, Oldalt-rovid,

Az ugrd az egyik 14b4t a kizeporont fele nyujtja, a mésikat térd-
ben betdrve, o nyujtott lébihoz szoritja. A f51detérés plllanqtéban
hattal a mozgds irdnydba kell fordulni. oz utdn guruldst kell vég-

rechajtani o derékon-hdédton-lapockan &t.
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S e D%, &bra, | G eSZeabra,

1V,Z-NA, Oldalt-hosszu, |
1tt ugyanceak talp-derék-hit-lavocka dtforduldst kell végrehajtani.

Abbdl a celbdl, hogy jol elgajdtiteuk a f61ldetérés néhdny mddjat,
mindsn ugrinak £51di syakorldissal kcll.mewtanulnl a 82 Fﬂeﬁcg.mozdu~
latokat., Lbben nagy szerepet Jatu21k 27 ultalmnos £51di tldkeEthéu,
az ugroéndl olyan tulajdonsdgok kialakitdsa, mint Ugycsség, reagdlo-
‘kénességz, gyoraas a&,alhatérozoképc S8

Kulonleges gyakorlatokat vegrwhagtva,uportszeraken dolgozva 2218z~
tematikusan kell meguréﬁitani a szirvezetet.

A foldetéréesl atiorduldsou végreha; tcg towgyezerd mozgdcsolkkal
kell megtanulni; ¢lddlés kéztdmesz nélkil, hitrabulkfcne {élvéllon,
oldalraesés derékon é&tfordulva, Ezeket az 'elemeket 341 LlSﬂJatltva
kovetkezhet a kombindlt gyakorlde. A11vényrdél kell leugre.i homckba
gurulas végrahagtdcﬁval majd CJtdurﬂyOu hintdrdl /bitdéril/ kis lunw
gésnél, |

A derdkon vald &tforduldst, mivel aonJolultabD, ¢lemenként kell
tanulni, majd bitdrdél ﬂjakorolnl. Lényeges minden clemetl az automa-
tizmusig gyeakerloni,hogy &’ levugubem kialakult aelyzat ulaPJEH 2
foldetérés legmegfeleldbb mdédjat ﬁUdJ“ végrehajJtanl az ugrd az adott
esethen,

A f5ldetérés szabdlyait o séruldsek szdmdnak csdkkentédsére dol-
goztdk ki, ozoktdl nem tandccog ¢ltérni, Az uzrik, akik a foldete-~
rés kilonbdzd helyzeteire jé mddszereket gyakoroltak be, g betart-
Jék a fuldetérdés szabdlyait,megdvidak magukat a géruléscktdl, ™

/ Tord.: Kastély O,

KI5 MAGASSAZON
/Torcitds a Krilja Rogyini c.lolydirat 1971.évi 7,9823mébdl/
Irta: V.Corbunov sportmester.,

A célbaugrés alapvetd feladata a kijelblt célpont ¢lérése. Ezt
biztogitja 2 pontos ikldpalya hetortd a technikailag kifogédsta-
lan kunolakezclésl munka. Attdl +uggoan az ugrd tﬂlgcsltl-u czeket
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a feltetelceket, flgg a végeredmény, az ugrés sikerc.

Az alap~81klépélya szamitasdt az ugrds ¢lott kell clkésziteni a
meteorologial adatok, a céldobds, vazy az ercszkedd egtoernyosok fi-
syelése 1ap3én. A szémitas céljla - mhghataroznl az ugrds hclyeczke-
dési bé21sét a magaessdgot és a tévolsagot a célkizéptdl, amli termé-
szetesen széllranyban van, Az ugrd, akl ebben a pontban van, arccal
a cél felé, dtlagos /kdzepes/ Puwolahebeﬁsegnel /0,5.V, =2 n/s /
pontosan Q& c lban ér foldet. Lltaliban a magasséz m:wh§kgrgzdta 3
m/s-ndl erdsebb szélben loo méternyi tavolsdgban, 3 m/s-nél kisebb
szélben 50 méternyi tévolsdgban torténik, Lzt az 'ellendrzdtt magas-
gégot az ismert formula szerint kell meghatdrozni:

Vmer
V »" O 5.7
Ahol: L tévolsdg /loo meter, ha a szélsebesség nagyobo,mint
5 m/s, illetve 50 méter, ha o szélsecbesség kisebb,
mint 3 m/s /5
Vmer Ag egtdernyds mertilésm csebessége;
V,, 3zélsebesség; |
Voo A kupola vizszintesirdnya sebessége.

E formula alapjdn késziilhet egy kontroll-magossig téblézat amit
a hasernyén a magassdgmérd mellé 1ehct helyeznl.

Az al#ébbi tdblézatok - kontroll—maﬂas“éuok tdblézata - loo és 50
méteres tdvolsdgl értédkekre készliltek, 5 m/s meriildésebességnél,

Loo m. z&él S
H  /m/
I= 50 m. nzel/m/S/

H /o/ :

uyakorletban a mabassag a b321spont felett az ¢jioernyd merilési
idejével iz meghatdrozhatd. Altaléban llyen midszert az ugrdk a ver-
genyeken haszndlnak, amikor megflgyelik més ugrdk munkdjsat, megleg
gyezve, milyen kupolaﬂebességgal dolgoznak, valumlnt a féldﬁtérés
nelyét,

%éhany ugrd nem o maegas 4got ellendrzi,/ a DleSpOﬂt felett/, ha-
nem a taAvolsdgot, meghatdrozott /oa21u/ mag ssdgon, &ltaldkan 100
méter magasan, A bﬂletavolu s0t ebben az esctben a kovetkezd For-

malabdl dllanithatjulk meg:

““ﬂﬂﬁﬁL“w-_/

2/
Vier.

A kovetkezd 1abldzat a i = loo méteres magﬁﬂﬁa”hoz tartozd tavol-
sdaokat tartalmezza a szélscbenseg {d zvényebon, m = 5 m/g2-ndl,

L= szel
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V$Zél /m/S/ O ! 1 2
L /métor/ Ao} Bo | 8 |

&2z a médszer bizonyoe bonyolultsdggal rendclkezik, kiilléndscn koz-
d§ ugrdk oktatiasaskor., A nchézség abban van, hogy az ugrd, aki nem
rendelkezik kelld tapasztalattal, nem tudje pontosan moghatdrozni a
helyzetét, /tidvolsdgst/ ha nincsenek orientdcids pontok. | |

Gyakorlott ugrdk dltaldban, létdezdg alzpjin dolgoznak,kicgészi-
t8leg ellendrizve magukat a Tennt leirt mfdszerek valamelyikével,

A kovetkezd tibldzatban a zszélerdeségtdl funxd egikldezbouk vannal
feltuntetve, 5 m/s merulésnél. |

1 ] — e
avdl /m/s/ 4 5 6 1 f
- R o
451 40 | 35 | 3o 27

Lzt a tdblézatot kénnyl &tszédmitani bdrmilyen merdlécsl scbeo-
ségre, oz aldbbi formuléval:

mer

~:1=.?é]_+ s

¢ = arctg 7

bt

Figgetlenul eottdél, az ugrdé milycn cddezorrel megy a bdzig-sikld-
pdlyéra,a véapsy helyezkedés utana megy véghc. A szédlzaedlk d1lial muta-
tott szélirdnyvidltozdst, oz ercgzkedd &g £8ldetérd ugrdkat Jolyama-
tosan fizgyelve kell a végsd intormacickat megezercznl és 150-200
méter magascdzbél rdmenni a bazis-sikldépdlydra. /Srrél részletescn

a Kriljs Zogyind 1971.évi G.szdmaban jelent meg cikk./

A sikldépélysra €lldast sebességl, vagy lranymandverrel lchet vég-
rehajtonil, a szeél erdsségétdl és az ugrdé pillanatnyil helyzetétldl
figglden, Soyrdl nem szabad megfeledkezni: irdnymandver, vagzy hely
és s1kllszbg moghatdérozésa kdzepes kupolasebesszégnél /0,5.1}*',u /
torténik. A cél cléit ér {8ldet terméezetescn az az ugrd, aklpaddig
teljes geboced: ¢l mozzott. Ilyenkor agz iranyvidltoztatds erds. len-
gést valt Iri, amely zavarga 2 cel me fisyclést, & cél holydnelr ér-
télrelését. lierulés kdgzben oz ugrinck 4llonddnn a célt kell ndzni,
de minden %.-5, mésodperchen ellendriznie kell a helyzetét o szél-
zeék~szélegatorna~-magassdzmérd hermassal,

Atlegosan loo gyskorldugrds clegendd, hozy oz ugrd jJ71 elsajd-
titsa a bdzile-sikldépidlydra vald helyczkedes technikéjet. Azérit, hogy
a célbaugrdcndl stabill ercdménycket érjenek e¢l, jél be kcll gyako-
rolni agz c¢je irdnyitédsdt creszkedds kbzben., Fontos, hogy az ugrd
tanulja megs o kupolakezelés impulziv és sima médjét, ugy sebesaégl,
mint irdnymondveriknédl. A Ddzis-silildpdlysdn vald merllés minddsszc
lo=-20 mdsodpercip tact, czért® az irdnyirtdstechnika gyakorldsd i, a
kuosola tulajdonesdgoinall meglicmeréeét rigtdn cz eje Minylldéea utan
kell meglczdeni, Csak a2z utédn, hogy az utolsd sgyencs~szakogzra vald
rémenet toktilcdijdt és az eje ivdnylitdcénak technikdjat clsajatitotta,
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tud az ugrd jé foldkbzeli mandvereket végrehajtani és stabil eredmé-
nyeket elérni.

A semleges /nem réselt/ kupola mozzdspélysjérsl /A tovabbiakban:
SKM/ a bézis sikldépédlysra vald helyes réhelyezkedésnél, ha az ugré
. 8 szamitott magassdgon és irdnyon van, véglil 2 m/s sebességi
kupelaval /ha a fldkézeli idéjdrési kdrilmények megfelelnek & szb-
‘mitottnak, illetve védltozatlanok/ végeredményében a fldetérds s cél-
kozepen torténik, Azonban a sikldépdlydra vald dtmenetnél rendszerint
nibat okoz a valtezd szél, ami nem felel meg a szémitottnak. A kdvet-
kezlkben vizsgdljuk meg azt a néhdny varidnst, ami az eredményt dbn-
t0en befolydsnlhatja,

A SZLI~C3ATORNABA /3AVBA/ IELYEZXIDLS.

Az egyenes ce€lbamendsnél magassagi Ss tavolsdgi hivdt kovethetunk
el., Neha ez a szélerdsség valtozasdval kapcsolatos. Két lehetdség
van: | -

1. A célkizéphez tul kozel torténik a sikldpdlydra vald 4l-
© las; '

| 2o Tul alacsony, vagy tul tiaveli a helyezkedés,

-~ A kezdd ugrdk ezekben az esetekben, amikor észlelik a rovid, vagy
hosszu helyezkedést, hirtelen vdltoztatjdk a kupola sebessérét /csok-

kentik a sebescéget 0-1g, vagy teljes sebesszégre feleresztik a kupo-~

14t/. Ilyen munkdnil bekdvetkezd lengés meghiusitja a cél pontos fi-

gyelését, végeredményében az ugrdé igy tulmegy, vagy tul roviden ér

f&ldet, |

A szél-cegatornaban vald sikldsnal hibat a sebességvéltoziatas hir-
telen /impulziv/ végrehajtésdval lehet elkdvetni. Az ugré,amikor -
eészleli a rovid, vagy hosszu helyezkedést, gyorsan menjen At mds sik-
lépalydra, olyanra,aml a célktzépre irdnyul, Impulziv kupolakezelés-
nél a sebességviliozds nagyobb mértékben kdvetkezl azonban be, mint
az a 81kldszdg /latdszdg/ kivannd., Ennek kikiiszobdlésére az ugrdnak
az uJ sikldépdlysra atlagsebességzel kell rédlinia,, ellenkezd eset-
ben a frldetérés pillanatéban /a szélerdssdég tovdbbi véltozdsa ese-
tén/ az ugrinak nem lesz cebességtartaléka.

Legnehezebb & helyzet akkor, ha az ugrd az SKI' felett van. Ilyen
egetben legjobb, ha a kupoldval teljes sebegséggel szembefordulunk
a széllel, kiseé kimozdulva a szél-csatornabdl, majd ezzel Osszhang-
ban kBzepes kupolasebességzel vigsszafordulunk a szél-csatorniba és
rgvid egyenesen megyunk a célba., Azonban ezt a manbvert -4 m/s-et
meghaladd szélben nem hajthatjuk végre, Lrds szélben az K¢ felett

ilven manéverre gyakorlatilag nem marad 146, ezért & lehetséges ¢el~
ramenés hattal torténik a szélnek,

Alacsonyhelyezkedésnél, teljes sebessézzel, még gyakorlott ugrdk-
kal igs Jellegzetes hiba fordul eld. Amikor latjak a tulsodrddast,
akar kismértékit is, 2o0-40 méter magasan, az ugr’ iékezni kezd, hir-
telen eleszitl a sebességét, s a Jelentdsen a cél eldtt er [Oldet.
Mit kell csindlni ilyen esetben, ha nincs e€lég magassig? Tartani
kell az addigli cebességet, észlelni, mikor tunik kb. 5 meteresnek
az elksvetkezd £oldetérés, ckkor kell megsziintetnl simdén az e)tder-
nyé sebességét, figyelve a £foldet, o latliszoget. Magassdzgl tartalek
hidnya esetén a kup.ola sebescségét hirtelen csdkkenteni csak a f6l1-
detérés elitti masodpercben liehet.
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S7ZEI~CSATORNAN KIVUILT HALYEZKEDL S,

Leggyekoribb hiba a bézis-gsikldépdlyéra 41ldsndl a szel-csatorndbdl
- vald kimozdulds, akdr a kiszdmitdsndl tévedett az ugrd, akar a szél i-
rénya védltozott meg, Az 1llyen helyzet hibdja a  ebességgel vald mand-

verezés. £bben az esetben nemcssk az eje eredf sebességének nagységa. -

vdltozik, de az eredd sebesség irdnya 1s. [zért a szél-csatorndn ki-
vili munkdnal nemcsak sebesgégi, hanem irdny-mandvert is végre kell
hajtani. '

Nem elegend$ magassdég- és sebesség tartalék esetén /ha az irdnyi-
tlzsindrok mér teljesen fel vannak engedve/ feltétleniil be kell for-
dulni a szél-csatorndba ugy, hogy az eredd sebességirdny a cél felé
mutasson., A raforduldst simédn kell végrehajtani, a kupola ne lengjen
ki, igy ne legyen magassdgvesztés. |

Ha a foldetérést ugy 1téljik meg, hogy a célkozép eldtt kdvetke-
zik be, akkor a forduldét a cél felé kell végrehajtani.

Abban az esetben, amiker a kupola kBzepes sebességgel halad és van
megascségtartalék, célszeriibb befordulni a szél-csatorndba,majd megnd-
velnl a vizszintes sebességet. Az utdn, hogy bejutotitunk a szél-csa-
torndba, a sebes=éget - a célrafordulifssal szinkronban ~ fokozatosan
csﬁkken%eni kell. Ez utén a tovibbi tevékenysé;y a szél-csatornédban,
ceak sebesgségl mandverrel torténils, |

CELRAMENES £3 TOLDATERL 3.

Az ereszkedds utolsé lo-15 méterén eléiordulhat hirtelen zldalel-
mozdulds, vagy hirtelen mozgédspalyavdaltozds a szél-csatorndban, &2z
leggyekrabban a szél sebességenek é€s irdnyénak megvéltozdsdbsl add-
dik. Kezdd ugrlk ebben a szitudcidiban gyakran az elemskre bizzdék ma-
gukat., Gyakran megfigyelhetd, az utolsd pillanatban nem elég az ug-
ré reakcidsebessége és ereje ahoz, hogy gyorsan lecsSkkentse a sebeg-
séget, vagy a célkdzépre forditsa a kupoldt. Ilyen esetben a munka
harom valtozata lehstséges: | |

- Szokdsos eltavolodéds egetén a kupolat gyorsan a célra kell
forditani, ez utén megndvelni a vizszintes sebessépet;

- rovid . helyezkedésnédl - elsddlegesen megndvelni a vizsezin-
tes sebesgségel, azutan a kupoldt a cél felé forditani;

- Hogszu helyezkedésnél -~ eldszdr csdkkenteni kell a sebes-
séget, & kupoldt kis sebesgégen 180 -ra meg kell fordita-
né, %ajd ez utdn a sziikséges mértékre megnovelni a sebes~
séget. |

gyakran, kliléndsen kezdd ugrik, .megfeledkeznek arrdl, az utolsd
momentumrdl, hogy a sebességet ngvelgék az utolsdé mandver utan, Ne
feledjlk, a harmadik variédns 180 -o0s forduldéval, olyan korilmények
k6z8tt megy végbe, hogy magassidzi tartalek van, de az ugrd a szél-
csatorndn kivil hcelyezk.dik el, Ha az ugrd pontosan a cél felett van
kisomagaSEngn, a sebességét a hétramenctig csdkkenteni kell,mivel
180 =08 forduléval messze, elsodrddva érne foldet,

Az ugréds utolsé szakasza - a fdldetéréds. A £61d érintésének pil-
lanatdban hibdzhat az ugrd a "ldébdobasdval”. Lkkor nagyon hcelyesen
kell értékelni a pillanatnyi helyzetet, = f5ldetérés legjobb médsze-
rét kell kivalasztani a szitudcidénak megfelelden., /Részletesen: Kril-
ja Logyind 1970.évi T.stdmdban/.

Az ugrds helyes kidolgozdsa, pontos mozgéds, helyes kupolamunka
a cél kdzeldben, szép, pontos foldetérés - ezek az ejtbernydsugrs
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TARTALOM;
~ Jelentéds az 1975,évi haldloakimeneteli egtoernyés balese— | |
~ tekrél az Hgyesult i{1lamokban, Jcikkforditéds/ 1,0ld.
A foldetérés - az ugrés fontos szakasza /cxkkfardités/ ) _fléfeid.
Figyelem - £61d! /cikkfpordités/ . 15.014d.
“‘Kis magasségon. /cikkforditds/ B .18.ol§.
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