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Egy érdeckes kérdés: Mi van, ha nem nyilik az ejtlernyd? A lai-
kusoknagyon gyakran felteszii ezt a kérdést, Az vgrdék ilyenkor me-
sélnek errdl a dologrdl, néha pontosan, részlcetesen., Igy az érdek-
1886 megtudhatja, az ejtdernyds ugras c yaltalun nem olyan veszé-
lyes, mint ahogy azt erede tllpg @ondoltgc Valcban, az ej¢ ugrés
semmivel nem reji nagyobb 1 tockdzatot dnmagdiban, mlnt a tobzl tech-
nikai sportsg. Azonban - sajnos ~ néhdny aktiv ugrindl is problémat
#skez, ha elfclejtilt « mi van ha%...

A biztonsagl szabdlyok ulOlPJak a tartalékernydnyités gyakorla-
sét és a lehctréges ejtdernyonyilédsi rendcllenescégeknél sziliséges
fogdsok minél tobbszdri begyakorldsat /Szerk.mezj.:iz természete-
sen az NDii-ra vonatlozik/,

it kell tehdt csindlni?

kiinden egetben gondot okoz a m.ntéernydnyitds, alkdr So, akdr
500 ugrésa van az ugrdénak. 'z ugrd ezen a napon is, mint a tdbbin,
meg van gydzddve arrbl hogy az cjtdernydt ugyanolyen zondosan

hajtogatta, mint mdskor, amikor nem volt semmifiéle probléma, Tclje-
sen hihetetlen tehét az, hogy az ejtfernyd nyildsa nem volt normé-
lis, az c¢jtdernyd nem tudja a biztonoégos foldetérést biztositani.
Az, hogy ilyenkor az ugrd mit csindl a kEvetkezd masodpercekben,
elddnti az ugrés toviboi eredmén; ét, A kovetkezmények leggyakrab-
ban e¢lképzclhetetlencek lennének, ha az uzgré pénikba esne. lagyon
gyorsan kell felmérni ilyenkor a hiba Je T1c zét, a hiba elhdritdsd-
hoz szikséges fogasokat gyorzan ¢s biztosan kbll veégreha gtanl, A
tartalékernyd egyszeru nyitdsdval a qclcht legtbobezdr nince meg-
oldva. A tartalékernyd mezzondolatlan nyitdsa bizonyos szitudcilk-
ban csak ronthatja ez ugré Hcl zetét,

Egy éve megfigyeltem ey ilyen @sotet - ami ugyan nagyon rit-
ka, de bekovctkezhet, ha az ugr’ roeasz tevékenyséze taldlkozik a
ceslitortskst mondott technikéval, Ekkor a kupola nem nyilott ki,
mivel a zsindrok a belopéél alatt Oeczehurkolfdtak. Az ugr. kb.
Loo méter magaczdsis prdbdlta a hevederck szétrénzatisdval mulidd-
tetni a fferny&t - ahelyett, hogy leoldott volna, Lzért csak b,
100 métcr magasan ayltotta a tartalékernyct. A tartalékernyd azon-
ban nem tudett teljesen kinylilni,mert nyitds ozbon az ugrs

forgdca miatt - a zsinlrokba 2kadt, Az ugr. tevékenysége ckior
ner: felelt meg az c1lédllott helyzetnek, Jelentds scbeszégzel ko-
zeledett a I61d felé. Azonban a2z cJe th. 150 méter me“asan Zinyilt

8 az ugrfnak az ijedtségen kivdl mds baja nem tértént.
Az ugrd nem kerdlt volna ilyen veszélyes hceljyzctoe, ha mindent
az ¢l8irdsoknak megfelelfen ceindl, megvize dlja OJeJet amlt fel-

vesz - tobbelr kzt a leolddzdrat. Yermészetesen a leoldds megkdve-
tell az ugrdétsil - klilcndscn attdl, akl «ldeszdr kerdl 1lyen hely-
zetbe - az dnuralmat, a gyors és biztoe oClCKVébt A lcoldéas fel-~

tétlen bizalnat kovutel az ugrdtdél, biznia kell & tartalékernyd-
ben, wzért jegyezzik meg® ha a leoldds szukségessé vélilk, azt a
lehetd leggyorsabran kell végrehajtani. :la csuk az egylk oldalt
sikertil leoldani és kifutunk az 1ddébdl, haladéktalanul kell a tar-
talékernydt nyitni.



-0

.

FOLDI GYARORLSL A TCLILTLSS.ATIC

A lcoldézér milkgdtetdsét a £51don, zzélirdnybariorditd szerkeze-
ten kell gyakorloni., Itt teljes felszercleésben, a levegdbeni viszo-
nyoknak megfelelden kell ténykedni, s addig kell folytatni a gya-
korldst, amig a leoldds a legtikéletesebben nem megy. oz feltétle-
nGl szlkséges, mert bonyolult kdériulmények k. zdtt is /pl.beccsavaro~
dott hevedcrnél/ gyorsan és biztosan kell cselekedni. Azért van 2
gyorsasdggon a hangsuly, mert a gyakorlat azt mutatja, komoly esect-
ben a reakcid nem mindig e€lés gyors és biztos. Lzért, minél bizto-
sabb valalkil a £81d6n, anndl pontosabban tudja a levegében 2z adctt
tevékenységet vézrehajtani. A gyakorldsnak alaposnak kell lennie
gyakran lzcll ismételni, hogy a cselckvés a leolddsndl automatikus-
sd vélgon.

HA LOMOLYRA TOADUL A HLLYZ.T

Az ugrd lésztiljon fc¢l Jdé1, minden legyen vildgos eldétte. nlsé-
nelz kell megemliteni, milyen fontos a hiba megéllanitdsn utén a
gyors écg helyes dontée meghozatala. A kérdés, mikor oldjunk le és
milkor nyissunk leoldds nélliil tartalékernydt? Az c¢ldlirdsok ezyér-
telmiek, gmde nem alkselmazhatdk minden esetre, nivel nem szabvé-
nyok, hiszen o kdzrejits=¢ tényezdk - a nyitdsi magass=dg, az ugrd
tapasztalata és egyéb dolzok - mindig kllonbdzdck, Az ugrdnak mo-
zdnsk kell a helyzetnek negfelcld dontést meghoznl és annak végroe=-
hajtésdért onmasa felcléds,

Az ¢l&irdcok szerint, ha példdul a teherviseld réezek a felada-
tukat nem tudjdk elldtni, a kisernyd beakad, a belodzsdlk nem jJott
le a kupolérdl, 1le¢ kell oldani. Lzeknél az eseteknél a zunandsi -
scbesséz kb 20-40 m/s, csek kovésscl marad el a szabadesés sebes-
gégétdl. A tartifelulet minimdlis, hiszen a kupola nem nyilt ki,

A nagy scbes €2 miatt a hcvederek a leolddegaettollal ide-coda rdn-
zatdznak és ¢z mognecheziti a zdrak miikddését., Lzért kell a zdrak
rugdsapkdit /Szerk.megj,:Nyilvdnvaldan a PS-014 tipusu lcoldlzdr-~
rAl van ezdé/ uvgrd: c¢ldétt leh-jtani, hogyilyenkor mér csak a zombo-
kat kelljen benyomni. * hevedercn 1éve két csat szonban beédkeldd-
het a zdrba, ezért Ussunk hdtulr./l a2 hevederckre, hogy biztosan
¢lmenjenek. Nyomban ez utdn nyissunli tartalékernydt, aml nagy se-
bes égunk miatt azonnal kinyilik, A zyelkorlat azt mutatja, a tarta-
lékcerny$ ugyanolyan Siztosan nyilil, mint o hdternyc.

A topaszt.olat alapjén ismert, hogzy 2 leoldésndl néhdny <drté-
tee nésodpercet mindip clvesztenelr, Azt csindljék ugyenis az ugrdk,
“ogy tul sold foglallicznal a hibds fdernydvel, megprénbdlnak valamit
csindlni vele. —zck az uzrdk az élctullrel jdtsezanak. reljcsen nyll-
vénvald,vészhelyzetben clvesztil idoérzékiket az ugrdk - crre min-
denkinel fel kcll készilni,

Az uzr! votelessége minden csctben a nyilds ellenérzésc is,nim-
csak allllor, ha érzi, baj van. Tcltétlenul szukséges a lceolddzdrra
is rdnézni, mivel gyalorlati tapasztalatok alapjén, sok uard olyan
gyorsan rcagdl a rendelleneseégelkire, hogy a fogdsok €s a csclikves
sek sutomatikusséd vélnal, - torténtelk utdén nem 1e tudja clmondani
az ugrdé, mit is csindlt, Ilycnkor fordulhat eld, ha a zdralk ncm en-
gedték ¢l a Cernydt, d. nyitva vannalk, a I8e¢rnyd mégls rendben -
nyililz, Lkkor =z usrd nyugodt, hogy minden rendben van, s ¢szébc

e

sem jut, hogy o leolddézsral: nyitva veanalr - és ¢z is cgy veozély-
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forrds. Bdrmcly pillanatban levdlhat a beékelddstt hevedervég és az
ugr¢ leesik az ernydérdél, Lnnelr veszélyessézét nem kell ha *culyoznl.
Nos, czért clengcdhetetlen a leoldézdrak nyilds utdni ellendérzése.
Térjunk ré&, a megrongélédott, vagy részben nyilt kupoldndl mit
kell csindlni. Azokndl a rendallenescege&nel melyek ncm okoznak e-
rés forgdst,vagy nagy merilési cebesszéget, tcrméQZLtesen nen sziksé-
ges a 1poldas s az elfirdsnzk mecfelclécn kell nyitni e tartaléker-
ny8t. Ha erds forgds 1lép fel,a dror természetesen le kell oldani., Lgy
saJutossugra azonban fel kell hivni a figyelmet. 4 nagyobb sullyedé-
sl scbesség Ovetkeztében még tapasztalt ugriknél i1s eldiordul, hogy
ercszkedés kozben rendezetlenll forognak, igy megnehezul a tartalék-
erny6 nyitdsa,., Mindenképen arra kell torekedni, hogy stabil ereszke-
désben maradjunk s kézzel is segitsiik a tertalékernyd nyilését.

g

LEOLDAS LLOTT LoGYLNK ZSZNIL,

A leoldds nem egyedili megoldds, Feltétlenll )@ mezoldésnak kell
tekinteni a leoldés megeldzését, azaz az ejtécrnyé pontos, eléirdas
szerinti hajtogatédsét. cLnnek mmnden ugrd szdméra magdtlilértetddénck
kell lenni. digy tovdbbi megeldzd intézkedés a lc old,zaféh £61don va-~
14 rendszeres ellenérzése, kuldndsen akiror, amikor~az ugrd c¢lézdleg
homokban ért f£5ldet, homok kerulhetett a zérba.

Az ¢jtdernyd felszerelésénél feltétlenul Ugyelni kell arra 3y hogy
a leolddzarak v411maoak,ooban legyenek bedllitva, kitlonben €léZordul-
hat,hogy az ugrinak kcresnie kell azt, A leoldds killdnben csak joél-

tépzett u~1*Lnak van ¢ngedélyczve, akiknél a nyltc81 testhelyzet meg-
vulawztasa nem okoz kilondsebb gondot, akik idejében felismerik, nol
a hiba /példdul turbulenciédban a nyltvernyo, vazy beakadt/ Iehat
figyelem el kell kisérni a nyildsi folyamatot, hogy elkerulhessik
az elhamarkodott reakcidt.

nz az eszmeruttatds a fécrnyd leoldésérdl - aml ritkdén sziksé-
ges - de ha kell, alklor gyorsan és biztosan kell vevrchajtanl, csak
tapasztalatcscre Jjellegl, de remélem hozzdjérul ahoz, hogy ezzel a
téméval intezivebben LOTlulLozzunk.

X X X

GY UAGASIAGI U3 TORMAUGLAS /Kényvrészlet/
/R,A.Gunby: 3pert Parachuting/

Akér a hulldmlovasek keresik a nagy hulldmot, vagy a pildéték a
nagy magasségokat, a hegymdszik a "jé’ hegyeket, ugy keresik, Li-
vénjék az eJtcurnyosok o hosszu szabadesést,

A hosczu szabadesés kivindea és végrehajtédsa azonban egy nagy ki--
hivédsa a fizikei ¢s sze*$bm1 tulugdonngxlnknak de a mabasuagnak 18%

A sz . badcgéa "létrdjdnak” lezcu mesmdszdésa Kbzben oz ugré élvezi,
szinte ddzsdl advuan 4 nulﬂtcagban, amit a repuldisép “dldnbdzé magzas-
sdgokban tarténd clhagzydsa nyujt, hiszen 4-5 czer métercs mauabu&g—
bé1 kiugerve mir tébb, mint 6o mosodperces korlétlan ‘dzabadsdgot é-
rez, amikor t&ol van més emberek gondjaitdél -~ azoktdl a problémdk-
t31, emelyektdl a £61dén § sem meates

A heaszu zwniandsban érti meg az ombcr azt az cleml igazsigot,amit
az olyan kozhldyek, mint "urcpotot az Urkorszalkban" is Jelcntenek



Azonban ez a létra izen magas, a Lbrnyczet, amiben az usrd mo->
z0g, konyortelen, s az oktalan, vagy tapasztalatlan ugrire nézve
a mcgtorlds gyors,
AZ EMBER,

Az cgészséges emberre a £6ld €3 a 3000 méter magaszéy kozdtt
1év8 1légkdr nem jelent veszélyt, vagy fizioldzial kockdzatot, a~

mikor peldaul 45 mésodperces zuhunu t hajt VQUT».

A3 és 5 czer méter kozotti nagasségok 1légkdre gem okoz kuUld-
néseblb problémdt,vagy veszélyt az cgészségre, f6leg allkor ncm,ha
az ott eltoltott idd /e yfolytéban/ nem naladga meg a 20 percet,
30 perc eltelte utdn az oxiénhidny kivétel ncllkkil minden omber
szcllemi ég fizikal funkcidjsra hatdssal van.

Yinden 5 eczer méter feletti magassdgot "ell noébcs' terdlet-
nekk kell ﬁanSltpnl, s az ottartizkodds kuldnlcges f¢ lszerelesz
wivén neg. Fildnleges felszerelds nélkil az ember nem képes mar
ilyen maéassagban ccm normdlisan gondolkodni, sem normélisan
ceselekedni,

A nagy magaességban vald tartbzkodas ésténykedds lenyeges ve-
szélyei: az alacuony hWémérséklet és az oxigénhidny.

Az cwmderi ssoervezet a £01d1 fejlddés sordn ugy ak:limatizdlde
dott, hogy a 191ld felszinén éljen, ¢zért a magasedgokhoz vald al-
kalmazkadds k;pussgﬁe egyénenként véltozik., Denverben /Cal.dllam/
€14 cmberek, akik o tengerszint feletti Lb.l7oo nméteres mazaszd-
gon élnelr, az ott urallold? levegd-oxigzén slrisdézhez és nyomdshoz
szoktal rozzé, valészintleg, nagyobb magascidoban tovdbb tudnak
normdlisan tcvékenylkedni, mint a2z addig mélyebten €148k,

A negy maias:égokban az ember Zltal cltdlthctd 1d6 - kicgé-
szitd felszerclés nélliul - /terméezctesen cgészséges cemberekrdl
beegzélve/ Jcl’gmozhct* anzal oz iddvel, emeddig az ember kuldn
ox1gcnpftlQo nélkil normélisan funkciondl, nem Jelentkezik
Oleen-eu:eC;.

Amint tudjulk, az é1¢ zc1vezeteknél a tudébe bedramld levegd-
ben 1éve oxizent vords verqeget k¥ viszik €l a vérdramban a test-
nel ahoz o pontgonou, ahol aria czu¢ubg ven, Itt a vorossvéreelt
/(rltnroc1ua/ lecadja a megavel hozott oxizént, & helyette szén-
dioxidot vesz Iel, czdllitja viesza a t.débe, ahol & lélegzés fo-
lyamén a széndlo: 1dot ¢zy ujabb relkomdny oxigénrc ceeréli fcl,iz
a ciklus az élet sordn &llanddan iemdtlédik,

3000 méter magascdsy felett nincs mér elegendd oxigén a leve-
gében, igy, mivcl a vo¢osverbsgtcﬁnek nincs mit széllitaniuk,el-
sorvudna;, az oxigén nem kerll oda, ahol cszlkségz ven ra, s a
széndioxid sem tdvezik el. iivel az _Ljnak igen zok oxigénre van
sziksége,a miik odokepességéhe7, ahclyett, hogy az ugréaszsal kapcso-~
latos problémékizal “"térddnc”, a felett kzd "tinédni", honnan sze-
regsze be a kbvetkezd slukk oxigént.

Oxigénéﬂseg, azaz oxigéneclégtelenség /hypoxia/ négyféleképen
jelenhet meu, ¢e mind a2 négy Torms mukddésbeli zavart, funkcid-
romldst okoz, azaz a tcst és 2 szellem cedlliend mértéliben funk-
cionél,

A tengerszintnek meafeleld mag ascagban az cmher vére 965-ban
telitett oxigénnel, s az agy legaldbbd 95N—oq telitcttségl vért
izdnyel a leghatdsosabb mukdédéshez - ami nem tul nagy tures! =
nél magasabbra megytnk, an~al kevesebb exigént taldlunk a levegl-
ben, amit a vér 2 szervezetben széllithat, ezért a test elkezd
szenvedni az oxizénéhségtol,
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A hyporia tinetei.

U &5 3000 meter kozdttl részt kozdmbds zdédndnak ncvezzuk, itt
az oxigéntelitettség 98-90% kozdtt van. Az enyhe hypoxia hatdsa
ebben o z4ndban, az é§jelil létds romldsa, amely 1700 méter felett
mar Jclentdsce valilk,

3000 és 5000 méter kozdtt van a kompenzdlt zdna, melynck
oxigeénteliteltsége 90-827%. Lkkor a vérkeringés rendszere - vala-
mint lisebb részben a 1lélegzd rendszer - clkezdi védekezéedt a
hypoxiaval szcmben. liegné az érverés sebessége, o sistoles vér-
n,omic, gyorsul a vérkeringés. A 1légzés ic mélységében fokozddik,
Aéha ,vocubefﬂb\n lg, azaz mélyeblen, suribben 1élegzinlk,

2000 €g 5000 méter kOzdtt a hypoxidnal az idegrendszerrc gya-
korolt hatdsa nyilvinvaldvd vdalilz, & lo-1% perc mulva 2 hatékony—
s8dg romlédsa mér észrevehetd. Az ember 1dcq£§ JEZRRE. érzékcenyebb
a hypoxidval szemben, mint a2 test burmcly mas régeze, Az esyén &l-
mossd valik és cgyrc tévesebben i1téli meg a dolgokat, 1 vhezségek
keletkeznek mér a kiseb szellemi éberséget s mérsdékelt izemmii-
kodés koordindcidt kivént feladatolr végrehajtdsakor ig,

5000 ég 6700 mcter mazassds kozott van az u.n,zavart édllapotu
zéna, 1tt az oxizéntelitettség mdr csak 82~54%, Itt mér az cmbe-
ri test LlZlOlp@lul reagélésal -~ czaz o test védekezése - mar
nen tudja kompenzdlni az oxigénhidnyt. iHéha az ezyén, aki a hypo-
xla éllaDOtéb? kerilt, nincs tudatéban enaelr az &llapotnak, igy
eljuthat czészen az cezmélotvisztés ig 1e. Gyekoribb azonban, az
ilyen k6rilményck kozdtt az cmoerck kabauayot ,1légszomjat, &lmose

sdgot, eufdridt /Fizikai jSérzet, hasonld a ”"zalon splcc”—hcz/
érpzneg.

Az emberil szem kildntsen érzékeny zz oxigéhidnyra és rendsze-
rint ugy €rzi agz ember - ha ilyen dllapotban van - hogy a léat’-
szdge szultil, a ldétZmezd hatéral elmosdédnak,elszirkiilnek. Zz az
Adllapot elerheti azt a pontot, amilkor csalk "kOzponti latds’ ma-
rad meg - cklor beszélunk 'uiabutl tfc”—rél.

A hypoxla az ember szelleml mikddésére is gyenslkd hatdszal
van, ig.n hamer és ez me_sdtolja az cmbert a sajét dllapotdnak
helyes értéleléedben ie. ..z utdbbi tény, rendkivul veszélyes, ugy
a replilisben, mint a2z cjtlernylzésben, mert a gondolkodde lassu,
megbizhatatlan, az .mlékezchképesség gyengll, az 1téldkénesség
torzul. A legkdzdncegescelbi tlnetek, amit a mbm;lnyclu“ éezlelnek
ilyen qzernélyelfen, a 'személyicégvéltozé ", rendszerint eufdria,
de esetenként ”FCS”ZlVtho, az izomntkddés koordinaldsi képessé-
gének crdés csdklienése, valﬂmlnt haszontalan és céltalan cselckmé-
nyek végrehajtisa. Fokozatocan cianfzis alakul ki - mely a bdr
szinének kékes elszinczddésében /leggyakrabban az ajkakon és a
k6romdgyakon/ - Jelentkezik, ,

6500 ég 7500 méter kozott van a kritikus zdna, mclynck oxigén-
telitettsége mér csck T6-60%. woben a magassdgban az i1téldképes-
ség, valamint a fizikal és szcllemi mikddés Ssszhangja megbomlik,
s ennek kovetkeztében szellemi zavartsdg, kébasdz 1ép fel. Lzt az
4llapotot igen hamar koéveti o teljes csel;kvokeptelenség, az ész-
méletvesztés. ‘

A hypoxidnalr kitett ezemély “"hasznos dntudat idelének" az az
idétartamot nevezzik, amely a normélis oxigénclldtéds megszlnésé-
nek kezdetétdl a oeltudatoo funkciondlis megszunéséig tﬁrt ad-
dig, amikor az c¢gyén mdr nem képes helyecs korrigdld- JJV1to és
védekezd cselekedetekre, Lz az 1ddtartam nem azonos a teljes
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szmél tvesztésiy tartd iddvel. Az aldbbl tdbldzat a kildnbdzd
mduaao@“o“)n virhatd "hasznos Sntudat idejét” tartalmazza,

MAGASSAG HAZZNOS CNTUDAT IDLJE
/pihenésben/

'm/ /perc/
6000 30

7200 5

.. 000 5

€200 2,5=3%
1rvoo 1,5
1 500 0,5-1
15000 0,25
21looo 0,15

wzeid az adacok sok éves megfigy.lés credményeként lettek
6sszedllitva, Az idbtartamok pihend személyzetre vonatkoznak, min-
derZéle Tizikal ténykedés ezeket az 1d8tartamokat lényegesen
cicikentilzs Példdul 8ooo métcr magassdgban a hypoxidnak kitett
személynels 5 perc hasznos ideje van - pihend dllapotban, azoban
lo mély gusolds és feldllds végrehajtésa esetén a hasznos 1d6 1-
1,5 pcrcre csokken.

oo o kozolt iddket néha a T"hasznos ontudat® dtlagos idejée
nele nevezlk, flgypl 2mbe kell venni azt a tényt, hogy c¢ttdl az e-
syéni tulajdonsdzok eltérnek, de ugyanazon szemely esetében is
véltozhatnak, Kovetkezésképen, ha néhény ugrd Sooo méter magas-
b1 ugrilk oxigénkészﬁlék nélkil, ez nem jelenti azt, hogy az
5000 métcres magassdg mindenki szamara blztonsawos.

A hypoxiét befolydsold tényezdbk.

A hypoxla minden egyén eseiében valtozik, de ezen kivil még
a kovetkezd tényezlk is befolydsoljdk:

Az emelkedés sebessége.

A spertejtdernydzésben haczndlt kis replilégépek emelkedési
seoessdge elég nagy ahoz, hogy 4000 méter magassdgbdl oxigéndl-
arc néllzul uzorjunk - 50 mésodperces szabadeséssel.

3%00 ég 5000 méter kozotti magassdgokbfl tdrténd ugrisokndl
azonban gondosan értékelni kell - ha eoxigéndlrc nélklil akarunk
ugrani - <l€g nagy-e a replildzép emelkedési sebegsége ahoz, hogy
2500 méter maﬁasbql a kiugrés magassagdig vald emelLedes 1dee
ne healadja mes a %0 pcrcet

A hypoxia hatdsdnak id&tartama,

A hypoxia hatdsa az efyénre attdél figg, mennyi ideig van ki~

téve oz 111¢td a hatdsdnak. '
Lgyéni teherbirds /védekezbképesség/.

Az coyén ellendlliképescége o hypoxidval szemben, nagymérték-
ben ulénbizik cgymdstél. Tnnelk pontos okal ismeretlenek, dc az
anyazcscerefolyamatoknal: fontos szerepe lehet benne, de ugyanigy
befolydsolhatja az étrend és a tépldlkozds mértéke, A tapasztala-
tolr szerint az ugrd kordnak nincs ebben jelentds szcrepe,

Fizikel erdénlét.

Az atlctikus alakatu, j$ fizikal erénléttel bird ugrdnak na-
Jyobb o mazassdgtiurd keoeqse"c, mint az ¢lhizott, vazy masmddon
rosszabb _121kal &llapotuaknalk,

Fizikai tevékenység,
Uint mar megtdrgyaltuk, a nagy magascégban rendelkezésunkre

114 “hasznos 1dd8" fizikal tevékcenység hatdséra erdsen lecsdkken.

l,__l
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—nnel: oka nyilvénvallvd valik, ha figyelembe vesszik azt, hogy az
emberi szervezet oxigénigényc a nehéz fizikai igénybevéielek 1de-
jén tobdszordscen megnd és czért - kivetkezésképen - oxigénpdtlés-
rz van sziksdég 2 normélis funkecidk fenntartisdhoz.

' S, T Lélektan.

Azol nz cpyénck, akik az idegesség jegyeit mutatjék, igen gyen-
sén turil o hypoxidt. Izt részben a2z agodalom és féleled - amit i-
lyen cgyéncl: érezni hajlamosak - magyardzza, Gyakorlati adatok és
az egyéncl tanulmdnyozésa révén megdllapitds. nyert, hogy a pszi-
chikailag instabil egyénck feszllt idegdllapotban és veszélyes
hcéyZetekbcn ;¢val nagyobb menyiségl oxigént igényelnek, mint m§1'
sok. .

_( Kornyezeti hdémérséklet,

Magas hémérséklet erdsen csbkkenti a hypoxidval szembeni ellen-
&11dképescéget, azonban ez az dllapot ejtdéernyds ugrds kdzben rit-
kdn 211 eld. A rendkivil hideg kdrnyezet - ami nagy magasségok
Jellemzdje - ugyancsak cstkkenti a hypoxiatiirést.

o Cngylgyitas, gydgyzserek,

Az ¢jtbernybs és a pil’ta szdmdra nagyjelentdségl, hogy kerile
Je az ongydgyitdst és a tablettdk szedését. Igen sok gydgyszerké-
szitmény, melynck a £01d6.. val! szedése hasznos és biztonsdgos,
nagy megactégban veszélyes ugyanarra a személyre nézve,

Hyperventilldcid /tullégzés/.

A nagy mogacsdgok mésik lényeges veszélyét hypervetilldcidnak
/tullégzésnek/ nevezziky ami a szdé szoros értelmében sen mds, mint
tul suru 1légzés. Normdlis kérilményck kozott az cmber belélegzi az
élet fcenntartdsanoz zzikséges oxigént és kilélegzi a széndioexidot,
azaz a szervezetben végbemend vegyi folyamatok egyik "hulladékat',
Izy o tudlben ¢ két gdznak egyensulyi &llapota van. A vér dltal
szdllitott oxigén és széndiovid mennyisége a Tizikai er8kifejtés,
illetve nunko mennylségétél fuzs. Ha gyorsablan, vagy mélycbben
1lélegzlnk, mint szlkséges, a tuddében 1évé egyensulyi dllopot meg-
szinik, tullélegzink.

3300 méter magossdszlg a vér c¢lég oxigént sz4dllit a test mikodé-
séhez. L mrassdg felett mar szikséges az oxigén pdtldsa,azonban
a gyorsab: 1légzés nem pdtolja az extra-oxigénszikségletet,

lia a2 ezéndiloxidot a szokottndl gyorsabban lélegezzik ki, akker
a szervezet nem a megsgzgokott normélis kdrulmények 15z8tt dolgozik,
¢ ¢z olyan dllapotot okoz, mclynek tlnetel /kdbasdg,foltok a szem
¢létt, mercveéy, kéz ée ldbujjak bizsergése/ jél érzékelhetdek,

Ha ezt o zgyors 1légzést icnntartjuk, aklror kdnnyen bekdvetkez-
het eczmél_tvesztés, Ha az dntudatét az ugrd nem is veszti-ely =
a testi d&llapotot, ezzel eg,iitt az 1té1l8képességét is erdscn be-
tolydsolja a tullégzés, nem besgzélve arrdl, hogy ez ujjak merevsé-
Ze scm kivénatos,

A hyperventilldceid leklzdésénck médja nagyon egyszerid. A léleg-
zés sebességét le kell csolkenteni, vagy a légzést visszatartani
lo~15 mésodpercig. Ha a fent leirt tlincetek kezdenek megszlnni,
aklior az ugr? tudni fogja, tullégzése volt.

Az uzrdnak nagyon 6vatosnak kell lenni ilyen esetben, mert =
hypoxia és a hyperventilldci’ tlnetcl nagyon hasonldak. A hyper-
ventilldeid az agy hypoxids &llapotédt idézi e¢18. A két leirt 4l~
laopot kzul a hypoxia a veszedelmesebb, mert lerdviditi a hasznos
sntudat idejét, ez utén az ugrd eufdrids dllapotbe keril, s ez
meo £tolja o tényleges helyzet helyes megitésében.

W
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hidcse.

’*“T”H?Eo xia ¢és & hyperventilldcis mcllett scm hanyazolhatd ¢l a
nogy magascdzoan uralkodd igen alacsony aomerseklpt hatésa, A-
dott kOrilményelk kizdtt a hémérséklct a magascdg cmelkeddésével
Aranyosan csdklicn, A csokhenés mértékét nogersékluti grediensnck
nevezzul, & Zltaldban looo métcrenként oé C. értéki, Ha példéul
a talajf~lctti hémérsélklet kellemes - 15°C, akkor 3000 méter ma-
Zasan 2 Lfnév_éklet nar -47°C, a2 & nagy magasssgban uralkoddé ala-—
csony hém! s¢xlet hatdsdndl fiﬁyelcmbe esszult azt is, hogy az
igen erds 1iziramlds hUtd hatdsa méz nagyobb, beldthatdé,ilyen
kdrulményg fdzott a bérén kdnnyen Leletkeznck LaodeOL, s az &l-
taldnos hatdcként tovébd rontja 2 hypoxia &ltal mér amugy is le-
romlott &llapctot.

Abbél a célbAl, hogy a tapa ztalt ejések biztonsdggal megismer-
hessék a magas avok hatédsét, Uyakorlati és c¢lméleti programot kell
véarchajtani.

A maximfélig sebes.ég.

A HALC /nagy magasségu ¢jt8erny8sugrdsra kiképzd katonai ala=-
kulat/ az 21db.i, nem hivatales, hozzdvetlleges tdbldzatot 411i-
totta Oeoze késleltetett ugrdshoz, ha a 820 méteres nyltdsi ma-
gasz&got vesszik figyelenmbe, zzcket az értékeket - informédcids
célbd 1 ismertetjuk:

Kégi.ideje Ugrdsl magazsdg Késl.ideje Ugrdsi magasség
/s/ /n/ /s/ /n/
5 Do “Qe 6000
10 12480 95 6500
5 1500 125 8000
20 750 1%0 9000
b2 2%60 135 9500
4% 3208 140 loooo
En 4109 177 11%00
& 4404 180 12000
T 475¢ 190 1%00¢
7o 500¢ 19% 14000
& 5508 195 14200
eb 5700
Xegjegyzése:

A loooo méter olatti magassdg értdékei elég pontosak,
a loocoo meter felctti sz“oalyoq tcothclyzutu /1ra-
nyitott, zuhandsnél lényeges szdérés adddhat,

A rogycsl megassdgbdl zuhand test kritikus scbessdgoe 1é~
Lo en) ragyobu, mint az Sooa méterrdl, vagy az alatt induld-
nal.. bLnnek ¢za az, hegy 2z 5000 méter felettl magassdgon ritkdbb
a levegd, iz, sokital kisebb a zuhand test 1légellendllisa, Nem
szabad figycomen kivil hazyni, hogy a [61d 1lézkérének a fele to-
mege Gooo métsr alatt van,

Azox ez wrdk, agtik o kiseb: magassigbdl vald ugréds
stabil testhelyzetiitet meg tudjdk drizni, nagyobb mazass
tudn .2 stabiler zuhsnail, Meg gfeleld kikdpzée utdn, mesfeleld felw
gzereléssel, 21 maﬂmrvezett ugrdel taktikdval na gy magass dzu
¢jtbernydzés i: elfemdhaté biztansdz. al hajthatd végre. Termé-
szetesen menfellld cldvigydzatossédg nélLul az 1llyen uﬁfasok mege
kisérldésc SUlJuS wiroikezményekkel Jjarhat,
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FO.:MAUGR..3,C30P0RTOS USRS,

Miutdn a kezdd8 ugré elég tepasztalattal rendelkezik s elérte
azt a gyakorlottsdgot, amikor mér képes a leveglben otthonosan
mozogni,alig véarja, hogy mds, tapasztaltabb ugrdkkal egyitt for-
~maugrdé csoportban ugorjon.

sltaldban az a kisértés is jelentkezik,hogy az ¢lsd Lormaug-
rist tanuldtdrssal hajtsék végre. Ezt semmi kdrilmények kdzott
ne tegyik!

A formaugrds igen nehéz, nagy pontosségot és gyorsasdzsot i-
2ényld vdllalkozds, mikozben a fliggdleges sebességek elérhetik a
275 km/é értéket, a vizszintes sebességek - egyméshoz viszonyitva
-~ a 8o-loo km/é értéket!

Ilyen sebességli mozgds kdzben Osszeltkézni a tanuldtérs=zal,
vagy més ugrdéval, sulyos sériiléssel, vagy eszméletvesztéssel vég-
z8dhet, egyik, vagy mindkét ugré haldlaval jérhat, nem beszélve
a £61don tartdzkoddk életének veszélyeztetésérdl,

A formaugridsnak legfdébb veszélye a levegdben vald Gsszeltko-
zés a partner nyild, vagy mdr nyitott ejtdernydjével, valamint
két vagy tobb nyild, vagy nyitott ejtdernydkupola Osszeakaddsa,
Ezek oka mindig egymds szem eldl vall tévesziése,

Az ujoncnak a formaugrést ezycetlen képesitett ugrival kell el-
kezdenie, ilyenkor mds ne is legyen a leveglben rajtuk kivil, s
lehetdlegz, mindkn fermaugrédst ugyanazzal az oktatdval hajtson
végre, mindaddig, amig meg nem ismeri sajét magét ilyen kordlmé-~
nyek kozott és zlég gyakorlatra nem tesz szert,

Ceak ez utadn lehet ugrani més ugrdékkal és més alakzatokban,

A formaugréshoz szikséges tapasztalatok megszerzéséhez az a-
1£bbi programot javasoljuk:

EL30 UGRLS /Magasség:2350 méter/ Az ujonc legyen az "alap”,illet-
ve az als! e¢.ber., O hagyja el alsdnek a replilégépet, stabilizalt
és elérc meghatdrozott helyzetben var., Az oktatd az ujonc mdgott
ugrik, Livédr, amiz § maga is stabilizdlédik, ez utdn ereszkedik
le az ujonchoz, vagy egy kissé folé, Az oktatd lassu mozgdssal
mutatja meg a "zdrdshoz" szlkséges mozzds mddjét, de nem létesit
kapcsclatot ve%e, hanem a "szétvdilds" Jelét adja és skdér hdtra-
felé, ~kdr 180 -os elfordul.ssal eltdvolodik, majd mindketten
nyitnak a megadott magassdgon.

MA3ZODIK UIRLS /Mazascédg: 2350 méter/ Ismét a kezdd az "alap®, is-
mét elsonek ugrik, stabilizdl ée vdr sz e¢lére megbeszélt testhely-
zetben, Az oktatl a megkdzelités utdn, kis tdvolsdgra és valami-
vel az ndvendé. alatt tartje magét. A ndvendék eklior lassan az
oktat! felé "dolgozza" magédt, kapcsolatot létesit vele, leadja a
szétvdlds jelét, & hdatrafele, vagy 180 -os fordulattal eltdvolo-
dik zz oktatit?l, mindketten nyitnak a megbeszélt nyitdmagassig-
ban.

HARI'ADIL UGR..S /agascdg:~7%50 m./ Ll3szdr az oktatd uzrik, stabi-
S 3
1z81l, kedve sze 1 testhe en, Lz utin a ndvendél -
1 1, kedve szerinti testhelyzetben utan novendélr "ledol
gozza" magit az oktatd 21é. Lascsan megkdzeliti &t, lecadja a szét-
valds jelét, szétvilnak, majd mindketten nyitnak.

NZGYZDIL UGRA3 /Magassdg: 2350 m/ - Stafétabot dtadds. Dl8szér
az oktaté hagyja el a repildzépet és stabil helyzetben viérakozik,
A ntvendék ugrik mdsodiknak, s a kezében van a stafétabot is. A
nvendék "ledolgozza’ magit sz oktatdhoz és 4tadja enki a stafé-
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tabotot., Ha van még ré c¢legendd icd, aklor az oktatd visszoadja a
stafétabotot a novenacanek mejd ez utién L6vetkezik a2 szétvdlis

&s az cjtéern, dk nyitdsa,

CTCDIL UGLAS /magassédg: 3~4ooo méter./ Annyi staiétabot dtadde a
ngvendck és oktat! ko .6tt, amennyi lchetséges, majd a szokdsos
ezétvadlds és ejtbernydnyitds,

HATODIK UGRAS /lagaesidg: 3=4000 méter/ Az oktat<val két ugrl 1lé-
tesit kapccolatot a levegdben, cgy tapasztalt ugr! és a novendék,

Amennyiben a novendéknek a fent leirt gyakorlatok kozil vala-
melyik nem sikeril, addig kell gyalrorolnia azt, az ugrdst ismétel-
i, amig a feladatot rendben, hibdtlanul végre nem hagtga. Az ok-
ta{é donti el mindig, mikor fogadjz €l a novendék teljesitménydét.,

Altalénos elidrdsok.

Az uJ .ormaugrdknak, de néha az Sreg rikdéknal is, nagy 2 hag-
lama arve, hogy annjlra belefeledhczzen o lcvegdben veid mozgds=-
ba, hozy ezdmdira az 185 észrevétlenul illen el, ilo az ilyen ugré
véletlenll letekint o 281dre, = tul kdzelinek 14tja azt, bizony,
konnycn elvesziti a fejét, Nyilvéanveld, az ilyesmi megakaddlyozéd-
aa, clkcerilése auiomata nyitdkésziilék felszerclésével oldhat? meg,

Az oQktatd, illctve az ugrdsvezetd kbtelessége tovdbbdé az is,
hqQzy még a gépbeszdllds eldttalaposan megbeszélje a2z ugrdkkal az
ugrés réczleteit, 1épésrdl-lépéere, /Lzt kilonbecan minden ejtder=
nyés ugrésnal vé“rc kell hajtani!/ inden egyes ugr./nak tudnia
kell azt is, térsénok mi a teenddje és azt n1lJen sorrendben kell
végrechajtanl, idedértve a vészhelyzetre kidolgozott tecnddket is,
Az ugrdnak példdul azt is tudnia kell, ml a te eendd, ha az ugrds
nem a tervezettnek megfelelden silkerdl, ha nem jut ¢l az oktatd-
haz, ha attfl izen messzire ierdl, ha rdesil az oktat? lupoldjid-
ra, stb, lNemcsak a betervezett dolgolr serrcndjével és mikéntjével
kell tcljesen tisztéban lennic, hanem azoklal a teenddkliel 1g,a-
melyekre akkor van szukeég, amikor bdrmilyen, eldére nem létott
dolag toyxténilt a levegdben., A levegdben, kildndsen formaugrdsnél,
nem lehet a tennivaldl tokintetében semmiféle kétség, vagy zavar,

i“ithelyt a rcplldézép a levegebe bnblkedlh, minden vgrdnalk vi-
gydrnia kell a tartalékernyd ildéjérea /uoy, hog J&EZ@V 1 CllCdll,
kdlondsen a Alugrachoz valé fellidsztlés idején. £1dnyds az ugrik-
nalz olyan l:6zcl ugroni egymachoz, amilyen kézel csak 1@ ct, hogy
nc kertljenck egymist’il nagy tévol:odgra. [éz 150 km/¢ scbesséznél
is cgy misodperc alatt 28 miéteres tlvelgdg van kdét uwr kszstt,
Azonban 2z ugrdshoz valsd felkéazaldéendl az uzrdl szorossn coymas
mellé éllnng czérte tartoldékernyd kioluhga belealadhat o misilk
ugr’ felszerelésébe.

Formaugrds esetén - de¢ &ltaldban is - az c¢led dolog a testl fly—
zetet stabllizdlni, nejd megkeresni a nds WL, ilictve a tdbbl ug
rét. A tdreok keresését csak szemmel kell vézczni, mivel a fo]
forgatdsa miatt 2 test haglamos az ¢lforduldsra. A feJ hétrahaj-
tédsa az ugrlit hidtraicld vald csuszdésra kdéuzteti, de oka lthet 2
tost kereszttengelye kgruli billC”Can 1S ‘oxm1u»r%°nul 2z al-
sd, 1lletv: "alap” cmbernek nag Urclemre van szuXuége €3 biznia
kell ugritérsaiban is., A felsd Ambcr feladata, hogy luuquon az
elsd ugréhoz. wm ugy érhetd ¢l, hogy a zuhandsi c.beo:dget kuldn-
bozl testhelyzetek /delte, bckd, atb/ felvdteldvel valtoztatjuk,
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vagy pedig fejjel lefele esve keressik meg o mezfelels irdnyt és
szdget, amivel az alap-embert biztonsdgosan meg lehet kbzoliteni,
A ¢¢lbavett térbeli pontnsli gz alapember clétt, vagy mellett kell
linni, 30:IASLM ZGYLNESEN FELD!

Az slap-cmber megkdzelitésekor a cél felett mdr stabilizdlni
kezd g k0zelitd ugrd, hiszen a gyorsabb csés nem ﬁzunlk meg azon-
nal. da a felsd ember az alsd emberrcl azonos magasedzban Yczd
stabilizdlni, a:kor 6t a lenddlete az alapember ala viezi, & az

gyetlen, amlt az ugrd szabadesés kizben ncm tud végrehajtani, az
hog gy visgzomenjen egy clhagyott szintre - felfcld,

Amikor az ugrdik azonos eginten vannak, s a testhelyzcetik olyun,
hogZy igy is maradnak, - mikézben o két teot koz Ll 200 km/é sebecs-
séznel zuhan a 7514 LElé - a foldre, vagy a miuszerckre pillantva
meg kell zy8z8dni arrdl c¢léz id6 van~e a2 tervegzo tt mondéver végre-
hajtésdhoz, Ha van még elég idE, alkkor vazy mid a két uzrdé kidze-
1it egymdshoz, vagy csak az egyik mozdul el & mésik Lele - attdl
fuggben, mekkara kdzdéttuk a t.volsao. He nagy = tévolsdz, aklor
egy médositott, enyhe "deltdt" kell felvenni, vagy 2 lébak sezit-
sézével 18kni magunkat e¢ldre, Ruvidebb tdavolsigok me tét.léhez -
legendd, ha a tenyerekkel “evezunk"., rsgyik esctben sem szabad az
egyméshoz kézeledésnek gyorsnak lenni,

Hat a feladat az, hog 2y dsszekapcsolidjanak az ugrik, akkor a
meﬁfogas a legkénye sebb feladat. Bdarmilyen 1clyta1bn mozdulqt -
egy 1léb kirugdse,a partner uténi gyors utdnnyulds - konnycn és
gyorsan mcgszinteti a megfeleld testhelyzetst, az egymdshoz viszo-
nyitott posicidt, egyik, vagy mindkét ugrdt olyan olyan mozgésra
készteti, ami a feladot végrehajtdedt lehcetetlenné teszi

Anmikor az ugrdk clérkeznel a szétvéldsra 11jelodlt nafA¢5ufrg,
minden tevékenységet ahbahagynak és cszétvdlnal az ernydk nyitédsa
ce€ljéb 1, /Bz 2 maassde legoldbb Joo méterrcl o szokdisoz nyitdsi
ma;acedg £616tt legyent/ llindegyilk ugrdnal Jeleznie kell - nyitde-
ra készil. Lz a jcl anbil 411, hogy az ugrd mindkét kezét cgyide-
Juleg elhuzza az arca e€létt. Lzt kovetden mindegyik ugrdnak hétra
kell csuszni, vagy 45- -120°ra ¢liordulni a mésik, vagy tobbi ugrdé-
t41, A nyitdsi \afﬁssag nmegl:dzelitéeckor az Llobbl jelet ujra meg
kell ilemételni a kilold!l mguﬂuzmsz ¢l8tt, hogzy mindonkil lqthaopa,
nyitni kiszuil. Yoha szabdly az, hozy a Agoos Hhan lLVb ugr fnak el
kell kertulnie az alacsony oban "18vet /uzy szabadesésben, mint nyi-
tott huooldval/ a tapagztalt és bdles ugré mindig nyitds ¢1létt
kortiltekint de felpillant. ]

Bz természectescen nem zzikséges még a koral ugrdsokndl, amikor
csak bvjct ¢n oktat? van a2 leveidben az ugrdn kivul, de nagyon
szitkséges késtbb, amikor lo-1% ugrd van mdr o levegdpbin, viszony-
lag kézel egyméshoz -~ a nyitds idején is. Nem szabad clfelejteni,
egy 180 -os fordulat utdn az uzrd clve ti 2 szeme ¢ldl 2 tdrsdt,
Vasy torsalt - ¢s ¢z nom kivéanatos, ha mdr legaldbb négy ugrd van
a levegdében,

Iéha & nyitdsi magecsd; 1lépcsézése megoldja a nyildsl Ssszelt-
kozés problémijat, kuldndezn allkor, ha az alapcmbur 700, a relet-
te 1évd Soo, 2 harmndil: pcdi” 900 méteren nJit ¢tb. I1, mddon
a szlkséges vizszintes és fug Cleges 1lépcsozés m@“toLtenlh,

Az 1lycn, 1lépcsdézott nJltht a repuldsdpbe vald heszlllae 1
kell megbeszélni, F1>yelcmbbvbvc an ugrdk testsulydt, tovdbbd
hasznult 2Jtdernyd’s tulsJdonsds it.

Ha cgy ugrd a nyitdsi magassdy nezkdzelitésclor egy mdell
felett von, alkzor neki kell ¢ldébbnyitnie, hogy elegendd 1ddt
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magassdgot bthOoltSOH az alattalevonck a nyitdshoz. Amcnnyiben
az alsd ugrd 2 kioldchoz nyul, akior o Lblbo ugrinak vagy gyorsan
meg kell c¢léznie, vagy nuurﬁmozbassal illetve bérmi més mddon el
kell menclkilnie a nyild kupoldtdll,

Altaldban a2 kevéssé tapasztalt ugrdt kell als! embernck beosz-
tani, mivel a tapasztalt ugrdénak van nagyobl lchetdazége krtikus
hcelyzetbdl valamilyen mandver segitségével megszabadulnl,

Abban a pillanatban, amikor a kupola lobban, a kéznek ies mar
az irdnyitdzsindron kell lennie, készenlétben arra az esctre,ha
egy mésik ugrd tul kozcl kerul és el kell irdnyitani az Lrnyot a
k8zclébdl,

Az ugrdnak ilyenkor is azonnal kérbe kell tekinteni, mez kell
nézni az alatta 1évé térben nincs-e ejtbernyds, s felette nem e~
reszkedik senki, hagy ez utdn ugy mandverezzen, a biztonecdzos viz-
szintes és flggbleges tavolsdg megmaradjon a tobbi ugrsd és & ko-
zGtte.

A £61di cél me:kozclitésekor az vgordk nyilvénvaldan Osezetarta-
nak, egymdas felé mozog gnak, igy naﬂyoob lehetdséget t@rbmtbnck az
sszelitkozéshez, A szabdly az, hogy az alsé embernek van mindig
elénye, Jjoga elsdnek a célra menni, mivel a felette levdnek van
nagyobd lchetdsége lefele rfigyelni és kitérni, Ha bdérmilyen két-
ség van afcldél, ki van alul és ki van fellll, sokkor a blztonwagra
kell torekednl, azaz a biztonsdg kedvédért blmgncvvrgznl a veezé -
lyes helyrdl, hagyni a onmtelcn, plszz alakot /a mdsik uzrdt/ a
cél felé menni, Végll ie, ¢z az ugrds non célbaugrdsl verscny,ha-
nem formaugris.

A legtsb> ugrd érzi, hogy az ejtdernydzés ignzi Ordme a iforma-
ugrdsban van. Lz igy igzaz!

Forditotta: 3zuszékos Jadnos.
X X X
REFERATUVOK.

> IOTPATIRHLE: TVPIAT
/ PO,H”VTUS ?PAHCHOPE /

107644 A.86,0. 3Z0LF 2 2T cNYJ. S3ZSATITALLRA. /szabadalom/

A szobadalmi leirds tartalmazza az ¢jék gyors szdritdsdra ké-
szitett bercendezés leirdsdt, amcly a kupolaanyagot a bercendezés
burd JM alattl vékuumban Lbybnletgphn felmelegiti. A készilék asz-
tal formdju, 2,4x%4,2 méteres asztallappal, melyen 30 darab sik
Ttitdeclem van,s o futéclemek tormosztitos szabdlyozdissal hdldzat-
ra csatlakoznak., A termosztdt 327°C-ra vannat boszzbdlyozva.

A bura elasztikus anyagbdl /gumibdl/ késziilt, ez miatt a 1ét-
rchozott vilkuum szorosan luszorltja az c¢Jeanyagot az asztalra,
igy bilztositvo van az cgycnlotes f;lmulu"@dés, alemint o legkile
sebb vikuumtdrlio at. A Jjobu hermctizdeid érdekében a bura czdéle

vakuumzarral csatlokozll az acztallaphoz,
Az csztal VukUUﬁkOlLuPtoru ée o vdkuumszivattyu kdzdtti veze-
tékben van a nedvesség kivédlasztdsdra hivotott kondenzdtor, amit

5t ventildtorral hiutcenck és o vig cltdvolitdsdra cserélhetdé tartd-
lyok vannalk,
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Az onerpiafogyasztéds csdliientéec ¢éljgdbdl lehctoéges a konden-
zator uvlb)cnbA fclhasznéldsa, valanint a bura hévédd bovonattal
ald ¢lldtdsa,
A Javosolt vdkuum nagységa 71o hgemm, ckior o szdritds idcje
30-45 pcrc,

1976.11,A,55  T0ANYITHAT. STHRLVLRNYS DINAMIKATATAK AMALIZISE. /k6z-
lemény/
Szélceatornéban vizgsgdilotokat végeztek klulonbozd formdju, ird-
nyithatl sikléejélkel, melJeknél 8 sikldszdzct /o / viltoztattik.
A siklfszbg meghatdrozisa az

£ LY
X ta ]{\B‘

tsszefu gés segitségdével tortént, s2hol L - o Ifelhajtierd és D -
a 1légellendllds nagysdéga.

A vizszalattal meghatédroztek ogy raciondlis eje varidnst, az
*  ¢értél, a stebilitds, konstrukcid cgyszerisége, valamint az ae-
rodinamikai jellemzdk kompromisszumdval.

1976.5,4,207,AZ 2JTCO. N0 LIBOCTATIST TOLYAMAT, WAL TP Ko 1LSE
EIYSZLRY DINALILUS KISCRL.TI i D3Z. 1ol /Kozlknﬁny/

=gyszerl €s olesé médszer leirdsa az ¢jé kibocedtdsdnak £61di
vizsgéletdare, a kupola nyildsa nélkil, ismcrtbtvb oz elénydlet és
hé trangouat

A médszer lehetdvé teszl megismerni az eje kibocsdtdsénak prob-
1émdjdt, mely tipikuo a9 1égiprdbéndl, de nem fedhetd fel fo1di
sz1ldr dsggl és egyib v1z<y:1 tokkal,

A mddezer lényege az, hogy az osozehujtogatott eje vége egy
4117 objek cturhoz csgtlak021“ 5711ardan ¢gy nosszu sodronnyal. A
tok mezhatdrozott sebescigre vall felgyorsitisa utdn a sodrony
megfeszulgsehor gyors filmfelvevd berendezés kezd muikddni, 1gy
rogzitik 2 kibocsdtds folyamatdt.

Leirdsra keril o mddszer mentbeje rendszernél, tdvirdnyitdsu
repulﬂﬁupﬁrl nqs/nqlvw, tov.ibbd a vizzgdlainal jelentliozett prob-
1éndk. A midszer &3y sor eje-rendszer vizsgdlatira alkalmas,

1976.5.A.56.NZOﬁnSTJ\Jdﬁis PARANUTRIRKUS VIZ S LATA LJTOLRNY)
SZLICSATORNA VIZSGALATAL O“./hmalumenj/

Leirja 2 nyomdstcrjedés mérdsénck eredményeit kilonbdzd Zeo-
metrial porozitdsu és tartdzsinirhosszusizu sznllgajt6erny5knél
Az ejeﬁiJérlotﬁkct kisscbesgségl LTV szélcsatorndban és hangscbes-—
ség Orili N3RDC szélesatorndban végezték. Csszefuggéet taldltak
a xupolo nyilésdnalr dinamikdja, 2 bbomvtrlal por071tas, valamint
a ZQlD ‘rhogsyz kbzott. Hemutatydk = nJomvstereQeqt a kupolaban
valamint az acrodinamikal c¢llendlldési Cbﬁj&ZO *ugoe,vt a bclsé
1éséramlie U szdémdtil., A kupcldn mért nyomds integrdldésa ercdmé-
nylil az c¢gjo aerodinenilkal uu;pnnIWMw_nak nagysd . ét adja, ani 101
O° cltéréssel mezegyezik az ocerodinaomilal sulyollinl mért drtdkck-

16

1976.1.A, 44,208 VODLLL VIZL :ALama gagLC)A;OnNkuAN./szlemény/,
Leirdsra keril a 1éz¢llendllési tényezd mértese, a ctatilus
stabilitds €= nyomanoz opont wunhuthlozvs“ stebilizdtoreje mo-
dellndl, 4 mérdst hat kilonbozd modcllen vézceztik o1, lkissebes-



-
s€zl szélcsatorndban /EruunSChwbl"/ A wzdlc ﬂtornQ 3,0x2,0 mé-
teres kercszimetszetd s a legnagyobt sebes & n/s.

Leirja a héromdsszetevds mirds Konotruk01us clrendezésdt,anit
¥iltejezetlten az adott mérisckre dolpoztak i, mivel cgyrd szt a
statikus stqb111t~ﬁt kivéntdk mérnl - ami nogyon kisértdkil, akér
a 1égullenddldshoz képest, nisréeszt a vxszbalt tipusok egyes faj-
téi olyan tuluJoonsagLal rcndel teztek, 1ouy czavartirinyu 1<égd-
ramlédsban c¢lészdr osizecsukdédtok, mejd késdbb, a sebhesedg ﬂOVLkQ—
désekor meglehetdeen nagy dinamikus Utésscl klnylltuk ujra. Ilycn
Sagﬂtoqsag megkivénta a mérések nagy crzekonyoe ét, de ugyanakkor
a nérési clrendezés nagy 02119rd°1 &t 1s, |

A mériseket 19-46 m/s drtékek kdzétt, -~ 20%o0s dramlédsi ird-
nyon bclul végovték.
_ Mepadja o mérések credményeit, valamint o nyoméskiézéppont szé-
mitéednalk Jellegzetcssdégeit,

1976474 Ae82, MuCIANIKUS FLSZELTSLONALLS BITILENYON OMsGA TE3ZULT-
SiGADI VAL, /iozelmény /.

REvid attikintést ad az eddig végzett feezultedenérésekrdl,
melyek a bcloboand és a belobdant ¢jekupoldkon lettcek blvegbzvug
Leirdsra kerdl a fesztltségmérés toljesen belobbant lupoldn,az
ujonan kidolgozott OIEGA Jaladoval, szélcsatorna kisérlctnél, A
jeladdé »t kercsztnetszetll és rovid clasztilus cedbdl 411, anid
hosszirdnyban fel van hasitva. A szabad végeket, 2 rdcrdsitett
nylon :czalagokkal az ejckupoldéra ragasztgak. A tcnzométer ckkor
az elasztikue c¢sd belsd faldra van ragasztva. Az OMEZA feszilt-
ségaddé 2zt a jelenséget hasznositja, hogy az clasztilus ccd Je~
lentdsen deiormdldédils, amikor viczonylag kis hajlitlin,omatdkot
kep. Isrmertetésre kerdl o jeladd kalibrd lupa 1g,

Lemutatdsra kerll az eJe nodell, rcly =zélesatornédban kozpon—
ti Zllvinyon ven, gzabad dranlisbon. Leirjdk o Zeszultsdpriérdse-
ket és ercdménycket a nyitott ¢j¢ modcllen, kUlonbdzd vbc sisek=
nél. A kisérleti adatok az leﬂlbtl predmeny<klbl J51 egyezne P

1976.7,8.80,5J FUPQLAANYAG DLFORIICICJTAL MIAT 5B BLASZTOMER
TLNZOL" T_u TLOITSIGIVLL, /Kézlemény/ .

Az ejtdernybl optimdlis konstrukeid ja 1c@leuDJ7, hogy a sulya
a lehetd legkisebb Lesyen, wonck o probléndnak a Leyolaup“t cddig
gétolta ag clm ¢letileg Ligy.lembe vett nyildsi dinarike nazységa,
valanint az e¢je anyag reckcidja o terhelésre,

Az analizis e¢ldsepitése ¢lljdbdl, szukudzcasé valt pontos ada-
to. beszerzése - nlSCPlLtl uton - oz ¢jitdernyb-eliemek ﬂpgtclhble-
sérél és dieformdcidjirdl. A 3andia Laboratories ceg clvégezte az
eje konstrukcid delormdcidmérdsdét nyilds kodzben,

Ugy vélik, neci lchet olyan univerzdlie jeladdt kidoliozni,ancly
allkalnas ¢gy idében deforndcil és terhelds mévdsdre. snnck az 2z
oka, hogy az anyag deformdeifja, a deforndcid karekterisztiliija
a terhelés hotdedra valtozilk, =z aterhelés negysdga viczont o se=-
besedgtdl flga. Lzért az a feladat, hogy Geazefugsist tql‘lja ak
a d.iormécid és a terheldés kBzdtt - ne egyszert. Mezadllil a
tenzométer karaktariszti“éggt, Az ulkalm;zott tenzoméfor n@ 501z~
hatl, iz culyu, ! OHH/@D réognithctd és gyakorlatilag nen bg¢olya-
golje o nért anyoz holyl dolornicid-k carckterieztilkdjét,

ICDLftCtébFQ terul az closztikus te nzométer leirdso, kolibré-
lésa, az c¢je dinanilus pr/b jdnals clroendezése,
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1976474 4,81 HAKG 3. BL.35LG F_LLTTI  JTORRNYY ANYAZANAL DiFQiUACT. -
MERLSL PILMPLLV.TLL SLIITSIGTVLL, /;ozlumcnj/

Liuirdsra keril szalagernyd specidlis vizsgdlata, mcly viszgd-
lat M=1,5 scbességen tortdént. A vizsgdlat célja - meghatdrozni
az ch dLLOPWuCl Jbt dinamilkus tcrhelés hatdsdlra.

Uagysebességl filnmfelvevdt haszndltak, oni mdr bevdlt fémkonst-
rukcié dina m1Pu° terhelés hatdsdra bekdvetkezd reakeijdnsls vizs-
sélaténdl,

Berutatdsra kerul -z eje, a terhelds megoszldss a kupola szax
lagjoain, valonint o deformécid iddébeli vdltozdsa,.

Leirdera kerdl az eje konstrukceid terhelésének modellje o ki-
teruléeskor ¢s bllobbandskor, Jlegadjdk a konstrukceid deformdcid-
Jénalk Osczefln édseit statikus e dinamikus terheléesnél.,

1976 4.4, 46, S3ZALAGLRNY YK Ful37l LISICANALIZISE /I{ijzlcmény./

A czal-gerny8 fesziltséadllopotdt meg hutarozé n'dezcr kiter-
jed a vertikélis szalagok hatésénak ana 1iziuére melyel az eje
flatterdének és a horizontdlic szalogok 1orﬂc-1vn0esbnu“ negako-
délyozdsira szolgdlnok,

Alapvetd Osuzefi séscket tartalmaz az e¢je konstrukceids elemei
terhelédsénck megdllapitdsdhoz, Leirdsre kerUl a terhelés: szdmi-
tépéngk nédszere. A szerzd ismerteti a terhelést d&tadd vertikdlis

alagolr paramekrikus anallizigének crcedményét.,

1976.9.A.1674, 0 T08N{) /Trancia szabadalom/.

A ezabadalon olyan eje konstrukcist teortelmaz, aml lcehetdvé
teszl 5 meridllsebessés sAabﬁlyozéwét.

A merildscbesség szabd lyOdevb cgy kdrelaku réssel érik cl,
amcly a kupola kdzepe ¢s az 2lsd része kozott van xlkepvzve, 2z
irdnyithaté cjtfernydknél ismert “szclep”-huz hasonléa

1577454 Ae 155, 3YAKORL =3PCRT EJTJLENYO, /SZOVJLt zabadalom/
Olygn gyakorld-sport cjtoernyd lecirdsa, 2mely kupolvgwnbA nét-
s’ réezén két vezdérelhetd rés van, lblyek szé€lesedge megfelel a
szelect qzelocsegbnck a hossza 2 kupola rddiusg 1/2 - )/4 risze,
a helépdélndl kezdédik, s 5~7 szu¢let tdvolsdgban szimetrikusek,
A sebousiégszabdlyozde széles hatérok kozotti biztositésa {<r-
dekében, cz eje irdnyitdednalt egyszer fzitdsc ¢&1J4bdl, o lupola
két oldalan lencseréeck vannak - kéz . &tldéson - mplybu irdnyi-
dsira szolgdld zsindrok az irdnyitdfogentyutdl 1,5 -2,5 meterre
egycsulnek a résck lencscrés feldli oldaldhoz LOﬂz itett zsindr-
ral,

1976.12,A,171,SIKLS DL3ZANT LJTOLRNYO /USA szabadalom/.

A standard cjtéecrnydétél ebvan kilonbdzik, olyan felépitésl,
hogy creszlicdés kdzben ”mln“rcsooort meghosszabbithatd 2 kupo-
la hétsd részén, a siklds e¢llse_itdse celgﬂbol.

A zsindrolk me zhosszaus.itdsa nistta a o kupola héts!. része lapo-
sabbd vdlik, a kupolu szérnyprofil alaku lesz, <zdltal 1chotdve
valik o siklds,

A konstrukcid alapjdn a-l upolzsinérok hogszabbitdsns és rovi-
ditése egyardnt lchetséges
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1976. 9°J.19).~J UL /USA szabadalon/,

Olyan «j¢ konstrulcis, Mmply olycn szerkozeti clemct tortalnosz,
ami megeldzgl o kuoola korai belobbanisdt nyitdskor, azaz o ‘upols
lLlLOltOde"Lt a zeindrzat teljes kihuzdddsa ¢ldtt,

A lrusoléhoz cgy nc“yQZOVlutbb onyag van erdsitve,me lye sunihur-
kok vannak. A sunihurkok sczituézdéviel az anyazndégys zo& aozr~¢073a
a kupola belépldélét, ¢ a hurkokba kerlil befuzésre a zginlirzat.,
belépdél mindaddig nem valik szabaddd, anig 2 zeindrok moeg nom
feszulnek, i110tve ki nen huzddnak o Lilccsekbél,

1976.3.4,176. . EPLLISZLRKIZET /Angol ezabadalom/

Hepilészerkezet részére, nely lchet replldgép, V¢tOiluZU yvegy
ejtbernyd, olyan hordfcluletet ir le, melynck profiljédt két haj-~
lékony felilet adja. A plofll clakja valtoztathatd o belsd nyo-
née véltoztatdclval, valamint cgy olyan suerkezettel,ani a ilé-
p8élnél van és lchetdvé teszl az alsd €s a felsc proifil mezhajlis~
tloét, Ennek erciményeként, szdélcs hatdrok kozt vdltoztathatd a
hordfclulet felhajtdereidnels s ¢llendllésénal ardnya.
1976.12,A.174,S0KCLLLES 524,017 POTTIU 3IKL DRNY) KORZZ..AUSITLSE
/Trancia szabadalom/.

Az ilyen tipusu c¢jto.rnydl kupoldja négyszigletes alelu és a
feled, valemint az alsd fclilete  szdvott anyagbdl ven, cnit ne -
hatérozott tlivcelsdgoiban , a rovidebo oldallal pdrhuzamos - bor-
aszeri - =zdvdtt anya:sal vannalt cellikra osziva.

A celldk o négyszéb bgylk - hosszabb - oladlén tcljocen nyi-
tottak, o mésikon zartak.

Lreszkedés kdzben a levegd felfujja a cclldket, melyelr nellsd
oldaldn nagynyomdsu tér alakul ki, ﬁmely a szdrny belépdéléhez
hasonlit,

Javasoljdk néhany - 2 rdvid oldal mellctti cella - hétssd ré-
szének réseldését a kilépdél mentén ugy, hogy a rés felllete ki-
sebb legyen, mint 2 belépéé cl levs feltlet., A kercezimetszetek
klilonbsége révén creszkedéds kdzben felfuvdidik a cello, & & levegd
egy része, amely a hétsé nylléson St kidramlik, vizezintcocsirdnyu
told.rét hoz létre, ani meznoveli o giklds csebeozdzét.

A feled kusolafelulet hv7 erfeitett zsindrok u&,Oltsvgével lchet
cebkkentenl 2 kiframlé nyildsok nagysd,dst, bVQllitani 2 sztkadges
2ikldsi sebességet, valamint forduldkat végrehsjtani, ‘

DJ

1976.10,A. 149, BJTOLENY) FORG. KUCOLIVAL /Francia szabadalon/

Olyan \j“éernyékonstrukcié, s nagy fékhatdessl ¢s mazes
stabilitdssal rend.lkezik., Az ¢jénck gylrialaku forgdréeze van
creszkedés kézben, mely forgdrész olyan cilkicekbdl £11, amil tur-
binalapétokra hasonltanak. A kupola két koncentrikus gjﬁrubdl
411, A zyurik kozott trapéziormdju cikkek vannak, czek 2 cildnllk
oldalailn’l ‘ogve van.ak a gyurukhdz varrava, az alepélck szaboe
dok. la o Lgc;ffmlgb irdnya 2 gylrd feltletére mircleges, akior
mind.n cikk turbinclapdthoz hasonl? formdét vesz fel, melynek be-
1ép3dle a trapdéz vovidebk oldala, o hosszath €1 pbdig o kilépdél

A cik’ckre hatd levegoe tangencidlis iLvnyu reaktiv oorlt hosz
1étre, ami az elje kupola forgdsdhoz vezet., A Iupola forgdsa vi-.
szonylag kis éje‘ﬁéfet gellett is nagy g176n4174si tényezdt ad
s a gylrt alalmu kis oldalfelilet csdkkenti az c¢jére hatd oldal-
irdnyu QerodlnumlLu‘ erdt, névell o stabilitést,.
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Y upoln ziled és beled €léhez csatlakoznak o zsindrok &s pé-
rosival cpyesdlnek,

Specidlis berendezdés cliaddlyozza meg a forgds dtaddsdt 2 zsi-
nérokril a tcherrc,

1976,10,4,153.FORG™ LITIERNYD /USA szabadalom/

Az ejekupola gyiiru alaku és turbinalapsdt /TL/ alaku szalagok-
b’1l 411, folyamatosan egymés utdn e¢lhelyezve, A sorban elhelye-
zett TL-ck kozott dramlik a levegs ki a kupoldbdl, mindig oz ¢l6-
z6 TL felett, A ku.oldn belilli tulnyomds hatdsédra a TL -e¢k hozzdk
létre oz ejckupola forgdsat,

A zgindrok a Tl~ek kuls{ sarkaindl csatlakoznak, ugyanezen
zsindrok mésik vége a belsd lapAt-sarokhoz csatlakozd zsindrok
kozepéhez vannak erdsitve. A teher felé tartd zsindrok a tcher
kordl, koncentrikusan vannak rdgzitve,

A kupola cllenéllasl tényczdje 0,952,1 kdzott van, a terhe-
1ést81 flzzben. Az eje stabilitdsa 0,57, mig a szokdsos, nem ior-

’

g’ ejiké 57,

1976.7.4.194, BJTULRNYS, /USA szabadalon/

Az ejtéernyd nagyobb megbizhutdsdzu és o tokja laposabb, ami
Javitja az ugrd aerodinamikail tulajdonsézit szabadesés kbzben,
A kisebb tokméretet azzel érik ¢l, hogy a zsindrokat az e¢jc¢ haj-
togatdsalior a tok kidzepén helyezik ¢l, a kuooldt pedig a zsind-
rol ét oldaldn. A kihuzdernyd a tokot zdraj, hogy megceldzzék a
véletlen nyildrt,

1970.1, 4,153, T 0000 ZATU LJT 0¥y /3véd szabadalon/.

Kétfokozatu ¢jtbernyd, melyndél o segédeje zsinlrjal clszakadd
zegin/rral vannak a fécrn;§ csucséhoz erdsitve., Az elszakedd ko-
tél keresztilhuz’dik egy rogzitdszerkezet nyildsdn, 2mi a fdernyd
k6zdlpsd réezéhez van rigzitve. Az elszakadd kotél alsd vége hu-
rokba . ogja a fdernyd zeindrjait a beldéplélndél, igy meggdtolja a
I6ernyd nyildsit a k6tél c¢loszokaddsa ¢létt, vagyis a segédernyd
teljes belonbrndsdige Mivel a segddernyd ninsc a foerny8hdz rog-
zitve, /oz clezakadl otélen Livul/ czért az ¢lszekadd kotél el-
szakaddsa utdn a sezédernyd elvélik, nem zavaerja tovidbb a nyildsi
folematot,

A régzitd szerkenct arra a célra szolzdl, hogy a kotél csak
2 c

akkkor tudjon kihuzddni, ha Je ereje mdr ¢lért egy nmighaw-
tdrozott <értéket,

£

[on IR SF
sele

1976.7¢A,195, IANYITHAT © 2JTJLRNY 7. /NDE szabadalom/.

Olyan ejtdernyd, amelynél litrchezhat! vizszintesirdnyu crd
a mertlési pdlya mddoeitdsa céljdhil, igy biztoesithatd az akadély
kikerclésc, vagy a cél elérése,

A lupola jobb és baloldalén irdnyitd~szolet ven, oml hosszabb
mint a tobbil kusolaszelet. Az irdnyitdezcletek elso és héts? fe-
én  bizonyos sraliaszokon nirm cgyesilnelr a kupoldval, aminek ko=
vitkeztdében a hogasza L gz letrleoz szabadon kiterul. Az irdnyitd
gzelet elsd ¢g hdtsd old-1ldn c<poyiorma menyiségben dramliik ki a
levegd, igy irdnyitds ndlkuli creszkeddsndl az ercdd cro nulla.
Vigszintes erd 1étrchozlsa cdljibdl nz ugrd ncghuzza a meglie-
leld irényitdzsindrokat, lezdrja az clsd, vagy hétsé rést, _z-
ze¢l biztozitia a megfceleld irdnyu mozgéast,

N
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A szabadalmazott c¢je lehetdvé teszi az ¢lére mozgdst /az c¢lsd
résck bezdrdsdval/, a hétramezgist /a hitsd rdlegek bezdrdsdval/,
valamint a forgdst tetszdleges irdnyba /egy -21lsd és cgy hdtsd rés
bezdrdsdval/,

Szerk,u2 1. Hpsonlé mukédésii sporternyd volt 1962-ben a
T 4/1 de 2 bonyolult - négy irdnyitdzsindros
old\s nem vélt be, nem terjedt cl.

1977454 Aa 261 STABILIZATOROS i KON3TRUKCIC./Angol szabadalom/

Olyan cjtdernyd, amily biztositja o zsindrok osszeakadds nél-
kuli, stabilizdlt eresszkedést, Az c¢je s1ckupoldbdl &11, melynck
belép8éléhez anyogesik van varrva, oml kdrkdrds szolaghoz ceat-
lokozik. A kérkérds szalag kisebb 4tmérdjo a kupola Atmérdjéndl,
s csatlakozik a zsindrokhoz., Igy ~ zeindrok ¢és o kOrkérdc szalag
ricsot képez egy kupfecluleten., [z a récs stabilizélja az ejét
meriilés kozben, ugyanaklor a nyitdsndl megekoddlyozza 2 zeindrok
dsszekeveredését., Az ejtoernydt kis terhek ledobdsédra tervezik
hasznélni.

1976.3,4,200, JTLILLZLT AT J. TLLTOLTODEST INLJSNLE £35 A NYILAS-
WAL POLLEPY SSNDASNAL A CSCIIn.L Tl siRe /USA szobadalon/

Clyun szerkezet, amely oalkalmos az eje nyildsi idejéne’s sza-
bdlyozdsira a uylluSl sebesség funnvénydében. Lz egy irdnyitdzsi-
nérral /IZS/ valdsul nez, v@cly 2 kupola csuesdét rdgziti o fel-
flggesztett techerhez., Az I23 a tcher ledobdsdig egy leréviditett
alaphelyzetben van, ami az IZ250-n 1év6 hurkok és elszakadd zsindrok
sezitedégével valdsul mez, Az e¢lszokadd zsindrok szildrdsdgdt ugy
hatdrozzdk meg, hogy azok .orban, egzymde utdn szakaedjenak o1, a
megterhclés, illectve o sebessdr nagysdzinalk megfelolden, czliltal
folkozatosan hasszobbodjon az I73. o nyilds <1ldétt a Luvol csucsat

oz IZS a2 kupola belscjébe huzza be, s a kupolacsucs csak 2 nyilld-
g1 folyamat vésén kerul végesd helyzetébe,

1976,8. 44,180, MLCIANTILUS SZLRRLZLT AZ LJTOLRNYCKUPOLA KUNY SZ.RNYI-
L3R, /U3A szabadalon/,

Oly~n eje séma, melyben egy mechanikus szurkezet /M3Z/ van a
kupole kényszernyiti:ér Az MBZ o kupolédn belil von clhelycezve
o belépbélnél, s 2z MSZ ho7ut felulrdl egy kotél crdsiti o lkupo-
1~ csucsdhoz, Az MQZ alsé részében ¢y gyutace van, “clyn k oin-
ditdea egy, oz ejtbernydn ft5.6 teherhez erdsitctt koteél scgit~
ségével torténik, Az M3Z hézén 1évé hornyokben éka 1<Pu betétek
vannak, nclyck a roblan toltct nikodésckor kirepulnclk, s a hozzé-
Juk erceitett sulyok ¢s zsinlrok segitségdvel, radidlic iranyvon
kiteritilr o kupoldt,

197745, 0,154, AUTOUATIVU S . Ju 23IN I LIV.LASZTS /USA szoaodalom/.g

nlektiromos rendszer, mvlJnvP cegitedgdvel, meghatlirozott ;
prozram 2lapjdn megy végbe 7 mupola coy, vagy tobh zeindrjinale |
clengedése /példdul cgynde nelletti négy zsindr (lengedése o nyl~
14s utdn, a2 kupola lenzésénck cedlikentése érdel coun/

A rends ert 5nillé tclep T4plélja, futdszil se itsésével ol-
vasztja neg a2 zsindrt, acghatdrozott ponton,

Az 1d0kdésleltetés Lr“nZlS toros szorkezettel van negoldva.
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197€a8uaA 179 LMLLY LITULKNYY /USA szabadalom/,

Olyan kicegidtd szalagernyd, amely felhajtlerdt hoz létre =a
légéramléshoz viszonyitva. A horizontdlis szalagok a vertikdlis
szalagolthoz képest sztg alatt vannak bedllitva, mikdzben a hori-
zontdlis szalagok belépdéle kifele fordul. Ez a kisegitd eje a
teher kihuzdséra szolgdl, mikOzben azt kis magascégon, hangsebes-
ség kOrul repild géprdl dobjék le, s felemeli a terhet olyan ma-
gascédgra, amelyrdél a féernylrendszer megbizhatd pontosségzal,
biztonsdgosan teszi a foldre.

Ugy szdmpljdk, ez a kisgegitd eje kibirja azt a nagy terhelést
amil nagysetescégl repilés kozbenl nyitésndl 1ép fel.,

Az eje kililszdboli azt a hidnyoscédgot, amivel az azonoscélu,
eddiz haszndlt eje rendszerek rendelkeztek - amik Tfix, vagy ki-
nyul? szérnyakat allzalmaztak, T'ix szdrnyak alkalmazésa esetén
megndtt a replldzép légellendllésa, kinyuld szdrnyak zllalmazé-
sdndl viszont megnétt a rendszer kdlteége, Lzen kivil, mindkét
felsorelt esetben nagy a teher foldetérési szdériddsa az aerodi-
namikal erdk hatdésa miatt.

/Tord.: Kastély S./

ARMING
Irta: Ivd 3Skotak.

1972-ben, az USi-ban megrendezett IX.Lje.VB-n szenzdcid szii
letett, A stilusugrést, egy addig ismeretlen francia versenyzé,
Jean-Cloud Arming nyerte, olyan technikéval kivitelezve, melyrd
a videe-magnd felvétel ismételt lejdtszdssdval sem lehetett meg-
dllapitani, hogyan ceindlja. A birdk avban biztosek voltalk,hogy
a gyakorlat végrehajtdsa eltér a normdlistdél - az adiig megszo-
kottdl - azonban egyértelmiien nem tudtdk megdllapitani, miben,
A mazyarorszagl VB eldtt mdr tudett vodt, hogy Arming "emell™ ¢
forduldkat, a szabdlyok 4ltal mezengedett, eliogadott hatdro-
kon jér. Az aranyérem ismét az &vé lett. S6t, az I.8B-n a har-
madilt gyJdzelmet 1s megszerezte., Ilyen sorozattal rajta kivul
senlzi sem dicsekedhet. Arming esetében azonban azt is figyelemt
kell venni, hogy ezek az eredmények vildgvercenyeken szilettek
ugyanis otthondban, hazal versenyeken nem jeleskedett. ldaddsul
a rimai V3 eldtt azzal a gondolattal foglalkoztak, kihazyjik a
vélogatottbdl, mivel gyakorlatai pontatlanok veoltak és komoly
blintetopontokat kapott ezért. De végil is eljutott Rdémdba -~ és
ezlstérmet szerzett!

A verseny alatt lehetett olyan hangokat hallani - “ez szdr-
nyl, a végeén ezt is megnyerif,.,..” Bdr az vtolsd ugrisdval a
szovjet versenyzd megeldzte, a lényegen semmi sem viltozott. A
kérdésre més mindig nincs valasz: miért idegenben nyer Arming,
illetve otthon miért nem érvényestl a stilusa; tolén megeldzte
az elmélete a gyakorlat természetes fejlédését, innen a pontat
lan gyakorlat?

Lrre a kérdésre - részben - valaszt nyerunk a Dukla franc:
orszdgi versenyen vald részvételekor, illetve a Vi~-n nyert ta-
pasztalatok alapjdn. Arming gyakorlatait a hazal versenyeken
tokéletesen “"lefigyelik”, szinte ugzy &llnak az ¢ gyakorlatalhs
a francia birdk, hogy most feltétlenul hibdt kell taldlni. A
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"hibds gyakorlat” koncepcidjébdl indulnak Wi, és az, aki keres,
az leginkdbb taldl is hibdt.Megfogalmazhatd ez ugy 1s, hogy a
vrsenyzé jelleme olyan, hogy a francia funkciondriu=ok nem szim-
patizdlnak vele. A vildgversenyeken ellenben sok birét leny.gdz
a munkdja, bar néha valdban pontatlanul dolgozik, de a stilust,
mint a klaszikus versenyczém fe)l8dését, egyértelmien megelézte,

A versenyz8i korokben Arming nem volt népszerii. tlterjedt rdé-
la az a vélemény, amit c¢sindl a gyakorlatai sordn, az tul van a
megengedett kereteken, az nem az elfirt figura, nzért nem 1is i-
gyekeztek kdvetni,

De a meglepetés Réméban 1s bektvetkezett. Irina Klabuhn, az
NDK versenyzdénéje, szolzdltatott erre okot., A francia versenyzé
d1tal kidolgozott stiluscal aranyérmet nyert. Irina edzési nap-
16jdban egy uj eje~terminue olvashatd - az "Arming-belles”. Lé-
nyege megezyezik az Arming dltal kidolgozott stilussal és kéve-
tett uttal. Ez az esemény az NDK eje vdlogattott uj vezetlségé-
nek alapos, szinte tudomdnyos hozzdlldsdnak kdszdnhetd, A hozzé-
férhetd anyagok alapjdn kiértékelték az Arming-féle stilust,ami
az eddigi utak kozUl a legalkalmasabbnak bizonyult a felnovd fi-
atal generdcidé szdméra., wlsésorban Arming stilusdnak egyszerisé-
gét, a végrehajtds relativ kénnytiségét értékelték, a lehetd pon-
tatlanségokat is rfigyelembevéve., Irina rdmai aranya ccsakis e
céltudatos munka eredménye volt, annak ellenére, hogy eddig az
Dk versenyzdk szamdra eddig a stilusugrds nem volt a legered-
ményesebb versenyszim.

Teh&t Armingot elismerték, [Hozzdsegitett ehez néhdny ugrdsé-
nak rendkivili pontosedga, {rdekléani kezdtek a etilusa irént
és elmélete irdnt. J ekkor néhdny oldalas ismertctét adott az
érdekl6ddknek, aml bizonyitja, az a versenyzd, akit "mdzlistd-
nak" tartettak, valljdban nagyon szorgalmasan edz, minkdja kovet-
kezetes és céltudatos, Lllenfelei, kdnnyelmi, viccelddd ember-
nek ismerték, aki képes az ugrds eldtti utolsé pillanatban is
grimaszokat végni, uzy viselkedni, mint akit nem is érdekel az,
amit tulajdonképen csindlnia kellene, ami nagy koncentrécidt ki-
vén az ugrdétlil., wddig az volt a benyomas, az ugrast csak kelle-
mes szdérakozdsnak fogia fel, melyre nem érdemes tobh 1ddt &ldoz-
ni,mint cmit feltétlenil ﬁzukceﬂep. Most pedig meglep mindenkit
a rendszecregett elemzéseivel, alepos fizikal felkészitéadvel,
Hallgassuk meg tehdt Armingot.

TESTEDZLS: a j¢ fizikai kondicidnak, amit a £61don /elsésorban
az u@r01denyen kivil/ kell megszereznl, a kdvctkezbket kell tar~
talmaznia:

a/ specidlisan megerd&sitett v4ll- és karigomzat /Ugy irja,
"kulondsen 1eglett erdsitett” 1aﬂmzat/

b/ Gyors reflexck. A felkeozules kilonds és nem mellékes ré-
szét képezl a helyes 1ézzés gyakorlata,illetve gyakorla-
sa. =zt az ugréq kdzben igy kell végrehajtani: Kozvetlenil
az ugrdas eldtt Liszelldztetni a tuddét néhdny mely 1égzés—
gel, a szabadesgés ktzben csak felszinesen, a széjon 3t 1éz
z4s, az eje kinyitdea utdn a tudd ismételt kiszelldzteté-
se.

PSZICIIOL 3IAT ©LDZI3: A replilégépbe czdllédskor elevenitsd fel az
utolsd uzrisok sordn érzett érzéseidet és az ujdonssdgokat,ami-
ket gyakorolnl akarsz. A verseny alatt csak a sajat ugrdsod és
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annak végrehajtésa faglalkoztasson, soha se térddj az eredmény
fontossdzdval. Két ugrds kézott ismételd meg a kar helyzetét agz
elsd spirdlig, a spirdl-szaltd véltdsndl, vetitsd le magadban a
gyokorlatet a végrehajtés wvalddi gyorsasdgdval, Vésd emlékezeted~-
be és a gyakorlat megkezdése eldtt ismételd el magadban: ne kezdj
feleslegesen hamar!

Minden gyakecrlott ugrdénak képesnek kell lennie arra, hogy
maga elemezze ki az ugrésait. Mar az ernyd kinyilésa utén lec kell
vetiteni az egész zuhandst és j¢l megjegyezni az észlelt hibdkat.,
A f3ldetérés utdn ezt az elemzést ujra el kell végezni, egyltt a
£51d1 megfigyelével,edzbé8vel. Az elemzés eredményeit fel kell je-
cyezni az edzésnapldba, aml nagymértékben segiti a versenyzét a
hibdi kijavitdsdban,

ARMING-Z3UGOR: A lébakat a test ald kell huzni annyira, amennyi-
re csak lehetséges. A térdek egymdstdl eltartva, szinte a haser-
ny8 szélességéig terpesztve, a hasernybhtz oldalrdél szinte hoz-
zényemva, a labfejek viszont kozelitenek egyméshoz. A véllak a
hasernyé fele gdrbllnek, a tenyerek laposak a légdramldsra., A ke-
zek biztesitjédk a test hosszanti és keresztirdnyu stabilitdsst,

A fej lehajtva, az &11 a mellkashoz nyomva, a hét maximdlisan
hajlitott.

AZ 130 SPIHAL INDITASA: A zsugor KHelyzetet a kiugrds utén gyor-
san el kell foglalni, hogy az ugrd megfelelden elrendezddhessen,
felkészlilhessen az inditdsra. A spirdl inditdsshoz csak a kezet

haszngljuk. belsé kéz a forgdstengelyig megy, a £61dhdz viszo-
nyitva kb.45 -ban hajlitva, 20-%0 cm-re a testtdl. A klilsd kezet
kénytckben behajlitva, tenyérrel a £6ld fele forditva az arc elé

huzzuk, ugyanilyen behajlitdssal. A kezek mozgatdsdval egyiddben
czilkséges egy nyomd-moezdulat lefelé /fej, mellkas/, hogy a spi-

rdl gyers legyen és kizben ne emelkedjink,

SPIRAL-SZALT~3PINAL KOMBINACIC: A spirgl vége eldtt a kezek az
inditdssal ellentétes mozgdst végeznek. Azonban az a kéz, mely-
nek belulre kellene keriilnie, eldl marad és a tenyér a levegda-
ramlédsra tdmaszkodik, Lzzel a tdrzs emelkedni kezd, mikdzben a
spirdl a tehetetlenség kovetkeztében befejezbdik.

A medence mozgdsa kdveti az emelkedést, ami a térdet &dtviszi
a horizontdlis tengelyen, igy megindul a gzaltdé, Hathelyzetben
a kar a térzs mellett mezog, a tenyér 180 -kal elfordul, fejjel
lefele helyzetben a belzd kar, mint részleges £ék kezd hatni.
Mér 45°-0s fézisban kellene kezdeni a kdvetkezd spirdlt. A kez-
dés utédn a kiilsd kéz az arc elé megy. Az egész gyakorlat alatt
érvényes az az elv,hogy a fej, a torzs és a lébak helyzete nem
véltozik, aktiv munkst csak a kezek végeznek.

Igy vélekedik rdviden a sajat stilusidrdl a kétszeres vilédg-
bajnok, kihangsulyozva, ml ujat adott a versenyszdmnak, miben
kiilonbdzik a régelibi stilusoktdl: A térdek széles helyzete és a
test fixdlésa. A szaltd végrehajtdcdban 1évs valtozds mér nem
ennyire alapvetd, az els® két véltozdsnak nagyobb jelentdsége
van. A térdek terpesztésével hazdjdban bizonyos nchézségei vol-
tak, mivel a francidk "nemzeti stilusa" éppen az Osszezdrt 14b.
Arming azonban nyert ezzel a stabilitdson,mikdzben neém vesztett
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a sebescégbbl, A mdsodlik vdltozds a tect fixdldsae Az e€lsd pilla-
natban €z visszalépésnek tinik - elméletileg feltétlenil, de ta-
l4n gyakorlatilag is, bdr a legtobb versenyzdénél csak az elsd
spirdlndl. A mdsodilr spirdlt syakran nemkivdnatos clhajlésok,
rossz karmunka ég a zsugorhelyzet fellazuldsa kiséri. A test fixd-
ldsa kikuszoboli ezt., Arming kizdrdélag az aerodianmilzdt haszndl-
Ja ki, semmiiéle més lendiiletet nem viez be a gyakorlatba,/pl.

az egyes figurdk kozottl wlzdléseal/. Wik az okal a pontatlan
végrehajtésnak? A gyakorlat mutatje, Arming azt a kdvetkezetes
elméletet prdbdlja gyakorlatban végrehajtani; ami sokak sze-
rint a jové stilusa, = a gyakorlatban ellidvetett hibdk nem fel-
tdtlentil az elmélet alkalmatlansdgdt bizonyitjdk.

/A forditdst az Ml3z,0E.Lje.Alo veze~
téje engedte 4t kozlésre./

X X X
TARTALOM:
Ha nem nyilik az ejt8ernyd /cikkforditds/ 1l.014d,
Nagy magasségi és formaugrds /konyvrészlet/. %,01d,
Refersdtumek l2.014,
Arming /ciltkforditds/ 19.01d,
X X X

Kéazilt: loo példényban,

Kiadja: KPM,LRI Repiiléstudomdnyi Xozpont Tdjékoztatdé Iroda.
Felelds kiadd: Domonkos Addm.
Felel8s szeilesztd: Kastély Sandor.
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