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Egymasutin ismételten végrehajtott ejtdernyos ugrasok hatasa a szervezetre

irtsk: Grubich Vilmos dr., Némethy Istvédn dr., Orbdn P4l dr. Orszdgos Testnevelés- €s Sportegészségugyi
Intézet

Az ejtéerny8s soportban a felkészilés soran gyakran van sz kség 1Obbszor ismételt ugrasokra. Vizsgala-
taink jelenlegi részében azt kivantuk megfigyeini, vajon az egymasutan 3-szor, illetve 4-szer végrehajtott
ejtGernyds ugras milyen mértékben veszi igénybe a sportolo szervezeiét.

Modszer

12 ejtSerny8s sportolot vizsgaltunk ejtBernyos ugras elott (kiinduld alapszint) és minden egyes ugras
utidn. Nevezettek haromszor ugrottak, de koziililk 6 négyszer. Vizsgalataink sordn néztuk a pulzus- es
vérnyomasvaltozast, a tidd vitalis kapacitasat es vitalis nyomaskapacitdsat, a kézi dynamometriat (sor-
rendben: jobb kéz-bal kéz, majd ismételten jobb kéz-bal kéz}, a reakcidsebességet (100-as stopperoraval
10-szer a jobb kézzel és 10-szer bal kézzel Nemessuri elemi pszichomotoros vizsgalata szerint}, majd
kondicidtesztként a spirotonometriat.

Vizsgdlati eredményeink

Vizsgalatainkat 1966. marc. 21—én végeztiik. A légkdri meteoroldgiai viszonyok a kovetkezSképp ala-
kultak: légnyomasvaltozas 758,0—754 8-ig; h6mérsékleté:. 4,0-11,0 cO. szélirany: 270-310-290°;
szélsebesség: 18—25—14 km/6ra, derlit ég.

Vizsgalt személyeink alkati adatait mutatja az 1. sz. tablazat:

1. sz. tabldzat

Nem
Sorszam d: férfi Kor Testauly Testmagassidg | Mellkaskdirfogat
¢ nb
1 * 22 év hd kg 167 em 85 cm
2 Q IR év B8 kg 164 em 30 cm
3 d 28 év 70 kg 172 cm 101 em
4 d 23 év hO kg 155 em —
b 3 23 &v 85 kg 181 em 103 em
4 d 24 év (0 kg 167 em —
7 Q 21 év b9 kg 150 em 97 em
8 3 24 év 12 kg 169 em 102 em
0 g 24 év 61 kg 168 em 4 om
10 d 24 év 62 kg 163 em -
11 3 28 év 62 kg 167 ecm #7 cm
12 3 26 év 70 kg 172 em -




A pulzusviselkedést a 2. 8z, tdbldzat mutatja:

2. 8z, Ldbldzat

A pulzus
" Alap- 1. I 2. __L 3. _I__i___
Or8Z, ‘
szint ugris utén
] 60 80 80 80 88
2 88 84 80 88 76
3 68 R4 02 84 88
4 72 88 02 02 88
5 84 84 g6 80 80
i 80 84 80 8() 88
7 80 02 84 80 —
R G8 B4 02 58 —
g 72 80 80 §0 —
10 84 b2 92 100 —
11 80 88 80 88 —
12 84 B4 88 88 —_—
X 77 86 86 86 86
A vérnyomésvéltozasokat a 3. 8z, tdbldzat mutatja:
3. 8z. tdbldzat
A vérnyomds
1. kX 3. 4
Sorsz Alapszint ’ l t
ugras utan

| 110770 116/80 1201774 117/70 116/80

2 112765 94/6H 1770 aR/70) 5470

3 112/70 118776 113/76 128476 1165/72

4 144770 133780 1283740 12670 124/80

5 116/80 118/80) 116/76 118/80 120/74

1 126/80 122/80 112/80 11680 120/70

-——— e — - e - —_— . — — e e ]I — N e p—

i 113/83 116/760 122075 110/72 —

8 130/60 126/80) 1.32/Kf) 126/70 -

0 13676 126G/RG 126/8K1} 127 R0 —
10} 13272 12G/70 127185 136770 -
11 134760 136/60 136770 12€6/80 —
12 117/76 108/70 120/66 124/65 —_—

% 123/72 119/74 121/78 121/74 116/74

Ampl. 51 45 45 47 41




A tiidé6 vitdlis kapacitésat a 4. sz. tablazat mutatja:

4. 82. téblazat

VK ml
) ) 1. | 2. | 3. 4.
Soraz. Alapszint
ugras utén
1 3100 3000 30300 3400 3100
2 2400 3700 3900 3300 3100
3 4700 4900 4600 4800 6100
4 380G0 4100 3000 3900 3900
b 4700 4200 4600 4300 4700
i 6000 4300 3900 4500 4100
7 2900 3800 4000 2900 —
8 3900 4700 4300 4200 ——r
9 3900 4600 4200 4200 ——
10 4200 3000 4700 4000 —
11 4700 4400 4200 4500 —
12 2800 3800 4200 4100 —
x 3842 4112 4002 4008 4000

A tiidd vitdlis nyoméaskapacitasat az . sz. tdbldzat mutatja:
8. 8z. tdbldza

VayK mal.
1. 2. 3. 4.
Sorsz. Alapszint l ‘
ugras utan
1 H0 nH 70 40 5
2 65 85 8() 75 RS
3 135 155 170 190 190
4 1656 170 170 170 180
b 175 180 180 165 200
6 12bH 195 160 160 160
7 390 100 100 80 —
8 200 206 215 200 —_
9 115 120 135 120 —
10 120 105 120 100 —
11 150 140 140 140 —
12 120 110 120 110 —
x 126 133 138 129 144

A 6. és 7. tablazat a jobb- és bal kéz reakcidsebesséy értékeit adja. A 10 mérési

értek Atlaga mellé tettiik a maximalis és minimalis értéket és a koztiik 16v6 gav nagy-
ragat,



8. 5z, t4bldzat

Reakcidsebesség msec, jobb kézzel

Alapszint | I | 2. | 3. I 4.
> _ : ugras utan
c‘E - Max. Min. Siv £ Max. Min. Sav | x Max. Min. Sav l x Max. Min. Sav x Max. Min. Sav
1 315 420 250 170 247 300 220 80 222 260 210 50 214 250 180 60 232 270 200 70
2 258 310 220 90 215 290 190 100 180 220 120 100 202 220 190 30 224 270 200 70
3 270 290 240 50 208 270 160 110 178 190 1860 30 185 200 180 20 216 250 180 70
4 1 224 400 190 210 168 190 150 40 142 150 140 10 137 170 115 55 180 240 110 130
5| 205 270 130 90 186 200 140 60 178 200 180 40 167 190 140 50 197 220 150 70
6 : 276 310 250 60 234 230 210 40 203 210 200 10 200 260 150 110 227 260 200 60
|
7 . 211 290 180 100 179 240 150 90 171 250 140 110 182 200 170 30 —_ - = —
8 | 179 200 170 30 169 200 150 50 153 170 140 30 226 410 160 250 _ = - =
9 J]. 227 290 200 90 223 320 170 150 202 220 180 40 207 220 190 30 —_ - = —_
16 | 181 250 150 100 155 170 130 40 154 210 140 70 167 210 120 90 S
11 1[ 235 290 210 R0 214 220 200 20 200 210 190 20 221 250 200 50 - - = —
12 l 207 300 160 140 188 240 140 100 177 177 150 50 200 300 150 150 — - = _
:
x ! 232 — — 101 191 — — 73 180 — — 47 192 — — 77 213 — — 78




Reakcibsebesséq msec, bal kézzel

7. az. tablazat

Alapszint, . 1. | 2. | 4.
3 - _ ugras utan
a x Max. Mjn. Sav | - : — - — : .
7 | X Max. Min. Sav x Max. Min. Sav X Max. Min. Sav X Max. Min. Sav
i
| 265 330 210 120 ! 955 290 230 60 | 242 230 200 8]0 244 270 220 50 283 300 250 50
!
| .
2 252 200 200 90 | 234 250 200 50 1 203 230 180 30 | 200 240 170 70 237 290 190 100
i |
3 242 300 210 90 228 240 220 20 212 230 180 30 . 198 220 160 60 222 250 250 70
4 | 189 210 170 40 188 200 150 30 176 190 160 30 | 159 170 140 30 193 220 220 50
5 236 260 210 30 206 210 190 30 182 200 140 60 180 210 150 60 198 250 250 90
6 | 285 300 250 30 . 227 290 180 110 212 240 180 80 231 300 210 90 243 300 300 100
a s
_ i e
7 245 270 230 40 E 186 240 150 90 201 240 190 30 191 240 160 80 - —
|
] 180 210 170 40 '] 185 200 170 30 173 200 160 40 299 9240 180 30 = —
9 248 290 220 30 | 297 240 210 30 213 230 180 50 241 260 210 350 —_— = - —
10 203 220 190 30 | 174 200 150 30 161 180 150 70 182 260 150 1190 = _
11 | 242 340 190 50 203 230 190 40 195 210 170 40 236 250 200 30 - - —
| |
12 225 200 170 20 190 250 140 110 189 210 170 40 210 280 170 110 - - = —
X 235 —  — 54 210 — — 56 197 — — 52 | 208 — — 64 2909 — — 17

——— . ——




A 8. és 9. tablazatban mindkét kéz esetében egymasutdn irjuk az eisé és a masodik mérés eredményét,
jollehet méréskor a két érték kozott mindig a mdsik kéz értékmeérése kovetkezett. Collins-féle dynamo-
métert haszndltunic.

A kézi dynamometriat — miként mar jeleziuk - mindkét kézzel kétszer végeztettik el, mégpedig eld-
szOr jobb kézzel, azutan bal kezzel, majd ugvanugy megisméteituk.
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A balkéz dynamometridia 9. 82 tdabldzat
| | a L. | 2. | 3. | 4.
Alnpszint e e e e e -. e SO
ngrag utan
Sargz, e S i} — e
1. 2 .2 | 1. 2 o2 L L2
| moréd
o |
i | (i (W0 10} 54 85 8 Qi) (4} (4 510
2 75 80) K5 50) 05 Q() () 45 () ()
3 130 136 145 145 160 150 40 150 1155 163
4 120 120 135 120 160 160 155 160 | 160 1ES
b 165 165 170 170 180 18D RO I A et
3 130 130 40y 120 130 130 140 140 4 |
- - _— — — - e ——— ——— o —— e ey e - e s - — --__i —_—
7 a3 05 1) 01) 05 0() 05 A A
8 1 180 155 A 165 160 165 170 170 :
) 116 &7 130 1D 145 190 145 125 - :
1o | 400 10 Vo 124 135 120 (15 130 .
11 140 130 135 140 1500 130§ 155 165 — -
12 | 140 145 165 160 150 140 1 145 | -
i [ |
SEUS S — — R e e
X 126 120 | 133 126 137 120 | 136 133 % 136 10y



Végiil a spirotonometrias kondicidvizsgdlat eredményét a 10 sz. tadblazatban lathatjuk. A spirotonomet-
rids kondicidértékelds hat kategdriat ismer és az edzésmegterhelés nagysdgdra ad felvilagositast. Az elsG
kettd |6 erénléti dHapotra utal, ahol a megterhelés még emelhetd, a harmadik kategérianal nem emelhe-
t8 s a negyedik kategoriatdl kezdGdden a megterhelést kisebb-nagyobb mértékben csokkenteni kell.

10, sz. tablazat

Az eronléty dllapot

T
Borsz Alap- = l = h ® l -
" | szint ugras utan
1 2 P 1 1 ]
2 2 1 1 1 1,6
3 2 1 1 1 |
4 1,6 3 2 2 4,0
] 2 2 1 1 1
6 1 1 2 1 3
7 2 l ] 3 —
8 2 | 1 1 —_
9 2 2 2 ] —
10 2 1 1 1,5 —
11 | ] 1 2 =
12 | 3,0 ] 2 —-
“* - !
X 1,7 | 1,6 1,3 | LH i 2,0

Feldolgoztuk és az 1. sz. dbrén jeleztuk az eredményeket ugy, hogy az alapértékeket és az egyes ugra-
sok utani értékeket szdzalékos megoszlas szerint oszlopdiagrammok formajaban dbrazoltuk.

Megbeszélés

Az ejtBerny0s ugrasok megterhelése nagyon sokoidalu. Felszallanak a sportoldk a magasba, majd ott
kiugorva igyekeznek megfelelG technikaval és taktikaval a lehet6 legnagyobb pontossaggal megkozeli-
teni a célhelyet. Ezutan gépkocsi hozza dket vissza a starthelyre. Koézben igen fontos ténykedéstik az
ejtéernyd szabalyos Osszehajtogatasa. Ez igen nagy figyelmet igényel, mert a teluletesen, illetve nem Ol
0sszehajtogatott ejtGernyd a kovetkez6 ugrasnal kozvetlenul fenyegeti a sportold életét.

Egyes ugrasok kozott ilyen elGzmények utan kerultek az ugrok vizsgélatra. A pulzus-alapszint atlaga
77 volt, ami a kovetkezd ugrasok utan 85, 86, 86, 85 atiagértékeket vette fel (Lasd a 2. sz. tabidzatot).
lLenyegében ez annvit jelent, hogy a pulzus az ugrdsok soran a bemelegitésnek megfeleld szinten moz-
gott, tehat a 3 illetve 4 egymdsutani ugrds a szivmiikodés szaporasagat nem valtoztatta meg lényegesen.
A pulzushoz hasonld felvildgositast nyudjt szdmunkra a vérnyomas viselkedése (lasd 3. sz. tabldzat}. A
vérnyomas lényegében azonos szinten mozgott. A bemelegités, illetve az ugrasok nem valtoztattak rajta.

Vizsgalatainkban a keringést a pulzus és a vérnyomas mérésadatai képviselték. Ezen adatok alapjan
mondhatjuk, hogy a 3, illetve 4 ugras a keringést nem terhelte meq tdlsdgosan. Természetasen bizton-

sagosabb lenne ez a megéllapitasunk, ha az ugrdsok alatti szivmUkaodést is néztik volna telemertrkasan
— amire modunk nem volt.

~d



Lehetséges, hogy az ismételt ugrdsok alatt a keringési értékek nagyobb ingadoz4sa lett voina megallapit-
hatd. E keringési valtozdsok nagysdga szabnd meg; mennyiben tarthatd fenn az ugrdsoknak a keringés
megterhelésére vonatkozd fenti megaliapitasunk. Annyit mindenesetre igy is mondhatunk, hogy 4 ugré-
sig az ugrasok kozti pulzus- és vérnyomas mérések az ugdrsok terhelésének kvalitativ és kvantitativ vol-

tara nem ad felvildgositast. Ez persze jelentheti (valdszinlleg jelenti is} a keringésmegterhelés minima-
lis voltat is.

A tidé atlagos nyugalmi vitalis kapacitdsa (VK) 3842 mli voit (ldsd a 4. sz. tablazatot). A nék VK-a
szokott modon alacsonyabb volt. Az alapszint az elsG ugrds utan atlagosan emelkedett, majd a tovabbi
ugrasok soran enyhén csdkkent. Ezen altaldnos irdnyvonal mellett egyesek VK-—sa eltérden viselkedett.
A VK emelkedését kedvezd jetnek tekinthetjiik. A legkedvez&bbnek itéljuk ebbdl a szemponthoél a 3.
sz. sportolat, Tekintve, hogy a VK a kés6bbi ugrasok nyoman atlagosan fokozatosan csokkent, a soro-
zatos ugrasok fokozédo terhetésének érzékenyebb jele, mint a végzett keringésellenGrzés adatai. A
VK-t minden egyes alkalommal kétszer mértuk.

Ugyanigy a szervezetre hato terhelés fokozdodasanak jele a maximalis exspiratios erO {vitalis nyomas-
kapacitas = VnyK} fokozdadasa {milliathmospherdaban {mat) mérve szintén legalabb kétszer egymasutan,

lasd az 5. sz. tabldzatot}. A harmadik ugras utdn mért VnyK-csokkenés valdszinlien dtmeneti faradisag
lehet.

A szervezeti megterhelés legérzékenyebb jelének a reakcidosebesséq alakutdsa bizonyult (lasd a 6. és 7.sz.
tablazat), amt egyuttal arra utal, hogy itt elsdsorban az idegrendszer megterhelésének, ilietve elfarada-
sanak van szerepe. A reakciosebesség az elsd ugras utan mindkét kéz esetében megrovidult, ez a meg-
rovidilés még a masodik ugras utan is folytatdédott. A harmadik és negyedik ugras utan megfordul a
helyzet s a reakcidsebesség fokozatasan meghaosszabbodik. A bal keéz adatai a jobb kézhez viszonyitva
gyengébb reakciosebességre utainak. A jobb kéz adataiban, j6tiehet kozel azonos szintrét indulnak ki,
nagyobbfokld a megrovidulés, mint a bal kéz esetében. Az adatokbod! kivilaglik, hogy az ugrasok erdseb-
ben terhelS volta a harmadik és negyedik ugras utan kezdédik. Bar irnak le reakciOsebesség-megrovidi-
lést faradt dllapot idején (Nemesuri}, véleményunk szerint az elsd két ugras inkabb az izgalmi jelensége:-
ket, a kedvezd hangolast biztositotta. Megjegyezni kivanjuk, hogy a késobbi ugrasok utan lassubbodo
reakciosebesség abszolut értékben még mindig gyorsabb, mint a kiindulo alapértékek.

Jellemz6 adatokat mutatnak azok a szamok is, amelyek azt jelzik, mekkora volt 3 maximalisnak és mi-
nimalisnak mért egyéni reakcidsebesség kozti kulonbség {a tablazatokban ,,sav’-ként jeleztuk). Ezek-
nek atlaga a masodik ugrds utanig fokozatosan csokken, majd mindkét kéz esetében megnd. Figyeimet
érdemel az a tény, hoqgy a jobb kéz esetében a szélsé értékek kozti szords nagysaga nem éri el a nyugal-
mi alapszintet, mig bal kéz esetében tu! is haladja azt. (A vizsgaltak mind jobb kezesek voltak.) lgaz,
hogy a bal kéz esetében mar az alapértékek atlaga igen rovid volt. gy aztan a masodik ugras utanig

nincs is lényeges csokkenés, novekedés viszont igy is létrejon a harmadik és negyedik ugrds utdn {lasd
11. sz. tablazat. Az ,,sz.6.7=s2&1s0 értékek.)

71.sz tabls. as

- —— [

| 1. | 2. | 3. | 4.
Alapszint a— —
ugrds utan
x az. 6. 4 gz, 6. x BZ. 6. i x | 82.6, | X | 82 6.
Jobb kéz 101 210~—~30 | 73 | 160—20 | 47 | 11010 | 77 | 26020 } 78 | 130—60
Bal kéz h4] 120—20 ) 56 | 110-—-20 | 52 RO—30r | 64 | 11030 | 77 | 10050
r i i




Ez az egyszerii idegrendszeri vizsgalat tehat utal arra, hogy a szervezet nagyobb megterhetése a harmadik
és a negyedik ugrassal kezdédott.

A kézi dynamometria adatai (lasd a 8. és 9. sz. tablazat) szerint a kézi szoritderd az elsd és a masodik
ugras utan csokkent. A megismételt ugrasok kozil a masodik vizsgédlat adatai mindig alacsonyabbak.

A kézi szoritoerd csokkenése azonban nem tul nagy. Még a negyedik ugras utan is nagyobb azonban,
mint amekkora a nyugalmi értékek voltak. Mivel az elsé ugrdsok kifejezetten emelték a szorito erdt, ez
az izgatmi jelenségek tulsulyat jelenti. Ezt kedvezd jelenségnek fogjak fel az irodalomban a teljesitGké-
pesség szempontjabdl (Ozolin, Kereszty, Botar). A késébbi fokozddd terhelés hatdsara azutan csokken
a szoritderd és ez eqybehangzo a reakcidsebesséq meérési adataival. A szerz8k nagyrészt idegrendszeri
behatdsnak fogjak fel a kézi szoritderd valtozasat. Igy ez is utal arra, hogy az ugrasok soran els8sorban
az idegrendszer fokozottabb megterhelésérdl van szo.

A testi erénlét alakulasanak vizsgdlatara nem hasznéltunk fel dynamikus izommunkat, nehogy soroza-
tosan végezve ez is faraszto hatasu legyen. Mivel szamottevd izommunkat az ugrok a kisérlet sordan nem
hasznaltak fel, a spirotonometria alkalmasnak latszott a testi er6nlét folyamatos meghatarozasara, annal
1S inkdbb, mivel Iényeges testi Igénybevételt nem jelentett.

Az 1.sz. Abra mutatja a testi erOnlét szazalékos eloszlasat ugrdsok szerint. Itt is a testi erénlétnek megfe-

lelGen javult, majd a harmadik és negyedik ugras utan fokozodd terhelésnek megfelel6en az erésebb
Igénybevételt jelezte.

A spirotonometridasan megallapitott aktudlis testi erénlét valamennyi ugrasna! igen kedvezd képet muta-
tott. Ez a kép azonban az ugrasok soran néhany esetben romlott {lasd a 10. sz. tdbldzatot}. Ez termé-
szetesen nem jelenti, hogy az ugrasok soran valamely ugronal rossz kondicio alakult volna ki (a rossz
kondiciot b-el, illetve 6-tal jelezzuk és ilyen nem fordult eld). Némelyik sportolén a sorozatos terhelés
fokozott szervezeti hatdsai megallapithatova véltak. Ha az ugrasok hatasdra kimutathatova valt kondi-
ciovaltozasok alapjan egyes ugrok kozott kialonbséget akarunk tenni, ami mindenesetre csak igen finom
elteréseket jelent, akkor a 12 ugrot 6t csoportba oszthatjuk. A legkedvez8bb képet az elsé csoport tag-
jai mutattak (1, 2, 3, b, 8.). JOk voltak a masodik csoport tagjai is (9, 10, 11.). A harmadik csoportban
a negyedik ugras mar rontotta a kondicidt, amely azonban még igy is kielégitd volt {6). A negyedik cso-
portban ez a hatds mar kordbban jelentkezett (7, 12), végll a 4. sz. sportold esetében a sportold kondi-
cidja mar kedvezGtlen erénlét hatdran mozgott.

Az erénlét vizsgdlata némely esetben szintén ki tudta mutatni a fokozddo terhelést, bar az erénlét igen
lényeges befolydsolasa, rosszabbd valtozasa nem kodvetkezett be.
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A vizsgalatok alapjan tehat adatokkal lehetett a terhelés fokozddasat az ugrasok soran igazoini. A terhe-
lés novekedése azonban nem érte el azt a fokot, amely mar tulterhelést jelentett volna. Kérdés, hogy
tovabbi terhelések valtak volna-e, s milyen mértékben valtak volna tilterheléssé.

A terhelés fokozodasa elsGsorban az idegrendszeri reakciokban és némileg az erdnlét valtozasaban, vala-

mint kisfokban a vitatis kapacitas alakulasaban mutatkozott meg, kevésbé a keringési reakciokban.
A terhelés fokozodéasa a harmadik ejtéernyds ugrdssal kezdddik.

Osszefoglalss

12 ejtGernyds sportoldval 3, illetve 4 ejtGernyds ugrast végeztettlink, s megnéztik, hogy az ismételt ug-
rasok mikor és mennyiben jelentenek fokozottabb megterhelést a szervezet szaméara. Nyugalmi allapot-
ban és minden egyes ugras utan néztik a pulzus, a vérnyomas, a vitalis kapacitas, nyomdskapacitas, a
dynamometria, a reakcidsebesséq, valamint a spirotonometrias erénlét valtozasat.

A keringési vizsgalatok alapjan nem lehetett a fokozddo terhelést kimutatni. Kismértékben mutatott a

fokozodo terhelésre a vitalis kapacitds és a vitalis nyomaskapacitas valtozasa, jobban a spirotonometrias
eronlét valtozasa. Erzékenyen mutatott ra a fokozodo terhelésre a dynamometria és legérzékenyebben
a reakcidsebesséqg vdltozasa. Ez is utal arra, hogy itt els@sorban idegrendszeri hatdsokra! van szé.

A vizsgalati adatok szerint a szervezet fokozddo terhelése a harmadik ejtSernyds ugrassal kezdddik.
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Ejtdernyds n6k és férfiak vizsgalata

Irta: Szmodis Ivan dr., Grubich Vilmos dr., Zarand Péter dr., Némethy istvan dr., és Qrban Pal dr.
Orszdgos Testnevelés—és Sportegészsegugy! Intézet, Budapest

Vizsgdlataink az ejtéerny8s vdlogatott és utanpdotlas keretek keringési, 1égzési és idegrendszeri alloképes-
ségének felmérését tlizték ki célul. Bizonyos értelemben a kordbban kozolt vizsgélddasoknak folytatasa
(12); és laboratdriumi jellegét, pontossagat és komplexitasat tekintve tovabbi Iépést jelent. Az ilyen
vizsgdlatok szama viidgszerte Srvendetesen gyarapszik. Mindenttt fokozatosan bévil a tefjesitmény
osszetevBinek vizsgalata, egyre tdbb tényez6 elemzésére nyilik technikailag is lehet8ség (3, 25, 26).

Anyag és modszerek

1969. oktdbere és 1971. marciusa koz0tt kKomplex terheléses vizsgalatokat végeztunk a magyar férfi és
néi ,,A’" és ,,Br vilogatott és az utanpotlast jelentd ,, 0’ keretek tagjatn. Az ,,0’" keretekbe tartozék-
nak ekkor még nem volt szabad ugrasuk. Adataink osszesen 23 ndi és 30 férfi versenyz6re vonatkoznak.

A vizsgalatok délelStt torténtek. Az altalanos, sport— és ejtoernyds gyakorlatot érinté anamneézis felvé-
telét fizikdlis és mulszeres vizsgdlat kovette. A spirotonometria és a standard ekg ellendrzése, a vitélka-

pacitas és Tiffeneau érték mérdse, valamint a vizelet klinikai vizsgalata megeldzte a terheléses megfigye-
léseket.

A vitdlkapacitds ertékét harom méreés kozul a legnagyobbal jellemeztuk. A maximalis akaratlagos 1égzé-
si volument az 1,0 masodperces Tiffeneau ertékbdl szamitottuk ki (FEV ; o) (15). A spirotonometrias
vizsgalatnal a vitallis nyomadskapacitas €s a présnyomads meghatarozasa Grubich szerint tortént (11).

A spiroergometrias vizsgalatok a 6 perces nyugaimt kezd8szakasz utdn lépcsdnként emelt, steady-state
jellegl kerékparergomeéteres munkaveégzésbdl és ezt kdvetd megnyugvasi szakaszbdi alltak. A terhelés
nagysaga n6knél 100 és 150 watt, a férfiaknal pedig 100—-150—-200 watt volt, percenként 70—es haj-
tasi frekvenciaval. A 10 perces megnyugvdsi szakaszt kivéve a tobbi szakasz 6--6 perces volt.

A folyamatosan regisztralt vagy percenként megfigyelt vattozok a nyugalmi szakasz, terhelési lépcsdk
és a megnyugvas soran a kovetkez8k voltak: pulzusszam {ekg), légzési frekvencia {termisztor) és perc-
volumen (volumeter), a kilégzett levegd szazalékos 02 s 002 koncentracidja (interferometer), vala-

mint @ fényingerrel vizsgalt sorozatos reakcidoido (digitatis id6mérs). Ezekbs! az értékekbd! szamitas-
sal hataroztuk meg az oxigénfelvételt, a széndioxidtermelést, a respiracids hanyadost (RQ), a vitdlka-

pacitds szdzalékdban kifejezett relativ és az abszolut légzésmélységet, az oxigénpulzust és a percenként
tiz reakcioidG-mérés atlagértékeit.

A reakcioidd méréséhez tranzisztoros idoOmérdt és egy, a Kutatdosztalyon kifejlesztett programado ké-
szuléket hasznaltunk.

Annak érdekében, hogy az oxigénpulzus ne figgion a terhelés nagysagatdl, hanem csupan az eqyén kar-
diorespiratorikus teljesitoképességét tukrozze, kiszamitasaban a Sieber altal ajanlott (22} regresszidsza-
mitast alkalmaztuk.

Eredmények és megbeszélés

Megtigyeléseinket tabldzatos formaban adjuk kdzre, hogy megkonnyitsiik az esetleges késSbbhi dsszeha-
sonlitast. Minden adatndl megadjuk a szamtani atlagon Kiviil az 4tlagérték kdzepes szorasat (5. D.)
és a megfigyelésszamot (n) is, mely utdbbi néhol eltér a csoportlétszamtdl. Az adatkozlésnek ezzel a
mddjaval egyrészt az irodalom egyértelmud kivanalmainak akarunk eleget tenni {23}, mdsrészt annak
egyszerU ellendrzesére kKivanunk lehetdséget nydjtani, hogy milyen atfedések tapasztalhatok a vizsgalt
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valtozok kozott. Azok az atlagok ugyanis, amelyek beleesnek valamely masik atlag kozepes szGrasi sav-
jdba, nagy valdszinuseggel azonos értéket jelentenek.

A versenyz8k életkora, sportbeli és ejt6ernyds multja, testmagassaga, abszolut és a magassaghoz viszo-
nyitott relativ testsuly adatai az |. tabldzatban talalhatdk.

A masiranyd kordbbi sporttevékenység és az ejt8ernyds gyakorlottsag tekintetében a férfiak javédra mu-
tatkozo 2, illetve 4 év koriili 4tlagos kilonbség magyarazata részben a férfiak 3 évvel magasabb atlagos
életkora. Ha viszont az atlagolasbol kihagyjuk az ,,0’'-s csoportokat, akkor a valogatottak ejtGernyds

sporttapasztalata atlaghan 9,2 év, mig a noké csak 3,5 év. Egyedul a korkulonbsegre ezt nem lehet visz-

szavezetni, hanem arra kell gondolni, hogy a ndk hamarabb abbahagyjak ezt a sportot, igy a nOi keretek
,,fiatalodasa’’ gyorsabb fehet, mint a férfi csoportoke.

A ferfi,, B’ valogatottaknat taldituk a leghosszabb, sportban eltoltott 1d6t. Jellege és szintje mind ebben

a csoportban, mind a tobbi versenyzénél igen eltérd volt. Haszna f6leg néhdny légzérendszeri funkciéban
mutatkozott {(IV. tadbla).

A vizsgaltakat egységes csoportankent felfogva, a testméretek tekintetében meglehetds homogenitas
mutatkozott. A relativ suly adatai alapjan megitélve a csoportok testi felépités és méretaranyok tekinte-
tében sem kulonboztek lényegesen.

Mivel a terhelés alatti oxigénfelvételben (1. tabla) az irodalom (4) és sajat tapasztalataink szerint is a

végzett munka intenzitasa a dontd tényezd, ebben nem vartunk és nem is kaptunk lényeges kilonb-
ségeket a csoportok kozott.

A terhelés szubjektiv nagysaga, vagyis hogy egy adott munkaintenzitas mennyire meriti ki az egyént, el-
sdsorban az adaptiv reakciok jellege alapjan itélheté meg. A 150 wattos terheiési Iépcsd a nGi csoportok
szamara a kétségtelenu! kevésbé megszokott és jol tirt munka volt, tehat relative nagyobb szubjektiv
megterhelést jelentett, mint a férfiaknak. Ezt jelzi a magas pulzusszam (11. tabla) és a Kissé magasabb
percventillacio is (1V. tabla), kilongsen a nGi ,, B/ csoportban. Ugyanerre mutattak a kimertlést kisérg
profuz verejtékezés, a pedalfordulatszamnak a megkivantnal alacsonyabbra ejtése, a terhelés id6 elHtt;
abbahagyasa is. Az alacsonyabb megfigyelésszamok nagyobb része is abbdl eredt, hogy néhany verseny-
20 nem tudta egyenletesen tartani a sportolék szamara 4tlagosan nem tut nagy 150 wattos terhelést sem.

Ezek esetében nem tekinthetd jellemz8nek és dsszehasonlithatéknak az oxigénfelvétel sem. Ertékelé-
sunkbdél ezért hagytuk ki Sket.

A férfi csoportok valamivel kedvez8bb edzettségét mutatja, hogy még az 50 wattal magasabb terhelési
lepcsGben sem emetkedik pulzusszdmuk olyan magasra, mint a néi csoportoké 150 watton.

A keringési es légzérendszer fejlettségét kozds indexbe foglald oxigénpulzusok valamennyi csoportban
alacsonynak tekinthetSk mas sportiagakhoz viszonyitva és a rendszeres diloképességi edzés hidnyat tik-
rozik (111. tdbla). Osszehasonlitasképpen megemlititik, hogy serdulSkord uszdaversenyzd fidknal atlagban
19-es, valogatott nGi roplabddzoknal pedig atlagban 20-as oxigénpulzust tapasztaltunk, egy NB i-es lab-
darugd csapat oxigénpulzusinak dtlaga pedig meghaladta a 28-at. Ezex az értékek kozvetlenil osszevet-
hetSk, mivel nem kodzvetlentl hanyadosképzésen, hanem regresszidszdmitason alapszanak (24).
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Ejtoernyosok vizsgalati adatai, 1969 71,

Eletkor, anamnesztikus adatok, testméretek

1. tablazat

Nem: FERFIAK NOK

Keretek: JA” B ,, O JAY .B" O
Eletkor

X+ S. E. év 26,3 + 1,3 24,3 + 0,7 18.1 + 0,4 22.6 + 0,8 19,3 + 0,9 18,5 + 0.8
+ S. D. (n} 4,2 (11) 2,1 9 1,3 (10) 2,1 (7) 2,1 (6) 2,2 (8)
Egviitt x + SD 23,0 -+ 2,5 (30) 20,1 + 2.1  (21)

Sportmult

x+ S. E. év 4,3 + 0,1 9,0 + 16 3,4 + 0,3 6.7+ 2,0 3,8 + 0,7 0,8 + 0.4
+ S. D. (n) 0,3 (4 37T (9 0,8 (V) 3,5 (3) 1.6 (5 0,8 (5)
Egyiitt x + SD 54+ 1.6 (16) 334+ 20 (13

Ejtoernyos mult

x +S. E. év 11,0 + 1.6 7.2+09 1,1 + 0,2 4,9 + 0,8 1,8 + 0,4 0,7 + 0.1
+ S. D. (n) 5,0 (10) 2.8 (9 0,6 (10) 2.1 (D 0,9 (6) 0,2 (6
Egviitt x + SD 6,4+ 28 (29 26+ 1,1 (19

Testsuly

X+ S. E. kg 68.2 + 2,6 63.9 £ 1.5 65,1 + 2.4 60,4 + 2,3 59,3 + 1,7 53,3 + 1,0
+ S. D. (m) 8,5 (11) 4,5 (9 7,5 (10) 70 (D 35 (6) 2,5 (6)
Egylitt x + SD 65,9 + 6,8 (30) 578 + 4,3 (19

Relativ suly

X+ S. E. %, 96,5 + 2,5 91.9 £ 2.4 90,5 £ L7 94,7 + 4,3 93,2 + 2,9 88,2 + 3,3
4+ S, D. (n) 8.1 (11) 7.3 (9) 3,2 (10) 114 (7 7.2 (6) 9,3 (8
Egylitt x + SD 93,1 + 7.0 (30) 91,8 + 9.0 (21)

Magassag

x+ S. E. cm 1708 + 2,4 169.3 + 2,0 171.9 + 2.3 164,1 + 2,5 163,8 + 1,0 160,7 + 2.9
- 5. D. () 3,0 (11 5,9  (9) 7.1 (19) 6,6 (T 3,4 (B 7,1 {5)
©oov(itt x <+ SD 170,9 + 7.0 (30) 162,9 + 6,0 (19)

- exeks x = szamtani atlag; = S. E. = az atlag kodzepes hibaja; =+ S. D.~= szoras; n = megfigyelésszam.
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Ejtoernyosok vizsgalati adatai, 1969 71. Oxigénfelvétel és pulzusszam 11. tablazat

Nem: FERFIAK NOCK

KerEte‘l{: "'A” PrB” 'HO” n,A” ‘HB” -.:O“

QOzxigenfelvétel 100 W

x + S E. lit/m 1,52 4+ 0,02 1,58+ 0,10 1,49 + 0,04 1,31 + 0,10 1,58 + 0,07 1.31 + 0,09

+ S. D. (n} 0,25 (11) 0,27 (8) 0,14 (10) 0,26 (7) 0,17 (6) 0,25 (8)

Egyviutt x +£ S. D. 1,52 + 022 (29 1,39 + 0,23 (21)

Qxigenfelvetel 150 W

x + S, E. litym 2.08 + 0,10 2,03 +0,09 2,07 + 0,08 1,83 + 0,09 2,01 + 0,13 1.83 + 0,09

+ S. . (n) 0,32 (10) 0,28 (9 0,24 (9 0,25  (7) 0,31 (6) 0,22  (6)

Egyvitt x + S. D. 2,06 + 0,28 (28) 1.89 + 0,26 (19

Oxigenfelvétel 200 W

x + 8. E. {ités/m 2,62 + 0,13 2,49 1+ 0,10 2.50 + 0,12

T S, D () 0.42 (11) 0,31 (9) 0,39 (10)

Egyviitt x + 8. D. 2,54 + 0.38 (30)

Pulzusszam 100 W ‘

X r S. E. tidés/m 114.6 4 3,8 117.2 4 5.2 129,1 + 4.5 140,6 + 6,3 158,7 + 8.9 158,9 + 4.0

= S, D, (n) 12,7 (11) 125 (9 142 (10) 16,7 (D) 21,8 (B) 12,8 (10)

Egvitt x + S. D. 120,2 + 14,0 (30) 153.3 + 16,3 (23)

Pulzusszam 150 W

X + S. E, iités/m 138.7 — 4,8 145.0 + 4.4 153,1 + 7.0 170.1 + 5.4 1928 + 11.1 180,0 + 2.7

+ 5. D, (n) 16,0 (11) 13,0 (9) 18,8 (1L) 14,3 (D) 27,2 (6) 8,59 {(10)

Esyvitt x + S. D. 1454 + 16,0 (30) 180.3 + 15,1  (23)

Pulzusszam 200 W

x + S. E. {ités/n 161,5 + 6,2 1614 + 6,9 170.9 + 8.0

+ 8. D. (m} 186 (10) 206  (9) 24,1 (10

Egvitt x + S. D, 1647 + 21,5 (29)

Pulzusszam RY’

x + 8. E. iités/m 103,9 + 4.7 106,2 + 4.2 112.3 + 4.0 102,6 + 4.1 119,2 + 6.6 118.8 + 2.2

+ S. D. (n} 155 (11) 126 (9 12.7  (10) 11.0 (7 16.2  (6) 6.8 (10)
107.4 + 13.7 (30) 114.0 + 10,5 (23)

Egvitt x + S. D.
Jelzesek: lasd 1. tablazat ées R 97

S —

L —

a regeneracio 8. percében.



-d

f;i

III. tablazat

Ejtoernyasok vizsgalati adatai, 1969, 71. Oxigéntranszport és reakcioido

L}

Nem: FERFIAK NOK

Keretek: ”AH "Bn "OH ”An ,,B” "OH
Oxigenpulzus

X T S. E. ml iites 20.8 + 1,67 21,55 + 2,75 19,08 + 2,38 16,25 + 1.32 16,30 + 2,63 16,17 + 2,63
+ S, D (n 2,24 (10) 7,27 (7) 6,74 (8) 2,96 (D) 3,29 (4) 3,87 (2)

Egvitlt x + S, D.

20,46 + 6,40 (25)

16,23 + 4,86 (14)

Reakcioido nyugalom

x + S. E. msec 2794 + 11.8 288,0 + 9.1 368,7 + 15,4 308,8 - 13,1 360,3 — 3,7 400,8 + 14,4
-~ S. D. (n) 39.1 (11) 256  (8) 46,2 (D 29,2 (9) 6,4 (3) 43,0 (9)
Egyviitt x + S. D. 310,6 + 37,5 (28) 366,6 + 32,5 (17)

Reakcioido 100 W

x +S. E. msec 3014 + 10,2 300,3 + 12,9 373.9 + 8,5 308,0 - 22,9 377,3 1 10,2 4297 1+ 12,4
+ 8. D. (n) 334 (1) 36,4 (8) 254  (9) ol,2 (3) 17,8 (3) 37,3 (9)
Egviitt x + S. D. 3244 + 31,7 (28) 384,7 + 37,9 (1N

Reakcicido 150 W

x + S. E. msec 317,4 + 11,3 315,1 + 11,8 3737 + 16,3 339,8 = 16,3 3950 4 242 4198 + 23,6
+ S. D. (n) 37,3 (11) 332 (8 37,8 (9) 36,0 (5} 41,9 (3) 70,7 (9)
Egviutt x + 8. D. 3348 4+ 36,3 (28) 391,9 = 55,6 (17)

Reakcioido 200 W

x ~ 5. E. msec 323.6 + 14.5 331.6 + 10,4 378,9 + 17,9

~— S. D. (n) 48,1  (10) 27.6 (7) 53,9 (9)

Coait x =S, D 3449 + 15.9 (26)




A reakcioidd vizsgalatadt a sportorvostan is az érzékszervi pszichofiziologia fegyvertarabdl vette dt és
egyre szélesebb korben alkalmazza. A béviii6 alkalmazési terilet néha lehetSsget ad fogalmazasi €s mod-
szerbeli pontatlansagokbol eredd félreériésekre is, ezért szikségesnek tartjuk ezzel kapcsolatos aitaspon-
tunk valamivel részletesebb kifejtését. A reakcioids értelmezésében az irodalom altal elfogadott alabbi
szempontokra voltunk tekintettel:

a) A reakcididé nincs kdzvetlen kapcsolatban a vizsgdlt személy dltaldnos értelemben vett furgeségével,
mozgasgyorsasagaval. Ez a tény killondsen sokszorosan bizonyitott (8, 10, 14, 29).

b) A reakcioidd fugg attol, hogy melyik érzékszerv ingerlése dtjan mérik {27). Csupan hozzavetSlegesen
altalanosithatd az eqyik érzékszervre kapott érték a tobbire, a szervezet mozgasainak egészére pedig
nem.

¢} A reakcidids igen jelentds figgést mutat a reakcidkeént megkivant szellemi és mozgasfeladat természe-
tét01 és bonyolultsagdtol: anndl hosszabb a reakcididd, mennél komplikaltabb, mennél kevésbé auto-

matikus mozgdsvalaszrél van szo. Emiatt egyik helyzetr6i egy masikra kovetkeztetni csak nagy hiba-
val, vagy egyaltalan nem lehet (13}.

d) A vizsgalat kariilményei is jelentdsen befolydsoljak a reakcididdt. A versenyhelyzetben sportdgi szem-
pontbdl szikséges helyzetfelismerés komplikalt ddntési feladatai tehat olyan mértékben eltérnek a
laboratériumban nyugalmi korulmények kozott mért reakcioidd szituaciotol, hogy az egyszerii reak-

ct6idd adatai még minimalis informacios értékkel is alig rendelkeznek a versenykorGtményekre vo-
natkozdan.

e) A vizsgalati feltételek allanddsaga esetén is jelent6s nagysdgu (40—200--800 msec) bioldgiai ingado-
zas tapasztalhatd ugyanazon az egyénen belll is (8, 28). Az dtlagérték megaddsa a reakcididdt sem
(mint barmely mas bioldgiai valtozdt sem) jellemzi kielégitSen, ha nincs megadva az ingadozas mér-
teke, a szoras. Megforditva azonban, hosszmetszeti vizsgadlatokban, tehat egymast kovetd id6szakok-
ban ismételten megmért reakcididd szérasanak valtozasai felhivhatjak a figyelmet a sportold allapo-
taban bekovetkezett modosulasokra. ltyen, hosszu ideig kovetett szoraselemzésre eddig még nem ta-
laltunk példat, bar gyakorlati haszna nehezen vonhaté kétségbe.

f) Jollehet a reakcididd egyaitalan nem fligg Ossze a vilaszmozgas végrehajtasdnak iddigényével, az an.
cselekvési idOvel, mely még a reakcididéné! is nagyobb feladatspecifitast mutat, fontos szerepe van
a mozgasok bizonyos fajtainak megkezdésével kapcsolatban. A mozgasfajtakkal kapcesolatban hang-
silyozni Kell, és a reakcididének sportvonatkozasa is elsGsorban abban latszik, hogy arrdl a késleke-

désrdl tajékoztat, amely utan az el6re megtervezett, vagy egy inditd ingerre majdnem automatikusan
lefutd, akaratlagos mozgds megindul { 13, 14, 20).

A reakcioidd jelentSsége az ejtdernyGs sport szempontjdbdl is ehhez az utdbbi ponthoz tarsul. Mig a ko-
rabbi vizsgalatok {12) az ugrasok utan kialakutlt helyzetet jellemezték a reakcidids segitségével, a jelen
felmérésben alkalmazott, terhelés alatti, kvdzi/random sorozatingerekre adott valaszok a sportdg azon
fordulataira utaftnak, amikor ismert és el6re meghatarozott, vagy meghatérozhaté helyzet bekévetkezé-

sekor kell el6re megtervezett, akaratlagos mozgast meginditani. A fizikai megterhelés hatdsat iqy az
egyeb korilményektdi elvdlasztva is eliendrizni lehet.
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A sorozatingerrel vizsgalt reakcididének fizikai terhelésre bekovetkezd meghosszabbodasat korabbi
vizsgalatok bizonyitottdk (18). Ezt a terheléssel kapcsolatos reakcidoidd-nyuladst tobb tényezd is befolyé-
solhatja, igy példdul a nyugalmi, kiinduldsi szint és az esetleges vegetativ izgalom is. Itt még tobb kérdés
tisztdzatlan. Nem vildgos példdul, hogy a terhelésre bekovetkezd reakcidido hosszabbodas mennyiben
az izommunka flggvénye, és mennyiben az adott izommunkahoz kifejl6dott adaptacioé. Jollehet a je-
len vizsgdlat keretei nem adnak lehetdséget ennek a sokagu problémdnak eldontésére, ugy latszik, hogy
a két hatas kozt nem all fenn egyszerd additivitas.

A férfiak a n6khoz képest 50 msec—mal révidebb atlagos reakcidoidét mutattak mind nyugalomban,
mind terhelés alatt (111, tabla). A férfi, A és B/ vilogatottak Kiindulasi értékei a vizsgalati korulmeé-
nyeket figyelembe véve jok, és terhelés alatti reakcididejuk is alig hosszabb, bar a terhelésfuggés észre-
vehetd. Hasonlé szintet mutat a néi ,, A’ valogatottak adata is nyugalomban. A terhelés megkezdésére
atlagszintjuk gyakorlatilag valtozatlan marad, csak az értékek szordsa emelkedik az eredetinek kozel
kétszeresére. A magasabb terhelésen aztan az dtlagszint is emelkedik.

Az elébbiektdl eltérd viselkedést mutat a férft ,,0*' és a nd1,,B'* és ,,0’ csoportok egyuttese. Nyuga-
lomban sajat nembeli — és az egyéb mutatdk alapjan ndlunk edzettebbnek mindsulé — tarsaikhoz ké-

pest 60—100 msec—mal hosszabb idészintet adtak. A terhelésre bekovetkezd valtozdsok viszont ebben
a ¢csoportositasban elenyészdek.

Mindez arra utal, hogy a nyugalomban renyhe reakcidkészség elfedheti a fizikai terhelésre altalaban be-
kovetkezd reakcioidé-hosszabbodast, az utobbi esetleg inkdbb az értékek szorddasanak novekedésében
jut kifejezesre csak. Megjegyezzuk, hogy ezek a jelenségek azokndl a csoportoknal mutatkoztak, melyek
alacsonyabb edzettsegi szinten voltak. Lehetséges, hogy a jelenségben az is szerepet jatszik, hogy vi-
szonylag rovid ideje Uzték ezt a sportot, és reakcididejik esetleg késGbb mégq javul.

A kapott eredmények alapjan kedvezdbb helyzetliek a relative tapasztaltabb és edzettebb csoportokba

tartozok, hiszen lényegesen jobb nyugalmi reakcididejuk terhelés altt sem romlott annyira, hogy elérje
az utanpotlas-csoportoknak nyugalomban mutatott lassusagat.

A statikus és dinamikus légzésfunkcios adatok (1V. tabla) belsd osszefuggésben vannak a korral, nemmel
es a testméretekkel {1,2). A csoportok eltéréseinek egy része igy a fenti tényezdkre vezethetd vissza.

A férfiak csoportjanak osszesitett atlagos vitalkapacitasa kissé, kb. 300—400 ml—rel alacsonyabb, mint
az egészséges atlagpopulaciara megadott kozépértékek, természetesen a normalis zondn belll. A néi
csoportok atlaga megegyezik a kor és testméretek alapjan becsult értéknek (19).

Az irodalom tanusaga szerint, ha a mért vitalkapacitast valamely becsld eljards révén kialakitott, un.
standard értékhez hasonlitjuk, érdemleges kUlonbségrdl csak a kozel egy literrel eltérd esetekben be-
szélhetunk {1, 2, 7}. Ennél azejtGerny6s csoportnal ilyesmirdl nem volt szo. Az edzett sportoiéknal
megszokott, a testméretekhez stb. képest az atlagosnal nagyobb vitalkapacitas hidnyara azonban ezzel
kapcsolatban mégis ra kell mutatnunk, hiszen a légzGrendszer intenzivebb kifejlGdése a rendszeres ser-

duldkori edzés kovetkezménye. Ezt tdmasztjak atd a hossz( ideje sportold ,,B*’ keret légzésfunkcios
adatai is.

A maximalis akaratlagos {égzésvolumen (maximum voluntary ventilation, (MVV) a légzésfunkcids vizs-
galatokkal foglalkozd irodalom szerint a respiratorikus rendszer &ltalanos funkcidkészségének jellemzé-
sére hasznalhato fel (16). Sportorvostani vonatkozasban egyszeriisége ellenére sem tal ismeretes mod-
szer, legaldbbis hazankban. ElsGsorban a 1égz8szervi miikodés karosodasa esetén indokolt etvégezni.

Emellett azonban sportélettani szempontbdl is értékelhetd adat, ezért érdemes vele néhany szdban fog-
lalkozni.
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IV. tablazat
Ejtoernyos vizsgalatok 1969.71. Ventiliciés adatok

Nem FERFIAK NOK

KEFEte}{ ”A” ”‘BH ”OH HA“ r,BH H‘O“
Vitalkapacitas |

X T S. E. liter 4,68 1+ 0.24 34,72 + 0,18 4,48 + 0,16 3,61 + 0,13 3,66 + 0,24 3,11 -+ 0,09
+ S. D. (i 0,79  (11) 8,59 (9) 0,47 (9 | 0,34 (7) 0,54 (3) 0,26 (9)
Fryib x— S D, 4,63 + 0,60 (29) | 3,47 + 0,40 (21)

Miaxemdins akaratlagos légzesi kapacitas

x + S. E. liter min 136,5 — 6.2 135,4 -+ 5.9 126,7 + 4.2 1023 + 5,9 97,0 £ 8.8 89,9 + 3,9
— 5. D. (n) 20,5 (11) 17,97 (9 125  (9) 156 (7) 19,7  (3) 11,8 (9)
Toviitt x £ S, D. 133,1 +17.1 (29) 95,7 x 15,8 (21)

corcventillacio 100 W
x + S. E. liter'min 27,55 + 1.48 25,79 + 1,02 31.60 + 1,26 27,16 + 2,33 34.21 1 2,37 29,08 = 2,10
+ 8. D. (n) 490 (11) 3,05 (9) 3.96 (10) 6,16 (7) 9,83 (6) 6,31 (9)
Egyiitt x = S. D. 28,40 + 4,00 (30) 29,9 £ 61 (22)

Percventillacio 150 W

x + 8. E. liter/min 38,30 + 1,71 3536+ 1,51 4168 +209 | 3956 =451 50,55 £ 2,77 41,80 4 2,47
+ S. D. (n) 567 (11) 453 (9 661  (10) 11,85 (7) 6,79 (6} 635 (D)
Egyvitt x + S. D. 38,50 + 5.60 (30) 43,60 — 8,50 (20)

Percventillacio 200 W

x + S. E. liter'min 5427 + 218  351.02 + 2.40 57.0 + 4,4
+5. D. (n) 795 (11} 720 19) 14,0 (10)
Eaviitt x +S. D. 54.20 + 9.95  (30)
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[V. tablazat (folytatas)

———

Nemn FERFIAK NOK
Keretek WA ,,B”’ O LAY B ,, O
— [

Legzesmelyseg 100 W
x + S. E. liter légvét 1,31 + 0,08 1,30 = 0,04 1,32 3 0,03 1,00 + 0,02 1,16 + 0,07 0,93 £ 0,04
T~ 3. D (n) 0,28 (11) 0,14 (9) 0,17  (10) 0,07 (7) 0,18 (6) 0,12 (8)
Egviitt x + S. D. 1,31 + 0,20 300 0~ 1,02 £ 0,12 (21)
Legzesmelyseg 120 W
x T S. E. liter legvet. 1,97 + 0,09 1,52 1+ 0,04 1,50 + 0,06 1,18 + 0,02 1,30 -+ 0,10 1,07 0.{14
=3 D () 0,28 (11) 0,12 (9) 0,18 (1) 0,15 (7) 0,24 (6) 0,12 (7}

gyutt x = 8. D, 1,53 + 0.20  (30) 1,18 + 0,17 (20)
Legzesmelyseg 200 W
X T 5. K. liter légvét. 1,77 -+ 0,186 1.75 + 0.08 1.59 + 0.05
~ 3. D. (n) 0,52 (11 (1,23 (9) 0.18 (10
Egvitt x = 8. D. 1,70 — 0.34 (30
Relativ legzesmelyseg 100 W
x 8 E VT.VCY, 28,2 + 14 27.9 + 1.1 299 + 1.7 - 280 1 1,1 31,0 + 2,4 30,6 = 1,4
= S. D (n) 17 (1) 3,1 (9) 5.1 (9) 2.8 (7 53  (5) 4,0 (8
Egyvutt x + S, D. 286 — 4.5 (29 30,6 + 3,9 (20)
Relativ légzesmelyseg 150 W |
x+ S E. VT VCY, 33,7 + 1.5 31.2 + 1,2 33.6 +— 1.4 32.9 -+ 1,7 34,2 + 2,0 341+ 1.4
~— S, D. (n) +9 {11) 3.7 (9) +,1 (9) 4 b {7) 4.4 (5) 3,6 {7)
Egyvutt x + S. D, 32.9 - 15 129 33,7 + 4,02 (19)
Relativ légzesmelyseg 200 W
~— S E VT VC"”, 37T — 1.2 370 + 2.4 326 — 1.3
+~ 3. D. (n) 4,1 (11} T4 (2 3.4 (9)

37,0 = 5,3 (29}

Fevutt x — 5. D
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A maximalis 1égzéskapacitas {(maximum breathing capacity, MBC) kozvetlen mérésével kapott eredmé-
nyek jelentds szubjektiv hibaval terheltek lehetnek, minthogy a vizsgdlandotol 10--20 masodpercig tar-
t6 maximalis mélységli és meghatdrozott, dltaldban magas frekvencidju légzést, tehat bizonyos foku mo-
tivaltsagot kovetelnek. A hibak kikliszobdlésére két jarhatd ut is kinatkozott. Az egyik a spontan rit-
musban végzett gyors és maximalis akaratlagos l1égzés volumenének megallapitasa (MVV), mely néhany
literrel altalaban alacsonyabb az MBC—nél, de ugyanolyan értelmezésii. A masik lehetGség azon alap-
szik, hogy szoros korrelacio all fenn az er§ltetett kilégzési vitdlkapacitas (forced expiratory volume,
FEV, Tiffeneau proba} els6 masodperces értéke (FEV '0) és a maximalis kapacitas kozott. gy viszony-

lag j& becsult értéket kaphatunk az MVV —re a FEV1—nek egy faktorral vald szorzasa utjan. Mi ezt az
utébbit végeztuk el és hasznaltuk fel.

Az intenziv izommunka soran elérhetd maximalis légzésvolumen altalaban jelentdsen kisebb, mint az
MV V. Edzett sportolok az MVV nagyobb hanyadat képesek hasznositani, mint edzetlenek. A terheles

alatt fellépd ventillacidnak az MVV —hez vald aranyabol tehdt — mint arra meég visszatérunk — kovet-
keztetések vonhatdk le a légzéstechnikara vonatkozoéan is.

A maximaélis 1égzési kapacitas Frihmann és Ziegler altal megadott kozépértékeit (9) vizsgaltjaink ko-
zul sem a férfiak, sem a n6k nem érik el, hanem a normalis alsé hatarahoz esnek kozelebb (1V. tibla).
A ,,O"—as csoportok atlaga még alacsonyabb mindkét nemben, szintén még a normalis z6nan belul.
Ez ismét osszefuggésben lehet ezeknek a csoportoknak viszonylag rovid sportmultjaval.

A percventilacid nagysagabdl kordabban levont kovetkeztetéslnket itt azzal egészitiik ki, hogy a kellS
intenzitasu alloképesséqt edzés hianya akadalyava lehet annak, hogy az egyén gazdasagosan adaptalja
e funkcioit a munkavégzéshez. A kis verotérfogat és felszines Iégzés mar kisebb terhelés-intenzitasnal
IS magas pulzusszamot és viszonylag magasabb volument, ugyanakkor nem eléggé hasznositott, tehat
gazdasagtalan légzést kényszerit ki. Erre utal a 150 wattos terhelés sordn mért percventilacid viszonya
az MVV —hez. Bz az ardny a nbi csoportokban eléri, s6t meghaladja az 50 %—ot, mégis gazdasagtalan.

A légzési munka gazdasagossaganak ellenérzésére felhasznaljuk a percventilacio és a légzési frekvencia
hanyadosat is, vagyis a légvételek atlagos mélységét (IV. tabla). A nem tul szapora és kell6en mély lég-
vetel ugyanis csokkenti a fizioldgias l1égzési holttérnek a gdzeserére gyakorolt korldtozo hatasat. A ter-
minalis horgokig terjedd térben elhelyezkedd levegd a gazcserében nem vesz részt. Megmozgatésara

azonban minden légvételnél sor kerll, ezért a légvételek teljes mélységéhez viszonyitott ardnya lénye-
ges(B).

A legvételek abszolit nagysdga természetesen a vitdlkapacitastol is fligg, ezért ebben a vizsgaltak ne-
muknek és testméreteiknek megfelelGen kilonboztek. Megfeleld edzettség és légzéstechnika esetén
azonban a terhelés intenzitdsanak novekedése soran a vitdlkapacitasnak egyre nagyobb hanyada hasz-

nalhato ki. Ez a hanyad a kimerlléshez vezet6 munka alatt a vitdlkapacitas 50 %-at is meghaladhatja
(5).

Ebbd! a szempontbdt vizsgdlva. a kérdést, a nGk csoportjaban a vitdlkapacitas kihaszndaltsaga viszony-
lag csekély (csupdn 34 % kaorili). A teljesit6képesség hatarat ndlunk mar a 150 watt munkaintenzitas
elérte, a gyengébb kihasznaltsagnak megfelelGen ventilaciojuk is magasabb, mint a férfiaké.

Az adott ventilacios volumenhez tartozé megfelels 1égzésmélység kérdése mar tobbszor felvetette azt
a problémat, vajon meghatdrozhato—e egy Un. optimalis 1égzési frekvencia. A kérdés abbdl a szempont-
bol eldontdttnek tekinthetd, hogy edzettek és edzetienek egyarant, spontdn is, a mechanikus légzési

munka €s energiafelhasznalds tekintetében legtakarékosabb 1égzési frekvenciara 4linak be nyugalom:-
ban és terhelés alatt is (21).
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Az izommUkddéshez szl kséges gazcsere vonatkozasaban ezzel szemben az szogezhetd le, nogy nagyobb-
szamu vizsgalati eredmeény szol a mélyebb és viszonylag ritkabb legvételek elonyos volta mellett. Mi is
Kereszty allaspontjaval {16, 17) értink egyet, mely szerint a kilégzés kelld mélységére, a kiados es rit-
kdbb légvételek terhelés alatti beidegzésére érdemes a sportolot mar palyafutasa kezdetén raszoktatnl.
Az ilyen iranyu kondiciondalasnak egyik leetGnyosebb és legfiziologiasabb maodja az, ha dszast alkalmaz-
nak kiegészitd sportként.

Kovetkeztetések

A vizsgalatokbd! nyert osszkép alapjan allaspontunkat az alabbiak szerint fogalmazhatjuk meg:

1. A fizikai erénlét és dltalanos alldképesség meég a viszonylag legkedvez6bb helyzetinek megitélhetd
facfi , A7 és,,B” kereteknél sem €ri el a megkivanhatd szintet; a tobbi csoport atlagértékel meég ezek-
nél Is gyengébbek.

2. A férfi, B és a néi ,, A’ vilogatottak ejtéernyds és sportmtiltja elég jelent8s volt, emeliett, vagy ép-
pen ennek kovetkeztében statikus tuddfunkcioik is megfelelfek voltak, a terhelés alatt és utan mé-

gis gyenge alldképességunek mutatkoztak. Ezért jogosnak 131521k az a feltevés, hogy megfeleld ed-
zés hijan a mar korabban valdszinlleg megszerzett dlioképesség visszafejl6dott.

J. Az utanpdotlas keretek gyenge altalanos alloképessége egyutt jart az idegrendszeri funkciok gyenge-
segével. Természetesen megengedhetetlen egyszerlsités lenne kauzalitast feltételezni, egyrészt a
probiéma rendKivull Osszetettsége miatt, masrészt a viszonylag kis esetszam miatt. Az ejtSernyds
sport gyakorlata szempontijabdl azonban felhivia a figyelmet arra, hogy a kivalasztaskor, a spoit-
agi alkalmassag elbiralasaban ajanlatos a jobb altalanos dlloképesséql egvéneket elOnyben részesite-
ni. Ezeken kdnnyebb a mar megszerzett edzettséget megfeleld szinten tartani, és nem akadalyozza
a korai elfaradas sem a sportdgi képessegek kibontakozasat sem.

Osszefoglalds

23 ndi es 30 férfi ejtGernyds sportolot vizsgaltunk komplex laboratoriumi terhelés segitéségével. A
vizsgalat célja a keringést, légzési és idegrendszeri alt6képesség szintjének felmérése volt.

Az eredményeket nemek €s sportagi kategoriak alapjan is egybevetattik. A vizsgdlatok a magasabb mi-
nositésu sportolok eréniétét sem mutattak kielégitének. A ndi keretek alldképessége lényegesen gyen-
gebb volt, mint a megfeleld férft csoportoké. £z a helyzet nem magvardazhatd kielégitéen a nemek ko-
zotti fizioldgias kulonbségekkel.

A vizsgaltak atloképesséqi jellemzdinek ismeretében hagnsitivazo wall, haogy a fiztkal @ranlét 3 dantden
ugyesseget es idegrendszert képességeket kivano ejtéernvas snorihon 3 jelontds tinyo A guacie G600

[.-\.
n i

képesseq dgtolhatja az egyéb motorikus és idegi készségek akadiiovinlan dryanyesiiifasr
Koszonetnyilvanitas

A szerzOk kOszonetuket fejezik ki Foris Piroska, Kiss Palné Gyuricza Maria, VYadon sudit asszisztens-
néknek a vizsgalatokban nyujtott technikai segitséqukért, dr. Kriger Adelheldnek a spirametrids vizs-
galatokban részvételéért, Malomski JendOnek értékes tandcsaiért 8s barati birdlatéert, valamint Arads
Andras, Miklds LdszIo és Fulop Tibor sporttarsaknak, akik az , A+, , B, illetve ,, O férfi 6s ndi ejtéer-

ny0s Keret felkészitése soran a vizsgalatok lehetBséget biztositottiak 8s sportszakmai téren segitetisk
2ld munkdnkat.
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Az ejtBernyds sport sportorvost vonatkozasai
Irta: Némethy Istvan dr.
Orszdgos Testnevelés- és Sportegészségugyi Intézet, 1123 Budapest

A Magyar Honvédelmi Szovetségen belul az ejtéerny6s Kkiképzés célja, hogy az i1fjusagot batorsagra,
gyors elhatarozo és cselekvSképességre nevelje, elméleti és gyakorlati oktatason felkészitse magasabb
feladatok végrehajtasara.

A ma emberének nagy szuksége van a sportoldsra. A technikail tudoméanyos forradalom idejen novekszik
a szabad id8, ennek ellenére a fiatalok fokozodo mozgdshidnyadt latjuk; termeészetes kornyezetre jeliem-

z6 pozitiv ingerek ritkulnak, mikozben negativ stressorai szaporodnak.

Ma mair a technikai sportok kozott emlitjuk az ejtderny8s sportot is. Biztonsaga technikailag megoldott.
A biztonsaghoz nagy mértékben hozzdjarul a sportorvos segitsége, akdr a személyek kivalogatasa, akar

az ugrasra valo el8keszités, akar a kdrosodasok megeldzése révén, vagy az elszenvedett sérulesek gyogy-
kezeléseben.

Rovid attekintést szeretnék adnt e sportrol. A szervezés iddszakaban 10—12 ezer fiatal el6tt tartanak
eldadasokat. E hallgatokbdl valogatjak ki a jelentkez8ket. Repuldszakorvosi vizsgalatok utan (16 életév)
elméleti Kiképzés, fold) és gyakorlati felkészités van. Ez azt jelenti, hogy az alapfoku kiképzés keretén
beitll az ejtGernySs ugrasokat csak az elméleti és foldi elOkészités sikeres befejezese utan kezdhetik el.

|. fokozat: Gyakorlati kovetelmény 3 ugras {meqeldz6 korosztaly). Befejezddik a 10. ejtdernyds ugras-
sal.

1. fokozat: Kdzépfokd képzés: zuhand ugrasok (76 6ra) 1-t81 50 ugrdsig {17—-18 életév).
1000 m/10 sec— 2000/30 sec-ig.

111, fokozat: Szakszolgalati engedély kiadasa. Kulon rendelet alapjan.

A} Ejtéernyds ugrd: 50 ugrastol {18 életév),

B) EjtGerny8s cktatd: 150 ugrastdl (21 életév),

c) Ejtdernys8s beugro: 400 ugrastdl (25 életév, kozépiskolai vegzettseg).

Fizikai felkészités: tornatermi, foidi kiképzés, foldetérés gyakorlasa, leugrd dllvanyrol, ejtészerkezetrd!
(4—5 m) ugras.

Gyakoriak a tornatermi sérulések, ami lazasag, testedzés hianyanak kovetkezménye. Ugrasnal ovatosab-
bak. 1976-ban tornatermi sériilés: 5 volt, ejtSernyds ugrasnal: 8.

Az ugrasok: nappaliak, éjszakaiak; bevezetd gyakorld vagy sport, vizi, vizsga , verseny, cstucskisérleti be-
mutato, kisérieti, kiilonleges vagy kényszerugrdsok. Az ugrasok osztdlyozdsa, a végrehajtas madija sze-
rint bekotott ugras, ha repuldgéphez rogzitett kiolddokotél nyitja ki az ejtéernyds ugro ejtdernydjét.

Késleltetett ugrds: ha a nyitdszerkezet mikodtetése a légi-jarmd elhagydsa utan az ugrd akaratabd! tor-
ténik (kézikioldas).

oportugrasok: ejtGernyds tobb-tusa versenyuszas 100 m. (ovészet 50 m {20 10vés), terepfutds 3000 m
(50—100 m szintki(dnbség), ejtSernyds ugdrs 1000 m — kiitas szerint.

Celbaugrds: 600— 1000 m G--10/sec. késleltetéssel egy 25 m sugari homokkdr kdzepén elhelyezett jel-
zOokorongra 10 m—ig mérik 10 ugras alapjan.
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Stilusugras: 1800—2000 m magasbol torténik 26—30/sec késleltetéssel, gyakorlatkomplexus osszedllita-
sdval. Két vizszintes spirdibdl, egy hatra szaltobol, ugyanez isméttddik meg jobb, tlletve bal fele.

Staféta ugrds: 3 ejtderny0s kétszer cserel botot, az ugrok szamozottak, maaassag 3000 m

'l.\‘

Forma ugras: tobb ejtéernyds ugrd (3—30 0} alakzatban ugrik, melyriek szepsegat 4 szoolatesseT anie
meq. A tervezett ejternyds uarasi alakzatot eldre be kell jelentent 25 engeadeiyt Kéint

3

(g

Az engedélyezett napi ugrasok szama fokozatossaghoz, valamint Kepzetiadones wotoit oimatsz
10/nap. Kezd6: legelsé nap: 1 ejtdernyds ugras, a tovabbiakban 2 ejtderny s uaras naponia,

A késleltetéssel torténd (kézi kioldasu) ejtbernyos sportold az elso nap egy ejidernyCs ugarst haithoe
végre. A képzettséqg, az elméleti és gyakorlati vizsgdk, valamint a versenyeken eléri eredmenyek alap-
jan 1—1V. osztalyu sportolot tartanak nyilvan. Ezenkival a kulonleges beugrdsokat végzd fuggetienitett
ejt8ernyds oktatok, illetve kerettagok maximalisan nappali ugras keretében sorozatosan 10 ugrast ve-
gezhetnek, sportorvosi-repuldorvosi engedéllyel. Ezen részre meég vissza fogok térnt.

Ugras kozben az ejtéernyd nyildsa pillanataban nagy dinamikus terhelés éri az ugrot. Tobb ejternyd
tipusnal megmérték, illetve kiszamitottak az ugrora hato dinamikus terhelést. 480—-830 kp, illetve
mentSernydknél 1000 kp. Az ejtéernyd nyilasi folyamata 1—3,5 masodpercig megy vegbe. A nyilasi
folyamatnadl keletkezd nagy dinamikus terhelés az ugrd testén az ejtbernyd heveder-rendszerrel van
elosztva. (A heveder-anyag szélessége 48 mm.} Utésszerlien hatd dinamikus terhelés balesetveszélyes
akkor, ha az ugrdo nem allitia testéhez a heveder-rendszert, mert a laza heveder torést, zuzdédast idéz-
hez el0. Ha a dinamikus terhelést ,,g’* értékben fejeznénk ki, akkor az ugrora hatd terhelés altalaban
4—14 g érték kozott mozog. Szeretnék emlitést tenni a mar elébb emlitett ruhdzatrdl, metyv alatt zart
oltozéket értunk, {szabadon lengd vagy akado rész nincs) fejvéedd bukdsisakkal, kiallo rész nélkal ma-
gasszaru labbelivel, a sarokmagassag 2 cm-nél nagyobb nem lehet. Biztositd készulék. HMaserny§, éles
tor vagy kés tokban. A haserny6 konnyen hozzaférhetd helyen legyen. 20 mp-néi hosszabb késlelte-
tés esetén ol lathatdoan elhelyezett stopperora, éjszakai ugrasnal sotétoen is tenlvashatd stopperara,
magassagmers, szeblampa szukseges.

Vizi ugrasnal: olyan mentGmeliény kell, mely biztositja az ugro vizfeiszinen maradasat, eszmeéletien
allapotban is.

Az ejtOernyss ugroterulet vagy repuldtér, annak nagysaga, a vizteruleten annak szélessége, az esetle-
ges akadalyos felmérése kovezett ut, allandd épitmény, vasttvonal, alektromos égvereték kardk, co-
lopok, zart telepulés, egyedulallo fa, facsoport, bokrok, erdd, mind pontosan ismert kKell hogy legyen
az 1lletd sportorvos szdmadra is. A meteoroiogiai viszonvokat is figyelembe kelt vennie, a rendelkezé-
sek szerint 5—8 m/sec szélerdsseg felett az ejtGernyds unras nem végezhetd el. A fuggGleges 14tas az
ugrasi teruiet felett olyan kell legyen, hogy a kiugras pontja az ugrés biztonsagos véqrehajtisa szem-
pontjabol meghatarozhaté legyen. A talaj-széler8sségmérés, hdmérsékletmérés a repuldtéren, illetve
viziugrds esetén és éjszakai ugrdsoknal is meghatarozott Pi. vizi uqrds esetén a vizhémérsékiet 16 “C.
Alacsony legkory homérseklet esetén az ugras csak oivan rutiziran hajthato végre, amely biztositia az
ejtoerny0s munkavegzoképessegét az adott hdimeérsekieten nosszabb ideiq.

Par szoval meg szeretném emliteni, hogy az ejtéernyGs wuyras ogyves szakaszar a koverkezdkapnen foly-
nak. (Sportorvosi teenddk a felszallas eldtt, szukséq esetén o repliogepnben &5 o foidedriva o iehetnel
tzen fdzisok allands megfigyelést 85 eilentrzést teszinel soukadaesss

Coreiszallas eiott tobb éran at szabad terteten ractGricod i, napsrdn s, Lot b e T dneik

egelGzesera sapkaviseles, a bukosisak mneliatt o felozeratvscor w3 8smarn iy inall Ty L) eind-

LTt magasszaru cIpo es erny 0k fetheiyvezanénes eliendrrdse.
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2. A reptil8gépo.. » gépel: 1. -vas eldtt elsd alkalommal szorongdsok, félelemérzések léphetnek fel.
Pulzusszama emein - 'k, a\ 2rnyomas hasonldképpen. Osszehasonlitva fél 6rds tornatermi edzés
utdn fellépd magas pulze- etve vérnyomasemelkedés = a gépelhagyas pillanataban mert eredmeé-
nyekkel. Tobbszori ejtdernyds ugras utan a félelmi tinetek csokkennek, szorongds van, de ez sok
beszélgetés eredményét leszlirve, nem magdra az ugrasra, hanerm a megadott teladat jo veégrehajta-

“ra vonatkozott,

3. Kiugi.. 71 els8sorban az ontudatnak az 6sztonok ellenallasat kell legyoznie. Ez az ellenallas kulono-
sen kezdoknél elég jefentés.

Kozel hisz ugras utdn a sportolok eilendlldsa csOkken. A felkészités kapcsan helyesen elsajatitott test-
helyzet stabilitast jelent ¢s nem hoz létre porgést, vagy szalatcsapodas nem torténik. Ez azt jelent,,
hogy a kiugras pillanataban egy testhelyzetet feivett, a felsd végtag szorosan testkozelben, az also veg-
tagok behtzott helyzetben vannak, s az egész test vizszintes helyzetben sullyed, a nyitas pillanataig.
Nem kotott ugrasnal, kivaltképp kesleltetett ugrasnal szabadeséssel kell szamolnunk. Az ugras pillana-
taban az ejtGerny0ds ugronak csak vizszintes sebessége van (géppel egyutt mozog). Ahogy eihagyta a
gépet, megkezdddik a masodik mozgas-osszetevd, a fuggdleges szabadesés, a leveg0 suriodasa, eltenal-
lasa miatt {(kozegellenallasa) a vizszintes osszetevd csokken, vagy megszunik, a fold vonzdereje miatt a
fliggSleges OsszetevO egy darabig nd, majd szintén a kozegellendllas fékezése kovetkeztében egyenletes
sebesséqaé, fliagdleges mozgassa alakul at. Ezek szerint az ugropalya egy fél parabola lesz, melynek
nyitott szara lefelé, fuggtlegessé valik. A levegd nagy kozegellendllast alkot, ez fékezd hatasu, igy ha

az ugro eléri az b0—-62 meter/mp sebesseget, ez a sebesséqg allandosul és nem fog tovabb gyorsulni. Ez

a sebesséqg megfelel 180—-223 km/ora sebességnek. Ez a sebesség kissé megneheziti a légzést, de mas kel-
lemetlen hatasa nincs. A szabadesés alatt, ha a sebesséqg stabilizalodott, az ugro nem erzi sajat sulyat, ha-
nem a sUlytalan lebegés boldog érzetét éli at . Az ejtGernyd kinyilasaro! mar el6bb emlitést tettem, az

akkor emlitett 4—14 g er6r6l. Az ejtdernyd lengését vagy az ugynevezett hintazast kerulni kell az eresz-
kedés alatt, mert a foldetéréskor ez nehézségeket okoz.

Foldeterés: A foldetéreskor az ejtGernydvel a merulési sebesség 4—6 m/mp. Ez megfelel 3,8 -2 m magas-
bol valo leugras vegsebességének. (MentSernydvel vald ugras esetén a merulési sebesség 5—7 m/mp.)

A foldetéréskor az ugronak arra kell figyelnie, hogy ne hirtelen fékezodjon le. A feszit8izmok tul erds
mukodtetése, merev lab nyujtott dllapotban tilos. Megallas hirtelen torténik. Az elviselheténél tobb g
erO iép fel, ez attevodik az also végtagokra, medencére, majd a gerincoszlop csontozatara és sérulése-
ket okozhat. A kényszer( leguggolaskor 60 cm-t stillyed, ez pedig megfelel az ereszkedési sebesséq fék-
utjanak.

Vizsgaltuk (1) az egymds utan ismételten végrehajtott ejtSernyds ugrasok hatdsat a szervezetre. Ossze-
toglaloként szeretnék beszdmolni rola, hogy 12 sportoldval 3, illetve 4 ejtGerny8s ugrast végeztettink
s megneztuk, hogy az ismételt ugrdsok mikor és mennyiben jelentenek fokozottabb terhelést a szerve-
zetre. Nyugalmi allapotban és minden egyes ugras utdn néztuk a pulzus, vérnyomas, a vitalis kapacitas,
nyomaskapacitas, a dinamometria, a reakciosebesséq, valamint a spirotonometrias erénlét valtozasat.

A keringési vizsgalatok alapjan nem lehetett a fokozodé terhelést kimutatni. Kismértékben mutatott

a tokozodo terhelésre a vitalis kapacitas és a vitalis nyomadskapacitas vaitozdsa, jobban a spirotonomet-
rids erénlét valtozasa. Erzékenyen mutatott ra a fokozédo terhelésre a dinamometria és légérzéke-
nyebben a reakcidsebesség vatlozasa. Ez is.utal arra, hogy itt elsdsorban idegrendszeri hatasokrol van
$20. A vizsgdlati adatok szerint a szervezet fokozodo terhelése a harmadik ejGerny8s ugrdssal kezdddik.

Teny az, hogy az ejtéernyds ugrdsok zome mintegy 2000 m-rdl tHrténik, ahol méqg szamottevd, az
egeszsegre artalmas hypoxiaval nem kell szamolni. Azonban mar itt is megfigyelhetd, hogy a sziv-

mukodés szaporabba, a 1égvételek srlibbé és mélyebbé valnak, mintegy figyelmeztetve arra, hogy
csekély hianyérzete a szervezet ¢rzékenyebb részének van.
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23 no1 s 30 férfi gjtderny&s sportolot vizsgdltunk komplex laboratoriuim: torhe
lat az e[tSernyds valogatottak karinges: és idegrendszeri dlloképességenern tcameiosel crorts Havanlo

vizsgdlat hazankban még nem tortént. Az eredmenyeket nemek &3 Sportagt Kateyonak atapin is ogyhe
vecettu k. A vizsgatatok még a valogatottak eronletét sem mutattak xelegitonel, Ennex demonstralasa-
ra a csoportok atlagainak bemutatasa mellett néhdny egyéni adatot s ismavictunk. Kapoisial mwtatko

zott a terhelés alatt a pulzusszdam és a reakciowdd kozott. Encek a ténynek as az atloxapesseg cuyéb el

- ; A T H
T S " p "
essel 12, 3). A vizsyd

lemz8inek ismeretében jogosnak tartjak annak megatiapitasat, nogy meg a dontoen ugyueiiigel n wden-
rendszeri alloképességet kivand sportokban, tehat az ejtSernyds sporthan is jelentds tény 26 a tizika
atloképesség. Helytelen tehat elhanyagolni az erre iranyuld edzést. A gyenge alloképesség ugyanis kor-
l3tja lehet az egyeb motorikus és idegt keszségek alludélytalan érvényesuléseneic,

A technikai sportok bizonyos foku inteiligenciat is megkovetelnek. E téren 1s folytak vizsgalatok. Ov:ir
Imre adjunktus 19706. [. 15—t6l dpr. T5—ig vegzett vizsgalata! o neuro-psychiatriai gyakorlatnak megfe-
lelGen tobbek kdzoOtt kezessegvizsgalatra is Kiterjedtek. A kiznapi gondolkodas szerint ¢sak a manitest
halkezességet értették e fogalom alatt, a latens balkezességet, kétkezességet, foylalkozashd! fakadd bal
kéz megerdsodést kevesen tudatositottak. A teljes kezessegi vizsgalat az iras, kenyérvagas, ollohaszna-
lat, gyufagyGitds, csomokotés, kKopogtatas, hajitas, kapaias, dsas, szogbeverés imitaiasi préobhdjabol a
kézkulcsolast probabdl és a dinamometeres vizsgalatbol ali. Az értékelés targyat 387 férfi és 63 n0 di-
namometrias vizsgalata adta. Manifeszt balkezes 13 férft és 3 né volt. Suspect balkezesnek ta.t > 36
férfit és eqy ndt. Kétkezesnek 65 férfit s 9 ndt. Jobhbkezes 204 férfi és 34 nd volt.

Végeredményben mondhatjuk, nogy a fizikai eronlét és dltatanos alloképesség meag a viszonylag Heddve-
z6bb helyzetlinek itélhetd ferfiaknal sem éri el a megkivdnhatd szintet. A tobbi csoport dtiagértékes
még ezeknél is gyengébbek. Jogosnak [atszik az a feltevés, hogy megfele!d edzés hijan a may kordbban
valoszindleg megszerzett alloképesseg visszafejlGdott. A gyenge altalancs atldkdnessidg egyitt 1ar az

idegrendszeri funkciok gyengeségével. Természetesen meagengaiietation eyyroiia a4 lopr o vannban gy
feitéteteznt, egyrészt a probléma rendkiviit Osszetettsege miat, MAsrEsTT 5 sy ian rnsg e s
esetszam miatt. Az ejt8erny0sport gyakoriata szempontjabél azonbean feilnvia 2 § |
a kivdlasztaskor a sportagi alkalmassag elbiradlasaban ajanlatos a robh altalinos dilokepesseg! vovene
ket elonyben részesiteni. Ezeken konnyebb a mar megszerzett ﬂaiﬁ?tt‘%{—*f}iﬂ megleiuld wzinten 1aitan

€s nem akadalyozza a korai elfaradas, sem a sportagt kepessigel Kinonigkoziawdt.

Mai szemleletunk alapjan az ejtderny0s sportnak a sportegészsequigy! feladatat o kovetkezdkho! dlinak:

Edz3i szinten a teljes kooperacid, az erénlét allando eliendrzése, az egyvéni adottsagok feitdrasa, ér
tékelése, kifejlesztése. Psycholdgus vizsgalatal. tgény tlyven irdnyban ielenies s megvan.

2. A kozvetlen ellatdson felul telemetrikus mérések, melyek ki xeil hogy terjedienek a #51di edzédseie
re, a légijarmuben (repuidgep, helikopter) tartozkodasra, majd a gépelhagyiasra, ejtdernydnyilisra,
sullyedésre és foldetérésre, mert ezaital a szervezetet ért valodi terheléshez kozelehb tunk 95 a
sportolok egyéni megitelését is kozvetienebbul ejthetjik meg.

3. ld6szakosan az idegrendszeri vizsgalatokon felll az aildoképességi vizsgalatokra s szokseqg van, A
fiatatok feikészitése, IHetve elGképzése az Uj szemliélet szevint a tobbtusa, miely 10 dHALS Gewvdnoe
adva az ejt8ernyds keretbe valo felvétel elGfeltétele.

A versenyeknél az ejtéernyds sportoldink az ugras el6tt orvosi vizsgalaton vesznoi reéset. Az elmidlt
evekben ezen vizsgadlatok végrehajtasaban részt vettek, illetve részt vesznek az orvos: fakultas szigorld
Orvosal, akik ezen feladatot tarsadalmy munkaban nagy szeretetiel s hozzaatlassal vegeztek, (Pulzus-
meres, vernyomasmereés, dinamometrias vizsgatat, eu. higiéne, tabori konyha ellendrzés).
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Szerénységqgel kell megallapitanunk, hogy a laikusok eldtt ,,veszélyes sportnak’” nyilvanitott ejtoerny0s
ugrdasoknal, dsszehasonlitva a tobbi sportokkal, baleset igen kis szazalékban fordult el6. Az orvost vizs-
giletok fundamentumat képezik a sikeres ejtdernyds sportoldsnak. Ezt a fundamentumot hasonléan a
felépitett éplilethez, a felépitmény eltakarja, de e nélkil nincs biztos siker. Végul megemiiteném, hogy
tohb évtizedes munkank idején egészségi okokra visszavezethetO baleset, vagy esemény soha nem tor-
tent.

(E helyen fejezzik ki kdszénetinket a munkdt végzd orvoscsoportnak és segitdiknek a végzett munka-
ért, és azért, hogy lehetdvé valt az eredmények megismertetése azokkal az eftdernydsokkel is, akik nem
jutottak hozza, hogy azt munkdjukban felhasznglhassdk. )

TARTALEKEJTOERNYO VIZSGALATOK Ii1. RESZ
23-0s TRI-CONICAL

(Forditdas a PARACHUTIST 1976. No.5. szamabdl}

Eitdernyd nem kavart még olyan heves vitat, mint a PIONEER cég dltal gyartott TRI-CON. Ennek az
ejtOernyonek voltak végsOkig kitarto tdmogatol és 1armads biraldl. Az eje legvitatottabb jellemzGje — ugy
tinik — az erdssége, lletve annak hianya. Egyesek a tényeket elferditve, illetve egyes doigokat felfujva
terjesztettek az eje torténetét. Bar csaknem minden ejt8ernydrdl lehet hallani hireszteléseket, melyek
nyoman tobbnyire ellentétes eiméletek alakulnak ki.

Ez a cikk a TRI—CON tortéenetét irja le.

Noha, a legtobb esetben rendkivul| nehéz attekinteni a sajatossagokat, a hatranyokat, igy eljutni a kérdés
lenyegéhez, de mi ezt most megkiséreljuk, s az olvasé meqitélheti, ez sikerult-e, vagy sem.

|. Az eje torténete

A 23 atmérdiud TRI-CON-1 1967-ben tervezték. A kupolanak 22 zsindrja és 86 cm étmérdjd kéménye
volt. A kupolaanyag kozel 0 |égateresztést hasadasmentes nylon. Tobb adatot az erny6rd! nem ismer-
tettek.

Az eje Kormanyczhatosagat a natso szeieteken halo-szerd anyaggal boritott rés biztositotta. Ez a megol-
das kikuszobholte az olyan nyilasi rendellenességeket, mint a kupola kiforduiasa (szaldtcsapodas a résen
at), vagy a nyttoernyd dthurkolodasa. Mas ejtdernyStervezOk is felismerték e konstrukcio, a h.iloszer(
anyag kinadlta lehetdségeket, az ejtGernydnyilas biztonsagosabba tétele céljabdl. A kupolanak eredetileg
nem volt atlos, vagy korkoros erdsitdszalagja {a szeleteket nem osztottak tovabbi cikkekre).

1968, A céqg az elSzetes vizsgalatokat befejezte, és megkezdte az eje arusitdsdt. Aprilisban az USAF (Lé-
gier8) Akadémia ejtSernyds tanszéke elkdldte a vizsgdlati jelentését a TR1I—CON ejeré] a gyarténak.
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A vizsgalat 9 ugrasbol ailt, melynél a kupolat a hatraszerelt tGerny3ként hasznaltak A vizsgalat adata
a kovetkezdok:

Ugrasszam Keésh. 1do {s) Nyitas modja, fajtaja
1. 1 Belsdzsak hasznalataval
2, 3. 5 Belsézsak haszndlataval
4 5 5 Belsdzsak nélky
b. 15 Belsdzsak nélky
7,8, 0. 30 Beisdzsdk néelki

A Tanszékre az ejt6ernyd nagy hatassal volt, kovetkezésképpen vasaroltak 35 darab ilyen ejét. Ezek le-
irdsa jelen cikk |1, részében kovetkezik.

1969. aprilisdaban a Tanszék aggodni Kezdett a Kupota megerdsitésének hianya miatt, ami megakada-
vozhatnd a szelet végigszakadasat a belépdéltdl a széikéményig. A cég egyik mérnokével folytatott te-
efonbeszélgetés eredményeként két sorkorbefutd szalaggal megersitettek egy Navy 26 Conical kupo-
at. Ehhez 25,4 mm széles, 238 kp szakitoszilardsagu (Mil—-T—6134) nylon szalagot hasznaltak.

1969. juliusdaban a Légierd {Haditengerészet Ejtdernyd Vizsgalo Kozpont) kiadott egy vizsgdlati értesi-
tést {(TRN—-08-28) a 23-08 TRI—CON-rdl. {Ezeken az ejéken mar volt korbefuto erdsitd szalag.)

Az ejtB8ernydkkel babuval tobb dobast végeztek 0—-370 km/6 sebességhatarok kozott, 1 masodperces
késleltetéssel. Miszerekkel mértek, milyen gyorsan nyilik a tok és fliz6dik ki a zsindr, mérték a nyilas-
nal fellépd erOket és az ereszkedési sebességet. Egy ityen 113 kg-s habuval terhelt eje merulési sebesseqs
6,7 km/s volt tengerszinten. A vizsgalat legérdekesebb része az volt, amit a végkovetkeztetés rartalma-
Z2ott. ,,....a kupolat szinte semmi Karosodas nem €ni, ha az ugras {1 masodperces kosleltatgssel) 270 Xm/d
sebesséynél torténik, am sulyos karosodds kovetkezik be, esetieg a kunola teljesen tonkraemeqgy, ha a nvi-
tas sebessége 370 km/o, vagy tobb.

Ebben a tudositasban emlitést tettek mar az er8sitdszalagokroi, amiket a belépdsitdi 109 &5 206 cm té-
volsagra helyeztek el, valamint arrdl, hogy a kupolakarosodasok mar 324 km/d sebesseqtil jalentkeztek.

1969—-1971. A vitdk és a Szovetségi Legligyi Akadémia vizsgatatainek ideszaka. 1571 mésadik felétd]
pedig mar minden kupolat korbefutd erdsitdszalaggai gyartottak.

1971, november. Az USPA {USA Eje Szovetség) levelet kapott a gydrtd cég beugrojatd!, aki mar tobb,
mint husszor nyitott TRI-CON-t kényszerhelyzetben, mas eiek vizegdiatandl Alevé! irdya tetkérte az
USPA-t, hogy ,,. . . .vizsgadlja megq és tajékoztassa a tagsaqot az eiore vonatkozo aliltasck igazsaqardl,
vagy valotlansagardl. . . .

1971. december. A céggel kazolték, hogy kalfaldrdl mar panasz dvkezert, miszerint 18 ugrasbol 4 eset-
ben felszakadtak a szeletek. A cég képviseldje Kijelentette, hogy az eitdernyd modositvy, kKarkoros erd-
sitdszalagokkal készul.

1972. januar. Az 511271, gyartasi szamu TR -CON tulajdonosa sGlyosan megsérciy, amikor a kinyi-
tott tartalekernyObdl ,,szalagerny o’ lett, osszetorte magdat a foldetéresnél. A ldbadozo umrod vegu! fel-
epuit a batesetébdl, viszont az esemény heves vitdkat valtott ki {Az ugro kupoidjara miég nem varrtak
korkoros erdsitd szalagokat.) Felvetédott a kérdés, meg lehetett volna-e eldzni a szeletek végigszaka-
dasat’

1972 februdridban az USPA célul tdizte az eje vizsgdlatdt. A cég e célbdl egy U TRE-CON-t kuldott.
Negy nap mulva az USAF Akadémiatol az alabbi kérdéseket tették fel a gyartonak:
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— Mi az elGirds a gyartd részérol a hajtogatdsra?
— Az ejtbernydt csak egyszerl hasznalatra tervezték, ez utan el lehet dobni?
— Ismerik-e a kupola gyengéit?

A céq valasza az volt, hogy ez tartalekernyo, hasznalatat csak vészhelyzet esetére tervezték, nem soro-
zatos ugrasokhoz, sportejeként, bar nem egyszeri haszndlatra szantak, hanem meﬁhatérozott ugras-
szamra, szabalyosan hajtogatva — ugy, ahogy az FAA illetékese hatarozott meg, aki atvizsgalta és haj-
togatta az ejét, / tovabbéd nincs tudomadsa arrol, hogy az ejének vannak gyenge pontjai. A cég képviseld-
je azt is kozolte, hogy az er0sito szalagokat jobbara lélektani okokbol varrtak fel, hasonlo célbol valtoz-
tattdk meqg a kupola anyagat 1s. Azt allitotta, hogy a valtoztatasok kizardélag a korabban alkalmazott ki-
sebb szakitoszilardsagu anyagok keltette felszines bizonytalansagérzet ellensulyozasat szolgaltak.
Kifejtette, hogy csak a konnyu anyag alkalmazasa csokkentheti a tartalékernyd osszehajtogatott mére-
tét és sulyat, utalt arra, hogy azidétajt s hasznaltak sok erdsités nélkuli TRi—CON-t. Ezeken az ejéken
végezték el a tervszer(i megel6z8-értékeld vizsgdlatokat, és ezek az ejék még mindig mikoddkepesek.
Az utdlagos vizsgalatok kimutattak, hogy a rendellenes nyildsok tobbnyire a tartalékernyd-tipus hidnyos
ismerete miatt kovetkeztek be. Végezetul leszogezték, nem mutathaté ki, hogy a TRI-CON hajlamos
volna mukodési rendellenességre.

1972. junius. Egy gyakorlott (250 ugrdsos) uj-zélandi ejtGernyds érdekldédni kezdett a TRI—CON bizo-
nyos sebességnél jelentkezl nyilasi rendellenességei irant. Sajat biztonsaga érdekében elhatarozta, hogy
jévahagyassal, kényszernyitdsi helyzeteket feltételezve ugrik az ejtéernydjével. Az 1971 marciusaban
gyartott 523733 gyadrtasi szamu TRI-CON-t rendesen csatolta fel, de f6ernyd helyett még egy tartalék-
ernyCt szerelt fel. 15 masodperces zuhands utan hathelyzethen nyitott. A kupola belobbant, de 30 %-a
tonkrement. A 82 kp-0s ugro ezutan kinyitotta a masik tartalékerny8t és azzal biztonsdgosan foldetért.
Errol az ugro levélben tdjékoztatta a gyartd céget, s felajanlotta, elkuldi a kupolat nekik. A cég valasza
az volt, hogy az ugro altal leirtak nem eqyeznek a hivatalosan elfogadott svajci vizsgalati adatokkal, ami
az ernyOt megfeleldnek mindsitette. Erre az uj-zélandi ejtSernyds szervezet a TRI—CON haszndlatat
Uj-Zélandban tovabbi vizsgalatokig megtiltotta.

1973. Az USPA jévahagyta a TRI—CON eje vizsgalati tervét.
Egy 55 kp sulyt ejtdernyGsnd levelet kuldott az USPA-nak, ebben részletesen leirta mentdernydnyita-
sat TRI—-CON-nal, s azt, hogy az erny6n mindossze két kisméretli, mintegy 5 cm-es éqgés kivételével

., - .. a [RI-=CON hatarozottan kituind . . . amennyire egy tartalékerny6td! elvarhatsd..r A levél irdja
— korabban a gyarté cég alkalmazottja volt.

Novemberben beszamoltak — az USPA-nak és a gyarto cégnek — hogy a TRI—-CON-nal alkalmazott
boritdlap-lezarétiske rendszerben szamos vészhelyzetlehetség rejlik.

Il. Gyakorlati vizsgalatok

Kijeloltek egy ugroteriiletet, ahol ellenérzott kora!imények kozott TRI—-CON-t hasznéltak (a tartalék-
ernyon kisernyd@ is volt, s a fOernydt — nyitasi rendellenességet feltételezve — 550 méter felett leoldot-
tak.) Valamennyi TRI—CON-t 1969-ben vasaroltik, s ezekre az ernySkre nem sokkal elébb varrtak kor-
koros erbsité szalagokat.

A vizsgalatoknal a jOl képzett ugrok jartasak voltak a lec!dds utani megfeleld testhelyzet felvételében.
Megallapitottak, hogy az eltelt 6t év alatt ezekkel a kupolakkal 17 500 ugrast végeztek, pontosabban
50 olyan eset volt, amikor féerny&nyilasi rendellenességet szakszerU tartalékernyd-nyitas kovette.

Hét olyan eset volt, melynél a TRI—CON helyrehozhatatlanu!l tonkrement. Ezért ebben a kdrzetben

az ugrok attértek a TRI—-CON-rél mas — ma is hasznalatos — tartalékerny® alkalmazasara.
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1. Kérddivek anyaganak f eldolgozasa

(Ford. megjegyzése: A tartalékernyd nyitasoknak nincs kotelezG bejelentesi rendszere, az USP A tagjait,
az ejtdernyds ugrokat felkérik adatgyGjtés céljabol kérdldivek Kitoltésére s bekuidesére.)

A tagsaq éveken at segitett az USPA-nak a kdlonféle tapasztalatok feltarasaban az eje mukodesi rendel-
lenességek tertletén — a kitoltott kérddivekkel. Ezek igen fontos adatokat szolgaltattak. (Ecek alapian
kozOlt a folydirat Osszeadllitast, a zsinorszakadasok okairol és kovetkezményeirdl, a mikodes: rendetle-
nességek 1smeétliédod jelenségeirdl.)

A kérdbSivekbdl azokat a rendellenességeket elemeztuk, melyeknél TRI—CON kKupolat hasznaltak, kis-

ernyGvel egyutt, leoldas utan, illetve olyan esetben, amikor a haternyd egyaltalan nem nyilott, igy a
tartaléekernyd nyitasat nem is zavarhatta.

Az aldbbi tablazat az ugrdk sulya szerinti bontasban tartalmazza az adatokat:

AZ ugro sulya ] Meghibasodasok szama
(felsz. neik.) | Nyitasok — _ _,
kg 52ama Kismertéku Nagymértekd Nem ism. (Qsszesen
!
50—-65 4 ] 0 0 1
57—-69 28 0 2 1 3
70—-79 70 2 7 1 10
80--86 21 — — — 0
8791 18 1 i f 1 3
|
. |
Osszesen: 141 4 10 3 17
Megjegy zes:

Nagymértékd a meghibdsodas, ha legatdabb harom kulonbozd szeleten ot, vagy tobb cikk szakadt, ifletve
kettd, vagy tobb szelet véqigszakad erfsitd szalag nélkili kupola esetén.

Kismértékd meghibdsoddsnak szamitanak az égések, 30 cm-nél kisebh szakaddas, nem tohb, mint két
zsinor szakaddasa, vagy hurkolasa.

A tabiazatbdl lathatjuk, hogy 70--73 kg sulyu ejtbernyGsoknél 70 tartalékernyd nyitasbol 10 ernyd
meghibasodott. A meghibasodasck kozul kettd volt Kisebb meérték(, hét nagyobb mertekd és egy nem
hatdrozta meg a meghibasodas mértékét,

A kérddivekben nincs utalas a nyitasi testhelyzetre.

Az altalunk gyujtott adatmennyiség igy nagyon kevés ahhoz, hogy végkavetkeztetéseket lehessen levon-
ni, igy az etemzést az olvaséra bizzuk.

V. Probadobasok

A kupola alapvetd szilardsagl adatainak meghatdrozasara praobababd dobasokra kerult sor. Pildtaernyd
tokba helyezett TRI—CON ejére meghatarozott 1dore bealiitott nyitokészuléket szereltek, egy masik
szerkezettel a nyitasi testhelyzetet hataroztak meg. A vizsgalati adatokat a kovetkezd tablazat mutata,

Meqgregyzesek:

Vhinden kupolat gyarban bevizsgiditak 19068, kozepe és 1973, eleje kozott és felvarrtak a korkoros erdsi-
' szalagokat.

*A babuk testmagassaga az eidz6ktd! eltérs volt,
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Babu

Kupolaanyag sulya Nyitas! helyzet Meghibasodas
kg

Ripst. 80 Hanyatt stabil . semmi
Ripst. 57 Hason stabil SemMmi
Ripst. 57 _apos porgés, bukfenc nagymeérvi
Ripst. 57 _apos porgés, hason semmi
Ripst. 57 Hason stabil semmi
Ripst. 57 Hason stabil semmi
Ripst. 57 Hason stabil semmy
Taft 57 Lapos porgés hason semmil
Taft 57 lLapos porgés hason Semimi
Taft 57 Lapos porges hason semmi
Taft 57 L.apos pdrgés hason SeMmi
Taft 57 Hason stabi! semmi
Taft 57 Porgés és bukfenc nagymeérvii
Ripst. <Y Hason stabil semmi
Ripst. 67 Lapos porgeés hason semmi
Ripst. 57 Haton stabil semmi
Ripst. 57 Lapos porgés hason semmi
Ripst. 57 Hason stabil semmi
Ripst. a1 Poraés és bukfencezés nagymervu
Ripst. 97 Porgés és bukfencezés Kismérv(
Ripst. 91 Hiton stabi semm
Ripst. 9 Haton stabi semmi
Ripst. 9 Porgés fejjel lefelé nagymervu
Ripst. 102 Porges fejjel lefelé nagymervi
Ripst.x 102 Porgés hanyatt semmi
Ripst.x 102 Porgés hanyatt semmi
Ripst.x | 102 Porgés hanyatt semmil

A tablazatot nézve, ugy tunik elsé ratekintésre, hogy minden hetedik nyildasra esik egy nagyobb sérulés.
Az alaposabb vizsgalat viszont azt mutatja, hogy a nyilasi problémadk akkor kovetkeztek be, amikor
nyildskor a babu porgott, bukfencezett. A 24, szamu vizsgalatnd! szandékosan megporgették a proba-
babut, mig az elézé vizsgalatoknal a testhelyzet véletlenszerden alakult ki. Valdjaban az els6 23. proba
csak adatgyUljtés volt, a 24.-nél pedig eqy tendenciat vizsgdltak. Ezek alapjan ugy vélik, a porgés, buk-
fencezés kozben bekovetkezd ejtdernydsérulés azért jon létre, mert eqyen!|Stlen terhelés 1ép.

A kiserietsorozat arra is vdlaszt adott, hogy az ugrok eltér$ testmagassaga (eltérd sulya) milyen hatdssal
van a nyilasra. Ezért a 2b. 26. és 27. szamu vizsgalatnal 46 cm-el nagyobb méreti babuval tortént a do-

tervezesében, vagy gyartasaban valami fogyatékossag lenne.
A V. fejezetben vizsgalt kupoldk meghibasoddsabdl nyilvinvalGan kovetkezik, hogy a korkoros szala-
gok megakadalyozzdk a szeletek teljes felszakadasat. Azoknak, akiknek korai kiadasad TRt CON eje

van a birtokaban, annak célszerld ezeket a szalagokat felvarratni a kupolara.

Forcditotta: Szeder F.
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has, mint elotte. Ez nem eredmeényezett eltérést az addig tapasztaltaktol.

Kovetkeztetes. A tapasztalatok alapjan a vizsgalatot végzdk nem allithatjak, hogy a TRI-CON kupola




REPULOGEP ES KOZMIKUS JARMU KENYSZERELHAGYASA
(Szerz§: Nuttal J.B.; Aerospace Medicine 1971. p. 376—417 )
Roviditett forditas. ETO. 629.7.047.2. OPP.31.

Grhajé, vagy repulogép kényszerelhagyasanak problémaja mind bonycoluitabba valik. A szerzo attekinti
az e célra hasznalt eszkozoket, hasznalatuk metodikajat, valamint a hasznalatuk fizioldgiai és pszichikai
oldalat. Alapvetd figyelmet a repuldgépek elhagvasdval kapcsolatos kérdésekre fordit.

Ejtoernyok

Harom eje tipust vizsgal meg ulGernyot, haternydt és hasernydt. Megjegyzi, az ulSernydt hasznaljak el-
terjedten a repulésben. Amennyiben a piléta ilyen ejtdernydn ul, akkor az nem zavarja repulés kozhen,
de gatolja jaras kozben, kényelmetlen a gépelhagydsnal. Az ilyen tipusu ejtOernydket jelenleg igyekez-
nek lecserélni haternyGkre, melyek minden esetben kényelmesebbek. Ez az eje nem zavarja a pilétat
sem a leveg8ben a gépelhagydsnal, sem a kényszerleszallds utani gépelhagyasnal, azonkiviil a hatra helyr
zett eje miatt feiszabadul az ulés alatt! rész mas mentGeszk0zok elhelyezésére.

A hasernyét jelenleg fOleg tartalékernydként nas:znaljak. £z az ejtferny6 kényelmes, mivel levehetd,
nem zavaria a munkat, de vészhelyzetben nem mindig tudjak felvenni.

Az ejekupola atmérdje dltaldban 9,18 ™ ami a tengerszinfeletti magassagon 4,25--8 m/s mertlési sebes-
séget biztorit, 2mi megfelet 0,9—-3,3 riéter magasbodl vaid teugrasnal érezhetd foldetérési terhelésnek.

A 9,18 m atmérdjld ejekupola alkalmazdsa — a kordbban haszndlt 7,8 méter atmérdju kupotaval szem-

ben — a foldetérési sérulések szamanak csakkenésével jart. Bebizonyosodott, a nagyobb kupolanal csak-
kent a nyildst terhelés, mivel a kis geometriat méretl kupolanal az aeradinamikai erd a kupalasugar négy-
zetével ardnyesan nd, a nagy kupoldndl pedig csak a kupola sugardval egyenes ardnyban.

Az ugras végrehajtasa

Az ejtberny0s ugras sikerességét meghatarozza az, milyen pontosan hajtjak végre az elSirdsokat. A sza-
balyok figyelmen kivil hagydsaval kdnnyen a replldgépnek lehet Gtkozni. Az 1946—-49, évi 1054 eje
ugrds adatai alapjan az USA Légierénél az ugrasok 10,2 %-—a végz0odott az ugro haldlaval, s csak az ug-
rasok 52,2 %—andl nem kovetkezett be sérulés. Az ejtGernydsok halalat fGképpen a reputdgépnek utko-
zes és a kis magass*égrél végrehajtott ugras okozta. Ezek az adatok ramutatnak, alaposabban kell kiok-
tatni a pilotakat, feltétlenul ki kell alakitani a gyorsabb elhataraozdképességet az ugrashoz.

Sériilésekhez vezetett az a megszokas, hogy labbal lefele ugranak. Gyakorlatilag sokkal veszélytelenebb

a fejjel lefelé vald ugras, hasonléan a vizbe valé fejesugrashoz. llyen esetben kisebb a gépnekutkozés le-
hetdsége.

Ezt a mdodszert atkalmazzak a repuldgép oldalsd, vagy alsd nyilasdn keresztiil torténd ugrasndl. Az alséd
nyilason keresztul ugorva célszerl, a nyilas peremére tini, a hatsd oldalon, térdeket az althoz szoritan;
és ilyen helyzetben bukfencezni eldre—le.

Szlik oldalajtan keresztul gy kell ugrani, hogy kozvetlenul az ajtonal az ugrd leguggol, kezeivel meg-
fogja az ajto széleit és kezével, |abdval atloki a testét elGre-lefele az ajtanyilasan at.
Széles ajtonyilason az ugrasnal az ajtd hatso elén feltétlenul ki kell tamaszkodni.

Amikor észleli az ugrd a vezérsik, vagy mas alkatrész veszélyes kozeledését, ajanlatos 0sszezsugorodni,

a 1ordeket az allhoz nyomni. Ez a testhelyzet gyorsitja az esést és lehetdvé teszi a haladdsi sebesség
csokkentéset,
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Természetesen az ugras ideje alatt a szemeket nyitva kell tartani.

Ejtoernyd nyitas

Az ejtGernyl nyitasanak késleltetési ideje az adott korulményektdl fugg. 160 méter magassag alatt a
késleltetés annyi legyen, hogy az ugro eltavolodjon a repulégéptdl — azaz, kb. 1 masodperc.

A repuldgép elhagyasanak minimadlis magassaga fugq a repulési sebesseqtdl, az eje tipusatol és véletlen
tényez6ktdl. Kb. 2 masodperc szukséges az eje teljes kinyilasahoz, ezért szerencsés korulmények ko-

zOtt lehetséges ugrds 66 méter magasbol is, mivel a szabadesés ideje ebbbl a magassagbdl kb. 3 masod-
perc.

Kozepes magassagokon {650—-4800 méter) kivénatos 5—10 s—t varni az eje nyitasaval. liven késlelite-
tés elegendd arra, hogy a 320 km/o sebességge! repild géprdl ugrova az ugro sebessége a szokasos kri-
tikus értékl — kb. 190 km/o — legyen. Ezt a sebességértéket tapasztalatilag allapitottéak meg, mivel az
ugrd kritikus sebessége 50,4 m/s, ezt 12 masodperc alatt éri el, mikozben 495 méteres utat tesz meg.

A nagysebességl repulés kozbeni gépelhagyasnal az ugré, mielétt nyitja az ernyGjét, meg kell hogy var-
ja a sebességének lecsokkenését. Ellenkezb esetben, az eje nyilasakor nagy dinamikus terhelés kovetke-
zik be. lgy példaul 190 km/d sebességnél, atlagsilyd emberre a nyilas pillanatdban 545 kp—os erd hat,
400 km/6-nal mar 1636 kp, mig 520 km/d—nal mar 2725 kp. Ekkora terhelés az eje szakadasdhoz, a fel-
szerelési targyak elvesztéséhez és komoly sérulésekhez vezet.

lgen komoly probléma maradt tovabbra is a nagysebességi repuitgépek elhagyasa. Elkeruihetetien, hogy
nagy sebességnél a nyitas megfeleld késleltetés utan kovetkezzen be. Kis magassaqu repulésnél ez a pob-
[éma még tovabb bonyolddik.

Gépelhagyas nagy magassagban

Az ejtGernydnyitas késleltetését nagy magassagbol valo ugrasndl szikségesse teszi a nyilasi dinamika, a
hypoxia veszélye és az alacsony hdmeérséklet.

A zuhanas kritikus sebessége nagy magassagban jelentGsen nagyobb értéki, mint kis magassagon, ami a
nyilaskor jelentds tulterheléshez vezethet. Példaul 2295 méteres magassagon nyitott ejénél 9 g. tliterhe-
les kovetkezik be, 13115 méter magasan nyitott ejénél 32 g. Ezt bizonyitja egy sor esetben az, hogy ami-
kor az ejét 8000 méter felett nyitottak, haldlesetek, ejtGernydszakadasok kovetkeztek be. A meggy6z6-

dés, hogy az €jét nagy magassagban kell nyitni, ahol ritkabb a levegd, ezért kisebb az aerodinamikai Utés
— szertolott helytelen.

HYPOXIA VESZELYE

Hosszas tartdzkodas olyan kozegben, melyben alacsony az oxigéntartalom, hypoxia kifejlddésével jar,
ami ugyancsak a késleltetés szukségességét bizonyitja.

A hypoxia mint olyan, veszélyes, sot haldlos kimeneteli is lehet, de hypoxia miatt sértilés is bekodvetkez-
het a nyilaskor. A hypoxia érzékenyebbé teszi az embert a fagyassal szemben is.

A hypoxia veszélyét jelenlteg teljesen elharitjdk az oxigenkésziulékek, de ezeknek a készilékeknek esetie-
ges meghibasoddsa és sériilése nem zarhatd ki. Barokamra kisérletek megmutattak, hogy oxigénkészulék
nélku! gyakorlott (edzett) pildta 9000 méter magasbol is teereszkedhet nyitott ejtSernydvel. Ugyancsak
kiserletek bizonyitjak, hogy ontudatvesztés nélkiil az egészséges ember oxigénkészilék nélkiil is zuhan-

hat 13000 méterrdl abban az esetben, ha a gépelhagyas el6tt kozvetienil tiszta oxigént 1élegez be és
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visszatartja a lélegzetét 30 masodpercig. Ezekbdl az adatokbdl kiindulva, az eje ugrasok standard (rend-
szeresitett) tartozéka kell hogy legyen eje nyitdkészilékek bevezetésével a balesetl oxigéntartalék meglé-
te az ugrasoknal mar nem annyira kritikus 13000 méter alatt, de nagy magassagon, 13000 mérer felett
a baleseti oxigéntartalék és a szkafander mar abszolut szukséges.

Hideg

Szélshségesen nagy magassagban és najy sebességnél a test védtelen részei igen rovid id0O atatt megfagy-
nak. Kisérletileg megallapitottak, hogy még a vékony nylon kesztyl is megvédi a kezet az erds fagyas-
tél. Ugyanolyan véddruhdban nyitott ejével merulve a hosszu ideig hatd hideg miatt fagyds kovetkezhet
be. A szerz6 megjegyzi, a dinamikus nyilasnal a véddoltozet egyes részei elveszhetnek, megjegyzi, hideg
hatasdra, fizikai sérulés esetén a hypoxia halalos kimeneteld is lehet.

Késleltetett ugras

Levonva a kovetkeztetést, hogy a késleltetett ugras a fentiek alap)an beladthatdoan elfnyosebb a nyitott
ejével valo ereszkedésznél, a szerz8 ramutat arra, ez még eiénydsebb harci korulmenyek kozdtt. Megcé-
folja az USA Légier8nél elterjedt véleményt, mely szerint az ugro késleltetett ugrasndl eszméletét vesz-
ti. A szerzo leirja Armstrong tabornok kisérletér, aki késleltetett ugrast hajtott végre, vizsgaita hatasat
a szervezetre és arra a kovetkeztetésre jutott, az ugras semmiféle komoly kovetkezménnyel nem jér.

Az eje automatikus nyitasa

Az adott magassagon az eje automatikus nyitasa céljabd! rugds mechanizmust, ritkdbban piropatront
haszndlnak. A rugds mechanizmust aneroid és draszerkezet vezérli. Altalaban az aneroidot 4500 mé-
terre allitjak, az Oraszerkezetes késleltetést b masodpercre. A nyitdautonr . atat az ejtéernyods a gépelha-
gyassal kapcsolja be. Ha ekkor a beallitott magassag felett tartdézkodixk az ugro, aklor csukott ernydvel
zuhan a megadott magassagig, ahol b s késleltetés utdn mukodik g keészulék. Ha az ugrds a beallitott ma-
gassag alatt torténik, akkor a készulék 5 s muiva mukodik.

Igen Kis magassagon az ugrd maga nyitja az ejét, ezzel lekapcsolja az automatat is.

A nyitdautomata bevezetése onmagat igazolta, nagyon sok emberéletet mentett meq, rnagy eléinye az is,
hogy segitségével beteq, vagy sérult személy is ugorhat.

Foldetérés

A gyakorlatban megallapitottak, hogy kényszergépelhagyasoknal a serdiések S0 %-a a toid riidsnel kKo-
vetkezik be, s ebbdl 60 % a foldetérési technika ismeretének hianvibdol adodik. 1552 hen 55057 speci-
alisan felkészitett személy ugrasanal a sérulési arany mindossze 0,678 % volt,

A foldetérésnél a legveszelyesebb az erds szél és a tagolt terep. Ezen tényezdk nagyreszt o toldetérésnél
elszenvedett halalos kimeneteld sérulésekkel kapcsolatosak. Az ugrok viziugrasanal bekovetkaes3 tobb
halalos bateset azért tordulhatott eld, mert nem 1smerték a viziugras technikarat.

A merulasebesseg szélsdseges hatarok kdzott ingadozhat az ugra salya 85 a kupalaméret fugaydnyaben,
7,8 m atmerdjl kupolandl 90 kg salyu ejtdernyds merulidsebessége tengerszinten 7,3 m/s {mintha 2,7 m
magasbol ugorna le). 9,1 m atméréiu kupoldanal ez a sebesség lecsokken 5,8 m/s-ra {1,7 m-rol leugrasnak
felel meg). A meruldsebesség lecsokkenhet emeldaramiatban, magasabb légnyomasnal &3 nagy paratarta-
lomnal. Nagymeértékben nd a merul8sebesség a foldetérési hely tengerszint feletti magassaganak novelé-
sekor, gy 4900 méter magasan a merulGsebesség 1,82 m/s-al nagyobh, mint a tengerszinten,
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Mivel a foldetérési terhelés a sebességgel négyzetes aranyban valtozik, még jelentéktelen meruldsebesség-
novekedés is szerfalott megneheziti a foldetérést.

Lényeges jelentGségu a foldetérési testhelyzet. Bzt a testhelyzetet 300 méter magasan el kell foglalni

— a karokat a fej folé emelni, a hevedereket megfogni, a térdeket kissé betorni, talpakat osszezdrni. A
f3ldre 45°-0s szog alatt kell nézni, nem kozvetleniil az ugro ala. Hyen kdriimények kdzott az ugréd nem
tudja pontosan meghatarozni a foldetérés pillanatat, ezért csokken annak veszelye, hogy varva a foldet-
érési utést, felrantsa a labat.

A foldetérés a teljes talpra torténik, a test a foldetérés pillanataban elddl a mozgas iranyaba, igy a foldet-
érési terhelés egyenletesen megoszlik a testen. A foldetérésnél leggyakrabban az egyik 1ab sérul meg. A
medence és a csigolyak séruiése a labak foldetérés elGtt felhuzasa miatt kovetkezik be. A felsd végtagok
sériilése altalaban azért kovetkezik be, mert az ugré elengedi a hevedert és kezevel akarja tompitani a
foldetérést.

Ejszakai ugrasndl a féldetérésre azonnal, az eje nyildsa utan kell késziiini és késznek kell lenni a foldet-
arésre barmely pillanatban. A statisztika azt mutatja, hogy éjszaka, ismeretlen terepen a foldetéresi séru-
lés Kisebb aranyu, mint nappal. Ez kapcsolatos a foldetéres pillanataban meglévo feszuitseggel, ami a 13-
bak reflexszert felrantasaban is megnyilvanulhat, varva a foldetérési utkozést,

Fara eséskor a kezeket az arcra kell szoritani és nem szabad megkisérelni az égakba kapaszkodast. A leg-
helyesebb keresztezni az arc eldtt a karokat, kézzel megfogni a hevedereket. A labaknak ebben az eset-
ben is szorosan egyutt kell maradni.

A szerz8 nagy figyelmet fordit tobb ejtéernyds vizbefulladasdara. Ezeknek oka az volt, hogy késlekedtek
az eje lekapcsolasaval, igy az vonszolta az ugrot a vizben., Még viszonylag kis széinél is veszélyes a vizben
vald vonszoias, mert a viz ellenallasa olyan nagy, hogy szinte lehetetlen elérni a eloldézarat és leoldani
az gjét.

Mihelyt a kupola érinti a vizet, el kell valni az ejétél és a kupolatol széllel szemben feltétlenul el kell usz-
ni, hogy a zsindrok ne gubancoiodjanak ra az ugrdra.

Nagysebességil repulogép elhagyasa

A nagysebességu repuldgépek elhagyasa uj gépelhagyasi metddust kivan meg, mivel megndtt az ejtSernyds
es a repulbgép osszeutkozésének veszélye. Ezen kivil jelentdsen megndttek azok az erék, melyek gatot-
jak a kabin elhagyasat — a légellenallasi eré nagysaga és a repuldgép forgasa miatt feliépd terhelések ko-
vetkeztében.

330 km/o sebességnél még le lehet klizdeni a légellenélias erejét, a replil6gép forgdsa miatt fellépd 2,5-3g
terhelést. Mivel kozel hangsebességli, vagy szuperszénikus sebességnél a terhelések lényegesen nagyobbak,
katapultiléseket kellett alkalmazni, melyek fel—, illetve lefele katapultdlnak — a replilégép konstrukcioja
szerint. Tobbszemélyes repllGgépeken mindkét fajtat alkalmazzak, hogy elkeriljék a gépszemélyzet kata-
pultuléseinek dsszelitkozését. Lefelé katapultdldskor kb. 100 m a magassagvesztés a felfelé katapuitalas-
hoz képest, azonkiviil lefele katapultdlas nem iehetséges fel— és leszallasnal, valamint kismagassagu repu-
\6gépeknél.

A katapultalast az alabbi momentumokra oszthatjuk fel: kabintetd ledobas, kilovés, elvalas az Uléstél,
szabadesés (ha a katapultdlds nagy magassagon tortént) eje nyitds, felkdsziilés a foldetérésre, foldetérés.
Mindezek a momentumok jellemezhetSk a mechanizmusaikkal, a hatdsukkal és veszélyeikkel.
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Felkészités a katapultdlashoz

A vizsgalatok megmutattak, hogy a pilotak tobb, mint 1/3-a, akik kataputtalasnd! megaitaw, cletien
maradhattak volna, ha idében és helyesen végrehajtjak a szukséges teenddket. Vagy eifelejiotiek bhein
ditani a kilov6tolitetet, vagy csak késdn tették meg, nagyon kis magassagon. £z megmagyardzhaio a pi-
|6ta stress dllapotaval, ami néha teljes cselekvdiképtelenseggel jar. A kataputtalashoz szukseges eiokesz1td
tevekenyseggel kapcsotlatban nagyon nagy jelentdsége van a trenazsornak. Tovabbiakban feitetienc! eyy-
szerlisiteni kell magat a katapultalas folyamatat is a konstrukcié fejlesztésével. Sajnas, a berendezések
fokozott automatizalasa csokkenti a megbizhatosagot és bonyolitja a kiszolgaldst.

A késlekedés a katapultalassal gyakran moralis faktorral fugg 0ssze — a zuhano repuldgép negativ hatds-
sal van az emberre. Nyilvanvald, ez a negativ hatas miatt bekovetkezo Keslekedeés, csak automeatikus be-
rendezes alkalmazasaval kuszobolhetd ki, amely biztositja a szemelyzet osszes tagianak egyidoben vald
katapultalasat is. Ugy vélik, tlyer: berendezésnek specialis adorol kell doigozni, amety érzékeli a vusze
lyes szituaciot.

Katapultulés

A kabintetd ledobdsa utdn a pilota az utasitdsokban elbirt testhelyzetet foglalja el: fei hitrahgitys 75 4
fejtamlanak szoritva, test Kiegyenesitve, Kezek a testhez szoritva, vagy a Karfdra, altest erdsen i
va, talpak a labtartén. tHyen helyzet meggdtolia a Tej elSrehajidsat, a f8artéria meggiOrbuidsst, valaming
a felsd csigolydk elmozdulasat. El6rehajlas kicszuszott, vagy meg nem hazott vailhevederakket a feis
cstgolyak tarésehez vezethez. Az elGrehajlasi torekveés katapultaldsnal azzal magyarazhatls, nogy o *op s
a test sulypontja elébbre van, mint a hat vonala. Az elGrehajlast lehetdve teszi az s, hogy az Gty toal
atadott tolderd hatasvonala hatul van.

Nagyon komoly veszélyt képvisel a iégaramias, ami a véqtagok toresét okezhatia, ha azok nines el g
testhez szoritva. Altaldban a kéz és a lab helyzeteit automatikus fogokkal biztositjar

Kisérletileg megallapitottak, hogy fetfeié katapultalaskar 3 germcosziop felsd végire 13- T5g nagy ool
elerd nyomoterhelés hat. Meg kell jegyezni, ha a katapultdids a mozgaspdlya megleleld gorbesr oo in
torténik, azza akkor, amikor a repulfgépre tuiterhelés hat, akkar ez a Katapultaids meanisiisaiiog ve-
zet.

Katapuitélas harci korlilmények kozott

1967. januar 1. €5 1968. junius 30. kozotti idében 101 kataputraias: hujtooak végre harcl koruimények
K0zott. Ezek kozul eqgy jart csak a pilota halalaval, 19 esetber sz fzie sérules nem tortont.
_ehetséges, hogy ezek az adatok nem teljesen megbizhatdak o pontatian jelentesek miatt, de meggy 323,
nogy a sitkeres kataputtalasok ardnya a lelott repuldgépekne! 90 - 85 %, szemben a nern barci kKoraimé.
nyek kozott végrehajtott katapultalasok 85 %-os aranyaval.

Harct koralmények kozott a pilota nem késlekedik a katapultatassal, igy a fejlegyzett 107 esothéi ooy
pilota sem katapultalt 165 méter alatt. Az USA teljes iégierejére vonatkozd adatok alapjdn 47 555208
kKatapultalas 15 %-at 165 méter alatt hajtottak végre, és a halalos Kimenetell balesetek B8O %o of 20 L

dott.
A harci korulmeények kozott végrehajtott katapultaldsok 6 jellemzGe volt a nagysebesseaqil repules &
lyen katapultaliasok 18 %-a 740 km/o sebesség felett tortént, ugvaneldkor a tobbt cegulondgd cunde o kati
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putisiasor b % -a volt ilyen sebesséqg felett.
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