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Buchmiller J6zsef. Az 1978—as év mérlege

Az ejtSernyds kiképzés és sport teriiletén igen népszeritlen szé az ,,esemeény’’. Kategorizaini
— fokozni — még borzasztobb érzes.
Az ejtGernyds eseményeket harom f&bb csoportba sorolhatjuk.

1. Alapfokon kiképzési hidnyossdgokbél eredd és gyakorlatlansagra visszavezethetd események (bar
a gyakorlatlansdg késGbb is vezethet eseményhez, pl. (j tipussal torténd elsé ugrasoknal).

2. Az tgynevezett , kb6zépmezény’’ eseményei, akik az ugrasszdm és a gyakoriati tapasztalat alapjan
gy érzik, hogy felliletesek lehetnek. Ez a felliletesség esetenként surolhatja, vagy at is 1épi a sza-
bdlyos és a szabalytalansag hatarat.

3. Ebbe a kategdridba sorolndm a ,,virdgkort’* vagy masképpen ,,oregkort’’. 1tt nem eletkorra gondo-
lok, hanem arra, hogy fiatalon is dtlépheti barki az elsé két, ,,rdzds”” fokozatot, esetleg nagyon ha-
mar radobbenhet az inteligens, szabalyos sportolads biztonsagosabb voltara.

Mindezek ellenére bekobvetkezhet olyan nem vart szituacié ejt6ernys ugras kdzben, melynek
elharitasat mar a foldon be kell gyakorolni.

Az 1978 —ban bekovetkezett ejtoernyds rendkivali eseményeket a kovetkezGképpen lehet az
elébb emlitett csoportokba besorolni:

1. csoport:

— Mdjusban egy masodik ugrdsos novendék kb. 3 m/s er8sségi szélben az ejtSernydjét széllel szembe
forditotta és feikészult a foldetérésre. A foldetérésnél azonban a fuggéleges merulés és a laza 1ab-
tartas miatt ralt a labara, ezért 8 napon tul gydgyulo huzodast szenvedett. Ez a sérulés ugyan vé-
letlenszerlien kovetkezett be, de elkerulhetd lehetett volna, ha a gyenge szelben valo foldeterés
modszerét a kiképzés soran jobban begyakoroljak.

— Aprilisban egy ugré elsé ugrasanak végrehajtasara kedvezé idében, 0—2 m/s er8sséqgli szélben ke-
rult sor. Azonban az ugré ejtéernydje a foldetéréskor elfordult — az ugro bokatorést szenvedett.

2. csoport:

— T.M ugro a 239. ugrasat hajtotta végre. UT—15 ejtbernydvel ugrott és késdn ismerte fel, hogy a
homokkort mar nem érheti el. Ekkor mar — helyesen — nem prébaélt visszaforduini, széllel szem-
be, de a 3—5 m/s sebességu hatszéllel, megfékezett ejtGernydvel ért féldet, térdreesett (nem vezet-
te le gurulassal a mozgas! energiajat}. Ennek kovetkeztében a laban tokszalaghuzddast szenvedett,
ami hatranyos sportpalyafutdsara.

— U.M. ej1bernyds az el6tte ugrottV.J. ejtfernydjen atzuhant és utana nyitott. V.J. ejtGernydje olyan
sérulést szenvedett, hogy le kellett oldani és tartalékejtbernydt nyitnt. U.M. jobb karian komoiy
sérulést szenvedett a nyitastékezd zsingrtol. Megatlapithato, hogy U.M. a szabdlyokat megsértve,

a biztonsagot figyelmen kivul hagyva sokkal sulyosabb kovetkezményu helyzetet teremtett. Csu-
pan a veletlenen mulott, hogy nem valt tragikussa az ugras.

3. csoport:

— Nemzetkozi versenyen J.Z.a rendellenesen nyilt Strato-Cloud ejtéernydjét leoldotta és tartalékej-
tdernydt nyitott. A tartalékejternyon nyilaskor szalatcsapodas keletkezett, de szerencsére séru-
lésmentesen ért az ugro foldet.

A kivizsgalas soran megallapitdst nyert, hogy az ugrd feluletessége miatt kovetkezett be a rendelle-
nes fGernydmikodés, mert a belsGzsdkot lezard gumihurok textilhuzata sérilt volt, am lecserélése

nélkul hajtogatta ujra az ejtdernydjét, igy a nyildsi folyamatot a megszorult gumihurok megakasz-
totta.



— 3 ejt8ernyfs ugro, miutan tobbszor sikeres u.n. kupolaformaugrast hajtottak végre kettesével, meg-
probalkoztak a harmas csoporttal. Az ugrds végrehajtasakor a harmadik ugrd beallasa nem volt jo,
s6t megzavaria a két beallt kupolat. Olyan helyzet allt eld, amely eddig ismeretlen volt meég a nem-
zetkozt sajtoban 1s. Mind a harom ugrd szorosan osszeakadva, egy eltorzult kupoldval, nagysebessé-
gl forgassal merult. A harom ugro helyesen, gyorsan cselekedett. Leoldottak és tartalékejtGernyé-
vel értek sérulésmentesen foldet, helyes volt mar eleve az is részukrdl, hogy ezzel az ismeretlen ug-
rasfajtaval a szokasosnal nagyobb magassagban probalkoztak.

Ennek az esetnek a tanulsagait a hatdsaqgi vizsgalati anyaqg alapjan még sokotldatuan kell értékelni.

Az eddig leirt eseményeken tul, természetesen tovabbi rendkiviili események is bekovetkeztek
1978. folyaman, de lényegesen nem valtozott az eseménystatisztikank.

Ugy vélem, és meggybzddésem, hogy a f6alldsa és a tarsadalmi munkatarsak legfontosabb fel-
adata az elGirt elméleti és gyakorlati foglalkozasok pontos levezetésén til a gyakorlati segitségnyuj-
tas az ujtipusu ejtéernydkkel vald ugrasokndl, az esetleq eléforduld vészhelyzetek megel&zése.

Sajnos, mint a gyakorlat megmutatta, elsGsorban a magasabb képzettségieknél gyakoribb a
felutetesség, tehat itt kell a legnagyobbat elSrelépni a megel&zésben és a példamutatasban.

A Pentagon ,, Tiizoltocsapata {Az USA Légideszant fegyvernemérsl)
Irta: A. Kukuskin ezredes

(Krilia Rogyinu 1978. No. 8. — roviditett fordités)

Varatlanul, kora reggel szalltak le. Alighogy az USA felségjelét visel6 nehéz, tobbhajtomiives
repuldgépek megalltak, azokbol, mint egy hatalmas alagutbdél gordultek ki a szallitojarmivek, onjard
lovegek, tankok, majd sorban ugrdltak ki a keki szin(i kezesldbasba 0ilt6z6tt katondk. Ezek a katondk
géppisztolyokkal, késekkel, nagykaliber( pisztolyokkal, kézi-golydszordkkal voltak felszerelve. Torok-
hangu parancs-szavak hangzottak el és koros-korul felhangzott a lovések zaja, a granatok robbanasa.
Fellangoltak a kunyhdk és mindenfelSl sebesilt gyerekek, ndk és 6regek hangja hallatszott.

Es ott, aho! az dcednon tili martalocok elhaladtak, folyt a vér, romok fustoitek, holttestek he-
vertek . . .

Annakidején a kulfoldi hirugynokségek, sajtotudositok igy irtak az amerikai katonak véres tette-
ir6t Vietnamban. A légideszantosok ktlonds kegvetlenségukkel tlintek ki. Betortek a békés lakosok
hazaiba, nem kiméltek senkit sem. Minden él6t megsemmisitettek.

A Pentagon agressziv terveiben, s6t a NATO terveiben is ma a légideszant csapatoknak nagy je-
lentGséget tulajdonitanak. A vildg lathatta a NATO bilntetSosztagainak tevékenységét Zaireban, ahol
-8 doigozok harcra keltek a kuisé és belsd einyomdk elien. Belga és francta deszantatakulatok tlzzel-
vassal tortek Shaba {a volt Katanga) tartomany varosaira és falvaira, védték a monopdliumok érdeke-
it, azokét a monopotiumokeét, melyek kimélet nélkul sajatitjak ki az orszag gazdasagat.

A blntetdosztagok tevékenysége — mint a kilfoldi sajtd megjegyezte — jol szervezett volt és ta-
pasztalt kezek iranyitottak a Pentagon irodaibol. Ugyan, ki mas, mint az amerikat tabornokok tudjak
hogyan kell felhasznalni a légideszant emblémas gyilkosokat.

Az USA hadseregének légideszant fegyverneme régota jétezik. Olyan erének hoztak iétre, amely
képes gyorsan reagaini azokban a korzetekben, ahol veszély fenyegeti a monopdhumok urainak, a
mitlidrdosoknak a vagyonat. A Pentagon f6kolomposai Ugy vélik, hogy a légideszant csapatok teljes
mértékben megfelelnek a ,,rugalmas reagalas’’ doktrindjaban foglaltaknak. A halélos tlizfészek szito-
inak nézete szerint éppen a deszantosokat lehet sikeresen alkalmazni nemcsal az altaldnos nukledris
haboruban, hanem a helyi hdaborukban, tovabba renddri és elrettentd eréként is.

A 1. Vildghdbori utdn az USA légideszant csapatai  nem egyszer szerepeltek mobil |, tdzolto-
csapatkent’’. Mint ismeretes, a 82. légideszant hadosztdly eqyséqei résztvettek a koreai haboruban, a
vietnami hadmlveletekben. 1965 -ben a hadosztaly személyi dllomanyai deszantoltak a Dominikal
Koztarsasagha.
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A hadosztaly egységei nem egyszer voltak teljes harckészultségben a Kozel—Keleti helyzet ala-
kuldsaval kapcsolatban.

Nemrégen az USA honvédeimi minisztere doktrindt adott ki, mely eiGiranyozta ,,rendkivili
helyzetben'” az amerikai csapatok alkalmazasat a Perzsa-obol térségében.

Az USA légideszant csapatal nagy erdvel készulnek a kulonbozs szintereken valo szereplésre.
A vezetSk ugy vélik, hogy a iégideszantosoknak képeseknek kell lenni olyan feladatok végrehajtasa-
ra, mint a fontosabb pontok, feszallohelyek, utszakaszok és dtkelGhelyek eifoglaldsa €s tartdsa a sajat
csapatok, vagy tengerideszant megérkezeséig, atomfegyver kilovohelyek és fontos objektumok elfog-
laldsara, a hatorszagi irdnyitészervek és munkajuknak megszuntetése, a tartalékok felvonuldsanak a
meghiusitasa, eloretolt bazisok elfoglalasa abbol a célbdl, hogy az ellenkezd iranyu harctevékenység-
be bekapcsolhato legyen, felderités és diverzid végrehajtasa, valamint terrorista akciok.

Milyen jelenleg az USA hadseregének légideszant csapata? A kulfoldi sajtd adatai szerint jeien-
leg a strukturdjuk a kovetkezd Légideszant irdnyitd torzs, Légideszant hadosztaly és néhany kulon-
leges rendeltetésii légideszant csoport.

A hadosztalyba tartozik: hadosztalyvezetés {parancsnoki allomany és torzs}, torzs szazad, ha-
rom brigad torzs — torzs szazadokkal, kilenc légideszant szazad és tGztamogato szakasz, harom tu-
zér osztaly 3—3 Uteggel, melyben osszesen 54 darab 105 mm-es 1oveggel rendelkezik, konnyu-tank
zaszioalj (b4 tankkal), felderit0 zaszloal;, légvédeim: osztaly, valamint repuié—, utasz—, hirados—,
javito—, egeészségugyi—, ellatd— és Kiszolqalo zaszloaljak, végezetul katonat rendér szazad.

A hadosztdly {étszama dsszesen 14 800 fd folott van.

Az alakulat szervezetet es fegyverzetét allanddan korszerusitik, né a mobtlitasa. Az osszes ha-
ditechnikat, beleértve a konnyd harckocsikat is, ejtGerny6vel is le lehet dobni, de a harctevékenység
helyszinére repuldgéppel és helikopterrel (s kirakhatok.

A légideszant zaszldaljak és szazadok tankelharitd iranyithato rakétalovedékkel (TIR) vannak
felszerelve. A hadosztaly tUzérsége (harom osztaly 18—18 lovegget) konny(, hatrasikias nélkul
105 mm-es lovegekkel van felszerelve) a lovegek 16tavolsaga 13700 méter). A |évegek alkalmasak tan-
kok elleni harcra is. Az ejtSerny0ds szazad aknavetds szakasza és a tliztamogato zaszldalj szazada 81
és 106,7 mm-es aknavetSkkel van ellatva — oOsszesen 120 darabbal.

A hadosztaly légvédelmenek allomanyaba tartozik egy vegyes légvédeimi osztaly 20 mme-es hat-
csovu légvedelmi fegyverrel (4 Uteg 12—12 fegyverrel} és léegvédelmi rakéta komplexummal (64 Kilo-
vihely, ebbdl b—5 kilovohely minden egyes légideszant zaszidaljban). A lovészfegyverek — automata
puskak, pisztolyok, nagykaliberti géppuskak, 40 mm-es granatvetdk és TIR-ek félautomata lovedék-
iranyitassal. Az ejtOerny0s deszant egységek mandverezOképességét a helikopterek szamanak a meg-
emelése biztositja a hadseregrepulb-zaszldaljhoz képest, melyek kozott szallitd-deszant helikopterek
es 33 tlz-tamogato helikopter van T1R-el felszereive.

Szakadatlanul korszerusodik a technika i1s, ameiy az emberek és a fegyverek deszantoldsara
szolgal. A T—10 tipusu ejtdernyot, mely kényszernyitasu bekotott ejtdernyd volt, Uj rendszerd,
iranyithatd ejtGernydkkel cserélik fel, melyeken nyitaskésleitetd készulék van, ez biztositja az ejtd-
erny0sok kisebbmértéku szorédasat, a deszant gyorsabb Osszpontositasat — ezzel a magasabb harce-
készUitséget. Korszerusitik a szemeélyi konténereket 15, hogy az ejtoerny0sok kidobasaval egyiddben
juttassak el a hadianyagot, feqyvert, a kulonbozd felszereiéseket a terepre.

Az eddigiekhez képest nagyobb jelentdsége van az ejtdernyd nélkuli teher és fegyverledobas
fejlesztésének igen kis magassagbol - specidlis kontenerek és csomagolas seqgitsegével.

Az USA légideszant csapatainak fejiodése igen szoros kapcsolatban van a katonai szaliitorepu-
lés mindségi €s mennyiségi fejlodésével. A katonai szallitorepulés magaban foglalja a Katonai Szalli-
torepuld Parancsnoksagot (KSZP), a reqularis 1égierd taktikai szallitérepulését, a nemzeti garda és a
léqierd tartalék szallitorepuiesét, valamint a polgari repuldtartaléek repuldgépeinek eqy ridszet.

A leghasznalatosabb repuldgéptipusok egyike a 120 tonna teherbirasu C -5A, amely két darab



M—60—as tankot, vagy 345 katondt széllithat fegyverzetével egyitt. A mdsik repulGgép a C—141.

Ez 43 tonna terhet szallithat, vagy 154 katonat feqgyverzettel egyltt, vagy 123 ejtSernydst. A repllé-
gép alkalmas az ejt8ernydsokkel egyutt a nehéz harci technika ledobdsara is. A deszantkidobasokat
200—-370 km/6 sebességen hajtjak végre.

A KSZR allomanyaba a kulfoldi irodalom szerint kb. 70 db C—-5A és 270 db C—-141 repildgép
tartozik.

A taktikai tégierGparancsnoksdg rendelkezési korébe tartoznak a regularis légierd, valamint a
nemzeti legierd, valamint a nemzeti garda és a légierd tartalék kozepes és konnyl szallitdgéped.

A taktikai légierd £ gépe a C—130E, amely 21 tonna hasznos terhet, vagy 64 fegyveres ejtSernybst
tud szallitani. A repuldgép fel van szerelve 105 mm-es Ioveq, 2,5 tonnas gépkocsi és mas technikai
eszkoz ledobasara is.

Alapveto jelentdségu a légideszant egységek személyi allomdanyanak feltdltése. Ez a politikailag
megbizhatd onkéntesek figyelmes kivalasztasdval kezdddik. A |, biztonsdgi kovetelmények’ miatt az
onkéntes jelentkez8k tobb mint a felét visszautasitjak ennél a fegyvernemnél.

A kiképzés soran a deszantosok intenziven tanuljak a harctevékenység folytatdsat tOmegpuszti-
to fegyverek alkalmazasaval, vagy anélkul. Nagy sulyt helyeznek a ledobds gyakorlasara nappal és €j-
jel, gyakoroljak a harctevékenységet hegyek kozt, erdSben, siksdgon, sivatagban és sarkvidéki korul-
mények kozott, valamint a ,,felkelGellenes’” tevékenységet. A tanuldsban jelentds szerepe van a diver-
zios felkészitésnek is.

A személyi allomany katona) felkészitése szorosan Osszefuigg az ideologiai megdolgozassal is.
Ennek alapvetd tartalma az elvakult szovejetellenesség ¢s az antikommunista propaganda. Az ideolo-
gtat megdolgozas természetesen alapvetden 0sszefligg azzal a szerepkorrel, amit légideszant csapatok-
nak szannak.

A légideszant csapatokat az USA -ban kialakult nézetek szerint ugy onalld miiveletre, mint a fegyve-
res erOk mas fegyvernemeivel valo egyuttes tevékenységre veszik szamitasba.

Hosszabb mliveleteket tobb légideszant egységgel kivannak végrehajtani, melyeket menet koz-
ben, szukség esetén motorizalt gyalogsaggal, tiztamogatassal és anyagi-technikai eszkozokkel segite-
nek. llyen mivelet célja lehet nagy leszalloterulet elfoglaldsa és tartasa mélyen az ellenség hatorszaga-
ban, amely kiindulas tehet egy nagy tdmaddtevékenységhez. A deszantok kidobast mélysége ilyenkor
eléerheti a néhany szaz kilométert.

Az operaciok elbkészitésekor tobb repuldteret jeloinek ki a haditechnika és a légideszantosok
beallitasahoz. Meghatarozzak a rohamoz0, a masodik 1épcsobeli és tartalék erdket, a feladatokat a le-
szallohely, vagy objektumaok elfoglalasandl az operacid kezdetén.

A gyakorlat tapasztalatai alapjan a rohamzaszloalj deszantoldsat tobblépcsds modszerrel hajt-
jak végre, a deszant magassagi lépcstzésével. Az elsd egység, melynek feladata a leszallohely elfogla-
tasa, 200250 méter magasbo! kerll ledobasra. A haditechnikat 500 méter magasbdé! dobjak, végul
a kezel6k 700 méter magasbo6l ugranak iranyithato ejtdernybkkel. A hadosztaly helikoptereit a
C-—bA és C—-141 tipusu repuldgépek leszallodeszantja szaltitja.

Az USA agressziv teveiben egyre nagyobb szerepet szannak a mozgékony eréknek. Ezek éllo-
manyaban kiemelt helyet foglalnak el a légideszant csapatok. Mint a fegyveres erék stratégiai tarta-
léka, fokozott harckészultségben allnak az amerikai imperializmus expanzios torekvéseinek végrehaj-
tasara a vilag barmely pontjan.

L. Kalabuhova: A PO -9 tipusu, 2. széridju ejtSernyd hajtogatasa
{Krilija Rogyinu 1979. No. 1.)

... Folynak az edzfugrasok. Az egyik ugro gyakorlatokat hajt vegre szabadesés kozben, a masik kilo-
méternyl magashb ol ugorva 1igyekszitk pontosan eltaldini a kijelolt celt. Mindegyik ugrora jellemzo, hogy
a fo'dtol 700-800 méterre nyitnak.
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Most valik el a soronkovetkezd ugro a gépts). Gyorsan €s pontosan hajtja végre a gyakorlatot,
még ranéz a stopperre — van idd — meg egy gyors spiral-szaltd. Az edzd a tavesoben jol latja, hogyan
hilzza meg a kioldét — de a kupola vart nyilasa elmarad.

A kisernyd tehetetlenul imbolyog a zuhand ember hata felett. Mulnak a masodpercek . . . Az ug-
ré megprobalja elszabaditani a kiserny6t, megvaltoztatja a testhelyzetét — de hidba. 500 méteren tar-
talékernylt nyit.

Mi tortént? Miért nem nyilt ki a fGernydé kulpoldja?

A szerencsés foldetérés utan az edzék atvizsqaljak az ejtdernydt —~ zsinorok nem htzodtak ki a fule-
csekbdl. Ugy tiinik, nedvesek a zsindrok. A kiserny6nek nem volt elég ereje ahhoz, hogy a megduzzadt
zsinorkoteget kihtzza a fulecsbél. Az ugrd az el6z6 ugrasanal a homokkaoron kival ért foldet, egy ki-
sebb pocsolyaban. Ekkor az ugré nem figyelt fel a zsindr atnedvesedésére és Gira behajtogatta az ejto-
ernydjét, elment ugrani. Az eredmény — tartalékernydnyitas lett.

Ez mind nem tortént volna meg, ha az ugrd pontosan ismeri az Uj PO—-9/2 tipusu ejtéernyd hasz-
nalati szabalyait, gondot fordit a hajtogatasra €s az ejtGernyS megfeleld elbkészitésére.

Ebben a cikkben a PO—8/2 tipusu ejtSernyd hajtogatdsanak fOGbb mozzanatait ismertetjuk. Ter-
mészetesen, mieidtt az ejtdernydt hajtogatni kezdjuk, meq kell vizsgalni a Kupolat, a nyitaskeésleltetd
zsindrt, a zsinorokat, meg kell gy6z286dni épségukrol.

1. Az ejtoernys ethelyezése a hajtogatashoz. {1. Kupola, felil a kupola eleje van,; 2. Tok)
2. Befékezés, a laza iranyitozsinGr Osszeszedése és gumihurokba helyezése. (1)




3. A nyitaskésieltetd zsindr ellen6rzése, ha be van csavarodva, ki kell csavarni. A kisernydnél (1)
fogva ki kell huzni a nyitaskéslteltetd zsinort (2), 0ssze kell hazni a kupoladt {3}, a gyliriket egy-
be kelt fogni (4}). A ,,B’” részletrajzon lathatok a nyitaskésleltetd zsindr jelzései, ameddig a zsi-
nort be kell helyezni a tok boritélapja ala.

4. A kupola egyik felét 4t kell dobni a masikra. A felsd szeletet, majd utana a tobbit sorban le kell
rakni egymadsra, a belépdél szélességében. |

5. Hasonldan kell a kupola mésik oldalat is dsszehajtogatni, mikdzben a hatso (felsd) szelet azonos
helyzetben marad. El kell valasztani a segédzsindrokat (1) és az irényitozsinorokat (2) a tobbi
zsindrtol. A nyitaskésleltets zsindr meghtzasa utdan - a kiserny6nél fogva - a gylrik egytitt
lesznek a belépdélnél.

6. A hosszabb irdnyitdzsinort Osszeszedjuk (1) és a gumifilecsbe tesszik, s a hosszabb fézsindrokat -
(2) a kupolaba tesszGk. A lehuzozsindrt (4) meghuzzuk a hevederek felé és a gyGr(ijét (3) a nyités-
késleltetd zsinor gylrdihez tesszuk.

7. A felsG és az also burkolat ponyvakarikait 6sszeillesztjik és meghuzzuk a nyitaskésleltetd zsindrt.
Figyelni kell, hogy az ejtGernySkupola anyaga ne legyen gyliriiben, a nyitaskésleltetd zsinor jelzé-
sel egybe essenek. Kihuzzuk a belsézsakot (1), osszehajtogatjuk a kupolat {2}, a tok szélességére
nyomva 9ssze keét oldalrol.

8. A belepdélnél l1évs zsinoroknal fogva athajtjuk a kupolat és a belsézsak bal és jobb oldalat rahaijt-
juk {A) és a belsdzsak ponyvakarikdjan (1) athuzzuk a gumifulecset {2), majd biztositjuk a belso-
zsak zsinGrvédd lapjaval (B). ‘

9. A boritélap (3) ponyvakarikdjaba (1) bef(’zzik a qumifilecset (2) és atflizzik rajta a zsinort (4).
Vigyazni kell arra, hogy a zsinorkoteg ne legyen 40-50 mm nél hosszabb.



10. Az als6é gumifillecset at kell huzni a megfelel® ponyvakarikan és be kell flizni a zsinort. A kozep-
s6 flilecs kiszabaditdsa utan oda is be kell fliznt a zsindrt, majd vegul a harmadik fulecsbe. Meg
kell gy6z8dni arrdl, hogy zsindrrogzitések (csomdpontok) ne keruljenek a fulecsekbe.

11. Az ejtéernySkupola kinnmaradt részét berakjuk a bels6zsakba (4) ellendrizzuk, hogy a kupola
also és felsd ponyvakarikai fedésben vannak-e. Ugyancsak figyeint kell arra, hogy a nyitaskeésiel-
tetd zsindr (1) a ponyvakarikdk kozott (2} ne érjen a kupolaanyaghoz (3).

12. A bels6zsak végén levo szalagok (1) ponyvakarikajan htizzuk at az utolsé gumifulecset és flizzuk
at a zsinort {2). A nyitaskésleltets zsindrok szabadok. (3).

13. A zsinorokat a beflzés utdn le kell takarni a védéboritoval és azt rogziteni kell miibogancssal.
Az ejtdernydt a tokba kell helyezni, a zsindrflizéses rész felul legyen.

14. A pozicio. A baloldali belsg borito (3}, gumifulecsét (2) athuzzuk a véddboritd (1) ésa jobb-
oldali belsd borit) ponyvakarikajan, mikozben a nyilaskésleltetd zsindr a véddborito ala kerul,



balra. A gumifilecset {,,B* pozicid) a nyitaskésleltetd zsindrral lezarjuk és a zsindrhurokra ra-
hizzuk a védbzsebet. (4).

15. A nyitaskésleltetd zsinort cikk-cakk alakba Gsszeszedjiik (1) a bels6 boritdlapon (2). Feltétlendl
eliendrizni kell, hogy a nyitaskésleltets zsindr ne legyen dsszehurkolddva és mindkét vége egyen-
|6 hosszu maradjon.

16. Alatiirjuk az osszehajtogatott nyitaskésleltetd zsinért (1) a belsd boritolap ala {2).

17. A nyitaskésleltetd zsindrt a jetzésig osszeszedjlik és a boritdlap ald dugjuk. Az Osszeszedés koz-
ben Ugyelni kell a zsinérok csomomentességére. A kisernyd a kimarado zsindrral egyltt a tok
also részére kerlil. A tok bezdrdsa és a kisernyd elhelyezése azonos az UT ~15—el. |

R.J. Speelman: Az ejtdernydnyilasi folyamatot ellen6rzé eljaras
(Journal of Aircraft Vol. 14. No. 4.)
Forditotta: Szuszekos J.

Bevezetés

Az a probléma, hogy megfigyeljuk az ejtGernyd rendszereket nyilds kdzben, valdszintileg egyike
a megoldhatatlan feladatoknak a rendszerek értékelése soran. Meg sem tudom mondani, hdnyszor oko-
zott ez nekem problémat, amig ra nem akadtam erre az egyszerd és olcsd modszerre, melynek segitsé-
gével részletek i1s megfigyelhetok.

A moédszer

A kialakitott modszer és technika altaldban megprobalja dinamikusan szimuldini azt a nyilasd
folyamatot, (azt a tobb részbdl al16 eseménysorozatot, ami a nyitastdl a belobbanas kezdetéig lejat-



szddik) mely természetes korulmeények kozott szokott vegbemenni. Az abran a vizsgalati mod lenyeges
elemel lathatok. Itt a vizsqalat targyat a ,,zsinorok eldszor’' nyilasi rendszer képezi. Az ejtéerny0 he-
vedervégei egy fix ponthoz vannak rogzitve acélkabellel. Magara az ejtGernydcsomagra — a nyitdernyd
rogzitési pontjdban — kulsd erd hat, ami az ejtéernyd-csomagot egy elére meghatarozott sebességre
gyorsitja fel, azaz elhuzza a rogzitett pont fel6l. Amint a rogzitékabel megfeszul, nagysebességl fény-
képezigépek kezdenek miikodni, hogy a késébbi értékelésre fényképek alijanak rendelkezésre. Ha egy-
nél tobb fényképezd gép kerul feihasznalasra, akkor a szinkronizalast is meg kell oldanu.

Mivel a vizsgaliat idején a kupola mozgasi sebességének iranya eilentétes a termeszetessel, ezért a
kupola nem lobban be. E miatt a vizsgalat befejezése utan a kupoiat kilon kell megvizsgalni, keletke-
zett-e a nyitds eddigi fazisanal séruiés rajta. A fénykép (film) felvételek és a ténylieges megfigyelések
gsszevetésével az értékelés mar egyszerl feladat.

Minden szimulacios modszer, igy ennek a modszernek a megfelel6 hatékonysaga azon mulik,
hogy a vizsgalé mennyire képes felismerni és értékelni jelenségeket és hianyossdgokat, mely az atkal-
mazott valtozat eldnye es hatranya.

Ennek a mddszernek néhany jellemzgjét, mint a kovetkezdkben tapasztalhato, altaldban hatrany-

nak foghatjuk fel. Nem torekedtem arra, hogy egyes kérdéseket sujyozzak, inkabb a teljes képet mu-
tatom be.

1. A modszer nem szimulalja az ejtdernydcsomagra hato fékez8erSt, ami a nyitéernyotdl ered, annak
belobbanasa utan,

2. A modszer nem szimulalja a valdsagban hatd dinamikus kdérnyezetet sem. llyen pl. a lengés, az ejtd-
erny8-csomag forgasa, zsinorcsapkolodas és az oldataramlatok hatésa.

/‘\_/—“<(:f Ppe—— é

1. abra
Kisérlet-elrendezés

1. Fiimfelvev6. 2. Acélkabel. 3. Rogzitett pont. 4. Hevedervég. 5. Nyitoernyd felkotd. 6. Kupola.
7. Ejtéerny8 csomag {keresztmetszet). 8. Zsindrzat.

3. A modszer nem adja azt a valosagos széthomldst sem, ami gyakorlatilag kialakul.
Ennek a modszernek néhany jellemzdjét egyszerUsitett formajaban viszont elénynek vehetjik:
1. A légiprobakhoz képest ez a modszer olcso és gyors, alkalmas arra, hogy ndveljiik a bizaimat egy
meghatarozott rendszerrel szemben, vagy felfedezzik azokat a hidnyossagokat, mel-yekkel az ej-
téernyonyilasnal talalkozhatunk.

2. Eszkozt és lehetdséget nyujt a nyilasi folyamat tulbiztositasanak és alabiztositasanak értékelésé-
hez — tdlzott muszerezés nélkul.



2. abra
A vizsgalat nyilasi renszer sémaja

1. Repuldgép vég kupja. 2. Kihuzdernyd kotele. 3. Kihuzoernyd. 4. Kihuzderny6 felkotése. 5. Fek-
ernyd belsGzsak. 6. Fékernydkupola elszakadd zsindr. 7. A nyitaskésleltetd zsinor kése. 8. Kup alaku
fék-szalagernyd. 9. Szafagernyo felkatdzsinor. 10. Forgo egyesités. 11, Also felkotézsinor. 12, Tok.
13. A tok nyilasa. 14. Osszenyomott belsGzsak. 15. EjtSernyd nyito kése. 16. Dacron zsindr. 17. Zsi-
norok. 18. Csatoldtag. 19. Egyesitd tag. 20. Kihizodo heveder az elektromaos vezetékkel. 21. Elektro-
mos vezeték. 22. Kézi leolddzar. 23. Belsdzsdk nyito kés. 24. Belsdzsak osszefogo zsindr kése. 25. Fel-
kotGheveder hosszabbitds. 26. Kihuzodo heveder. 27. Nyitaskésleltetd zsinor kése. 28. Nyitdskeslelte-

16 zsindr. 29. Nyitaskésleltetd zsindrt elvagd kés kotele. 30. 30,5 m atmérdjd féernyd kupola. 31. Ran-
tascsillapito.

3. Eszkozt és lehetdséget ad arra, hogy a nyilasi folyamat jellemzéit felismerjiik, a kisvaldszindségu
nytlast problémakat megismerhessuk.

4. Jobban érzékelteti a dinamikus kornyezetet, mint az eddig atkalmazott moédszerek.

10



Fékernyd csatlakozas
Mugszerdobogz

Villandlampa.

EJjtoernyd tok

rjt8ernyblrendszer Akxumu g%ﬁrok

Villanté relé fisérleti keret

Filmfelveﬂ 2 Wl /
M N ¢ N
28N g~

! e

I il
Filmfelvevo! . uzéheV6d8P6£ F/‘

Eklap(:i'iﬂé%B nér Kisérleti keret rogzitiés
! SZB a ZSl . 3 ||I 4 ” a JL; k -
. ~ o’ Ii-il . _'Lj' p OCSlﬂ
Roégzitbkabel : ’Q‘ ‘x.» £
eﬁ"'ﬁx-
. *3535’
Q>
3. dbra
Alkalmazas

Ahelyett, hogy egy katonai célra teljesen uj ejtéernyd-leszallito rendszert hoztunk volna létre,
inkabb egy meglévé rendszert kivantunk megfelelGen modositani. (Az AQOM-—-34 tipusu tavvezérelt 1é-
gijarmu leszallitasahoz .) Az 1tt targyalt rendszer fGernydje két darab 30,48 m étmér6ji TRI—CON ej-
téernyGkupbdl all. Mivel a légijarmi fedélzetén koriatozott a taroldohely mérete, nagytomorségl haj-
togatas valt szUkségessé. Erre a célra ,,szétszakadd zsak’ tipusu technikat alkaimaztunk.

Mind a két ejtéernydt kézzel hajtogatott tomorséggel a sajat tokukba hajtogattuk, a csatlakozo-
hevedereket és a zsinGrokat egy kulon tokba, ugyancsak kézzel csomagolt tomorséggel helyeztuk el.
Az ejtéernydket tartalmazo zsakok méretét ezutan flzozsindrokkal csokkentettuk, amig a csomag
kulsd feluletén 48 tonna csomagoldnyomas oszlott el.

Az ejtéernys rendszer kb. 102 kg sulyu volt, a kinyilt hossza a fuggesztdzsinorok megfeszulése-
kor 85,3 m. A szukseéges informaciok megszerzése céljabol a mozgo kocsira 3 filmfelvevdgép lett fel-

szerelve, egy filmfelvevogép pedig a palya mentén, a foldon volt. A kocsira szerelt filmfelvevSk kozit
kettd kibomld ejtdernydcsomag végére volt bedllitva, hogy
— a tok kibomlasat,

- a zsinorok és hevederek lefogdsat,
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— a kupola-belép6él viselkedesét a zsdk elhagydsakor,
— a piro-reefeld rendszer mikodésérél,
— a kupola teljes kihuzdddasarol rogzitsenek informdciot.

A harmadik, kocsin |év6 kamera hatrafele ,,nézett’’, a horgonyzd kabel, valamint a kocsi mozga-
sa kdzben kihiz4do ejtéernydrendszer dinamikdjat fényképezte. 1tymodon adattal szolgalt a laza, vagy
szoros kihuzédasi dllapotokrdl. Mind a hdrom mozgd felvevSgép 400 kép/sec sebességgel mikodott,
mig az allé felvev6gép 180 kép/sec-el. A fix ponthoz az ejtéernySt egy 120 méter hossza acélsodrony
rogzitette, ez tette lehetGvé, hogy a O sebességgel induld kocsi a nyildsi mivelet megkezdése elGtt biz-
tosan elérje a 80 km/6 sebességet, mint ,,nyitasi sebességet’’.

Ha a filmfelvevGgépek mellé felszerelésre kerliltek volna a kocsi végén fenyszorok, meg jobban
megmutattak voina a csomagon bellfi nyiidsi részieteket.

Amikor az acélsodrony megfeszult, akkor kezdett miikddni a kocsin leve harom filmfelvevd és
a szinkronizalas céljara szolgalo villandldmpa is.

Eredmények

A modszer alkalmazdsa sordn feltart nyildsi probiémak jeizik azt az informacios szintet, amit el-
értunk:

1) Egy kés, ami a tok lezdro zsindrjanak elvagasdra szolgalt, el tudott forduini és a sajat kotelét is el-
vagta. Ezt a lehet8séget ugyan elSre szamitasba vettlk, de gy véltuk a megfeleld intézkedésekkel
el tudjuk keruini.

2} Néhany zsindrrogzitd fulecs a felsO terhelési hatdrra volt méretezve, igy korabban kiszabaduitak
zsinorok.

3) A hevedervégek és a zsinGrok rogzitése i1s tulterhel8dott, féleqg akkor, amikor csatlakozo-pontok
estek oda.

4) Egy bizonyos csoport zsindr osszegabalyodott a szomszédos réteg zsindrral.

Hh) A kupolatokok nyitasara szolgald kés {mely a zsindrzatra volt erfsitve) helyzetének meghatarozasa
a zsinodrnyulas figyelembevételével tortént, mégis a kés-belépsél tavolsag kritikus volt.

6) A reefeld kotelek kiolddi eqy a tokhoz rogzitett kotéllel lettek mukodtetve. A kotélcsatlakozas
ugy kapott terhelést, hogy a varratot rétegenként tépte fel. Ezen elGszor ugyan nem valtoztattunk,
de késdbb a légiprobak igazoltak a valtoztatas szukségességét,

7) A tokban 1évG elvalasztd zsebek hajlamosak voltak abban, hogy a nyitaskor mindenest8! kiszakad-
janak.

B} A kupolat osszefogd és rogzitve tarté kotelek megégettek a kupolat.
9) A teljes kihtizédaskor elszakadod rogzitGzsindrok a rogzités helyén szakadt ki a tokbdl, a terhelést a
varrat rétegesen vette fel.

Ezeket a problémakat eqy hét alatt két vizsgalat soran fedeztuk fel és azonositottuk. Az ezutan
kovetkez6 gyakorlati légiprobak mar nem jeleztek mas problémat, mint a 2. és 6. pontban leirtak.

Befejezés

Létezik olyan modszer, melynek segitségével értékelni lehet az ejtéernyd nyildsi folyamatot di-
namikus feltételek k6zott. Ez a technika egyszer(i, olcso, hatékony és konnyen alakithato a rendszer-
valtozatok széles skalajahoz.

Az adott rendszernél a modszer felfedett egy sor olyan problémat, amit eddig ugyan nem esz-
leltiink, de tipikusak a gyakorlatban, levegében észlelt problémakhoz képest. A javitott rendszerek le-
giprobal mar nem fedtek fel olyan hibakat, amit a mddszer alkalmazasaval nem észleltunk.

Szerk.megjegyzése: TartalékejtBerny8 nyildsi rendellenességeinek kikiiszobdlésére Szabo Pal ejtdernyd beugro tobb

tobb igen jO jvaslatot tett, aki a sajat vizsgalatait Ugy végezte, hogy ,,bito"-rol ejtett le ugrokat,
ragzitett kupolavéggel, tehdt mar korabban kialakitotta ezt a modszert fuggdleges valtozatban.
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Fizikai felmér8 tesztek a modszertani ejtSernyds taborb61 (1978)
Készitette: Banszki Gyorgy eftbernyd beugro

1. Bemelegito gyakorlatok

Fontos mdadszertani szabaly, hogy a gyakorlatok el6tt be kell melegiteni, utana tlésben, vagy ha-

nyattfekvésben jol fel kell razni az izmokat, hogy a lazitassal egyuttjard fajdaimas hizd érzés megszun-
jon.

Gyakorlatok:

— Balkar magastartasban, jobb kar kézéptartasban — nyujtott karral lenduletes karcsere, erSteljes hat-
ralenditéssel.

— Terpeszalias, kar kozép, vagy magastartasban, — nyujtott karral karhuzasok.
— Egyik kar lent, masik kar fent lenditve, lehetSleg érjenek Ossze a kezek a hdt mogott.

— Medicinlabdat (vagy egy tartalékernyGt) terpeszallasban két kézzel fogva magastartasbol karhaijlitas-
sal hatra-lenditunk.

— Vizszintes és fugglleges kaszalas.

— Lablendités oldalt és keresztbe.

-~ Labkorozés lenduletesen.

— Térdhuzas hanyattfekvésben.

— Lablendités keresztbe, hanyattfekvésben.

A felsorolt gyakorlatok tetszésszerinti sorrendben és mennyiségben kerulnek végrehajtasa, ugyel-
ni kell a helyes ritmus megtartdsara.

2. Fzikai felmeéres
s Tawe ] megiows

2 x 1000 m—es futds

4 x 200 m-es futas
Huzodzkodas
Fekvétamasz
Helybdl tavolugras

3. Gyorsasag felmérés

a) Labak konnyedén behajlitva, kissé eléredolve — vezényszora felugras. A gyakorlatot parokban cél-

szerl végrehajtani, mindegyik par nyolcszor ugrik, a leggyorsabb a masik par leggyorsabbjaval ver-
senyez, stb.

b) Haton fekvés — jelzésre feladilas és a lab iranyaba futads kb. 10 m tavolsagra. Végrehajtas versenysze-
rl, vagy idéméréses.

c} Haton fekvés — vezényszdra felulés, térdkulcsolas kézzel ugy, hogy a 1ab ne érje a foldet. {25 masod-
perc kivald, 20 masodperc j0, 14 masodperc megfeleld.)

d} Talicska-allasban szokdelés elGre — versenyszeriien.

Megjegyzes: A gyors tdjekozédoképesseg, a helyes dontés, vagy fogas elhatarozasanak és megvalosi-
tasanak készsége nehezen mérhétd, ehhez hosszantartd figyelés, értékelés kell. E tulaj-
donsagok hidnya a technikai és taktikai modszerek verseny kozbeni szegényességehez
vezetnek, azaz rosszabb versenyeredményekhez. Egyik lehetséges vizsgalati modszer:
A vizsgalt személy a faltol kb. 2 m-re all, szemben a fallal. A hata mogul teniszlabdat

kell dobni kartdavolsagon belll kozepes erdvel. Igy megéllapithatd, milyen gyors a ret-
lex. Célszerl 2x5 dobas, jobb és hal kézre.
13



4. Foldi eldkészités

A szabadesés oktatasdhoz meg kell mutatni a helyes testhelyzetet, felvételének maodjat. (Kissé fe-
jen, vizszintesen, vagy uld helyzetben valo zuhanas.) Mindharom modnal kovetelmény a ,,puposan’’ tar-
tott hat, melire hajtott fej, vallak leeresztve, tenyerek a légaramids iranyaba néznek. Labak a test alatt,
szinte teljesen behdzva, térdek egymastdl eltartva, tartalékerny szélessegeig terepesztve, labfejek egy-
mas mellett.

Az inditds és a fékezés helyzete fligg az ugro felkésziiltségétsl (reflex, gyorsasag, tégbiztonsag,
sth.) de alapvetd kovetelmény, hogy a spirdl kozépsS harmaddban az ugro alaphelyzetben legyen.

Foldi gyakoriasnal a helyes Utemérzék kialakitasa céljabol elGszor lassan kell forgatni, hogy rog-
28djon a j6 kéztartas és a harom szakasz. Amikor a berdgz&dés jO, olyangyors legyen a forgas, mint a
levegében kell — 1,5—-1,7 masodperc egy fordulat ideje —.

KésGbbiekben mar két spirdt utdn a szalto elStti testhelyzetet kivanjuk meg, innen Ujra alaphely-
zet felvétele, majd Gjra spirdlok kovetkeznek. Ezzel lehet biztositani a szalto oktatasanak eldkeészitését.

(Amikor a szalté tanitdsara kerti! a sor, akkor a spirélfék—szaltd alaphelyzet mar ismert, ebbdl ki tehet
tindulni.)

Szaltd tanitasa:

Mivel a szalté hevederben élethiien nem gyakorolhatd, csak a kéz és lab segitségével: Kezek a ieg-
aramlatra tdmaszkodnak erételjesen, torzs felemelkedik (all a mellre szoritva maradjon) a kezek kissé
szétnyilva tovabb , hiznak’’, medence még jobban felhlzva. Hathelyzetig a kéz dolgozik, ezutan a len-
dilet forgat tovabb. A tenyerek 180°%—ot fordulnak, fékezd mozgast kezdenek. Also labszar kissé kien-
gedett, fejjel lefele helyzetben a kezek ismét alaphelyzetben vannak, a test mellett ismételt fékezG moz-
gast végeznek, de ahogy a torzs emelkedik, mdr a kvetkezd spirdl inditasara mozduinak a kezek.

Gumiasztalon csak a zsugorszaltot végeztessik — nyitds nélkil. Konnyitett feitételek melletti gya-
korldst tul hosszu ideig ne folytassunk, mert megszokjak az ugrék és romlik a mozgas-csiszolas tovabbi
lehetOsége.

Arra kell torekedni — még a pontossaq rovdsara is — hogy a lehetd leggyorsabban, a legnagyobb
er6bedobassal kerUljon a gyakorlat végrehajtasra, olyan gyorsan, ami megkozeliti az ugroval szemben
tamasztott kovetelményszintet. Ha az ugré elsajatitotta a mozgas valamilyen fajtajat, tdzzunk ki uj ce-
lokat, mert ha egyes elemeket tdl sokd gyakorol, az dsszekapcsolas nem lesz folyamatas, a mozgas alap-
eleme a RITMUS fog hianyozni.

Megjegyzés:

Osszehasonlitasul egy masik teszt {Részletesebben a Hadtudomanyi Konyvtar 22.892. szamu,
Bradley, Wood: Paratrooper ¢. konyvben):

1. Huzodzkodas

2. Guggolasbal felugras, kozben kéz a fejen

3. FekvGtamasz

4. Hanvyattfekvés, kéz a tarkon, tars lefogja
a labat és két perc alatt végrehajtott fel-
Ulések {konyok—térd érintéssel) szama

5. 273 m-es futds 54 6 m-es szakaszok utan

fordulva
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Az ejtternyds sportold sokoldali képzesének szerepe az ugras eredmeényessége szempontjabol
(Juhdsz Zoltdn)

Minden ejtéernyss alma, hogy tobbet és egyre tobbet ugorjon. Nem régen még magam 1s annak
oriltem, ha tobbet ugrottam egy napon, mint az addigi napi csucsom. De vaitoztak az 1dék, €s a ma ko-
vete!ménye mar nem a mennyiség, hanem a mindség fett. Ennek ellenére csucsoknak haté ugrasszamot
érnek el egyes orszagok versenyzdi egy-eqy edzénapon végrehajtott ugrasaikkal. Nem ritka, hogy 1215
ugrast hajtanak végre egy edz6napon. Csdcsnak hat — nalunk, akik hozzadszoktunk a napi 5—8 ugras-
hoz, de idénként még ez a mennvyiség is soknak tlinik. Ma még elterjedt nézet, hogy napi 12--15 ugrast
nem lehet birni, nem lehet kihaszndlni, ez a mennyiség nem hozza a vart fejlédést, mert az ugrok elfa-
radnak, képtelenek a koncentralasra — az ugras mit sem ér!?

Valdban igy van ez, vagy esetleg azoknak van igazuk, akik mégis vallaljak és kihasznaljak a 15 ug-
rast?

A valaszt azok a versenyz6k adtak meg, akik nem voltak restek naponta tébbet ugrani, mint amit
az ,,esszerliség’’ diktalt! Természetesen nem csupan a 10—15 ugras végrehajtasa hozza meg az annyira
ahitott eredményt. Ahhoz, hogy mi is vallalhassuk a napi ugrasszamnovekedést, igen komoly felkészu-
lést kell végezniunk. Az vitathatatlan tény, hogy fizikai felkészultség, megfelel§ alloképesség hidnyaban
ugrasokat végrehajtani, azoktdl eredményt varni irredlis elképzelés. Meg kell teremteni a sokoldalu kép-
zést a mi felkészuléstiinkben is, és a sportoldinkban tudatositani kell ennek szukségességet.

Az ejtberny0Os sport technikai jellegl sportag. Magas szinten mivelni azonban csak ugy lehet, ha
a sportoldk igen sokoldaluan képzettek. Ez a képzés a foldon kell, hogy megtorténjen. Ma mar senki
nem engedheti meg maganak azt a luxust, hogy mindent a levegGben akarjon elsajatitani. Torekedni
ketl arra, hogy amit lehet, azt mar a foldon megtanulja és begyakorolja és megfelel cléképzéssel men-
jen fel ugrani.

Mit jelent a megfeleld elGképzés? Két dolgot rejt magaban: az elmélyult, elemzG elmélet) felké-
szulést, és a gyakorlatot, a fizikai végrehajtast. Az elmélet szoros egységet alkot a gyakorlattal, egymas-
tél elvalaszthatatianok. Lehet valaki komoly fizikai felkészultséggel rendelkezé személy, ha fogalma
sincs arrol, hogy miként kamatoztassa. Termeészetesen ugyanez forditva is 1gaz.

Ejtéernydseink altalaban nem kapnak annyi ugrasi lehet@séget, hogy az kielégitse igényuket.
Nem tatalkoztam még olyan ugroval, aki esetieges ,,korlatian iehetGségei’” ellenére azt mondta volna,
hogy tobbet mar nem is kivan. Az ellenkezdje azonban mindennapos dolog.

Féleg a szerény ugraslehetdség indokolja, hogy mar a foldon elsajatitsunk mindent, amit el lehet,
és csak azutan menjiunk a levegbbe. Ennek az elvnek az érvényesulését mar az alapfoku kiképzéssel egy-
idejuleg kell megteremteni, hiszen a novendékekbdl lesz késébb a sportolo, és lényegesen konnyebb
lesz a késdbbi munka, ha a kezdet kezdetén hozzaszoknak a terheléshez. A fizikai edzések altalanos
célkitlizése: lehetSleq az osszes fizikai képesseg sokoldalu fejlesztése. Az alloképességet, mint elsbéren-
di fontos tényezGt mar a kezdeti szinten fejleszteni kell, hogy a késébbi lehetd legjobb sporttetjesit-
mények magas szintu terheiésének alapjai ne hianyozzanak.

A fizikai teljesitoképesséq felépitése jellemzi a fizikai és sportjellegl teljesit6képesség elemei kKo-
zotti kapcsolatot. A legfontosabb elemek kozé a kovetkezoket soroljuk: - fizikal képességek: gyorsa-
sag, ers, alléképesseg, mozgékonysag és koordinativ képességek, -- adott sportagon beluli sportjelle-
gu képesseg, mozgaskeszséq.

Az alidkeépesség olyan tinyezd, melynek a fizikar képességek atfogo kialakitasanal elsdrendu fi-
gyelmet kell szentelni. Ennek kihangsulyozasa a kovetkezdk miatt szukséges. -- a faradassal szembeni
ellenalloképesséeg minden fizikat képesség edzésének lényeges feltétele, mléképesség nélku! a gyorsa-
sag, erd, koordinacios kepesség és a mozgékonysag fejlesztéséhez szukséges edzésterhelést nem lehet
elég hatékonyan alkalmazni: az allokeépességi edzéssel mindenek eldtt a jo funkciondlis fejicdéshez
kell a megfeleld feltételeket biztositani. Kulonosen jelentGs az aerob alloképesség fejlesztésének ara-
nya, mert ez teszi lehetBvé a hosszabb ideig tarto terhelések elviselését, teljesitménycsokkenés nélkul.
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Az alloképességi adottsagok fejlesztése kétiranyu: aitalanos es specialis jellegid. Az altalanos ailg-
képességi edzés célja, hogy a mindenkori sporttevékenységet hosszabb idén keresztul, nagyobb intenzi-
tascsOkkenés nélkul lehessen végrehajtant {pl. az ugrédsok maximalis kihasznalasa hosszabb ideig tarts
ugrétaborokban).

A specidlis alloképességi edzés célja, hogy a versenyszam jellegébdl adddoan a megtanutandd
sportjellegl készségek {technikak) széles kore az igényeknek megfelelGen alakuljanak ki és szildrdulja-
nak meg {pl. forgatds-edzés, stilusgyakorlat-edzés). Az 4ltaldnos altoképesség az altalanos erdnlét fogal-
maban helyezhetd el. 'ehet&vé teszi az edzésmunla elvallaldsat és elvégzését, meghatdrozott intenzi-
tassal és nehézségi fokban. Az dltalanos alloképesséq fejlesztésének folyamata elsésorban a felkészité-
si iddszak elsd részében torténik. |

A specialis alloképesség biztositja a technikai edzésfeladatok ésszeru realizalasat, ami a megki-
vant szamu technikat gyakorlatok és ugrasok végréhajtéséban mutatkozik meg.

Az ejtdernybzés idényjellegl sport, altaldban marciustdl oktdberig tart. Holt 1d6 a november—
februar ciklus. lgy ez az id6szak a legalkalmasabb az alapozasra, az altalanos és a specialis felkész{ilés
elvegzésére, az elméiyult eiméleti atgondolasokra, az elkovetkezendd iddszak edzéseinek megtervezé-
sére, ill. a muilt tapasztalatainak atértékelésére.

A fizikai felkészulés hangsulyos eleme az dltalanos alloképesség megszerzése. Ennek érdekében
novembertS! marciusig heti 3—3 alkalommal tartsunk futd {(alkalmanként 5-—-8 km) és dszo {alkal-
manként 1000-2000 m) edzéseket. Ehhez jaruljon a heti 2 tornatermi edzés, amely ebben az iddszak-
ban féleg altaldnos gimnasztikat, szer— és talajtornat tartalmazzon.

Januartdl folyamatosan attérhetunk a specialis aliokéapesség és erd fejlesztésere. A sport jellegét
figyelembe véve az altalanos alloképességi edzések mellett a gumasztal, heveder, sulyzok, gumikotél, -
gyuril és a specialis sportmozgasok imitalasa révén fejleszthetjuk azokat a képességeinket, melyek az
ugrdidényben szukségesek lesznek az eredmeényességhez, az ugrasok maximalis kihasznalasahoz.

Az ugréidényben elsGsorban ugrani kell, azonban a téli felkészuléssel megszerzett képességeket,
edzettségi dllapotot szinten kell tartani. Ennek érdekében tovabbra is végezniink kell fizikai edzéseket,
de ezek intenzitasa csak olyan mértékl legyen, amelyet a szintentartas indokol. Az ugroidényben vi-
szont eldtérbe kerulnek a specialis edzesek: a hevederezés, a célgimnasztika, az imitdlas, a gydrdi és a
tatajtorna, melyek jelentdsége azonos az ugrasok jelentdségével. Szerves egységet kell alkotnia a leve-
gbben végrehajtott mozgasoknak és a foldon ezek elGkészitését célzé munkanak. Csak igy lehet remé-
nylunk arra, hogy maximalisan ki tudjuk hasznalni az ugrasokat.

Osszefoglalva

A sok ugras onmagaban nem elegendd. ljgy is megfogalmazhatd ez, hogy az ugrds szukséges, de
nem elégséges feltétele a sporteredménynek. Az eredményesség két dolog flggvénye: az elemz6, etmeé-
leti felkészultséqg és a fizikai képességek magas szintje, ill. ezek szintézise.

Nem az ugrasszam hatarozza meg, hogy mikor kell abbahagyni az edzést. Kizardlag az egyes ug-
rok mindenkori erénléti dllapotatol fligg, hogy meddig érdemes eqy-egy edzésnapon az ugrasokat ,,haj-
tani’’. Az ugrast hagyjuk abba, ha gy érezziik, hogy képtelenek vagyunk végigkoncentraini, ill. a fela-
datokat végrehajtani. Ennek megallapitasara az edz6k hivatottak elsGsorban. Ha ez az allapot egy ver-
senyzdnél sdrdn eléfordul, akkor meg kell vizsgaini és at kell értékelni a fizikai felkészulését, mert va-
lami hiba csuszhatott be az alapozas id6szakaban.

Minden versenyzdnek érdeke, hogy igen lelkiismeretes fizikai felkészlilést és foldi elGképzest
végezzen az ugrasok elStt, mivel csak igy lehet reménye a jo eredmények elérésére. Mindent el kell
végeznink a foldon, amit el tehet, és csak az , atultetés” feladatdaval menjunk fel a levegébe!

Minden ugroedzést (és versenyugrast is) igen komoly bemelegitéssel kezdjiink. Ezzel tudjuk a
specialis mozgasra felaljzani a testet.

Az ugras végrehajtasa elott pedig ismételten gondoljuk at a feladatot, ,,mozizzuk’’ le a képzele-
tunkben azt a mozgassort, amit végre akarunk hajtani, és azutan jojjon az ugras. .
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4 Szemelvények a Skrzydlata Polska cimu lengyel repiild szaklapbol
Forditotta és dtdolgozta Simon Laszlo ejtbernyd beugro

1. Teherszallitd ejtéernyd

A kuldnbdzd terhek, rakomanyok légi jarmivekbdél a rendeltetést helyre torténd juttatasdnak
idedlis eszkOze lenne a tehereptéernyd, ha alkalmazasat nem befolyasolna megannyi kedvezébtlien té-
nyezd. {pl. idGjaras, légelharitds, dobaspontossag ...)

Clj megolddst igér ebben a probiémakorben az iranyithatd teherejtéernyd, az amerikai Parawing-
Glider kisérieti eredménye. Az ejtSernydre 50—250 kilogrammnyi teher fuggeszthetd. 900( méter re-
pillési magassag esetén a dobast a célterulettdl kb. 20 kilométerre valtjak ki, radidjelre. Az ejtdernyd
célravezetése a tovabbiakban is radidirdnyitdssal torténik.

A kupola maga sarkanyrendszer(i sikloejtdernyd konstrukcid, anyaga merevitett nylon. Feszta-
volsdga 7,62 m, teljes sulya kb. 40 kg. Vizszintes sebessége 18,25 m/sec merilGsebessége 6 m/sec. Az ej-
tdernyd alkalmazhatd bonyolult 1ddjarast korulmenyek kozott is.

2. Balon-sarkany

Az ismert repuibgépkonstruktdr, J. Bede is érdeklédik a sarkanyrepuiés irant. Es Gjabban mit al-
kotott? Balonsarkanyt, amely minden helyzetben biztonsagosan repul! Az alapelv a paplan ejtéernydk
miikodési elve. A balon (a kupola) fesztavolsaga € m, szélessége 4,5 m. Anyaga konnyl,puha midanyag.
10 zart cellara van felosztva, kobtartalma 6sszesen kb, 3 m3. Feltoltése héliummal, vagy més konny(i
gazzal torténik. A gaz ezen mennyisége nem elegendd a pildta felemeléséhez, de ereszkedés kozben
1 m/sec koruli meruldsebességet biztosit. A startolashoz (vontatasbdl}) mar 20 km/6 sebesséqg is elegen-
dé, leoldds utan onalid repulésben sebessége nem haladja meg a 35 km/o-t. Sikiészama kb. b. Flggesz-
tS rendszere ejtSernyé heveder. A gazzal merevitett burkolat szilard repllégépsziarnyhoz hasonlit ame-
lyen repllés {ereszkedés) kozben.fethajtoers keletkezik.

El6nyei meég a biztonsdgos repulés fold és viz felett {(sarkanytutaj) tovabba konnyen osszecsukhatd iqy
kis csomagban is elfér.

3. Katapultétas foldfelszinré!

Folynak a ¢sehszlovak gyartmanyu VS--1 tipusu katapultulés gyari probai. A berendezés rendel-
tetése a repuldgépvezetd mentése 100-tol, 900 km/o repuld (gurulasi) sebesség és 0-t6l 12000 méter re-
pulési magassagok esetén. Az ulés 4 sec alatt kb. 144 kilométer/Ora sebességre gyorsul fel. A kilovs-
rendszer pirotechnikai, ifletve rakétamotor gyorsitassal mikodik. (A kisérieteket egy UT! Mig—1b—be
épitve folytatjak.)

' 4. A balon és az ejtOernyds kiképzes

Mar évekkel ezelétt hasznaltak a kotott balonokat az ejtéernydsok kiképzd es gyakorlo ugrasai-
nak végrehajtasahoz, mint szatlito eszkozt. A francia Aeroazur ejtéernyd gyar most ajanija a visszate-
rést ehhez a Kiképzési rendszerhez. A tényleges koltségeket és a kiképzési Kimutatasokat osszevetve
megdllapitottak, hogy a balonbodl torténd ugrasok ara 50-75 % —-kal kisebbek, mint a reputégépbdl
torténé ugrasoke.

5. Mentérendszerek sarkanyrepulbk részére

Nyugatnémetorszagban figyelemremeltdo mentdrendszert dolgoztak ki a sarkanyrepulok reészere,
Delta—Stop néven. A megalkotoja Herbert Stoellinger. A rendszer eredményesen mukodik 20-120 km/o
repulési sebesseg tartomanyban, 120 kg osszsuly mellett. Sulya 4 kg. Mukodésének ideje a kioldastol
az ejtéernyd kinyilasaig, illetve a fékezoeffektus bekovetkezéséig, kb. 1,5 masodperc. A kupola hagyo-
manyos alaky, teritlete 32 m<. Meruidsebessége 3 -6 m/sec.
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Személyzetnélkili sarkdnnyal folynak kiserletek az iranyithatd mentSernydvel fele. relt mentSberen-
dezések kidolgozasa céljabadl is.

Anglidban egyre altalanosabba valik a ment&ejtGerny6k hasznalata a sarkanyrepuiésben. A GQ |
ejtbernyd gyar 1978 évben kezdett kiserleteket egy 5,1 m atmérdjli kupolaval a pildta és a sarkany
mentésére, valamennyi replilési helyzetben. A PARASOIL tipust ejtSernys 32 mZ, baleset esetén mij-
kodési ideje kb. 1 sec. Meruidsebessége teljes terheléssel 7 m/sec (ami kb. 2,5 m-r&l valo leugrdsnak fe-

~lel meg.) |

A Deltawing rendszer egy 44,5 m< nylon kupoldbdl és kb. 9,5 m 0sszekotd tagbol all, kGlon he-
vederzettel. Sulya heveder nélkil 4,55 kg. Tulméretezése 9 g. Behajtogatott allapotban 3 hdnapig
Uzemképes. Megengedett max. sebesség nyitaskor 400 km/6. Meruldsebessége 100 kg osszsullyal
5.5 m/sec.

A repulés pszicholbgiaja
(Roviditett forditds — QPP/16)

A repuidtevekenység veszéllyel kapcsolatos, ezért a veszélyérzet egyidejlileg jelentkezik a termé-
szetes emberi félelemmel, ami maga is természetes, nem sziukséges mindig elnyomni.

Nehany repuldst, aki meg van gy&zdodve arrdl, hogy félelem nélkul tud repulni, a nyugati sajto el-
terjedten ,,supermany’-nak nevez. Ezek az emberek elvesztik dvatossagukat, ismeretien kockazatot is
vallalnak, ezzel veszélyes szituacidkat hoznak létre szukségteleniil. llyen repulgsokre fel kell figyelni
a repuldorvosoknak.

Masok, akik hajlamosak a veszélyérzet talértékelésére, ugyancsak érdemesek a repuléorvos fo-
kozott figyelmére, mert a félelmuk a repuiéstél kulonb6z6 mas formakban jelentkezik, tarsaikkal
szégyellnek err6l beszélni. Ezekben az esetekben kulonosen hasznos a repulborvos elemzd beszélge-
tése ezekkel az emberekkel, aki tandcsokat adhat a félelem lekuzdéséhez.

A repuléstol valo féelelem legsikeresebb modja az onnevelésen alapul, a repulGsnek meg kell gydz-

nie magat arrol, hogy a munkajaban valéban van veszély, de a felesleges félelem zavaria a munkat, ezért
azt el keil nyomni.

Ejtoernyds ugrasok -hatasanak vizsgalata a pulzus és légzésszamra
(Réviditett fordités — OPP/16)

Az USA Haditengerészeti Légierd Ei—Cenro-i {Kalifornia) légikozmikus szerkezetek kutato és
mentdkdzpontjanak specialistai vizsgalatokat végeztek bekotott eje ugrasoknal a gépelhagyasnal pszicho-
l0giai és fiziologiai tényezdk hatdsanak megéllapitdasdra, tovabba a felkészulés kalonboz6 szakaszaiban,
kilonbozo rendszeresitett ejtdernyok hasznalatanal.

A kisérletek soran 88 ugrast hajtottak végre bek6tott ejtSernyGvel 18 és 40 év kozotti katonai ef-
t6ernydsok (18 £6), akik 0—~1350 ugrassal rendelkeztek. Az ugrasokat 1960 majusatol 1971, februar
23—ig hajtottak végre C—47, C—130, NU—1B UH—1 és A—3B replildszerkezetekrsl 600-to1 10670 me-
teres tengerszint feletti magassagig.

A vizsgalatokhoz szUkséges informaciok gyljtése céljabd! a kisérletek elején 9 csatornas, majd
késdbb 15 csatornas FM telemetriai rendszert hasznéltak. A telemetriai rendszerbe elektrokardiograf
ado, légzésszam mérg, tulterhelésmérd, hangrogzits, test-hémérséklet regisztralo és barometrikus nyo-
mas merd készulék tartozott.

A kisérleti vizsgalatok eredményeként megallapitottak, hogy a percenkénti pulzusszam gyakorla-
tilag tobb tényezstSl fligg, egyebek kozott:

— Az ugras el6tti éraban a laboratoriumban Glve, vagy éllva eltoltott id6tdl,
- Qyors gyaloghasi feladat (9,6 km/6 sebességgel 15 percig) régrehajtdsatol,
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— A barokamraban, vagy a repulGgépben eltoltott nyugalmi idétdl a fold felszinén, 1200 méter maga-
san, vagy az eje ugrasnal. |

A pulzusszam legnagyobb mértéku novekedése észlelhetd a gépelhagyasnal, a f6ernyd nyilasakor,
a foldeteréskor. |

Mig 30 perccel az ugras elStt az dtlagos percenkénti pulzusszam 124,7 volt, addig gépelhagyaskor
145,3, az ejtGernyd nyildsakor mér 156,7 és a féldetéréskor 165,7. Némi hatdssal van a pulzusszam val-
toz4asdra a hasznalt eje tipus, azza! az eitGerny6vel szerzett addigi tapasztalat. A légzésszam valtozasa
alapvetfen analog a pulzusszam valtozasdval, a legmagasabb szamu iégzés figyelhetd meg a gépelhagya-
sakor, a fOernyd nyilasakor és a foldetérésnél,

Az USA katonai légier6hoz tartozd nehany személynél ejtdernyds.ugrasnal a pulzusszam az ejté-
ernyd nyilasakor 230—240 volt, a foldetérésnél 205 percenként. ljgy vélik, a pulzusszam és a légzési
gyakorisag novekedését pszichikai tényezdk okozzak, nem a fizikai korulmények.
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325.
442.
b56.
260.

571.
623.
420.
452.
656.
167,
293.
365.
71,
807.

966

Merglen:

Andruhov, Georgiev, Jefimov:
Gavin: |

Kuhn.

Tugwell:

Merglen:

Pasek:

Mihajlov:

Liutov, Szagadjak:

Romanyuk:
Andrjuhov, Georgije, Jefimov:
Meligne:
Waddell.:
Hove:
Rocolie:
(Gavin:
Hove:
Bielouszov:
Jambe

. Heydte:

Podgatovka parasjutyiszta {1954 .}

|zobretatyel aviacionnovo parasjuta G.E. Kotyelny!-
kov (19563.)

Zametki parasjutyiszta - iszputdtyelja. (1950)

A légideszant csapatok torténete és jovoje (1968.}
Kezir.ford.

Gepkocsizo 10vész-zaszldalj, mint harcaszati légide-
szant {1969.) Kézir.ford.

Paratrooper (1958.)

Fallschirmtruppen und luftinfanterie. {1938.)

Eq és fold kozott. (1942.)

Der fallschirm (1935.)

Soldaten fallen vom Himmel (1940.)

| égideszantok a korszer( harcban (1965}
Fallschirmijager hier und da {1941.)

Okrazenie w trzecim wymiarze

Catapultarea si parasutarea la viteze st ianltimi mari
(1961.}

Parasutismul (1963.)

Sz Vozduha — v boj. {1961.)

Selyemszarnyakon (1969.)

Surprise warfare. Subversive, airborne and amphibious
operations. {1968.)

Vozdusnogyeszantndje szilu NATO (1870.)

Ailr assault: the development of airmobile warfare.
(1969.)

Deutsche Fallschirmjager im zweiten weltkrieg.
(1975}

Aus der luft ins gefecht. (1974 )

Histoire et avenirdes troupes aéroportees (1963.)
Neklidna obloha. {1970)

Vozdusniije gyeszanti (1962.)

Motosztrelkovuj bataljon v takticseszkom vozdusnom
gyeszante. (1969.)

Zametk) parasjutyiszta iszputatyehla {1973.)
Vozdusnogyeszantnuje vojszka NATQ (1970.)
..go! Le manuel du parachutiste. {19850.)

The airborne story (1954}

Achtung! Fatlschirmjager! {1954 )

L.'arme aéroportés cle da la victore {1948 )
Vozdusnogye szantnaja vojna {(1957.)
Vnyimanyjel Parasjutyisztu! (1957

Parasjut + parasjutyizm {1957}

Parasjutyisztu japonszkovo flota (1959 )

e fall schhirmtruppe ym o Weitkrieg



Sz—12 290
Sz—12205
Sz—-12 271

Sz—2364
Sz—2363

Sz—2365

Sz—32006
Sz—-10736

Sz—-10 7256
Sz—-10 742
Sz—10 709
Sz--3712

19 676 Falkenberg:

46 965 Caldin:
100 591. 82 d.
51 764,

KPM Mdiszakt Konyvtar:

6632. E. Engle:
6971.

0982. Lusnyikov:
7081. V.Kuhn
7080. M. Tugwell:
7082. M. Tugwell:
7096. Bjeiov, Avilin:

7104, Ch. Shea-—Simonds:

PT—193 tipust fékejtSernyd leirdsa {1961}

PD-~47 tipusu deszantejtOernyd muszaki leirds
PDMM--47/3 teherzsak és PDUR-—-47 egyetemes szijak
muszaki letrdsa

EjtSernydsugras {1949.)

EjtSerny&k leirdsa, hasznalata, kezelése és hajtogatésa
(1950.)

EjtSernydsugras végrehajtasa {1950.)

Utasitds a PD—6 m ejtSernydhoz (1949.)

MPLK—49/2 rgv mentdejtdernyd miszaki leiras {1963.)
PN—-50/2 tipusu ejtbernyd miiszaki leir.

PZK—51 & & ”

T-2/4M & '’ ”

Utasitds az ejtGernyds kiképzéshez (1954 )

Der Fallschrim seine gesichtliche entwicklung und sein
technisches problem {1912.)

The silken angels (1964.)

Division summary of operation in the World War {1944.)
Paracadutiste marinai nelle guerra di liberazione {1947.)

Pararescue.

Symposium of parachutes and releated technology
Bratyja Doronyinu.

Deutsche fallschirmjagern im zweiten Weltkrieg (1977.)

Aus der  luft ins gefecht. (1975)
Arnheim

Aeromibulnuje operaciji armiji SZSA
Sport parachuting {1975.)
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