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A VESZHELYZETELHARITAS OKTATASAHOZ

lgen sok iras olvashato a tajékoztatokban, amely a vészhelyzetek témajaval toglalkozik. Ennek a
cikknek az a célja, hogy rendszerbe foglalja mindazt, ami a vészhelyzetekrdl eddig megjelent; esetleg
kiindulasi alapként szolgéljon az itt kozéit anyag a klubokban leadandd vészhelyzetelhdritas oktatasa-
hoz.

EiGljaréban elemezzUk ki, hogy mit kovetel az ugrotol egy vészhelyzet. Egy vészhelyzet megszunteté-
sének lényege: a nem vart feladat optimalis megoldasa. A megoldas sikerét tobb tenyezd egyuttesen
befolyasolja. Mindenekel&tt az elméleti felkészultség; az erénlét; az esetleges gyakorlati ismeretek; a
reagalas, a helyzetfelismerés gyorsasaga, a pszichikal tuiajdonsagok.

A vészhelyzetmegoldd cselekvéssort olyan rendszerként keli felfognunk, amely a lehetseges meg-
olddsok kozu! a legkedvezibbet valasztja ki, és amely e feladatok megoldasanak folyamataban — a meg-
oldas altal — onmagat tokéletesiti. Miért lényeges ennek kihangsulyozasa: azért, mert nem lehet elegen-
dé az elméleti foglalkozédsok keretén bellili beszélgetések. Minden vészhelyzet egy — az adott szituacio-
ra vonatkozo — elhdritast kovetel. Ha csupan néhanapjan, egy-eqy foglalkozdsi nap anyagaba beszurva
tartunk rovid vészhelyzetoktatdst -— a tapasztalat egyébkent azt mutatja, hogy ezek rendkivul ritkak
és igen rovidek, felszinesek —, akkor nem is varhatjuk el az ugrotdl, hogy egy esetleges vészhelyzetet
optimalisan oldjon meq.

A mar megtortént eseteket vizsgalva arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy az ugrdok sok esetben
nem az optimalis megoldast valasztottak. Az jellemzi az esetek tulnyomod tobbségét, hogy a nem vart
vészhelyzet olyan stressz allapotot idéz eld, amely szinte megbénitja az ugro csalekvBképességét. Az
az ugro, aki hailott mar arrol a vészhelyzetrdl, amely most vele el6fordult, s6t vizsgazott is az efharitas
elméletébdl, a tényleges esetnél azt sem tudja, mihez kezdjen.

Mit bizonyitanak ezek az esetek. azt, hogy nem elégséges az elszigetelt elméleti elemezgetés. Eqy
olyan rendszert kell latnia minden ugrénak, amelybe beépithetd minden specialis eset, és igy nem

talalkozhat olyan helyzettel, amely idegenul hat; fuggetienul attdl, hogy a gyakorlatban még nem
akadt ilyen jellegi vészhelyzete.

Barmely vészhelyzet megoliddsaban a {6 fazisok a kovetkezdk:

— az adott vészhelyzet észlelése és a helyzetelemzés,

— a helyzetelemzéshez kapcsolt specialis elharitasi feladat feldllitdsa és gondolati megoldasa,
— a feladat végrehajtasa.

A harom fazis szoros kolcsonhatasban all egymassal.

A veszhelyzet észlelese, valamint annak megfelel6, gyors elemzése az elharitds sikeres megoldasa-
nak elsd, egyben dontd fazisa. Természetesen az észielés dnmagaban még nem jelenti az elsé fazis sike-
rét, ugyanis a felismerés mindsége iényegesen befolyasolja a lehetséges megoldasok kozul a kedvezd ki-
valasztasat. Péloa erre egy ugro esete, aki a nyilast kévetGen azonnal leoldotta kupoldjat, mert az igen
Intenziven forgott, es egyik oldala nem lobbant be (Strato-Cloud). Pedig csak az tortént, hogy a kér-
déses oldal fékzsinoria elszabadult. A lehetséges megoldasok kozil nem éppen a legkedvezGbbet valasz-
totta az ugro, mivel az ellenkezd oldal fékzsindrjanak felszabaditasaval és a cellak feltoltésével egy t0-
keletes kupola allt volna rendelkezésre. A leoldas tehat elkerulhetd lett volna, ha az ugré a vészhely-
zet mingseget felismerve az optimalis megoldashoz folyamodik. -

Egy veszhelyzet megoldasaban az elharitas cselekvését a gondoikodasi folyamat eldzi meg. A gon-
dolati megoldas arra iranyul, hogy az ugrd az észlelés és az észlelt helyzet elemzése alapjan az eltharitas
megoldasanak modjat a lehetd legrovidebb id6 alatt taldlja meg. ittt kell megemliteni, hogy az ugrdonak
tisztaban kell lenni a korulményekkel. Eqy esetleg alacsony nyitas utan bekovetkezett vészhelyzet 1é-

nyegesen komolyabb feladatot ré az ugrdra, mint ugyanez a vészhelyzet normalis, vagy magasabb nyi-
t1s esetén.



Az elhdritasi feladatok gondolati megolddsdnak id6tartama nagyon kulonbozé. A gondolati meg-
oldasok sikerét a mozgds végrehajtasan keresztll lehet igazan temérni. Normalisnak az nevezhetd, ha a
gondolati megoldasra forditott idd Iényegesen kevesebb az észlelésre és a cselekvésre forditott id8nél,
Véaratlan és bonyolult vészhelyzetek megoldasa viszonylag hosszabb ideig tart. A gondolati megoldas
idejét csokkenteni lehet az egyes vészhelyzetek elemzésével (film; képmagnd; vetitett, rajzolt abra; ma-
gyarazat). A latott és megértett megoldasok mintaként rogzilnek, és hasonld vagy azonos esetben fel-

haszndlhatok. Végu!l az életszerli gyakorlas kivald lehet8séget biztosit a megoldas javitasara, beidegzeé-
sére (felfliggesztett specidlis hevederrendszer).

Osszefoglalva

Egy vészhelyzet megolddsdnak mindségét a valdsagos megoldas, tehat az elharitas vegrehajtasa jel-
zi. Ez — mint lattuk -- magaban foglalja az ugrd érteimi, fizikai képességeit, tukrozi gondolkodasanak
szinvonalat, pszichikai tulajdonsagait. Az elharitdsban megnyilvanuld magatartdsa altal szamot ad sze-
mélyiségének lényeges OsszetevSirdl, pszichikai felkésziiltségérd!.

A vészhelyzet elhdritasa az észlelésnek, a felismert helyzet elemzésének, a cselekvés gondolati és
mozgasos megoliddsanak, végrehajtasdanak véqss terméke.

A vészhelyzet elhdritdsanak felsorolt fazisait kblcs6nds dsszefuggésben érdemes targyalni. A vész-
helyzet észlelésének és analizisének segitségével az ugrd felismeri a tulajdonképpent elharitasi feladatot:
a megoldasi tehetdségek kozul kivalasztja az altala legkedvezGbbnek tartottat, majd a gondoiati megol-
das utan végrehajtja az elharitast cselekvéssel. A cselekvés sikerességétsl vagy sikerteiensegéetdl fuggetle-
nul a mozgasvégrehajtas tokéletesiti a modellnek tekintett megoldasi rendszert. A megoidas kozben fon-
tosak a sajat és az idegen informaciok, tovabba a kulonbozé visszajelentések.
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2. abra
Kolcsonhatds a vészheiyzetelhdritas folyamatanak fazisai kozott.

Az elhéritas végrehajtasara vonatkozé emlékezetbe jutd, tudatosult eredmények gyakorlati ta-
pasztalattd formalddnak. Ha az ugrd a feladatot eredményesen oldotta meq, akkor a jovében hason-
16 helyzetben — mar ismert — megoldasi mintat alkalmaz. Sikertelenség esetén a megoldas elemzé-
sével kereshetjUk meqg a sikertelenség okat. Ezek kozott mindenekel6tt a helyzet hidnyos felismerése,
a nem kielégitGen fejlett gondolkodas, a fizikai képességek hianyossagai, vagy pszichikat gyengeségek
szerepelhetnek. Ha azonos vészhelyzetek gyakran ismétlodnek, sikeres megoldasukkal az elharitdsi
készségek kialakulasat segitjuk eld. Az elharitasi, megoldasi készség tulajdonképpen a gyakoriassal
elsajatitott — gyakorlatilag automatizalt — mozgassor, amellyel az adott vészhelyzetet a legrovidebb
IdG alatt a legoptimadlisabb megoldassal szamaoljuk fel. Azt varni azonban, hogy minden ugrd az Qsz-
szes lehetseges vészhelyzet elharitasat, megoldasat, készségszintre emelje, irredlis lenne. Viszont azt
joggal elvarhatjuk, hogy a vészhelyzetelharitas rendszerét minden ugrdval megismertessuk, megertes-
suk ¢s befogadtassuk, amennyire azt elméleti s gyakorlati felkészultsége indokolja

Az 1. és 2. abran megtalalhato grafikusan abrazolva mindaz, amivel a vészhelyzetetharitas le-
nyegét, folyamatat jellemeztUk: a vészhelyzetet a kialakulasatdl a megoldasaig korfolyamatnak te-
kinthetjik. Az egyes fazisok egymasra epilve kovetik egymadst, ugyanakkor az emlékezet kisegiti az




elsd két fazist, amennyiben azok segitségért folyamodnak. Az eredmény pedig visszajelent az emléke-
zetnek: megerdsiti az elsé két fazisnak adott informaciot — ha az eredmény pozitiv —, ill. atprogramoz
— ha az eredmény negativ ~, az adatt informdcid nem valt be.

Altalanos vészhelyzetelhéritas

Az dltaldnos vészhelyzetelharitds azokat az eseteket targyalia, amelyek az ejtSernysOk nyilasa koz-
ben kdvetkeznek be. Ezeket a vészhelyzeteket hdrom kategdridba sorolhatjuk.

/. kategoria

Azokat a vészhelyzeteket sorolhatjuk ide, amelyek a f8ernyé hordképességét és iranyithatosagat
nem, vagy csak igen kis mértékben csdkkentik. A vészhelyzet kivédhetd leoldas, ill. tartalekernyd nyi-
tds nélkil is, azaz a foldetérés balesetmentesen kivitelezhet§, el nem hdritott vészhelyzettel is.

Abban az esetben, ha a kupola forog, de a forgds megsziintethetd, vagy igen lasstiva tehetd még

az atesési hatdr el6tt, és nem novekedett szdmotteven a slllyedési sebesség, szintén foldetérhetink a
meghibdsodott féernydvel.

Fajtai: — zsindrbeporgés
— konny( sérulések (zsindr, vagy szelet kismérték( szakadasa)
— kupola kifordul
— egyszerd szalatcsapddas
— eqgy, vagy két oldalcella nem toltédik fel

Teenddk a megszuntetésre, kivedésre

Ha a vészhelyzet — jellegét tekintve — megszuntethetd, maximum 300 m—ig foglalkozzunk az el-
haritassal, utana csak a foldetéres kidolgozasa legyen a feladat. Az ebbe a kategoriaba tartozod vészhely-
zetekkel ugyanis kivitelezhetd a balesetmentes foldetérés is, tehat komoly problémat nem okozhat en-
nek kidolgozasa. Azonban tobb figyelmet kovetel az ugréotdl, mint egy rutin foldetérés. Lehetdleg olyan
terlletet valasszunk ki, ahol semmi nem zavarhatja manéverezésiunket. Széllel szemben érjlink le, és
semmi egyeb ne foglalkoztasson benninket, csak a foldetérés balesetmentes kidolgozasa.

/1. kategoria

Azokat a vészhelyzeteket sorolhatjuk ide, amelyek a f6erny6 hordképességét és iranyithatdsagat
olyan mértékben csokkentik, hogy a foldetérés balesetveszélyt rejt magaban:

— ha a kupola forog, és az nem szuntethet6 meg az atesési hatar el6tt,
— ha a féernyd iranyithatatlanna valik,

-~ ha a vészhelyzet kivéedhetd leoldas nélkul, tartalékernyd mellényitasaval.

Fajtdi: — tobb tartdzsindr szakadasa
— tobb szelet szétfeslik, elszakad
— tobb oldalcella nem toltdédik fel
— zSindrcsomosodas
— késleltet6zsinor a harmadik harmadban elakad
— az ranyitozsinorok elszakadnak, €s az ugro veszélyes terep folott van.

Teend6k a megsziintetésre, kivédésre

Az ebbe a kateg6ridba tartozo vészhelyzetek olyanok, hogy a siillyedési sebesség a normalis fole
no, es a meghibasodott rendszerrel vald foldetérés balesetveszélyt rejt magaba Ezért indokolt a tarta-



lékernyd mellényitdsa. Probléma lehet a kupola forgdsa. A gyors tartalékernyS nyitdshoz szukséges a
forgas megallitasa, vagy lelassitasa. Az iranyitozsinort ilyen esetben rogzitsuk {kotozzuk le, vagy fo-
gunkkal tartsuk meg), majd kézzel gyors, hatarozott mozdulatokkal nyissuk metlé a tartalékot.

A vészhelyzet megszuntetésével csak 400 m—ig kisérletezzunk, utdna a tartalékernyd nyitasaval
és a foldetérés kidolgozasaval foglalkozzunk. Mellényitds utan a meghibasodott sporiarrydk leoldasa
indokolt, mivel a kupolak zavarjak egymast; a szeszélyes turbulens aramldsok igen vératlan foldetérés-
sel tudjak meglepni az ugrot.

{1]. kategdria

Azokat a vészhelyzeteket sorolhatjuk ide, amelyek a f6erny6 hordképességét és iranyithatosagat
szinte teljes, vagy teljes mértékben lecsokkentik, és a 4—5 mp--es (1) elhdritdsi kisérlet kudarca utan
csak a leoldast kovetd tartalékernyd nyitassal kuszobothetdk ki.

Fajtai: — zart marad a rendszer — kioldo, karabiner szakadas
~ tuske szorui, elhajlik
-~ Qnzarodas
— elakadasok — nyitéernyd nem megy el

— racsapodik valamely testrészre
nyilasi folyamat elakad — a bels6zsdk nem huzodik ki a tokbaot,
— a zsinor nem fuzodik le,
— a belsézsak nem jon ie a kupolardl,
— a kupola nem telitbédik,
— a nyilaskésleltets fap nem jon le,
— sulyos séruléesek  — a kupola csaknem teljesen szétfeslik
-- igen intenziven, lecsokkenthetetlenul forog
— zsin6érok csomosoddsa, gubanca.

Teenddk a megszuntetésre, kivédésre

Zart rendszernél a kioldd (vakkioldd) teljes kihuzdsa utdn konyokiankkel Gssik meg a tok olda-
lat, valtoztassuk meg a test mogotti aramlast; elakadasoknal a testre csapodott anyagot probaljuk lefej-
tent, felszabaditani, ill. a nyildsi folyamatot zsindr és tartéhevederek intenziv rangatdsdval, széthuzasa-
val meginditani;

sttlyos sérulések nél, vagy az el6zdeknél, ha nem értunk el eredményt 4—5 mp-es ténykedés utan, akkor
a leoldast kovetden azonnal tartalékernyd nyitas)

L eoldas, tartalékernyd nyitas

ltt kell megemlitent a vészhelyzetelharitas két igen fontos mandverét: a leoldast és a tartalékernyd
nyitast. Mindkettének rendkivul nagy a jelent&sége, mivel segitségikkel egy csapasra megoldhatjuk a
legosszetettebb vészhelyzetet is. Viszont az a tény, hogy mindkettdt a gyakortatban kell alkalmaznunk,
meghatarozza szamunkra a megelGzeés tennivaloit is. Ugyanis minél tobb ugrast hajt végre egy ugro, va-
l6szind, hogy egyre jobb és képzettebb cél-, stilus-, vagy formaugré lesz beléle atto! fliggden, hogy mi-
lyen feladatokat gyakorol. Azonban az ugrasszam novekedésével vészhel'yzetelhéritd képessege nem no
egyenes aranyban, féleg ami a gyakorlati etharitast illeti. indokolt tehdt, hogy minél képzettebb ugrok
a vészhelyzetelharitas mandvereit is gyakorolidk, és azt egyre tokéletesebben hajtsak végre.

Ezt célozza a novendékek feladatbdl vald, hdromszori tartalékernyd nyitasa az elsé 10 ugras so-
ran; az idGszakonkénti leoldasvizsga; ili. a tanfolyamok e témahoz kapcsolddd gyakorlati foglalkozasai.

Azonban a gyakorlat az, hogy minél képzettebbek az ugrdk, anndl kevesebbet foglatkoznak a vészhely-
zetelharitas e két, igen fontos muveletének gyakorlasaval.



A leolddzérak ismertetése nem célja e cikknek, viszont annyt idekivankozik, hogy minden {eolds-
z&r specidlis mozdulatokat kovetel a mitkodtetésekar. Mivel tobb fajtaja van hasznalatban, igy ismerlink
egyszerld megolddsokat, itl. bonyoluitabbakat. Egy feolddzartol elvarhatd, hogy gyorsan s egyszer(
mozdulatokkal legyen miikddtethetd, azonban nem szabad lebecstlnink a leoldas muveletét. Hajlamo-
sak vagyunk arra, hogy ami egyszer(i és kdnnyen elsajatithatd, azt az elsajatitas utdn nem gyakoroljuk
tébbet. Viszont egy esetleges vészhelyzetben, ahol a gyors leoldas megmentene, az ugrd a kevésbé, fe-
lhletesen begyakorolt mozdulatokat — a pszichikai nyomads hatdsara is — megzavarodva, kapkodva hajt-
ja végre.

Sokakkal talalkoztam, akik az els§ leoldasuk utan ajkbiggyesztve mondogattak:,, — nem is gon-
doltam volna, hogy ilyen egyszerd ez? 1" Sz6 se réla, valoban az. Azonban a meguszott vészhelyzettel
a hatam mogott mar okos és bator lehetek. Viszont kell ennél a kérdésnel lenni valaminek, hiszen év-
r61 évre torténnek esetek, ahol az ugré — sok, nagy tapasztalattal rendetkezd is — mar nem tudta a fol--
detérés utdan elmondani érzéseit. Tobb olyan eset eléfordult, hogy a leoldozar idGbeni miikodtetésével
még reménye lehetett volna az életben maradashoz. Lehetne vitatkozni azon, hogy az illetok miért
nem miikddtették idSben. Egy valami azonban biztos: rendszeres leoldasgyakorlds mindenkeppen eld-
nyére valik az ugroknak. El kell érni, hogy ennek a miiveletnek a gyakoridsa is olyan fontos legyen a
szamukra, mint pl. a foldetérés kidolgozasa.

A tartalékernyd nyitdsanak gyakortisa nehezebben megoidhato feladat: komolyabb elGkeszule-
teket kivan és hosszadalmasabb is. Nem is kivanok kitérni a mar unalomig ismételt dolgokra, csupan
néhany sajat tapasztalatu tanacsot szeretnék kozreadni. Volt ,,szerencsém’’ mindharom fajtajaval talal-
kozni: nyitottam feladatb6!; meghibasodott fGernyd mellé; és leoldas utdn is. Az elsé ket variacio szin-
te ugyanazt koveteli az ugrotdl azzal a kellemetlen plusszal, hogy bonyolitja a meliényitas korulme-
nyeit a kialakult vészhelyzet. Megegyeznek azonhan abban, hogy a feladatbol vegrehajtott nyitast is
gyors, hatarozott mozdulatokkal kell végrehajtani éppen gy, ahogyan azt eqy esetieges vészhelyzet-
ben. Ennek kihangsulyozasa igen lényeges: ha eldontottuk azt, hogy nem oldjuk e a meghibasodott
fGernydt (:mivel olyan a meghibdsodés jellege, hogy nem kell leoldani.), hanem mellényitjuk a tartalé-
kot, akkor ezt az elhatdrozast azonnal kdvesse a ténykedés. Igen kellemetlen élményt tud nydjtani
egy olyan helyzet, amelyben a vészhelyzet sincs kikuszobolve, és még a tartalékernyd sincs belobban-
va; csak tekereg ide-oda, kuszalodik az ugrora-kupolara-zsinor kozé, a fold pedig egyre kozeledik...

Kiképzd erny6kné! nem jelent kulondsebb gondot a mellényitds. Sporternydknel viszont, féleg
a nagy teljesitménylieknél — a rovid zsindrhossz és a gyakori intenziv forgas miatt — mefeq helyzetek
is kialakulhatnak, ha nem idében és a helyzethez képest nyugodtan, hatarozottan ténykedunk, Ha mar
a vészhelyzetet nem tudjuk felszadmolni, és eldontottik a mellényitast, az elsé lényeges dolog, hogy
olyan korilményeket teremtsunk, amely hasoniod a feladatbdl nyitas idedlis koriiményeihez. A forgast
— ha van — allitsuk meg, vagy minimadlisra csokkentsik {e. Rogzitsuk ezt a helyzetet ugy, hogy mind-
két kezUnk szabad legyen. A tok nyitasa utan dobjuk el magunktol a kupolat, majd segitsuk a lefliz6-
dest, s fGleg a belobbanast. Bzt a ténykedést is lehet — s6t kell! — gyakorolni feiflggesztett hevederben.

A leoldas utdni tartalékernyd nyitasndl a nyilasi testhelyzet befolydsclja a kupola belobbanasat.
Rendkivil kellemetlen lehet, ha az ,,utolsé lehetdség'r is problémat okoz, akar egy szaldtcsapddassal,
vagy esetleg szakadassal. A tanitas Ogy szo6!, hogy , leoldas utan azonna! nyiss tartalékernydt.’” Az ajan-
latom viszont az, hogy kovessiik ezt a szabdlyt, azonban ne bet(i szerint. A leoldas utan teremtsunk
idedlis helyzetet a tartalékernyd belobbandsdhoz, és csak utdna hizzuk meg a kioldot. 1dedlis esetben
ugyanis (500 m folott) van erre a mandverre még 2—3 masodpercink. Az eld! viselt tartalékernydk
esetében (BE—8) forduljunk hanyatt, és igy nyissunk. Ugyanis a BE—8-as hajlamas a szalatcsapodas-
ra. Ezt pedig csak Ugy tudjuk megeldzni, ha biztositjuk az egyenid zsindrhosszt (ha nincs elcsuszas a
belépbGéleknél}. Természetesen ez csak idealis esetre ertendd, hiszen egy alacsony leoldasnal mar nincs
arra ido, hogy ilyen aprdsagokra is odafigyeljunk.

lgen alattomos vészhelyzet lehet a |, ragadds’””. MegelGzhetd olyan nyitasi testhelyzettel, amely
biztositja a nyitderny§ tavozasat. Tobbszor hallani azonban, hogy ,,nem ment el a kisernyém’e.
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El6fordult az is, hogy néhany mdsodperces nyildsra varakozas utan az illeté nyitotta a tartalékernyot.
A kovetkezmény aztan egy igen csunya latvanyu egybenyilas lett, és a legtobb esetben csak a szeren-
csének és a magassagi plusznak volt kdszonhetd a balesetmentes foldetérés. Sajnos, a féernyd hatul
van, és nem kisérhetjuk figyefemmel a nyilas megindulasat. Ha elakad a folyamat, nem tudjuk egyertel-
muen megallapitani létrejottének okat. Még abban az esetben is, ha mindent megtettunk a nyilas meg-
inditasaért, elGfordulhat, hogy a tartalékernyd nyitdsakor megsziinik a ragadast eiGidéz6 helyzet, es
egyszerre probal nyilni a két kupola. Ennek eikeriilése végett ajaniatos ilyen helyzetben is eidszor leol-
dani, és csak utana nyitni a tartalékot. Ezzel megakadalyozhatjuk, hogy az egybenyilasnal tapasztalha-
to vontatott, elnyult feltoltddési szituacio kialakuljon {a zsindbrméretek miatt a kupolak belépééle szin-
te azonos magassagban helyezkednek el, és turbulens aramlasuk akadalyozza feltoitddésuket). A leol-
das utani helyzetekben igen egyszeri mandver a tartalékernyd nyitas: a kioldé meghuzasaval a legaram
elvégzi a munkat, legfeljebb ragadas esetén ke!l besegiteniink. Abban az esetben, ha nagyon intenziv a
meghibdsodott kupola forgdsa, leoldas el6tt — amennyire iehet — csokkentsuk a forgas sebességet, es

azutan oldjunk le. Egyrészt gy kdnnyebb lesz a leoldds miiveletét elvégezni, mdsrészt a leoldast kove-
tden nem vagodunk ki oldaliranyba.

Spectialis vészhelyzetelharitas

Fddig a nyitdst kovets fazisban a f6ernybvel bekovetkezs vészhelyzetekrdl beszéltink. Most az
olyan esetekrél fesz szo, amelyeknél nem a f6ernyd rendelilenességei okoznak problémat (az tokélete-
sen ellatja vagy ellatna funkcidjat), hanem az ugrd kovet el olyan hibat az ugrasi feladat kivitelezése
kozben, amely vészhelyzetet szul. llyenek a kiilonbozd fajtaju ugrasok specidlis vészhelyzetei. Ez a
rész felolell a repuiGgepben valo elhelyezkedestsl a foldetereésig tortend leheteséges eseteket. Bdoveb-
ben azonban csak azokrot lesz sz8, melyek ritkabban fordulinak elg, vagy fontossaguk megkoveteli ezt.

1. A gépben, iil. gépelhagyas kézben el6fordulo helyzetek

— kinyilik a gépben az ernyd — fészkel6dés miatt,
— benyit a nyitokeszulék rossz beallitdas miatt, vagy hozzaverodik vala-

mihez,
- tossz helyen all az ugrato, elsodoridk a kioldojat.
— batortalan, vagy rossz kiviteli gépelhagyas — belegabalyodik a karabinerkotélbe, atolel;

— utkozik valamely résszel,
— belefordul! a nyilé ernyébe,
-- fennakad a repuldgépen.

igen kellemetlen helyzetet idézhet el6 a gépben kinyilo erny6 még akkor is, ha az ajtén nem tud
kiszabadulni a ,,csomag’’. Komoly csalodas éri az ugrédt, hiszen nem ugy képzelte el a foldetérést, hogy
a gép hossza vissza. Pedig aprosagokon mulik az erny6 kinyilasa. Els6sorban a fészkelddés az oka: az
ugrok emelkedés kozben nem maradnak nyugodtan helytikon, hanem akkor dontik el a kiugréasi sor-
rendet. Helyet cseréinek, vagy jobb, kényelmesebb pozicidt keresve mocorognak. Kodzben elakad a ki-
oldéhuzal, vagy a lazan lezart kupokbdo! kicsuszik a tuske. Sok bosszusagot tud okozni a nyitdokeszulék
rossz beallitasa, esetieg beutése is. Az ugratdnak komoly szerepe van abban, hogy megakadalyozza eze-
ket a helyzeteket. Viszont sajat felszerelése is veszélybe kertilhet, ha Ugy véqzi az ugratast, hogy akada-
lyozza az ugrok gépelhagyasat. Eidfordult ugyanis olyan helyzet, hogy a gépet elhagyo elsodorta a ki-
olddt, és kinyilt az ugrato ernydje. Veszélyes ez a szituacio, mert a nyitott ajtén keresztul konnyen
bekerul a légdramba a nyitdernyd, és bonyolult vészhelyzetet hozhat létre. Lényeges tehat, hogy ugy
Ugyeljen az ugratd az ugrok ténykedésére, hogy kdzben ne keriiljon maga is viszhelyzetbe.

Kevés ugrassal rendelkezék nem minden esetben képesek a hatarozott, dinamikus gépelhagyasra.



Nekik ugyanis még Gjdonsag ez az Uj helyzet, ez az Uj kozeg, amely tulzott pszichikal megterhelést rg
rdjuk. Hyen helyzetekben eléfordulhat, hogy keresztbe fogdaskor magukhoz olelik a karabinert, vagy
fejvesztve’’ indulnak neki a gépajtonak, de csak valami hetedik eérzeékkel érzik az ajtonyildst; s latn
nem 1atidk, csak (tkoznek a keretbe fejjel, testtel, ernyStokkal. Vagy egyszerden a kezdeti lendulet el-
togy a gépelhagyas pillanatdban, és a dinamikus, irdnyitott gépelhagyas helyett szinte , kitolynak’, ki-
huknak az ajtdn, végtagjaikat s féleg akaratukat teljesen elernyesztve. A kovetkezmény pedig: belefor-
Jdulds a nyilo erny6be; a lab fennakaddsa a zsindrok kozé; izomhuzdodasok, ill. fajdatmas horzsolasok.
De el6fordulhat az ernyd fennakadasa is a repliiégépen. Hogy ilyen esetben mi a teendd, ezzel nem ki-
vanok foglalkozni, hiszen a szabalyzat egyértelmiien rendezi ezt a kérdést. Lényegesebbnek tartom vi-
szont azt,hogy letkiismeretes oktatdi munkdval elsajdtittassuk a navendékekkel a foldi szereken a hatd-
(ozott, irdnyitott mozgasokat, a gépelhagyéas begyakorlasat. Vonatkozik ez az ismeretien géptipusokkal
valo bevezetd ugrasokra is. Addig gyakoroltassuk a foldon a gépelhagyast, amig meggySzGen nem megy,
1. hivjuk fel a figyelmet a veszélyes helyzetekre.

2. Stilusugras kozben eldfordulo helyzetek

- id6 el6tt mikodik a nyitokészulék,
. 0s5zecsiszasok,
. zuhanasi idok be nem tartasa.

Stilusugrasnal — bar ritkan — eiGfordult, hogy varatianul benyitott a nyitokészulék spiralozas,
vagy az utolso szaltd kdzben. Fbleg sporternydk nyilasi folyamatat befolyasolhatja dontSen a nyitasi
testhefyzet, s ilyen esetekben eldfordulhat a nyitderny6 elakaddsa; bels6zsak és szeletéges,; zsinorok
nOzé vald gabalyodds. Sajnos nem pontosak a nyitdkészulékek: eléfordulhat 150--200 m—es eltérés
s a beallitott értéktél. Ez az eltérés elsdsorban a PPKU készUlékekre jellemz6. Megoldasként a kdvet-
kez& mddszert tudnam ajanlani: a napi elsd ugras feladatat ugy kell megtervezni, hogy 800--900 m ko-
() nyitva legyen az erny6. Ereszkedes kozben figyeljuk, hogy milyen magassagon dolgozza le a készu-
itk @ megmaradt id6t. lgy viszonyitani tudunk a helyes beallitasi értékhez: normalis az, ha 600—-650
méteren kezdi ledolgozni a maradék 0,8—1,2 mp-t. Amennyivel magasabban kezd miikodni, a foldet-
arés utdn annyival kell az el6zetesen megadott érték ala allitani. lgy a tovabbi ugrasoknal mar elkerul-
hetjuk az id6 el6tti benyitast.

Olyan ugrasokndl, ahol a zuhands kozben kell mozgasos feladatot végezni (stitus, formaugras),
az ugrok szinte csak a feladatra koncentrdlnak, és nem figyelik kornyezetiuket, csak a nyitast megelo-
5 néhany mp-ben. Ezért jelent veszélyes helyzetet, ha egy rarepiilésbé! tobb, a stilust gyakorid ugro
ugrik. Az ugratas ugy torténik, hogy mindannyian még célba is tudjanak ugrani. Ezért nem lehet olyan
tavkozokkel ugratni, hogy biztos tegyen az egymastél vald eltavolodas. igy eldforduthat, hogy az ug-
rok a nyitdsig veszélyes mértékben dsszecstsznak. Féleg akkor fordul ez el8, amikor nem azonos maod-
szerrel dolgoznak: pl. ha egy ugrd a gépelhagyas utan 4—5 mp-ig szinte allva, a 1égcsavarszélre a legna-
gyobb feluletet mutatva zuhan, igen nagy mértékben csokkenteni tudja vizszintes haladasat, azaz ke-
vésbé fog csuszni. Az az ugrd viszont, aki hamar csoportositia testét, és zsugorban zuhan vaqy fejen-
csuszasba gyorsit, késébb, vagy egyaltaldan nem vesziti el vizszintes sebességét. gy eléfordulhat, hogy
alacsuszik az elGtte ugrd, vagy az utana jové csuszik folé. Mindenképpen veszélyes helyzet alakuthat
ki, ezért lényeges a kiugrasi sorrend dsszeallitasana) figyelembe venni ezt a szempontot is. Problémat
jelenthet, ha valaki idg el6tt nyit, és nem hasznalja ki a magassaq adta zuhanasi idét. Tul azon, hogy
onmagatol veszi el a gyakorlas lehet&ségét, még veszélybe sodorija az utana ugrokat is. Lényeges tehat
az is, hogy megzuhanja mindenki a feladat adta mp-ket. Tdllépni viszont semmiképpen nem szabad,

. hiszen akkor'ismét dnmagunkat fosztjuk meg egy esetleges vészhelyzetelharito lehetdségtél.

10




3. Formaugrés kozben el6forduld helyzetek

— megfeledkeztunk a magassagrol,
— id8 el6tt kinyilik az ernyd — laza tuskék
— rosszul beallitott készulék miatt;
— gépelhagyasi hiba,
— durva kozelités, osszeutkozes,
— rossz befogas, 0sszeboritas,
— belezuhanas nyild kupoldaba, nem megfelel ettdvolodas,
— specialis ruha okozta turbulens tér.

A gyakorlatlan , formisok’r alapbetegsége a ,,fogécska-mamor’’, a magassagrol, id6rél valo meg-
feledkezés. Altaldban komolyabb feladatra véllakoznak, mint amire tuddsuk fedezetet nydjt, és a min-
dendron vald vegrehajtasra torekvés kozben nem érzékelik az id6 és magassag mulasat, csokkeneseét.
Eléfordul, hogy ezt megsokallja a nyitokeészulék, és , kiemeli” a magukrdl megfeledkez8ket. llyen eset-
ben biztonsdgos eltdvoloddsrd! nem beszéthetlink. Csak a szerencsén mulik, hogy osszeakad-e két ugro,
vagy sem. Lényeges tehat, hogy a csapat egy embere csak a magassdgot figyelje es egyértelmiien jelezze,
ha elérték azt. Utana pedig a megbeszélt eltdvolodasi manGvert hajtsak végre az ugrok.

Durva hibanak konyvelhet6 el, ha ids el6tt kinyilik az ernyS. Nagyon kellemetlen helyzetbe hoz-
hatjuk a kornyezetunkben mit sem-sejtve dolgozé ugrdkat. Okként a laza tuskek, és a rosszul bealijtott
nyitokészulék hozhatd fel. Lényeges, hogy a kiugras el6tt ellenérizzuk a tuskék helyzetét. Ajanlatos
tudni azt 1s, hogy milyen magassagon mikodik a nyitdkészulék. |

A formaugrasnal kulonosen hangsulyos szerepe van a gépelhagyasnak, hiszen az ugras sikere vagy
kudarca mulhat rajta, sét a rossz kivitell gépelhagyas veszélyes is lehet elftordulhatnak osszeutkozeé-
sek, melyek sordn akdr a tok is kinyilhat; de apré sérulések is torténhetnek. El6fordulhat a 10kdosédés-
nél géprésznek valo utkozés is, amely szintén hasonld kovetkezményekkel jarhat. Hogyan fehet ezeket
a helyzeteket kikuszobolni? ljgy, hogy el kell sajatitani az egyuttmozgasos gépelhagyast. A kis téerben
iévé sok ugrd nem jelent egymasra veszélyt akkor, ha mozgasi iranyuk és sebességuk kézdtt nincs, vagy
alig van eltérés. Ezeket a feltételeket pedig az egqylUttmozgdsos gépelhagyassal tudjuk biztositani.

A végsO megkozelités s az alakzatba vald befogas egyszeru és veszélytelen mivelet egy gyakor-
lott ugré szamadra, viszont a nem kell6 1d6ben kifékezett kozelités durva osszeutkozéssel jarhat. ElSfor-
dulhat ficam, torés, erny6 kinyilasa, amely tovabbi problémakat vet fel. Mi az ellenszere ennek? Elsé-
sorban az, ha a finom megkozelitésre torekszunk. Csak akkor gyorsitsuk a bemenetelt, ha gyakorlott-
sagunk indokolja. Amig tanulok vagyunk, inkabb kés6bb j0jjon 6ssze a tervezett feladat, de ne probai-
junk 1-—2 mp-ért tudasunkat meghalado kivétellel dolgozni. Az alakzat joéval {(min. 10 m—rel) csok-
kentsuk le minimalisra a sebesség kulonbséget, és apro mozdulatokkal kozelitsuk meg a tarsakat. Az
alakzatban tévOktél elvarhato, hogy kemeényen foqgjak és tartsak az alakzatot, a bekotétdl viszont az
varhato el, hogy befogaskor szintben legyen az alakzattal. lgy egy esetleges keményebb bemenetelt is
konnyen meg lehet tartani.

Olyan esetben, ha nyilvanvalo a rossz pozicid, nem szabad befogni, hanem az alakzat folott vagy
alatt el kell siklani (ha megalini nem tudunk), és Ujra probalkozni. Ha valaki ennek ellenére befogna,
akkor azonnal engedje el az alakzatot, ha érzi, hogy 0sszeboritana azt. Ez vonatkozik az alakzatot tar-
tokra is. Pl. ha egy alakzatban bentlevire razuhan valaki és hirtelen elmerulve huzza magaval a tobbie-
ket is, az 6t fogoknak el kell engedni {vagy az dltala fogottakat}, ha a bomlas nyilvanvalé. Ez minden-
képpen elényos, hiszen az alakzat megmarad, csak eqy f6 tavozik beldle, a hianyt pedig a tobbiek po-
tolni tudjak. Ugyanakkor csak két ugrd utkozott, és nem az egész tarsasag, tehat a vészhelyzet is csak
minimalis.

A formaugrasndl kdzel zuhannak az ugrok egymashoz. Viszonylag kis térben sok ugrd nyit a feladat
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befejezésekor, tehat fokozottabban kell a nyilo ernydkre ugyelni. Nagyon lényeges a biztonsdgos elts-
volodds nyitds ei6tt, ill. a nyitasi sorrend meghatdrozasa az ugras eldtt. Mindig szamitsunk 1d3 el6tti
nyildsokra, ezért ajanlatos ugy mandverezni, hogy alattunk ne zuhanjon senki. Ha esetleg mégts ilyen
szitudcioba kerliinénk, kicsit tagitsunk ki oldaliranyba, és menjunk el az alattunk zuhang folil. Ezzel
nem {esz hosszabb a bekotés ideje, ugyanakkor biztonsdgosabb. Nyitas eigtt pedig szabad karunkkal
jelezzuk nyitasi szandékunkat: ezzel tédjékoztathatjuk a folottunk zuhandkat.

A specialis ruhazat miatt eléfordulthatnak nyitéernyd ragadasok. A nagyobb felulet ugyanis erésebb
turbulens aramlast okoz, ezért lényeges a nyitasi testhelyzet kialakitasa. A kidobds nyitoerny8knél
nincs gond, hiszen ezt a testtdl oldalra tartja el az ugrd, igy nem hat ra a test mogotti szivotér. Viszont
a rugos valtozatnal eiéfordulhat, ha tulsagosan |, beleragadunk’’ a stabilba.

4. A kupolakovetéses (KK) és kupola formaugras (KFU)} kézben eléforduld helyzetek

— gépelhagyds: —~ ernysOk nyilasa, kézbevétele,
- kiugrasi tavkoz,
— megkozelités: — poziciok,
— turbulens tér,
— bekotés: — durva munka kovetkezménvel,
— egyuttmozgas: -- haladas, fordulas,
— liftezés,
-~ lengések,
- fékallasok,
— foldetéres: — elvalas,
— eltavolodas,
— lecsuszasos forma,
— idGjaras: — széllokések, termik, erds szél,
— 0sszeakadasok.

A KK—nél és KFU-—-nal nincs a gyors gépelhagyasnak kilonosebb jelentGsége, mivel a paros kivi-
telezéséig a megkaGzelitéshez elegends id6 ail a tobbiek rendelkezésére. Tehdt a nagyon gyaors gépelha-
gyas csak a veszélyt noveli, gyorsabb nem lesz t6le az alakzat kiaiakitasa. Mindenképpen ugyelni kell
azonban a nyilasra és a kozvetlen utdna torténd mandverezésre. A nyilas kozbeni hatso hevederek meg-
fogasdval — ha szlikséges ~ azonnal iranyitani tudjuk ernydnket, csokkentve ezzel az osszelitkozés le-
hetGségét.

A megkozelités mandvereinek a bazis megkozelitésével egyenes aranyban kell finomodnia. Ugye!-
nunk kell arra, hogy kupolank belépdéle ne keriiljon mas kupoidk turbulens terébe, ill. kb, 30 m-—es
savot figyelembe véve, ne kovessiik vagy keresztezziik Utjukat. Az idedlis pozicidk tehat az oldaledl
kozelités eldird!, vagy hatulrd!, itl. az alsd megkozelités barhonnan, hiszen igy egyérteimdien kikerul-
juk a szinten vagy magasabban elhelyezkedd kupolak altal okozott turbulenciat.

Az idedlis bekotésné! a bekots sebessége és haladasi irdnya megegyezik a baziséval. lyenkor szif-
te meg sem lehet érezni a bekotést, és az semmiféle vészhelyzetet nem tud eldidézni. Barmilyen elté-
rés viszont — attél figgBen, hogy milyen mértékd a ki1lonbség — alaposan megmozgatja, vagy akar
szét is rombolhatja a kialakult alakzatot. Lényeges kihangsilyozni a KFU—nal, hogy bekotni csak a
kOzéps6 csatorndval szabad akkor, ha sebesség kiilonbségek vannak. Akkor lehet befejezettnek tekin-
teni egy bekotést, ha a fogd ember ,,rall’’ az alatta levé kupolara, és labaival a kozépsd tartdzsinor
toveknél tartja azt. Ennek biztonsagi oka van: ugyanis ilyen helyzetben az ugrék az alattuk levd ku-
pola el6tt vannak, és egy esetleges osszeomlas alkaimaval nem a kupolédha sullyednek bele, hanem az
elé, igy nem borul dssze az egesz rendszer, tehdat a komolyabb vészhelyzet kivédhetd.
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Nagyon Iényeges az alakzat kialakitasanal az ugrék stullyedési sebességének figyelembe vétele.

Az alakzat tetejére kerulienek a lassabban sullyeddk. A hefogds utdn minden ugro tartsa télféeken er-
nydjét, igy konnyebb iesz a-fels6knek a tartas. Nagyon ugyeljen mindenki az irany tartasdra és arra,
hogy , hlzottr legyen a rendszer. Az egymadsba sitlyedések, iil. irdnyeltérések alapjai a iengés kialaku-
ldasanak. Minél nagyobb egy alakzat, annal finomabban kell a mangvereket végrehajtani. Csak rendki-
vl nagy iven szabad fordulni. Viszont az ugrék lehetéleg ugy épitsék fel az ugrast, hogy minel keve-
sebb legyen benne a forduld. A fordulok annal lengésmentesebbek, minél htzottabb az alakzat.

Mindenki szamdra tudatositandd szabaly, hogy erdsen fékezni, vagy erésen fékezett fordulot, ill.
hirtelen mandvereket inditani alakzatban nem szabad! Egy gyors megsullyedés vagy dteses az alakzat-
ra nézve belathatatlan kovetkezményekkel jarna. Bekotéssel, alakzat kialakitdssal csak b00 m~—ig ajan-
latos kisérletezni! Az alakzatot foldrehozni csak akkor kiséreljuk meg, ha idGben elvégeztik az utolso
forduidt, és ha a haladas teljesen lengésmentes, hazott édllapotd, iil. ha a foldetérési hely megfeleld az
eqgész alakzat foldetéréséhez. Kis l1étszdmu alakzatot (2—-3 fd) a kilebegtetésig le lehet hozni, de ajanla-
tos a nagyobbakat 20—50 m—en bontani, hogy elegendé idé jusson az eitavolodasra.

A lecstszas kivitelezésénél Ugyelnink kell arra, hogy az alattunk levd kupola ne akadjon el a tok-
ba, vagy valamely egyéb részbe, Arra is figyelni kell, hogy ne csusszunk be a zsinorok koze. Ezt — adott
esetben — a zsinorok megfogasaval is megakadilyozhatjuk. Az alsé ugro a lecsuszaskor tartsa feken er-
nyBiét — segitve ezzel a mandvert —, és kisérje figyelemmel a fels6 munkajat. Ha szukséges, tranyitsa
és figyelmeztesse, amennyiben a korulmények ezt megkivanjak.

£z az ugrasfajta idealis idgt kivan. Nem ajanlatos sem KK—t, sem KFU—t kivitelezni szellokéses,
termikes idében, vagy erds szélben, ugyanis a kupolak olyan, altalunk nem szandékolt mozgast végez-
hetnek, amely komoly vészhelyzetbe sodorhat bennunket.

Véqul az osszeakadasokrdl néhany sz6t: ha a legparanyibb esélyt is |dtjuk az O0sszeakadasra, azon-
na! hagyjunk fel bekotési szandékunkkal, és tavolodjunk el. Ha az adott szituacioban ez mar nem lehet-
séges, akkor a kOovetkezdket csindljuk: csokkentsik a minimumra az osszeakadas lehetGséget (fogott
iranyitozsinorral, széttart végtagokkal), és az alakzat azonnal! ,,rebbenjen szét.

Bontson mindenki és azonnal hatrafele-oidalt tavolodjon el. Akik a pacban vannak, mérjek fel a
helyzetet, €s ha lehetseges, azonnal szabaditsak ki magukat a zsindrok kozul. Vaiodszind, hogy a felsd
kupoldja ép, tehat neki nem kell leoldania. Forgas esetén az elsO ténykedés annak megallitasa legyen.
Ha csak két ugré gabalyodott ossze, az alsé — ha nem képes masképpen gyorsan szabadulni — azonnal
oldjon le. Ha tobben vannak, akkor azok oldjanak le, akik el6tt szabad az at: akiknél nem all fenn az
a veszély, hogy magukkal visznek mas kupoldt is. A zsindrok kdzott levék pedig — ha nincs mas mod —
térrel keressenek utat a tartalékernyd nyitasahoz. A felsé ugrd, ha kupolaja ép, nem engedheti el az
alatta tevot mindaddig, amig annak balesetmentes foldetérése nem bhiztositott!

5. Céthaugrasnadl, ill. a foldetérésnél el6forduld helyzetek

— rossz lepcso kialakitasa: — ernyOtipus, suly, képzettség,

- ugratas,
— talalkozasok: — ereszkedes kozben (kiterés szabalyai),

— a célnal {figyelmetlenség; turbulens dramlasok),
-- talajfogasok: - atejtes,

— nincs kKigurulas {nagy a szét),
laza, vagy kemeény a labtartas,

— Kkiképzo ernyovel valo foldeteres: — kitordul szétiranyba,

tehetetlenul varja a talajt,

- vonszolja az ernyo,

kikepzesbell hianyossagok,
~— bonyolult terepre, bonyoluit 1doben vald foldetérések,
— versenyugrasok.
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A céibaugrds mindségét mar az ugratas meghatarozza. Egy rossz lepcso kialakulasa erosen ranyom-
ja bélyegét a csapatmunkara, ugyanakkor kellemetlen helyzetet is szulhet. Nagyon csunya latvany a
birotaposo’’ célbaugras. Kapkodast, fejvesztettséget, sérlilést és eredménytelenséget tud okozni. Lé-
nyeges, hogy minden csapat elkertlje ezt a szitudciét. A csapatkapitanyok — ismerve az ugrok képzett-
ségét, stlyat, ernyGk tipusat — hatdrozzak meg a kiugrasi sorrendet, a ténykedeéseket, és koveteljék
meg a megbeszéltek betartdsat. Az ugratok pedig varjak ki két rareptlés kozott a biztonsagos eltdvo-
lodashoz szitkséges 1d6t, és ne dobjak ra a kovetkezd csapatot az el6z0 ugrokra. Ha két ugro — ennek
ellenére — veszélyes mértékben megkdzeliti egymast, akkor a kitérés szabalyainak megfelel6en kell el-
jarni: ha azonos magassagban, szemben kdzeled nek egymashoz, mindkettonek jobbra kell Kitérnie; ha
kilonbo6z§ irdnybol kozelitik meg egymast, akkor mindig kifele kell fordulni (a jobbrol jovének jobb-
ra, a balrdl jovonek balra}. Az ugrok figyelmeztessék egymast hanggal is.

Nagy meglepetést és komoly vészhelyzetet tud elGidézni az utolsd métereken tortens talalkozas
is. Altaldban annyira koncentral az ugr6 az eredményre, hogy szinte teljesen megszinik szamdra a kil-
vildg: tudomadst sem vesz a tobbiekrdl. Két ilyen ugro taldlkozasa kell csupan az eseményhez! Kived-
hetjik ezt a helyzetet, ha a rdereszkedés kezdetekor (kb. 100 m magasan} gyorsan dttekintjuk a kor-
nyezetuniet is. Ha pedig zavaro kozelségben van a masik, akkor a kevésbe j6 pozicioban levo, ill. az
alacsonyabb kategdriaju ernyétipussal ugré mondjon le a célbaugrasrol, és inkabb a biztonsagos talaj-
fogast valassza.

Erdsen befolyasolhatja ereszkedésunket az elttunk foldetérd kupola turbulens aramlasa. Az
eredményesség az egyik ok, ami miatt tanacsos nagyobb tdvolsag tartdsa. A masik ok az, hogy ez az
aramlas nagymértékben képes megnoveini a fuggbleges sebességet, ez pedig kozvetlenul a talaj foiott
egyaltalan nem Kivanatos.

Es most néhany szt a foldetérésekral. Taldn tobbekben felvetédik a kérdés: mit keres a vész-
helyzetek témajaban a foldetérés? Egy ejtéernyds, ha a vészhelyzetekrdl kérdezik, szinte kivétel nél-
kil a rendellenes nyildsokat sorolja fel. A foldetérést nem is tekintik kritikus pontnak. Pedig, ha meg-
Jizsgdijuk a sériilések okait, azonnai bizonyitdst nyer, hogy a iegtobb kényszerpthend a foldetéréskor
osszeszedett sérulések kovetkezménye. Lényeges tehat ennek kihangsulyozasa, a veszhelyzetek nagy
csaladjaba vald bevondsa. A tokéletesen kivitelezett ugras 1s megbukhat a foldetérésnél. Gyenge fizi-
kat képességgel rendelkezd, vagy az esést levezetni nem tudd ugrd igen komoly séruiést tud ,,0s5ze-
szedni’’, amely hosszu idbre elvonhatja 6t a sport (zésétdl. Most elsGsorban nem a kezdd ugrokrol
beszélek, inkdbb a nagyobb gyakorlattal rendelkezdkrél. Rajuk jellemzd az, hogy nem latogatjak a
tornatermi foglalkozasokat, az edzéseket. Sajnos a példak sora bizonyit)a, hogy egyszer( ugrasok fol-
detérésénél milyen kellemetlen séruléseket szednek 6ssze. Bonyolitja a helyzetet, ha tartalékernygvel
torténik a foldetérés, vagy esetleg meg nem oldott rendellenességgel. llyen esetben még nagyobb a
foldetérési terhelés, és az ugro kevésbé tudja befolydsoini az esési helyzetet. Tehat csak arra szoritkoz-
hat, hogy vagy megussza —~ az esetek tobbségében nem ez torténik --, vagy olyan fizikai erbatlapotban
van, hogy batran, cselekvden megoidja a nehéz feladatot is, és kivédi a kellemetien helyzetet. Mindezt
azert lényeges megemliteni, mert minden évben torténik olyan eset, hogy egy ugré foldeterés kozben
szed ossze olyan balesetet, amely hosszu kényszerpihendt rendel szamara. Az elsd dolog, amit az el-
haritds érdekében tennlnk kell: a fizikai képességek kifejlesztése. A mdsodik: megismerni azokat a
helyzeteket, amelyek okozhatjak a séruléseket, és a megel6z§ taktikat kidolgozni.

Milyen helyzetekkel taldikozhatunk: elsGsorban labtartasbeli problémakkal. El6fordul, hogy az
ugro a foldetérés pillanataban osszecsuklik, mintha izom és csont nélkiili rongybaba lenne, ill. ennek
ellenkezéje — gorcsosen feszitett izomzattal, fadarabként csapodik a talajhoz. Megdobbent 6 az is,
hogy a ma ejtdernySsei mennyire nem képesek eséssel levezetni a foldetérési (itést. Elvétve lehet csak
szep, gurulasos talajfogast latni. Pedig sok torést, ficamot, randulast lehetne kivédeni segitségével. Ta-
pasztalatlan, az ernyé tulajdonsagait nem ismerdk kozott taladlkozni tejtett foldetéréssel is. Nekik, de

az elozd hibdkat etkGvetSknek is, elsésorban az oktatok és a médszeres foglalkozasok tudnanak sokat
segiteni.
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Gyakori latvany, hogy a kezd6 ugrék mar magasan, 50—80 m--en huzzak az els6 hevedereket, és
az erny0 a foldetéresig lassan kifordul szeliranyba. Az ugré ilyen esetben teljesen tanacstalan. Nem tud-
ja, hogy melyik utasitast hajtsa végre: azt, hogy alljon széllel szembe, vagy azt, hogy huzza az elsé he-
vedereket. Kezdetben kapkod a hevederrél az irdnyitozsindrhoz s viszont, majd vagy megmarad a heve-
dernél, vagy a kapkodds kozben ér foldet. Az eredmény ugyanaz lesz: hatalmasat esik. Sajnos elsdsor-
ban az oktatok hibaztathatok ilyen esetekben. Sokkal komolyabb felkészitést érdemelnéner ezek az
ugrok, és valoszinu, hogy kevesebb lenne a sérulés korukben, ha nem ,,elOregyartott szoveggel'” kulde-
neénk dket ugrani, hanem a miérteket is elmagyardznank nekik (és ha idénként sajat szakmai tudasun-
kat is mélyitenénk!).

Egy masik ,,kezd6 produkcid’r a foldetérés utdni vonszolodas. Ha egy kicsit erGsebb a szel, sok-
szor el6fordul, hogy a kupola nem omlik le, hanem magdval ragadja aldozatat és cibalja, vonszolja hosz-
sz masodperceken keresztul. Sok esetben az ugrék nem csindlnak egyebet, csak gorcsosen kapaszkod-
nak a hevederekbe. Aztan ha szélarnyékos heiyre vonszolodott az illetd, a kupola magatol leall, es az
ugro porosan, kikopott terddel, konyokke! és tartalékernyd tokkal visszabaktat egy ,,balesetmentes
foldetérést’’ jelenteni. Csak keveseknek jut eszébe, hogy a leolddzdrat is lehetne mikodtetni, és meg
kevesebben vannak azok, akik eljutnak a cselekvésig. Ennét a problémanal szintén a kikepzésnek kell
segitséget nyujtani.

Bonyolithatja a foldetérést, ha valamiféle akadaltyra érlink le. A mai ejtSernyd tipusokkal eikerul-
hetd szinte mindenféle akadaly, ha id6ben észrevesszUk, ill. ha helyesen iranyitjuk a kupotankat. El&tor-
dul azonban - féleg kezdd szinten — hogy fdra, bokorra ér le az ugré. llyen esetben mindig szellel
szemben, zart labakkal, karjaival az arcat vedve érje az akaddlyt. Ha magas a fa, a kibgntott tartaléker-
nyd zsinorjait is igénybe veheti a lejutashoz.

Az elektromos vezeték alattomosabb veszélyt rejt magaban. Mindenképpen meg kell akadalyoz-
ni a testtel vald erintést, ésa foldetérés utdn csak az dramtalanitast kovetden szabad szakember jelenlé-
tében a felszerelést a vezetéktdl eltavolitani.

Epiiletre valé érkezésnél a labakkal fogjuk fel az elsd Gitést. Ha van mod a megkapaszkodasra,
akkor azonnal cselekedjunk, nehogy az erny6 lerantson bennunket a biztos helyrdl Ha nincs, akkor
rogton az elsd érintést kovetden — még telitett kupoldval — rugjuk el magunkat, es koncentrdljunk a
kovetkez o érintésre.

MegndGvelt vizszintes sebességet, lapos sikiast szoget kivan a karok kozé vald toldetérés. Az ugrd
llyen helyzetben eldretartott, zart Iabbal érjen le, és un. csusztatott foldfogast alkalmazzon. Termikes
iIdOben veszélyesebbé valhat a tarsak kozelsége, hiszen az ugrok akaratan kivuli tényezd6k is befolya-
solhatjak az ernyOk haladasat. Ezért lényeges, hogy a veszélyes zonabdl mihamarabb kikeruljunk; ill.
versenyugrasnal a raereszkedes: szakaszt kissé laposabbra vegyuk, mivel a megnovelt haladasi sebesség
miatt kevesbe befolyasolja kupolank ereszkedését.

Minden versenyen elhangzik a versenyvezetd, vagy a fébird hozzaszoldsaban:, minden ugrd a
biztonsagra torekedjen, és csak ezutan kovetkezzék az eredményre vald torekvés”’, Ha utana nézunk,
hogy a sértlések hany %—a kovetkezik be célbaugro versenyen, kellemes csalddads fog benntnket érni.
Ugyanis nem versenyen, hanem gyakorlo ugrasok kozben torténik a sérulések 90 %—as, ugyanakkor
az a kevés is hamar gyogyuld, nem sulyos eset. E hizelgd statisztika ellenére érdemes ennél a témanal
iId6znink. A versenyen ugyanis a jobb eredmény elérése a cél, s ennek érdekében idénként kockaztat
a sportold. Lehet azonban valaki eredmeényes ugy is, hogy ez a képesség nem megy a biztonsdg rovasa-
ra. Ezt 1s meg lehet tanulni, be lehet gyakorolni, s hogy erre szuksége 1s van minden sportolonak, azt
azok az ugrasok bizonyitjak, melyeket egy-egy versenyen lehet 1atni. csak a szerencsén mulik, hogy
nem torténik komoly baleset egy-egy elnavigalt foldetérés utan. Sajnalatos, hogy a célbaugrast keve-
sen tanuljak, s inkabb sajat tapasztalatok viszik az ugrdkat eqgyre kozelebb a nulldhoz. Az irdnyitas,

a tanitas ebben a szamban 1s ugyanolyan fontos fenne, mint pl. a stilusban {hol van mar az az i1do,
amikor még a foldetérési ugyeletes minden foldetérének elmagyardzta a hibait? '). Ugyanis a célbaug-
ras eredmeényessege és balesetmentessége is az idedlisan kivitelezett felépitésen mulik.
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41nk elsajatitsdk a balesetmentes célbaugrast, akkor el8sz6r a célba-
k §ket. Barmely célbaugrod iskola elméletét koveti valaki, abban
mindegyik megegyezik, hogy a rder asskedes szakaszaban az egyenes vonald, egyenletes vezetést kell
elsajatitani: ez az idedlis labhelyezos alapja. A legtobb problémat a masik lab magunk aia hizasa okoz-
za: bosszantd cm-ket szed Gssze a v denyz0. és esetenkent séruleshez is vezet.

A lanyokra jellemzd, tipikus ~olbaugro hiba a nyqgjtott, terpesztett labbal valo talajfogas. Ez is
kellemetlen sérulések oka lehet.

Jellemzd még a sarkak sériilése is. EfsGsorban a durva, nagyon kemény ldabheiyezések miatt kOvet-
kezik be. bar szamottevéen a deszkth megjelenesével gyarapodott e sérulések szama. ElkerGlésiikre a
kovetkezdket kell tennunk: az e'-m;,”mwesség megkivanja az egyértelmd, tiszta labhelyezést. Ennek
lényege, hogy az ugrd fliggélegesen nyomja le sarkat vagy spiccet. Qlyan behelyezkedést kell elsajatita-
ni, amely Iehetévé teszi, hogy az ua!® gnyhén hajlitott, taza izomzatu labbal és fuggSleges iranyba
nyomja le 1abat, és puhan, figyelve holyezze sarkat a kivant pontra. Olyan labhelyezesi taktikat és 13b-
tartast kell kialakitani, amely egy¢® rolmtivé teszi a labhelyezést, ugyanakkor alkalmas a foldfogdsra is.
A legjobb modszernek az latszik, ha &4 ugro a masik labat nydjtva a helyezett mellé-fole emeli, és csak
a labhelyezés utan teszi e. Igy elko (iheto a mési-k lab magunk ala huzasa.

Esetenként sziikséges mandvet 4 testdobés is. Balesetmentes kivitelezése a talajra erés mingségén
mulik. Ha lendiiletes a testdobds ¢+ Vi vizszintes sebessége, akkor guruldssal eredményes és sérilésmen-

Ha tehat azt akarjuk, hogy sporto!
ugras elméletével kell megismertetnti!

tes lesz.
Azt tudom tanacsolni minden odibaugrdnak, hogy korultekintGen épitse fel minden ugrdsat. To6-

rekedjen az eredményre, ha kell Jubija testet, de esztelen dolgokat ne kovessen el.

Ne feledkezziink meq arrd! s, hogy idénkent lazitsuk fel a homokkort: sok sérilés oka volt a
kemény talaj. Talan a versenyek i 20190 statisztikaja is az allandéan lazitott homokkor kovetkezmé-
nye. Torekedjlink tehat az idealis woriiimények kialakitasara, és koncentraljunk a mindenkori feladatral

6. Kiilonteges ugrasok kozben olBtordulo helyzetek
— éjszakal: — fokozott figyelem.

— a foldetérés kidolg? -

— {smert tipus;
= VIZL — avizetérés elGkeéssese

— a ténykedés a vizbe! - tartalekernyo kiemelese;

~ kupolacsucs megfogasa;

— elakadas;
— bemutatd: — kiegészitd fels ets
-- ténykedés a leved
— a foldetérés kidanzasa,
_ a biztonsag jelentSeqe,

Josek elhelyezése, muikodtetése;

Jben,

Minden kiilénleges ugras Yk Ot figyelmet kivan. Kulonlegességuk abban rejlik, hogy az ugras

Kivitelezése eltér a normalistol: vaimely szakaszaban — vagy teljes egészében — nehezebb, bonyolul-
tabb, kevésbé beqyakorolt feladats! \ell megoldama az ugronak.

Az éjszakai ugrasnal, bas _-abalyozva van az egy rarepiilésb ol ugrathatok szama, kilonosen tgyel-
junk a zuhanasi idék betartasara aagyon fontos, hogy egyazon magassagban csak egy ugro tényked-
jen. Ezért ereszkedés kozben ne v csszunk, vagy forgoiodjunk felesiegesen; ne noveljik az 6sszeltko-
zés lehet§ségeét.

A legtdbb séritiés a rosszu A olozett talajfogaskor kdvetkezik be. Az ugras felépitése és kivi-

telezese ugyanazon elvek alapjan " conik, mint a nappalinal, viszont sokkal hangsulyosabb a foldetéreés.
Az ugrd az ernyd kinyildsa és lee & rese utan engedje le lampajat, majd kapcsolja ki a miszerfal vila-
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gitasat, nehogy foldkozelben az eivakitas miatt elnézze a talajfogast. A magunk ala leeresztett {ampa vi-
szonylag jo tajékoztatast nyujt a foldhoz vald kozeledésrdl. A talajfogashoz rugalmasan eléfeszitett
izomzattal keszuljunk, és a foldetérés pillanataban guruladssal noveljuk a fékutat, vezessuk ie a terhelést.
Itt emlitem meg, de barmely kulonleges ugrds végrehajtdsandl fontos, hogy olyan ernyétipussal ugor-
junk, melyet 6l iIsmerunk. Uj, vagy kevésbé ismert tipus noveli a vészhelyzet létrejottének lehetdséget.

Vizi ugrasnal az ereszkedés kozbeni ténykedés — a normadlishoz képest - kiegészil a vizre vald
felkészuléssel. Ha rendben nyilt az ernyGnk, akkor a tartalékernydt csatoljuk le annyira, hogy vagy ol-
dalra, vagy hatra le tudjuk engedni. A vizre érkezés el6tt a mellcsatot is kioldhatjuk.

Ugy mandverezzunk, hogy az utolsd métereken fehetdleg széllel szemben legyunk, és a vizetérés
pillanataban fekezzuk meg ernydnket. Igy elkeriilhet8, hogy a kupola rank essen. A vizben nyugodtan
ténykedhetlnk, hiszen a mentdmetlény megakaddlyozza elmeriléstinket. EI5szor emeljuk ki a tartalék-
erny0Ot, nehogy megszivja magat, majd usszunk el a kupola kéménynyilasahoz, és a nyitoernyonél vagy
belsbzsaknal, ill. a kupola végénél tartsuk meg. Igy elker(ilhetjuk, hogy a sodras megakassza az eimerulit
részt. Ha esetleg mégis elakadt a felszerelés, akkor abba az irdnyba Usszunk, ahonnan érezzik a hizo-
ert. Ha igy sem tudjuk megtartani, akkor leolddssal, vagy a hevederekbd! valo kibujassal szabaduljunk
meg az anyagtol, €s jegyezzuk meg, hogy hol tortént a kupola elakadasa, hogy remény legyen a megta-
lalasra.

A bemutatd ugras annyiban kulonbozik a normalistol, hogy ailtalaban kis tertletre kell foldetér-
ni, s a latvanyossagot novelendd, plusz felszerelést kell efhelyezni, ill. mikodtetni.

Az els6 lényeges szempont tehat a felszerelés. Ugy kell elhelyezniink (flstol8, zaszIlo, célszalag,
tarto, stb.), hogy az ne akaddlyozza mozgasunkat és az erny8 nyilasat.

Az ugratast fokozott figyelemmel végezzik, hiszen az ugras akkor éri el celjat, ha minden ugro
a kijelolt teruletre er foldet, arrol nem is beszélve, hogy veszélyesebb is a bonyolult terepre valo érke-
Zes.

Hogy minél tobb 1dd jusson a célbaugras kidolgozasara fontos, hogy tisztaban legyen mindenki a kie-

gészito felszerelése mukodtetésével. Ezt a foldon tokéletesen be lehet gyakoroini, igy az ugrdsnal nem
jelenthet problémat.

Csupan a fustolérdl szolnék néhany szét:

— ha formaugrasi feladat kozben hasznalunk fastol6t, akkor ajanlatos minden résztvevonek a szemu-
veg hasznalata,

- ha ereszkedes kozben inditjuk be, ugyeljunk arra, hogy az inditas utan azonnal engedjuk el magunk-
tdl, nehogy a beindulas szurolangja sérulest okozzon.

Nagyon fontos a foldetérés balesetmentes kidolgozasa. Ezt szemeélyes biztonsagunk €s az ugras
propaganda, demonstrativ jellege is indokolja. Tartdézkodjunk mindenfajta kockaztatastol, virtusko-

dastol. Egy laitkus szemeben a biztonsagosan kivitelezett ugras 1s csodalatot es elismerést viv ki, elien-
ben a legcsekélyebb sérulés is ellenallast szulhet sportagunk irant.

A megelo2és

A targykor vazlata

megeldzés: — gondos hajtogatas,
— megfeleld felszerelés,
— karbantartas, ovas,
— szabalyzat ismerete, betartasa,
-~ csak a képzettsegnek megfeleld feladat vallalasa,
— koncentralas a feladatra,
— elméleti képzés: — a mult eseményeinek kielemzése,
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— elképzelt helyzetek megoldasa,

— elméieti boncolgatds (egyes hibdknak mik az okai, mi mit
idézhet el§, hogyan kell kivédeni),

— a megjelent cikkek atdolgozésa, |

— id6nkénti felmérések (fogalmazas, teszt-rendszer),

— gyakorlati képzeés: - tornateremben a fizikai képességek kifejlesztése, elGtér-

ben a foldetérésre valo felkeszites,

— szereken valosaghden utdnozni a hatasokat, torekedni a
pszichikat felfltottségre,

— kiegészit® sportagak (futas, uszas, kerékparozas, evezés, si-
zes, labdajatékok]).

Atfogo képet kaptunk tehat a vészhelyzetekrd), ill. az elharitasukrél. Azonban van itt egy olyan
terulet, amely képzettségre vald tekintet néiki! lényeges a vészhelyzetelharitas rendszereben: ez a meg-
el6zés. Nem elég csupan arra felkésziteni egy ugrot, hogy mit tegyen, ha kész tenyek elé allitja a nyila-
si folyamat (bar ez a munka is a megel6zéshez tartozik}. Ugyanis az eimeleti képzes csak része a meg-
el6z6 munkanak. Taldn nem is tudatosult minden oktatoban az, hogy egy tanfolyam hajtogatasi foglal-
kozdsainak levezetése tufajdonképpen vészhelyzet megel§z6 tevékenységként is felfoghato. A gondos
hajtogatas (a lényegre koncentralni, ott nem hibazni) nélkiulozhetetlen a megelGzés rendszereben.

Fontos az is, hogy az ugrok csak olyan feladatot vallaljanak, amely megfelet képzettségiknek.
Nem ajanlatos egy tanuld ugrasait végzd sikldernybésnek KFU—t végrehajtani, ugyanugy a stabilt ép-
pen hogy megfogo kozépfokunak harmadikként megkiséreini egy 6t0s gytrube valo beallast.

Itt kell megemliteni a feladatra valé koncentraldst. Természetes igény az, hogy minden ugrast
maximdalisan ki akar hasznalini valaki. Azonban csak olyan feladatot és annyit tervezzunk, amit az az
ugrds a biztonsdagos hataron bellul elbir. Ne hosszabbitsuk meg a zuhandsi id6t még egy elem végrehai-
tdsdval ha mdra nyitdsi magassagot elértuk. Nemcsak a biztonsag indokolja ezt, hanem az ésszeruseg is:
vitathato az értéke a kapkodva, idegeskedve vegrehajtott munkanak arrol nem is szolva, hogy ilyen
esetben egy vészhelyzet elharitasanak idejét roviditjuk meg.

Ennél a kérdésnél mar sdroltuk is a szabdlyzatok témajat. Ez szintén a megelbzéshez tartozik.
Az ésszerl szabdlyok az ugras biztonsagat hivatottak biztositani, betartasukkal tehat csokken a vesz-
helyzetek lehetGsége. Lényeges kérdés a felszerelés idénkénti apoidsa is. Az eloregedett, ethasznalo-
dott alkatrészek nem egy esetben okoztak komoly problémakat. Ne sajanljuk azt az 5—10 percet egy
gumifulecs vagy lerantogumi cseréjére, vagy ugras utan a szennyezOGdések eltuntetesere.

Rokon téma az anyag Gvasa is. Tudvalevd, hogy a nap sugdrzasa igen komoly roncsolast tud ve-
gezni a kupolaanyagban. Ezért ugras utan lehetéleg azonnal hajtsuk be az ernyét, de ha erre nincs moéd,
akkor mindenképpen takarjuk le, védjik a sugarzastol. Eléfordulhat az is, hogy esdben ugrunk. Utana
alaposan szdaritsuk meg a kupofat és a zsincrokat.

Az eddig tédrgyalt témakorokkel a vészhelyzet létrejottét akadalyozhatjuk, kialakulasat eldzhet-
juk meg. Megel6z6 munkanak foghato fel azonban az elméleti és fizikai képzés is, amely arra irdnyul,
hogy a létrejott vészhelyzetet optimalis megoldassal szamoljuk fel.

Az elméleti képzés keretén belll kielemezhetjlik a mult eseményeit; elképzelt helyzeteket old-
hatunk meg; egyes erny&tipusok jellemzdit, hibait értékelhetjiik; vagy az eddig megjelent cikkek anya-
gat dtdolgozva megbeszéléseket tarthatunk.

A gyakorlati képzés igen sokrétli fehet. EisGsorban a tornaterem, ifl. a szereken végzett gyakor-

las jelent kozvetlen képzést, azonban a kiegészitd sportagak (izése is jelentds a» erd, atlokepesség es
hatarozottsag megszerzése miatt.

Oktatas

Most mar csak azt kell eldontenink, hogy kire mi vonatkozik ebbd!, hiszen ez fogja meghatdrozni
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az egyes ugrok szamara (képzettségre vald tekintettel), hogy milyen legyen a vészhelyzetelharitas rend-
szere. A jelenleg hasznalatban levs ejtdernys tipusok és ugrasok az ugrdokat harom csoportba soroljak:

— kezdé {tanuld ugrék RS—el},
— haladé (kozépfoki ugrék UT—15, PTCH-8, PC),
— haladébb (sikidernydvel ugrok, iit. barmely ugrdstipust gyakoriok].

Ez a kategorizélas mar meq is hatarozza az egyes rendszerek minGségét. A képzettséggel aranyban
nd a vészhelyzetek el6forduldsi lehetdsége, igy termeészetesen tobb esettel talalkozhat egy valogatott ke-
rettag, mint egy alapfoku kiképzés alatt allo novendék. Lényeges tehat, hogy kinek, mikor, mit és meny-
nyit adunk az elhdritasbdl. Csak Ugy szabad adagolni ezt a rendszert, ha az ugrd el tudja képzelni azt,
amirdl szo van. Ez pedig feltételezi az ugro bizonyos foku jartassagat azon a szakteruleten. Csak igy kap
atfogo kepet, amit aztan képes Onalidan is tovabbfejlesztent. Tehdt csak annyit adni, ami megemészthe-
t5, ami beepithetd!

El kell érnlink azt, hogy avészhelyzetelharitas oktatasa ne arra korlatozodjon, hogy az eldadd na-
gyobb figyelmet, korultekintdbb munkat kér. Ez ugyanis édeskevés, hiszen frazisként hat, annyira el-
csépelt kérés — annak ellenére;, hogy valoban erre lenne szukség. A megoldas inkabb az, hogy azok akik
oktatjak e témat, torekedjenek a minél szinesebb, érthet&bb, elképzelhetdbb, atélhetdbb eidadasok tar-
tasara, foglaltkozasok levezetésére. Ez a biztositéka a bevezetoben emlitett készségszintre valo betanu-
lasnak, automatizdltsagnak. Az itt leirtakkal talan sikeruit atmutatdst és anyagot adni a vészhelyzet
elGaddsokhoz, melyek rendszeres megtartdsat a téma fontossaga is, és a sport feji6désének uteme is meg-
kivanja. Ugyanis ha az ugro tisztdban van a vészhelyzetek kialakulasaval, okaival, minden bizonnyal a
megeldzés is hatékonyabb lesz, mivel el sem koveti azokat a hibdkat, melyek vészhelyzetet idéznek eld.

Ha esetleg mégis el6fordul, akkor sem fejvesztve kapkod, hanem az emlékezet és a gyakorlas segiteni
fog az optimalis etharitas kivitelezésében!

JUHASZ ZOLTAN

FAI BIZTONSAG!I BULLETIN 1979. 3. s2am

Harom esemény Svajcbél

1. ErGs szélben légcellas sikloejtdernydvel hajtottak végre formaugrast. Az ejtbernyd rendben nyilt, az
ugrd kozeledett a cél felé. Egy 360°%—0s fordulatot hajtott végre és ezt kovetSen a kupola egyik fele
osszeroskadt kb. 75 meter magasan. Az ugrd azonnal meghuzta a tartalékernyd kioldojat, a tartalék-

ernyd Kinyilt, nem akadt bele a rendellenes fGernyGbe. A tartalékernyd kinyildsa utan a féernyd uj-
ra megtelt levegdvel.

Kovetkeztetés: Az oktato szerint ez a viharos szél miatt kovetkezett be.

2. 40 éves férfi, 15 évi ugrastapasztalattal légcellds ejtGernydvel kupola formaugrast hajtott végre. O

volt az alsO tag és az elvalas utan nagy sebességgel ért foldet, feltehetden arra vigyazott, nehogy 0sz-
szeltkozzon a masikkal — nyilt combtorést szenvedett.

Kovetkeztetés: A KFU utani foldetérési modszer az ugras elétt nem lett megbeszélve.

3. 18 éves lany elsd ugrasat hajtotta végre valtozékony idSben. Egy tanyaépullet tetején ért foldet, kb.
9 méterre a fold felszine felett. Amikor a szél belekapott az ejtéernyibe, az ugrot lerantotta foldre.
Gerinctorést, agyrazkodast szenvedett.

Kovetkeztetés: Az oktato az elsd ugrasra induldkat kormanyozhatatlan kupoldval, rendkival szel-
sGséges iddjarasban engedte ugrani. Mivel a fiatalkoru tdny nem rendelkezett szu-

161 beleegyezéssel, az oktaténak nem lett volna szabad engedni ugrani — az oktato

a torvény elé kerul.
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TANULMANY AZ 1978. EVI FATALIS EJTOERNYSS BALESETEKROL AZ EGYESULT ALLA-
MOKBAN

Irta: R. Heid.

(Parachutist 1979. augusztus)

,.Oly sokszor halnak meg emberek . . . latszolag €s nyilvanvaldan szukségtelen! . . . és megddb-
benlink, hitetlerkedunk . . . hogyan lehetséges az, hogy valaki 1000 ugrassal a hata mogo6tt igy haljon
meg? Ez sokszor annyira megdobbentd, hogy ugy keressuk a mentséget, mintha emberi természeten
kiviili okot és magyarazatot tajdthatnank ra.

Am a valdsag az, hogy mindenféle emberek — novendékek, mesterugrok, tobb ezer ugrasos | éqi-
istenek’’ — esenddk. Hibat kovetnek el, elszenvedik a hibdk kovetkezmeényeit is — akarmilyen ugyesek
és tapasztaltak. Aztan neha nem talalunk semmiféle hibat, vagy magyarazatot — az ejtéerny0sok eqy-
szerlen csak meghalnak.

Amikor egy repulégépajtot ethagyunk, akkor mindig halottnak tekinthetjuk magunkat mindad-
dig, amig nem csindltunk valamit — példaul nem huztuk meg a kioldot, vagy nem nyitottuk a tartalék-
ernyft. Azonban az is el6fordul, hogy amit csindlunk, az nem hasznal,esetleg nem 1s csinalunk semmit.
£z néha rejtéiy is. Megmagyarazhatatian, és legtobbszor az is marad, mert egyedul vagyunk, amikor az
élet utolso problémdjanak megoiddsara kerul a sor.

A foldon Ulni és 1atni, amikor egy ember a foldbecsapodik rossz latvany. De a foldon ulni és kifo-
gasokat gyartani -— igenis gyartani — és torténeteket kiagyaini arrol, miért halnak meg emberek, vagy
az ugrotarsunk miért tette ezt, vagy azt, esetieg miért nem tette amazt, csak olyan mddszernek tekint-
hetd, amely segitségével kimondjuk, ez nem torténhet meg veliink. Ez pedig ostobasag, mert velunk is
megtorténhet. . . |

Es meg is fog torténni, ha nem taldlunk jobb modszert arra, hogy elismerjiik sajat esendéségin-

ket .. ."
. K. Shea a vilaghiri formaugré és szabadesd-fényképész meghalt eqy kupolanak utkozés kovetkez-
tében, mikozben egy TV mdsor szamara alakzatvdltiasokat filmezett. Kevin tobb, mint 1200 ugrast haj-
tott végre hétéves ejtSernyds palyafutdsa alatt. A fenti idézet Kevin egyik baratjahoz irott levelébdl va-
5.

Az emberi esenddség 44 tarsunkat megolte a kozul a 48 kozil, akik 1978—ban ejtoernyds ugras
kOzben haltak meg. Ez a tanulmany megkisérli bemutatni azt, hogy emberi esendfség volt-e a balesetek
oka, vagy csak hozzajarult a vegso kifejlethez.

NOVENDEKEK 0-30 UGRASSAL

A kioldd meghtzasdanak elmulasztasa, az ugrotarsaktol valo eltavolodas végre nem hajtasa, rosszul
végrehajtott VESZHELYZETELJARAS volt — egy kivételle! — minden esetben az oka a fatélis baleset-
nek, amikor az ugrdsnak csak egy szokdsos foldetéréssel kellett volna befejez8dni. Olyan események
voltak, melyek a tapasztalatlan ugrénak vagy elvontik a figyelmét, vagy annyira megzavartak, hogy mar
nem tudtak elld hatékonysaggal cselekedn.

Az 1978 -ban meghalt kilenc ejtderny6s novendék balesetének f6 oka a vészhelyzet lekiizdése-
nek képtelensége volt, ebbdl négy esetben még vészhelyzet szituacioba sem kellett volna kerulnie az
ugronak, ha jobb felszereléssel ugrottak volna, vagy legaldbbis. normalis mentSernydnyitds lett volna
a vége.

Mi is tortént? Két novendék esetében a haternyd tokok okoztak nyilasi rendellenesseget — ezt
aztan egy helytelenll végrehajtott vészhelyzet-procedura kovette. Egy masik novendék is meghait,
amikor a tartalékerny8jének kupolaja elakadt a leolddzarnal, instabil testhelyzetben végrehajtott tar-
talékernydnyitdsnal. Még eqgy felszerelési hibaval kapcsolatos novendék-halal akkor kovetkezett be,
amikor a novendék, aki nem tudott elég erét kifejteni a féernyé kioldéjanak meghuzasdra, Ugy pro-
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badlta nyitni a tartalékernydt, nogy a kozépsd huzasos kioldot oldalra huzta. A tomor, nem forgé kup
nem engedte a kioldétuskét kicsuszni. Az egyik tuske ugyan meghajolit es kicsuszott, de a masik nem...

A négy novendék mindegyike hibat, vagy hibdkat kovetett ei. El kell készulnunk arra mindig,
hogy a novendékek kovetnek el hibakat a testuk iranyitasanal, a kioldo meghuzasanal, a magassagérzé-
kelésben — ezekkel szamolni is kell. Magasabbrol ugratjuk Sket, vak-kioldo meghdzasokat gyakorolta-
tunk veluk és olyan kupolakat adunk nekik, melyekrél tudjuk, akkor is kinyilnak, ha az ugrok haton
zuhannak, vagy éppen 0ssze-vissza forognak a. levegdben. Azért tesszuk mindezt, hogy fokozzuk a biz-
tonsadgot, mert még nagyon tapasztalatlanok. Mégis elvarjuk a novendéktdl, hogy vészhelyzet eljaras-
ban ne kovessenek el hibakat? Elkovetink minden lehetségest annak érdekében, hogy az esetleges
vészhelyzetek is olyan biztonsagosak legyenek szamukra, mint amennyire csak lehetséges?

Nyilvanvaloan — nem. |
A bekotott zsakos ejtoernyonyitas vaidsziniileg kikliszobolte volna azokat a tokzarodasokat, melyek
két tanulot oltek meg 18978 —ban, és amik kétségkivil, masoknak is szukségessé tette a tartalékernyd
nyitast. Ez az egyszeru és nagyon gazdasagos nyitasi modszer kikiszobolheti a novendékek felszerelé-
sének egész sor rendellenességét — igy a novendékek veszélyeztetettségét csokkent.

A hason elheiyezett tartaiékernyd nyitdsa konnyen vezet a leolddézaron valo elakadashoz insta-
bil testhelyzetben. Ha ez a veszély fennall, akkor olyan leolddzéarra cseréljuk ki a meglévéket, ami nem
okozhat elakadast és a novendékeket oktassuk ki arra, hogy tartalékerny& nyitaskor a leolddzarat ta-
karjak el.

Az 1978—as novendék-hatalesetek ko6ziil harmat meg lehetett volna elézni biztositékészillék fel-
szerelésével. Az egyik ugré 5 masodperces késleltetés(i feiadatot hajtott végre és ez az 6t masodperc
olyan hosszu volt szamédra, hogy stabil testhelyzetben egészen a fak koronajanak szintjéig zuhant...

Egy mdsik ndvendék, minddssze 15 ugrassal a hata mogott, bazis emberként ugrott egy 4 £&s for-
maugro alakzathoz. Miutan az alakzat szétvalt 900 méter magasan, még tovabb nézel6dott és csak 45
méter magasan huzta meg a kioldot. {Mind a két utdbbi novendéket az oktatéik kimagaslo tehetségli-
nek tartottak, am az utolsd ugrasuk alkalmaval tanusitott visetkedésiik egyaltalan nem illett a réoluk al-
kotott képbe és korahbi teljesitményukkel sem aitt osszhangban.)

Feltétienul el kell fogadnunk azt, hogy nem szamit, akarmilyen ugyes és fejlett egy nodvendeék,
egy oktatonak sem szabad megengednie olyan feladat végrehajtasat szamara, ami még magasan megha-

ladja képességeit — ilyen példaul a formaugras, kilonodsen az elsé 30 masodperces késleltetésli ugras al-
kalmaval.

Amikor valami prucok van 600 méter magasan, nincs sok idd a cselekvésre — és ebb&l semmi sincs,
ami elvesztegetni valé!

Egy novendéknek hurkaban maradt az ernydje és nem nyitott tartalékernyd6t, azaz semmiféle
vészhelyzeteljarast nem kezdett meg. Noha, el6fordulhatott volna az, hogy a tartalékernydje a féer-
nydbe nyilik bele {ha mar nem oldott le), de mégis egy tartalékernydnek, ha mar kikeriilt a tokbdl, |6
esélye van a belobbanasra, dm ha a tokban marad, akkor semmiféle esély nincs.

Egy masik novendék egy rosszul végrehajtott foldetérésbe halt bele, mert olyan suiyos fejsérulé-

seket szenvedett. (Ez tulajdonképpen 1000:1 aranyu szerencsétienség, de mégis aldhuzza az alapos fol-
detérési felkészités fontossagat.)

Az utolso, novendék ugroval kapesolatos haldleset akkor tortént, amikor a nyitdernyg felakadt
a kupola aljara, a kupola egy részét osszehuzva tartotta, de igy is megfelels volt az ejtGernyd egy biz-
tonsdgos foldetérésre. Az ugro azonban semmit sem tett mindaddig, amig kb. 45 méterre meg nem ko-
zelitette a foldet — ekkor lecldott és a tartalékernyﬁ mar nem nyilt ki.

A novendekeknek nagy szuksequk van (és legtobbjuk nagyra is becsuli} a tapasztalt ugrok segite-
sere. Nem szabad megengednt, hogy a novendékek magukban és ellenérzés nélkul lézengjenek az ugras-
nal, bizva abban, hogy ugrasvezetd, vagy oktatd mindig jelen van valahol - mert mindannyian tudjuk,
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hogy nem igy van. Ha a testvérink, vagy a hugunk ott van valahol a kozelunkben, azt is csak ugy ma-
gara hagyndnk? Egy tapasztait ugro és egy novendék éppen elégséges ahhoz, hogy egy novendékben a
megklvént izgalomszintet felkeltsik, amikor el8szor kostoitatjuk meg vele a formaugras izét. Ennél
tobb ugré méar megzavarhatja a novendéket, tul nagy figyelemre késztett a tobbiek irant. Es amikor no-
vendékke! hajtunk végre formaugrast, akkor soha sem szabad 1000 meternel alacsonyabban szétvalni,
mert a novendéknek sokkal tobb idére van szUksége ahhoz, hogy 0sszeszedje magéat és cselekedni tud-
jon.

Novendékek 31—-100 ugrads kozott

A magassag-erzet hianya -- a 14l alacsony, vagy egyaltalan el nem végzett nyitasban mutatkozik
meg és ez a probléma nyolcat Olt meg azon 12 novendék kozul, akik 1978—ban meghaltak. Harman
kozuluk azért haltak meg, mert a kézzel belobbantott nyitéernyd a karjukra tekeredett és elmulasztot-
t4k a tartalékernyd nyitasat, vagy nagyon késdn nyitottak. Egy masik ugronal a kézzel kibontott kiser-
nyG a tok kibontasanadl elakadt es szinten nem nyitott tartalékernydt. Két masik ugrd, miutan leoldot-
tdk a rendellenesen nyilt fGerny6t, er6sen bukdacsoltak — az egyik tul késdn nyitotta a tartalékernyét,
a masik pedig nem nyitotta. Két ugrd pedig egyaltaldn meg sem kisérelte egyik ernyd nyitasat sem.

Ez a magassagra figyelés hianya direkt modon betudhaté az ugrék novekvd magabiztossaganak,
amely mar az ugrasi tapasztalat ilyen szintjén is megvan. A 30.ugras korul az ugrék egyre inkabb elfe-
lejtik a félelmuket és aggodalmukat. Elég sokszor ugrottak mar ahhoz, hogy otthon kezdjék érezni ma-
gukat a levegdben, megerésodjon az onbizalmuk, hogy el tudnak bdnnt a vészhelyzettet is Ekkor kel-
lene annak a felelemnek, amit eleinte a levegbvel és mélységgel szemben éreznek, mélységes tisztelet-
t¢ vaini.

Sajnos, azonban a statisztikak azt jelzik, nem ez torténik. Az ugrdk az ujonnan felismert képessé-
geik és a bizalmuk miatt érzett eufdridgjukban -- Ugy tlinik — kezdik elfelejteni, milyen haldlos fenyege-
tés a figyelmetlenséq.

Visszaemiékezhetlink egy-egy ugrasnap utani beszelgetésre, amikor egy uj fickd hanyavetisége
szOba keruhlt — valdszinlleg, mi magunk is ugyanilyen beszélgetések targyai lehettunk vatamikor. Ezen
ugrok némelyike beszéltet magardl, mieidtt |, leuliepednének’’, megnyugodnanak, vagy valami tortén-
ne, masok pedig ijeszt6 események tanui, vagy részesei lesznek — és ez 10ki vissza ket a valosagba.
1978—ban nyolc olyan ugré halt meg, akiknek még nem voit alkalmuk arra, hogy a levegddceant meg-
tanuljak tisztelni.

Masik két ejtGernyds ebben az ugrdsszam-tartomanyban Ugy halt meg, hogy a féernydjuk nem
miikodott, leoldottak, de a tartalékernyd tokja mondta fel a szolgélatot. Az egyik ugronat a zaréhu-
rok lett meghosszabbitva — ellentétben a gyari ajanlassal, a masik esetben pedig a vizsgdlat semmi ma-
gyarazatot nem taldlt arra, miért nem mikodott a tartalékernyd. Egy masik eset nem az ugrd hibdja-
bol kdvetkezett be. Tiszta leoldds utan helyesen nyitotta a tartalékernyét, de a rosszul tervezett (Kivi-
telezett) hevederrsl a tartalékernyd eqyik oldala teszakadt és ezért a tartalékernyd nem mikodhetett.

Ebben a tapasztalati kategoriaban bekovetkezett utolso halalos baleset akkor tortént, amikor
egy ugroé az ugroterilettd) 4,5—6 km--re fak kozé ért foldet. Miutan egy ideig a fan fliggve vart segitsé-
get, de az nem jott, megkisérelte, hogy egyediil masszon le. Miutan a labhevedereket kinyitotta, kicsu-
szott a hevederbd!, a torkandl fogva fennakadt a tartalékernyd tokjan, valdsaggal felakasztotta magat.

100 ugrés feletti ugrék

A tapasztalt ugrok k6zott a halalesetek f6 okai a levegSben bekovetkezett Gsszelitkdzések és a
felszerelési hibdk voltak. Oten haltak meg, amikor mas ugrékkal, vagy nyild ernyével atkoztek. A hely-
telenut felszerelt, vagy osszedllitott felszerelés pedig masik 6t ugré haldldt okozta.
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Harman haltak meg azért, mert nyild ernySbe Utkoztek, az egyik az utkozés kovetkeztében esz-
méletét vesztette, a mdsik pedig csak 60 méter magasan nyitotta a tartalékernydjét, a harmadik nem
nyitotta a tartalékernygt.

Egy szabadesés kozbeni 0sszeutkozés 5—-10 mdasodperccel a gépelhagyads utan kovetkezett be,
amikor a 2000 ugrdssal rendelkezd ugrd igen nagy sebességgel Utkozott egy masik ugroval, aki hat ma-
stk embert megeldzve hagyta el a gépet. Az elsd (nagyobb tapasztalattal rendelkezd ugrd) az utkozés
kovetkezteben eszméletét vesztette és (valdszintileg) soha tobbé nem nyerte vissza, mert egyaltalan
nem nyitott ejtGerny6t. Egy masik utkozés eqy 4 személyes formaugrasnal, a szétvalas utan kovetke-
zett be. Az egyik ugro az Utkozéskor eszméletét vesztette és egyik ejtSernydjét sem nyitotta.

Ezek a haldlos balesetek mind jelzik, hogy komoly figyelemkiesés lehetett nehany ugrénal. Ha-
rom esetben nemcsak, hogy nem voltak tudataban ezek az emberek az alattuk lévOk létezésével, de az
alullevék sem tették szabadda a légteret maguk felett a megfeleld mértékd elcsuszassal a nyitds elbtt.
Azoknal az Osszeutkozéseknél, melyek elcsuszas miatt kovetkeztek be, az elhunytak nem figyeltek
oda, merre mennek.

A korulottunk levoket figyelemmel kisérni éppen olyan fontos, mint a fold kozeledését figyelni.
Egyiket sem lehet buntetienul elhanyagoini! A felsorolt haldleseteknél az egyik ugrot megmenthette
voina a megfeleld sisak, mert a nagysebességl szabadesés kozbeni 0sszeutkozés aldozata csak puha si-
sakot viselt. Miutan a kivizsgdld nem talilta semmi jelét annak, hogy az ugrd nyaka eltort volna, lehet -
seges, megfeleld fejvédivel az eszméletvesztést — és az ezt kdvetd ajult halalt — el lehetett volna keriini.

Helytelenul osszeallitott felszerelés — rossz helyre kerilt nyitéernydk formajaban — harom ugré
halalat okozta. Az egyik azért halt meg, mert a vészhelyzeteljarast helytelenil hajtotta végre, mig a ma-
sik tartalékernydje is miikodésképtelen volt. (Egy hajtogatotiiske miatt nem lehetett kinyitni.}) A har-
madik szerencsétleniil jart pedig egyszerlien képtelen volt meghuzni a Blast Handle tipusu tartaléker-
nydkioldét. Ez az ugro egy hosszabb kioldot kért koleson valakitdl, mivel az el6z6 ugrasanal egy rend-
ellenességnél elvesztette a sajat kiolddjat és ez a hosszabb kioldd a gégecsdnél felkunkorodott {,,macs-
kdsodott’’) — e miatt nem tudta kihizni a kioldét.

{Szerk. megj.: £z a jelenség az elsd tuskéhez kozel 1évd gégecsOoveknél — a biztositokészulékek beveze-
tése eldtt — hazankban is gyakori volt.)

Az utolsd haldleset ebben a kategoridban azért kovetkezett be, mert az ugro egy olyan felszere-
léssef szallt a gépbe, amelyrdl eleve tudta, hogy nem miikodik rendesen, s miutan a féernyé nem nyi-
lott, leoldott, rogton nyitotta a tartalékernySt — amely azonban szétdurrant. {A tartalékernyé vala-
milyen vegyszerrel érintkezett €s hajtogatasnal nem lett megfelelden atvizsgalva.)

ELLENORIZZUK A FELSZERELESUNKET!

A telszerelés ellendrzése — akarmilyen futdlagos is — kikiszobolhet olyan problémat, melynek
az eredménye négy haldleset. A ,,régi szép idékben’' megszokott dolog volt, hogy az egyik ugré a ma-
sikat leetlendrizte — megnézte a kioldotluskék rendben vannak-e, nem kerulte-e el valami a figyelmet.
Napjainkban, a nagy személyiségek s nagyteljesitmény(i ejtGerny6k korszakaban ezt az életet {eldre)
megmentd eljarast ritkan gyakoroljak. Ehhez a legtobben mar tdl batrak, tulsagosan hidegverlek va-
gyunk. Rettenetesen zavarbaejtd, s6t megszégyenito, ha valaki mas veszi észre, hogy a kézzel kidobott
kisernyO has-hevedere meg van csavarodva...

Végeredményben az ejtdernyads sportoldknak kell tudni magukra vigyazni, rendesen felszerelni,
illetve elGkésziteni az ugrast. Hat tessék! Onalldak, magabiztosak vagyunk... de a baleset mar leselke-
dik is rank. Természetesen zavarbaejto és szégyelni valo, ha az ellenérzésnél hibat talalnak nalunk, de
mennytvel jobb dolog szégyenkezni, mint meghalm! |

Harom ejtéernyds halt meg azert, mert a megallt nyilasi folyamattal — a kisernyd vontatodott —
nem tudtak elbanni. Kettd ugy halt meg, hogy a fernydjuk akkor Jlobbant, amikor a tartalékernyo
elhagyta a tokot — a két kupola osszeakadt, nem tudott kinyiini, a harmadiknal pedig az ugro a tarta-
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lékernydt til alacsonyan nyitotta egy vizvezet$ csatorna felett, amit mdar nem tudott elkeriilni és vizbe-
fulladt. Noha ez alkalommal az ugroterulet csak kb. 400 méterre volt a vizt§l az ugré mégsem volt fel-
szerelve vizfelszinen tartd eszkozzel. Ha ez lett volna ndla, akkor életben maradhatott volna.

A magassagtudat hidnya harom balesetet eredményezett ebben a kategéridban 1978 —ban.

Az djonc sportoiék — agy tiinik - elfelejtik, mennyire halalossa valik a figyelmetfenség!

A harom esetben az ugrok olyan sokdig foglalkoztak a fGernyS nyilasi rendellenességével, hogy
kritikus magassagban nyitottak csak a tartalékerny6t. Egy masik ugro rendben leoldotta a hibas f§er-
ny6t 500 méter magassagban és 450 méter, nagyon is értékes magassagot forditott arra, hogy stabili-
zalja a testhelyzetét a leoldas utan — a tartalékernyd mar nem tudott belobbanni.

Ket tapasztalt ugrd azért halt meg, mert légcelias ejtGernydvel a foldhoz tul kdzel hajtottak vég-
re fordulot. Az egyik ugrd csaknem azonnal belehalt séruléseibe — eiszakadt f6UtOEr és szivsériilés
miatt — mig a masik 10 nap mualva halt meg, amikor torott csontjabol csontvels kerilt a vérkeringési
rendszerébe. Mind a két laba torott volt.

Két masik ugro azért halt meg, mert a fGernyd leolddsa utan nem I3ttadk, hol van a tartaléker-
nyd kiolddja. Az egyikik olyan sisakot viselt, amel;g'egé-sz arcat korulfogaa, viszont deréktdl felfelé
semmit sem latott a testén, mi hol van. A madsik ugré — 1250 ugrassal rendelkezett — egyszeriien oda
sem nézett, de lattak, hogy teljes erejével, mindkét kezével a gégecsdbe tapaszkodott a foldnek Utko-
Z6s1g.

- Ezekre a halalesetekre nincs mentség. Az ugrok mar a kiképzés elsé napjatd’ azt tanuljék, hogy
a foldkozeli fordulatok mennyire felgyorsitjak a meruldsebességet, ami csak a sérules;.ez vezethet,
Nagyteljesitményt ejtéernyékkel pedig ez a mandver mar halalos is lehet. Ami pedig a fejet korbefogé
sisak viselését tlleti, vagy az, hogy valaki nem néz oda, hol a kioldd, hat...

Volt két olyan halaleset is, ami azért kovetkezett be, mert a tartalékernydk ,,rosszul viselkedtek-
vagy'egya"ltalén sehogy sem ,,viselkedtek’’ a leoldas utan. Egyik, a nagytapasztalaty ugrok haldlesetei
kozul azért tortént meg, mert az 1400 ugrasos ,,oreg roka’r csak egyszeriien addig cstiszott el a tobbi-
ektd! zuhanas kozben, amig a foldbe nem csapodott. Egy masik esetben, amikor a haldlos kimenetelQ
baleset tényleges oka a f4 és tartalékernyd osszeakaddsa volt — a két ernyd osszeakadasanak okat nem
lehetett felderiteni. Ez a szomoru eset egy éjszakai ugras alkaimaval tortént és a megfigyel8k feltétele-
zése szerint az ugronak kisernyd ragaddsa volt, erre nyitotta a tartalékernyst, amely belegabalyodott
a mégqis kibomlé féernydbe.

Az egyik tapasztalt ejtéernyds haldtanak oka nem 6 maga volt, mert a leoldds utdn nyilo tarta-
lékernyé egyik hevedere leszakadt a javitott hevederrdl| és igy a tartalékernyS nem tartotta mar.

Egy masik esetben az ugro szabadesés kozben szivrohamot kapott és nem nyitott.
1978. év utolsd haldlos kimenetell balesete egy 1400 ugrésos ejtéernydssel tortént, aki egy 16!

mikodd féerny6t oldott le és a tartalékernySt meg sem prébélta kinyitni. Cselekedetének oka isme-
retlen.

ALTALANOQOS ESZREVETELEK

14 ugré — az elhunytak majdnem egy harmada — a rosszul miikodé féernyGtdl vald megszaba-
dulassal és az azt kovetd procedurdaval kapcsoliatban vesztette életét. Ezek vagy nem huztak meg a tar-
talékernyd kiolddjat, vagy tdl alacsonyan tették azt, illetve késén oldottak le, vagy a f6ernyd és a tar-
talékernyé osszeakadt. Oten olyan novendékek voitak, akik a vészhelyzeteljardst nagyon rosszul haj-
tottak végre, vagy rossz sorrendben.

Ezek a statisztikai adatok azt jelzik, hogy egyszeriibb vészhelyzeteljarasokra van szikség €s egy-
szer(ibb felszerelésre a novendékek szamara. Azok, akik meghaltak, taldn életben maradhattak volna,
ha felszerelésik kezelése eqyszeridbb lett volna.

Hét tapasztalt ugrd halt mega miatt, hogy a leoldasnal, vagy azt kovetSen nehézségeik voltak.
Négy ugrd tal sokaig ,,szorakozott’r a fSernyd rendellenességgel, vagy toltott tul sok 1dot azzal, hogy

24



a leoldas utan stabilizélja magat. A masik harom a hét kozudl vagy féernyd-tartalékernyd, vagy tartalék-
erny0 leoldozar osszeakadast tapasztalt. Az elsé negy esethen - ugy tuntk — tul nagy figyelmet szen-

teltek a rendellenességnek, ennek sordn elvesztették a magassagukat, ami végul alacsonyeloldast és tar-
talékernyonyitast eredmenyezett. Amikor valami rosszul megy 600 méter magassagbars, nincs sok ido

a cselekveésre €s ez sem vesztegethetd el. A tapasztalt ugrék jol tudjak ezt. Mégis egynids utan halnak
meg emberek e miatt...

Meg kell gyozddni arrdl, hogy az ugrok és a feiszerelések illenek egyméashoz!

A tavalyi év 30 ugras feletti ugrasszammal rendelkezd, halalos balesetet szenvedd ugroi kozul
25 %—nal nagyobb azoknak az ardnya, akiknek a balesete kézzel nyitott kisernyovel kovetkezett be.
Tiz kozul négy esetben hurok-zaradas (tokelzaro hurokban megszoruit a kiserny6 felkotSzsindrja) ha-
rom esetben a rosszul elhelyezett has-heveder megcsavardasa miatt volt kisernyd vontatas, harom ugro-
nak pedig a karjara csavarodott a kisernyd a helytelen kisernydkidobas miatt. Ezek kdzul a balesetek
kozul hét elkerulhetd lehetett volna, ha a has-heveder Ugy van kialakitva, hogy ne csavarodhasson el.

A kezzel kidobott kisernyd rendszerek tapasztalt ugrok részére lettek kidolgozva, olyan ugrok
szamara, akik biztosan stabilak tudnak maradni, amikor nyitnak, és nagyon sokféle dolgot tudnak fi-
gyelemmel kovetni a levegdben.

Azonban, egyre tobb ugrd, alighogy kikerul a novendék kategoriabaol, nagyteljesitményl ejtder-
nyS-felszerelést vasarol — és ugrik is vele, miel6tt a teljesitGképességik elérné a felszerelés szinvonalat.
Az a harom ugro, akinek a nyitéerny0 a karjara tekeredett, széznal kevesebb ugrassal rendelkezett. Le-
hetséges, hogy felszerelésik kezeléséhez sziikséges helyes eljaras nem is lett elmagyaréazva, vagy jol be-
tanitva, nem lett a figyelmiik felhivva arra, milyen kdvetkezményekkel jar az atté| valo eltérés. Es ha
meégis 1Ismerték a felszerelés kezelésének osszes kérdését, lehetséges az, hogy nem rendelkeztek még kel-
i6 ismerettel és tapasztalattal ahhoz, hogy ezeket az ismereteket hasznositani tudjak.

Probaljunk meg meggyS8zadni arrdl, hogy az ugrok és a felszerelésik ,,illik”” egymashoz. Ha latunk
valakin olyan felszerelést, ami nagyobb ugyességet kivan meg, beszéljunk veie rola.

A fentiek azok az események, melyek 1978-—ban 48 ember halalahoz vezettek. Ha felszinesen te-
kintjuk ezeket, akkor azt lehetne mondani, hogy az el6idézé ok minden esetben mas és mas volt. Azon-
ban 44 baleset a 48 kozu! ,,tudathidny’” miatt kovetkezett be. Ez az oka annak, hogy nem megfelels
felszerelessel ugrottak, tul alacsonyan nyitottak, vagy nem nyitottak, az ejtGernydk osszeakadtak és al-
talaban baleset tortént.

Ez valoszinlileg a kovetkezd évben is meg fog 0lni 40—50 ugrot, és ezek kozil is kevés lesz olyan,
ami véletlennek nevezhetd.

A TUDATOSSAG AZ AMI ELETBEN TART MINKET!

Ha odafigyelunk a felszerelésunkre - a tarsunkéra is --, amikor még a foldon vagyunk, odafigye-
lunk a toldre és a tarsainkra, amikor a levegGben vagyunk, akkor van esélylink arra, hogy a kovetkezd
évi statisztikaban nem szereplunk, a balesetek szamai csokkennek.

Ford.. Szuszékos Janos
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Az EJTOERNY(OS TAJEKOZTATO negyedik évfolyamdnak elsd szamat veszi kézbe az olvasd.

Az elmult harom év alatt az ejtoernyds aktivistak szlik korének tdjékoztatasat szolgalta ez a ki-
advany, helyt kaptak benne az ejtGerny6zés biztonsagava! foglalkozo hazai és kulfoidi anyagok, a ki-
kepzés javitasat szolgald mddszerek, eszkazok és meggondolasok, valamint a ,, koznapi’’ ejtéernyasug-
ras szintjét meghaladé elméleti megfontolasok és vizsgalatok eredményei.

Most, az uj évfolyammal — az eddigi jelleg megvéltoztatasa nélkul — szélesitjuk a tajékoztatasba
bevont aktivistak korét, az eitfernyds oktatd szakszolgalati jogositassal rendetkezdkhoz is eljuttatjuk a
kiadvanyt. Ezt a szUkseég diktdlja, mert az ejtSerny6zés, az ejtfernyds kiképzés, ha magastudasu okta-
tok keészitik tel a jovd ejtGernydseit, olyan oktatok, akik nemcsak a sajat tapasztalatatkat, de masokeét
is fel tudjak alkoto mddon haszndini.

Hangsulyozni kell a kiadvdny cimében szerepld TAJEKQZTATO szdt, mivel nem szabalyokat,
elirdsokat tartalmaznak a kozlemények, cikkek, tanuimanyok, hanem tajékeztatast arrét, mi torté-
nik a nagyvilagban ezen a szakteruleten, hogyan latjak masok az ejtbernydzést, az ejtoernydsugrasok
problémait. A legfontosabb feladata a tajékoztatasnak, hogy a problémadkat, jelenségeket, modszereket
sokoldaluan lehessen értékelni, 6sszevetni mdsok tapasztalataival, igy vdljon lehet8vé az ejtSernydzés
magasabb elméleti-gyakoriati tudasszinten valo végzése — novekedjen a biztonsag.

Budapest, 1980. januar

Csallokozi Miklos
hatdsagi fopilota
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