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BALESETI JELENTESEK
(Parachutist 1984. dprilis)

24 éves no, kb. 60 ugrdssal formaugrasban vett részt. A FU rendben megtortént, a ket f6bdl allo alakzat
alig 900 méter magasan allt ossze, majd mindkét ugrd elfordult és elcsusztatott. A ma-
sik ugré kb. 750 m magassagban nyitott, mig az elhunyt egészen a becsapodasig csusz-
tatasi helyzetben maradt. A fGernyd bes6zsakjarol csak négy zsinérflzes ment le
(T—10-es korkupolds ejtéerny6 volt), mindkét kioldot mellette taldltdk meg, s ugy
tlint a tartalékejtSernyd a foldhozcsapddaskor nyilott csak ki. Volt ugyan az ejtQer-
ny6n biztositokészulék, de nem mukodott.

Kovetkeztetés: A rendelkezésre 4l16 informacio alapjan nem lehet ezt a szerencsétlenséget megmagya-
razni. A ,,nem nyitas’* a legtobb ugronal teljesen értehetetlen — kivétel csak akkor van,
ha az ugro valami miatt elfoglalt {pl. FU-ban). Nyilvanvaléan tudataban voit az eivalas
revén a magassagnak és az idének, igy nehéz megmagyarazni, hogy az ugro, ha észnél
van, miért nem nyit. Nem derilt ki, a biztositokésziuiék miért nem mkodott.

29 éves férfi 29 ugrdssal eqgylitt hagyta el a gépet az oktatojaval, aki a szétvalas utan meg akarta figyelni,
hogyan hajt végre félgyakorlatot 2250 m magasbdél. A két ugrd a gépelhagyas utan kb.
10—15 masodpercig instabil volt. Kb. 900 méteren lettek csak stabilak, itt az oktato
megrazta a fejét, a megbeszelés szerint ez volt a kulonvalas jelzése, majd az oktato ki-
fékezett. Az elhunyt az elvalads utan elvesztette a stabilitdsat, mikozben a nyitoernyd
fogantyujdhoz nyult, s a becsapoddasig porgott. Az oktaté megkisérelte az elhunytat
elérni, de 450 méterig képtelen volt ra.

Kovetkeztetés: Az elhunytnak rendellenes eldmenetele volt ebben a sportban (20-at ugortt 14 hénap
alatt}, s igen keveset aludt miutén éjszakai munkabol hazament, tovabba nem viselt
magassagmérdt sem. Raadasul a felgyorsitott szabadesd kiképzésben sem ajanlott az
alkalmazott hevederfogas. Ugyan a felgyorsitott szabadesd kiképzés elfogadott kikép-
zési modszer, de nem ugy, ahogyan ezen az ugrason tortént. Az elhunyt biztositéké-
szuleket sem viselt.

A kiugras utani porges konnyen dezorientdlhatta az ugrét, tovabba a magassagmérd
hianya is befolyasolta a magassagtudat elvesztését. Az elhunyt mondta, hogy szeretne
a stabilitassal foglalkozni, hogy a nyitasnal mar stabil lehessen, ezért feltételezhetd,

annyira el volt foglalva stabilitasanak visszanyerésével, hogy egyszerlen nem ismerte
fel, milyen alacsonyan van.

56 éves feérfr 67 ugrassal stabilan hagyta el a gépet, megprobaita megkeresni a derekdn 1év6 kézibelob-
bantasu nyitoernyd6t. {a gépré! egy ugratd figyelte, noha nem alit kiképzés alatt}). Az
ugro elsd kiserletre eltévesztette a nyitdernySt, mert nem nézett ra, masodszorra pe-
dig derékban meghajlott a ranézéshez, s vagy szandékosan, vagy véletlentul meghuzta
a tartalékejtSernys kioldojat. A tartalékejtGerny6 nyitdernyGje hozzaért az ugrd eqyik
labahoz, s ugy tlnt, a nyitéernyd a belobband kupola zsindrjai kozott halad at. En-
nek kovetkeztében a kengyelzsindrok sérilést okoztak a tartalékejtSernyd kupolajan.
A tartalekejtoernyoO teljesen feltoltédott ( belobbant), majd 6sszeroskadt. Nyilvanva-
l0ban végrehajtotta az ugro a féernyd leolddsat is a nyitoernyd kihuzasaval egyutt,
mert levalt a téernyé rola, s 90—120 méternyire ért le az ugrd becsapodasi helyétal.

| A f8ejtberny0 kupoia még a bels6zsakban volt, s két zsinorflizés nem szabadult ki.

Kovetkeztetés: Az elhunytnak igen szabalytalan sport-elémenetele volt 8 évre terjedt. A 67 ugrasa-
bol 46 bekotott volt, 1982-ben 15-6t, 1983-ban, a fatalis ugrast megeléz6en 19-et ug-
rott.



Az ugré a hét végén, ezt megel6z6 ugrdsa elott egy nagysebességii rendellenesseget ta-
pasztalt, éllitélag a problémat jOl kivedte, s a kozlemeény szerint, megszokott és jova-
hagyott felszereléssel ugrott. Ezen attekintésen tul, vegytik figyelembe az ugré lelki-
allapotat. Egy kezdd ugro, ki kétségtelenul, nincs otthon e sportban. Altala"ban a t6bb
ugras, rovid idén belll végrehajtva, hamarabb teszi az embert otthonossa az ejtSernyd-
zésben. Az el6z6 alkalommal megoldott rendellenessége, valdszinlileg megnodvelhette
az ugrd aggodalmat.

Mindehhez hozzaszamolhatd még az is, hogy az ugré az elsé probalkozasnal elmulasz-
totta a ranézést a nyitdernydre, s a jelentés szerint kapkodott a masodik kisérletnél

— ez eredményezte az instabilitast. A gépelhagyas 1050 méteren tortént, ez tobb,
mint elegendd id6t biztosit a nyitdernylre nézéshez és meghuzashoz — meég az elsd
tévesztés utdn is. Ugyancsak elég volt az id6 ahhoz is, hogy Ujra stabil legyen. Talan
az aggodalom volt a legfontosabb oka a balesetnek. Ezt az aggodaimat le lehet csOk-
kenteni, vagy megelGzni egy kovetkezetesebb ugras-tervezéssel. Automata biztosito-
készulék is lelki békét nyudjthatott voina a sikeresebb f6ernyd nyitashoz.

Forditotta: Szuszékos Janos

Woodward: VISSZA AZ ALAPOKHOZ: BELEPOELZSAKOT A KEZDOKNEK
(Parachutist 1984. januér)

Mint egy nagy ejtGerny6s kézpont tualjdonosa és Uzemeltet§je, mindig tudataban vagyok a kez-
ddket érint6 nyildsrendellenességek jelenlétével. A multban tul gyakran éreztem nyugtalansagot azzal,
hogy ,,...vajon, leoldja-e a gubancot? * , majd azzal: ,,ne tedd megq... tul alacsonyan vagy...’” és vegul az
beletorédés kovetkezett: , O istenem! Hat miért kellett? ,..”

A lényeget nézve, ez a porbléma valahogyan az oktatas mennyiségéve!, az emberi tulajdonsaggal
kezdddik. De egy dolog van, aminek taldan nem szentelunk elég figyelmet: ez a rendellenességek mege-
|6zése.

Majdnem minden vészhelyzeteljaras szikségtelenné valthat, ha nincs rendelienesség. ttt kezdodik
tehat az alap probléma. Amikor a kezdé kiugrik egy tokéletes testhelyzetben, kissé eiGre dOlve és az
elforduld test-vallak hatdsdra az egyik zsindrkoteg megrovidiul. Ez a zsindrokat egyenetienil fesziti ki,
szinte két félre bontja a kupolat, ezaltal a kupola egyes részei hamarabb kerulnek a légaramlat hatasa

ald, mint a tobbi. Ez a hdrom rendellenesség egyikét eredményezheti: részleges kifordulds {(szalatcsapo-
das), lobogas {be nem lobbands) és kirobbanas.

KIROBBANAS

Egy ejtdernyd hajtogatd igy nevezte el ezt a jeienséget, miutan megfigyelte az ugratd szempontja-
bol. Amikor a zsindrok kihuzodnak és a kupola szdja elkezd érintkezni a levegGvel, a kupola szinte ki-
robbanni 1atszik a belsézsakbol. Amikor a kupola belépOéle talalkozik a levegdvel, a nyitdernyd és a bel-
sGzsak szinte haszontalanna valik, mivel azokat derékszogben kapja el az az 6rids buborék, amit az idd
elott feltoltdédo ejtdernybkupola alakit ki. A Kisernyd és a bels6zsak hajlamos lesz arra, hogy visszaessen

az ejtéernyGbe, esetleg atessen a résen — eqgy igen ronda rendellenességet eredményezve. Bizonyos for-
mdiban ez a rendellenesség hasonlithat egy szalatcsapodasra.

SZALATCSAPODAS

Oridsi véleménykilonbségek vannak az egyes ugro-csoportok kézott vajon a szalatcsapodas azo-

nos-e a részleges kifordulassal, vagy nem. A problémat az okozza, hogy egy részleges kifordulas nagyon
valoszinu esemény és a kovetkezd mozzanatokbdl &l

1. A kezdd elhagyja a repllégépet és 90%.ot elfordul — ez kissé megroviditi a zsinorokat.
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A kupola eltdvozik a belsGzsdkbdl, mieltt az dsszes zsindr és a fél belépdeél kiszabadulhatna.

A kupola talalkozik a levegGvel és az aramlatban elkezd kifordulni.

q. A kupola folytatja a kifordulast, teljesen 4tfujodik a belépéél alatt, a fennmaradd kupolafél ren-
desen lobban be. Az a kupola, noha alulrdl szalatcsapodasnak |atszik — nyolcas alaku, ténylege-

sen nem az, hanem a belépdél atvagddasi rendellenessége, vagy egy részlegesen kifordult rendelle-
nesseq.

L 1N

LOBOGAS

A lobogas tulajdonképpen kifordulast jelent — de komolyabb kovetkezményekkel. Noha a legtobb
lobogast 10bb, mas probléma eredményezheti {példaul egy patkd kialakulasa — azaz a nyitoernyo elaka-
dasa az ugron), de néhany barmiféle magyarazat nélkul fordu! el6. Egy kezdfk részere rendszeresitett
ejtGernydn a lobogas eld tud, é€s gyakran eld is fordul, amikor az ejtéernyékupola a légaramlatban meg-
kezdi a részleges kifordulast, de ismeretien okbdl nem folytatédik a kifordulas a masik oldal ala. £z ered-
meényezi a kupola belépdélének lezarodasat a 1égaramlat elol. Akkor fordulhat ez eld, amikor a két zsi-
norcsoport azonos hosszusagu és a belépdél nem mozdul annyit, hogy belekapjon a légaramlat. Ha van
elég idd, ez a rendellenesség szalatecsapodasként folytatédhat.

A MEGOLDAS

Ugy tiinik, a rendellenesség f6 problémajat meg lehet oldani, ha a kupola belépdéiét addig nem en-

gedjuk a légaramiatba szabadon, amig nem jon 1étre a zsindrcsoportok azonos feszultsége. Ehhez kell va-
lasztani megfeleld megoldast.

A FRAP STRAP — osszefogo szalag — kb. 20 cm hosszu szalag, két karikadval a gumifulecsek sza-
mara, ker{il felvarrasra a korkupolds ejtGernyé aljara (pl. a 28 szeletes kupoldnal a 14. szeletre) 120 cm-re
a belépdél felett. KozelitGleg 100 probaugrast végeztunk eldszor, ezt 300 tanuld ugras kovette, s az Uy
rendszer abszolut problémamentesen mikodott. A gépelhagydsok e kozben oldalajton at torténtek (ez
az a helyzet, amelynél a legvaldszinlibbnek latszik a nyilasrendellenesség elGfordulasal és nem volt ki-
robbands, vagy szdlatcsapodas. Megjegyzendd azonban, hogy a kupola nyilasi ideje hosszabb volt, a ku-
polaszdj bezdrdsa kovetkeztében. Ekkar, bosszdsdgunkra, harom nagysebesséqul iobogasunk volt, tulaj-
donképpen egymas utan — de szerencsére mindegyiket kieiégiten lerendezték a tanulok.

Ahogy egyre kozelebbrdl vizsgaltuk ezt a problémat, arra a kdvetkeztetésre jutottunk, hogy a lég-
aramlat, amely elhalad a kupoia mellett, magat a belépééit fujja be az 6sszefogd szalagon lévé gumifu-
lecsbe, amelyek a masodperc tortrészével eldbb vditak szabadda a zsinorok kifdzddése miatt. Noha a

zsinOrok teljesen kinn voltak a gumifllecsekbdl, a szalagot magat a fulecseken attolodd belépbél szalag
szilardan zarva tartotta.

A BELEPOEL-ZSAK

A lobogasok ellenére boldogok voltunk a tiszta nyilasok lattan, akkor is, amikor az ugrok gyengén
hagytdk el a gépet. A kupola teljesen kihdzodott mieldtt az aramlasba szabadon kerdlt volna bele, ezzel
lehetdvé valt a sima, egyenletes belobbanas. Végsé megoldasként kiszélesitettilk a szalagot, fliggéleges
fllecs-sorral és levittik az egészet a belépdelhez — lényegében ujra feltaldltuk a belépGélzsakot.

Néhany maddositas utan olyan két ponyvakarikas belépéeélzsak késziilt, amely hasonlit a mentQej-
tdernyd kupoldkon elhelyezettekhez. A belépdélzsdk belépdél zarva tartd funkcidt lat el, amig a kupola
ki nem halad a bels6zsdkbdl, ez 1ényegében eltér attdl a céltol, amit a mentdejtéernydnél tiztek ki: ad-
dig tartani a belépdélt zarva, amig a zsindrok ki nem flzé8dnek végig. Mivel a mt belépdélzsakunk addig
nem nyilik ki, amig mindkét zsinorkoteg egyidejlleg ki nem feszul egyforman, a hajtogatasi modszer{in-
ket meg kellett valtoztatni. A mentoe|tdernyl belépéélzsaknal eqy zsindresoporttal hajtogatunk, koz-
ben a masik lazan marad (ezt a tokon t{izik fel, utana lesz mindkét zsindresoport egyforma feszes -szerk.)

A mi rendszerunk esetében mindkét zsindrcsoportot fethozzuk, at a belépoéizsakon, majd le-, a norm .
bezarashoz.
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Ujabb 100 kisérleti ugrds utdn alkalmazni kezdtik a belépéélzsdkot tanuidinkndl. ErGfeszitésiink
elnyerte jutalmat:
6894 ugrast hajtottak végre felszerelésinkkel az etmult 20 honap alatt nyilasrendelienesség nélkiil.
Tovdbbi néhdny honapon keresztil haszndituk még ezt a rendszert, figyelembevéve azt, hogy Ié-
tezik idGelstti belépbélzsak nyilas, ha a gumifulecs elszakad, vagy ha tul laza. Megprobaltuk a zsinéro-
kat duplan flizni, de az tul sok gumiszakaddast eredményezett. Végezetul az osszes belépbdelzsak at lett
alakitva harom ponyvakarikas, illetve harom fulecses megoldasra — ezt haszndljuk most is.

OSSZEGZESUL

— Egy meghizhatd ejtdernyds kiképzdkazpont mindig tanitani fogja az asszes rendellenességet, ra-
gaszkodik a tanuldk vészhelyzetgyakoridsahoz.

— Erezzik, hogy kevés, hasznalatban 1év6 rendszer segit eleg biztonsagossa tenni sportunkat. A 106-
erny0 belép6élzsdk drasztikusan csOkkentette az olyan esetek szamat, amikor a tanulok semmibe-
véve az 0sztont, leolddshoz folyamodtak olyanrdl, ami valamennyire mégis fenntartotta Oket.

A kiképzés nagyon fontos, de legaldbb ugyanilyen fontos, hogy olyan felszerelésr6l gondoskod-
junk a novendékek szdmara, amely a lehetd fegjobban megvéd a rendellenességektsl.

— Kimondhatjuk: ha egy ugras problémamentesen kezdddik, akkor valoszinlleg ugyanugy fog be-
fejezédni is.

MEGJEGYZES:

Azota, hogy Woodward megfogalmazta ezt a cikket, 3500 ugrast végeztek a rendszerrel. Am 1983
nyaran harom rendetlenesség fordult el6, statisztikailag nagyobb aranyban, mint az eddigi tapasztalat
szerint. E harom rendellenesség vizsglata kimutatta, hogy kett6 esetben az 6sszes gumiflilecs elszakadt
a belépéelzsakon, valoszinlleg ez okozta a belépGélzsak idd eldtti kinyilasat — ezzel olyan helyzet allt
el6, mintha ott sem lett volna. Mindkét rendellenességet instabil kiugras okozta, ami a rendellenesség
esélyeit megnovelte amugy is.

A harmadik rendellenesség is egy instabil kiugrdas miatt kovetkezett be. A cikk szerzGje szerint a
kupola kifordult, majd teljesen Kiterult. A kiképuSkdzpont ekkor modositotta a hajtogatast, biztositot-
tak, hogy a belépéélzsak zart helyzetében a kupola ne bukhasson at a zsinérokon.

Forditotta: Szuszékos Janos

M.Repka és kollektivija: SPORTOVNI PARASUTISMUS
{(Nase Vojsko/SVAZARM 1980.)
— konyvrészlet —

Armaing — egyszeriiség és célszerliség

Armaing — olyan értelmezésben, mint erémulivészet — a szovjet technika tovabbfejlédésének ma-
sik iranyahoz Kapcsolodik. A teljesen behuzott (és a torzs alatt szilardan rogzitett) 1abak 1étjogosultsa-
ga mar korabban bebizonyosodott, Armaing azonban az alsé testfél ilymodon egyszer(isitett tevékeny-
ségéhez hozza tudta kapcsolni a torzs és a felkarok egyszer( munkajat. A ,,légcsavar’’ amelyet a szovjet
ejtéernydsok alkalmas feliletforgatdssal, testiikkel kialakitottak, a ldbak aktiv tevékenységének kizara-
sdval és a test alahuzasaval ersen nem-koézpontos volt. A melikas felitletének aktiv bekapcsoldsa az
osszehuzott helyzetben szintén problematikus volt, hiszen ezt a felliletet bedrnyékoltak az dsszehuzott
labak és a tartalékerny§. Ezért Armaing a fels§ testfél munkadjat teljesen megvaltoztatta. Kiinduld esési
hetyzetére (1. dbra) tipikus a térdek szétnyitdsa és a karok ,,aldmer(ilése .



1. abra
Az Armaing-technika kiindulasi helyzete elélnézetben.

2. abra
Az Armaing-technika kiindulasi helyzete oldainézetben.

Mindkét jeliegzetesség konnyen indokolhatd. A széttart térdek stabilitasi tartalékot képeznek az
egyes elemek technikal nehézségei esetére, az aldamerult karok a nem orvény|S 1égellenallast biztositjék.

A forgds beallitasdt a 3. abra mutatja. Elsd latasra megfigyelhetd, hogy az egyetlen valtozas a ka-
rok helyzetében kovetkezett be. A tobbi testrész, kulonosen a felkar, a torzs és a ldbak helyzete a kiin-
duldsi helyzethez képest nem valtozott {és nem is fog megvaltozni}. Armaing tehdt az alakzat egyes ele-
mei soran a test gyorsitasat és fékezését kizardlag az alkarral végzi. Ezt azonban kdvetkezetesen végzi,
igyekszik a feluletet maximalisan kihasznalni. A karok helyzete megfelel a forgas ,,kozpontositasi’’ ko-
vetelményének is, mert a keletkezd er6par {aerodinamikai er6k a karokon} szimmetrikus az optimalis
forgastengelyre. Ezért az egyes testreszek mozgasanak is kozelitenie kellene az idealis kormozgashoz
(ami azonban tavolrdd sincs meg a nem szimmetrikus erGhatasnal). A szaltd beallitasdban Armaing nem
kulonbozik nagyon a tobbi elédjétol. Ui azonban a medence munkajanak hangsutyozasa, azzal, hogy a



karok légnyomadssal (folddel) szembeni kitdrdsa pillanatdban a medencet elrelokjuk, s igy a szalto fel-
gyorsul. Egybekben a szaltétechnikéara a ,,régi’ szabalyok érvenyesek, kozilik a legfontosabb a fej be-
hajtd ellenmozgdsa (sose hiizzuk a szaltét fejjel, mint a tornédszok).

3. dbra
Testhelyzet vizszintes forgasndl (spirdlnal). Fels6 dbra—el&Inézet, alsd dbra
oldalnézet.

A korabbi technikakhoz képest nagy egyszeriisége ellenére az Armaing-technikdnak is megvannak
a maga nehézsegei. Az ismerkedst az els6 nehézség rogton a bevezeté metodikai feladatna! éri, vagyis
az uj alaphelyzet gyakorlasanal. Némely sportoléondl nem elég az 50 ugras (Armaing kozlése) sem, hogy
a modszer labilitasa és az egyes testrészek szokatlan kolcsonds helyzete felett uralkodni tudjon. Azt az
ejtGernydst, aki ilyen esetben turelmetlenséghdl dtmegy a teljes forgads gyakorldsdra, tovabbi csaldddsok
erik technikai ,,szétszortsag’* és &tlag alatti teljesitmények formdjaban. Mégse Armaing-ra haragudjanak,

,.atéltr alaphelyzet nélkdl {(amelyet az utolséd szaltéig meg kell tartani} gyakorlatilag nem is az 6 techni-
kajat alkalmazzak.
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Hasonld akadaly a belsd kar mozgasa a forgas beinditasakor. Armaingnal a levegdnyomas az alap-
helyzetben a tenyér (kar) ald van ,,0sszepréselve’s. A forgdsba lépéskor azonban az egész kar elhajiik,
igy az erghatéast legelGszor csak a befejez8 helyzetben tudja kihaszna!ni. Sok fiatal sportolo azonban a
légnyomads elmozduldsa utdn a karjat nem tudja Gjra kimereviteni, igy az gyakran ,,elszall’” lapos, semle-
ges helyzetébe. Ezutan 4ltaldban a térzs megdélése, arccal a forgdsba nézés vagy mas mentdmozgds Ko-
vetkezik, ezeknek azonban mar semmi koze az Armaing-technikahoz.

Armaing technikai Ujitasa az ejtGernyds stilusugrasban ismert, kevesen ismerik azonban nézeteit
a versenyzeési pszichika gyakorlasara. Lassuk hat néehany tanacsat:

- az emelkedés sordn a repilégépen ismételd el az el6z6 ugrasokrol szerzett benyomasokat és azo-
kat az ujdonsagokat, amelyeket gyakorolnt akarsz;

— a verseny soran mindig a sajat ugrasodra gondolj és annak kivitelezésére, sose az eredmény fontos-
sagara;

— Kiugras el6tt képzeletedben ismételd at Ujra a karok helyzetét az elsd forgasig és a forgas iranyat
az elsO szaltdbdl vald kijovetelnél. Az egész alakzatot jatszd le magadnak valosagos sebességgel,

—  vésd eszedbe, és kozvetlenul az els6 forgas eldtt 1Ismételgesd: ne kezdd tul gyorsan!

A pszichikaval ugyan nem fligg 0ssze a gyakorlasi napld, mégis jol szemléiteti Armaing személyi-
ségét és céltudatossagat, amely elOsegitette sikereit. Nézete nem érdektelen: Minden fejlettebb ejtGer-
nyOsnek képesnek kell lennie egyedil kiértékelnie sajat ugrasat. Még a nyitott ejtéernyon, fejben el kel-
lene ismételnie az eqész szabadesést, és rogziteni emlékezetében az alapvetd megjegyzéseket (hibak, be-
nyomasok}. Foldetérés utdn ezt az elemzést at  kellene ismételnie a foldi megfigyeldvel. Az elemzés
eredményét be kell irni a gyakorlati napidba, amelynek a versenyz8 emlékezetének kellene lennie.

Ibragim Fasudinov technikaja

Armaing gyakorlata vitathatatlanul nagy lépés el6re. Azonban, minden technikai egyszerusége el-
lenére, elsGsorban csucsteljesitmények elérésére szolgal, vagyis nagyon gyakorlott versenyzéknek és ku-
lonlegesen fegyelmezett kezddknek ajanlhato.

Mi leqgyen azonban a tobiekkel, a ,,csak’’ dtlagos kezdé sportoldokkal? Ok is minél hamarabb sze-
retnének {6 eredményeket elérni és logikus, hogy a legmodernebb technikak felé kacsingatnak. Az Ar-
maing-technika azonban az elmondottak alapjan naluk sok akadailyal terhes, amelyeket hosszu tavon
sem képesek legydzni.

Ibragim Fasudinov szovjet edz0 nézete szerint, aki sikeresen segédkezett a prostejov-i Duklanal a
buigariat katasztrofa utdn és a késdbbi években is, sokszor ezek a kezddk elvesznek az ejtéernydzés sza-
mara. Mivel az ejtéerny6zésnek nincs olyan sok fiatalja, hogy pazarolni lehessen 6ket, Fasudinov kidol-
gozta a sajat értelmezéset az individualis stilusugrdsrél. Nem a legmagasabb sportcélokat tiizi ki, hanem
elgondolasdval segiteni akar a fiatal ejtéerny6soknek ,,megtalalni helyiliket a levegdben’ ugy, hogy koz-
ben ne veszitsék el azokat a modern technikai alapokat, amelyekre aztan idével felépithetik sajat egyéni
stilusukat. Hogy nézeteiben nem téved, arrd! tanuskodnak a szovjet Pjenkov meggy6z4 eredményei és a
mi Zdenek Rihank nagy teljesitményl ugrasa, aki az 6 vezetésével a Duklaval, a Szovjetunioban edzett.
Fasudinov technikajaban csak karmunkat hataroz meg, a torzs és a labak az egész alakzatban osszehu-
zottan passzivan maradnak. Ebben megegyezik Armaing-gal. A karmunka modjaban azonban kiilonbo-
zik Armaingtol. Azt a nézetet vallja, hogy a karok teljesits {aktiv) részének, vagyis els§sorban a tenyeér-
nek és az alkarnak folyamatos, aktiv kapcsolatban keil lennie a figgGleges légnyomassal.

Az ejtGernyGsnek a iégnyomast allandoan erGvel, a karjan kell tartania. A karok optimalis helyze-
tet a 4. sz. abra mutatja. Az alap zuhanasi belyzet a karok szélesebb tartasa kovetkeztében nem olyan
.INg0"" mint Armaingnal, ezért a kezdok konnyebben elsajatitidk. Azonban nem passzivan. Az e|tSer-
nydsnek e helyzetben a légnyomas kar alatti,,0sszepréselésével”r kell megtalalni a karok leghatékonyabb

helyzetet, amelyet a legnagyobb ellennyomas alapjan ismer fel. £zt az erGnyomast kellene a karjan \te
nyerén) megtartania az egész gyakorlat végéiq.
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4. abra
A Fasudinov-technika alaphelyzete. Fels6 dbra: ei6Inézet, alsé abra: oldalnézet.

Ez4ltal eléggé eltér az Armaingtdl, csakhogy a légnyomas a forgasbalépéskor pillanatokra elhajlik.
A Fasudinov-féle feifogas egyszeriiségét az egyes elemekben a karok szinte valtozatian helyzete adja,
ami a be nem avatott megfigyelénél passzivitasnak tlinik. Azt az optimalis helyzetet ugyanis, amelyet
az ejt8ernyds a karjaival kikeres méq az alapzuhanasi helyzetben, a karoknak alapvet6en nem szabadna
elhagyniuk a gyakorlat végéig. A forgd mozgast a forgasba kezdéskor (5. sz. abra) a dolgoz6 testfél (bal-
forgasnal a bal testfél) még intenzivebb kimerevitése idézi elS, ami magaba foglalja a teljes kar, a has-,
a mell- és hasizomzat merevitését. Hasznos a bal kar kismérték( természetes leengedése is. A jobb testfé,
amelyet Fasudinov a bal forgasnal ,,el6készitének’- nevez, megtartja eredeti feszultségét és egyetien
helyzetvdltoztatdsa a tenyérd{lés valtozasa kis mértékii elérenyomadsaval. A forgds felénél a karok (és a
teljes testfelek) feladatot cserélnek. A jobbtenyér elhanyagolhatd ,,megfeledkezéssel’” sajat palyajan at-
veszi az aktiv fék szerepét, a bal csak dblését valtoztatja. Az igy kialakitott egész testhelyzet inditja a
tovabbi {jobb) forgéast. A legfontosabb fazis Fasudinovnak a forgas feléné! végrehajtott valtasa, ezen be-
Ul pedig elsGsorban a fékez6 kar helyzetének kialakitésa.



b. abra

Testhelyzet bal-spirdlnél. Felsd dbra: el6Inézet, alsé abra oldainézet (a jobb kar
helyzetvaltozasaval.)

Fasudinov technikaja valamennyi megel6z6 technikatdl (és fizikai eimélettél is) eltér a szaltoba
valo belépés karmunkajanak felforgasdban. Az a test ellilsG felére hatdé maximalis er§kifejtés, amely a
test tomegét a fuggSleges sikban végzendd forgd mozgashoz felgyorsitja, fizikailag egyértelmdien indo-
kolhato. A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a technikdk tobbségénél, amelykben a karok részére a for-
gasokban a testkozeli, vagy az alatti munkahelyzet van elGirva, a szaltoba valé belépés soran a karoknak
aranylag hosszu utat kell megtennilk (a testtd! elGre kdzéptartasig), mikozben nem témaszkodnak a
légaramra {érzékenyek ra). Mivel Fasudinov betartja‘a karok és a légeliendlias kozotti folyamatos, aktiv
kapcsolatot, lemondott a kinyujtott karok fizikai elényeirél. Nézete szerint, éppen ellenkezéleg, a lég-
ellenallas kiengedése (azé a legellenalldse, amelyet a két tenyér az eldz6 forgas lefékezése sordan , megfo-
gott’} — csak a nagyobb felhajto er6-karok nyerésének dran —, veszteséget jelent idében és technikai
egyszerlségben. Az 6 technikdjaban elegend§ a tenyereket csak a légellenallasra (a foldre) mer&ilegesen
beforditani és a karokkal erévei ellentamasztani neki. A karok, amelyekre az er6k hatnak, barmilyen
kicsik 1s, elegenddk a szaitd gyors végrehajtasara. Rovid beforditdssal azonban a fejnek és a labaknak i-
be kell seqgitenitk.{6.4abra)
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A Fasudinov technika részletes elemzése soran megallapithato, hogy nem all messze az Armaingé-
tal. A karok, mélyebb meritésével és mindkettGjuk aktiv bekapcsoldsaval szinte azonos technikahoz jut-
nak. Fasudinov szerint azonban a kezdd stilusugré sportoldknak mégis nagyobb a hajlamuk a légellenal-

las kihasznalasara.

0. abra
Szaltdkezdeés el6l- és oldalnézetben.

NEHANY JOTANACS:

Az egyéni stilusugras torténetenek, elméleti alapjainak és az egyes konkrét technikdaknak az eddi-
gi leirasa azt a célt szolgalta, hogy a sportolokat a sportagrd! szélesebb attekintéssel, és a jelenlegi hely-
zetérol, fejlédésersl informaciokkal lassa el. Ha azonban egyértelmd, konkrét iranymutatdst vartak,
hogy milyen ugrasalakzatokat, milyen technikaval hajtsanak végre, illetve milyen modszertani sorren-
det tartsanak be a felkészulés soran, csalodni fognak. Tudatosan nem kozlunk ilyeneket.
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E sportag torténete mar sokszor megerdsitette, hogy a sportoléknak egy egységes, ,,idedlis sablonba’”
vald bekényszeritese, tekintet nélkul egyéniségukre, tobb tévedést és csalddast hoz mint eredményt.
Kozismert Tkacsenko szovjet edzd (abszolut vilagbajnok 1968-ban Graz-ban) sikertelensége, aki a szov-
jet valogatott valamennyi tagjabol Gurnij-féle versenyz&t igyekezett kialakitani {V. Gurnij vildgbajnok-
sagi sikere utan) vagy eillenkezéleg Pospichal és Kumbar csapattagok sikeres karrierje, akik a stilusug-
rast teljesen eltérd technikaval végzik.

Konkrét részletes alkalmazast utasitast tehat adni nem tudunk, altalanos elméleti iranymutatast
azonban — ugy ahogy azt a fejlddés igazolta — kulonosen a kezdé sportoléknak lehet adni. Az egysze-
riitSl a bonyolult felé vald haladas pedagogiai etvét nem felejthetjiik el a sportejtéernydzésben sem.
Ezért a kezd6 sportoldoknak a legegyszertibb, nem igényes technikak alkalmazasava! kellene kezdeniuk
az ugras gyakorldst. Kiilonosen az Uj kornyezethez valé alkalmazkodas szempontjabaol fontos ez, hiszen
ennek hatdsait nem volt lehetGséglik megismerni a foldi gyakorlatok soran. Mar elmondtuk, hogy a sti-
lusugras egyes elemeinek végrehajtasat befolyasolja a teststabilitas biztositasanak kényszere. A szemlé-
letesség érdekében megemlitjik az ejtGernydsok tobbségének ismert problémajat a ldbak 0sszehuzott
helyzetben valo tartésaval az egész ugrds alatt. Sokan hajlamosak a labak egyes elemekben a tudatosabb-
nal nyudjtottabb voltat a kis erGkarral magyarazni — a val6sagban azonban ez sokszor egyéb testrész, leg-
gyakrabban a karok, elénytelen helyzetének hatdsa. Ez az elGnytelen helyzet a veszélybe kerult egyen-
sily Osztonos, tudatalatti kiegyensulyozdasat valtja ki a ldbak kinyujtdsdval. Amennyiben a sportold még
nem gyakorolta be megfelel6 mértékben a szabadesést, ezt kéveti a gorcsdsen 6sszehuzott l1dbakkal vég-
zett melthelyze1d esés {legtobbszor haton).

A kezdd sportolok technikdjabol ezért ki kellene kuszobaolni a testhelyzet nagyobb olyan véltoz-
tatdsait, amelyek hatassal vannak a stabilitasra. {lyen, nem alkalmas vattas példaul a forgaskozbeni pul-
zalas, vagy az elsé forgasba olyan osszehuzott helyzetben valo belépés, amelynét a karok a test ,,szélar-
nyékos' részén vannak elrejtve. Ebbdl a szempontbdl! jelenleg a kezddknek a legalkalmasabb a Fasudi-
nov féle felfogas, amely a karok szélesebb helyzetével nagyobb stabilitds-tartalékot nyujt és a testszi-
luett kismérték(i valtozasaival kevés esélyt ad a stabilitds megsértésére. A sportolo tovabbi technikai
fejldését figyelembevéve azonban meg kell talalni a forgasoknal a belsé kar mentesitésének olyan ész-
szerl mértékét, amely a torzs forgatdsara iranyuld szandéknal késdbb fékezd hatast tud majd gyako-
rolni. A leveg@ellendllas kihasznalasanak érzete, amit e technika intenziven fejleszt, j0 alap a tovabbi
egyéni fejlédéshez. Az univerzalis kiindulasi technika megfeleld elsajatitasa utan a tovabb fejlesztesnél
mar teljes egészében figyelembe kell venni a sportold egyéniségét. Nem mindegyik azonos anatomiai és
mozgasrendszeri felépitésd, éppen ezért nem mindegyik felel meg az edz6 idealis stilusugré elkepzelése-
nek. A nagyobb testmagassag, vagy a kisebb testsdly miatt azonban mégsem hagyjuk ott az ejtoernyo-
zést. Végshsoron a torténelem is bebizonyitotta, hogy az olyan kivalo adottsagu sportolék, mint Tka-
csenko, vagy Gurnij mellett bevaltak az olyan robusztus termet(iek, mint Ligocki (LNK), Kazakov,
vagy Sarabanov (Szovjetunid). Még a Zagrabi (1978) vildgbajnok, a kitiind Usmajev sem jutott volna
tul a legnagyobb valdszindséggel egy szigoru, erzéketlen valogatason, ha csak testformajat vizsgaljuk.

A sportolonak stilusugré technikaja tovabbi tokéletesitése soran sajat személyiséget kell alapul
vennie és annak alapjan helyesen kell kiértékelnie a sportagban valo tovabbfejlédesének eléfeltételeit.
A nehezebb, erésebb tipusok {alkatok), akik nem rendelkeznek rendkivuli mozgaskészséggel, mozgé-
konysaggal, valészinlleg nehezen sajatitanak el a mozgasigéenyes technikakat, amelyek a robbanekony,
flrge sportoldoknak inkaob megfelelnek. Jarhato ut az eredeti Fasudinov technika ,,apro javitgatasa'.

A szovjet valogatott Pjenkov péidaja bizonyitja, hogy a 7 masodperc alatti csucsteljesitmenyekre is al-
kalmas. Szemliéletes példajat mutatja a stilusugro technika egyéni értelmezesének, amelyhez Fasunidov
alaprol eqy sportold eljuthat, a vilagbajnok Usmajev vizszintes forgasa.

Az ¢ alap kiindulasi helyzete a kéztartas miatt nagyon hasonlit a Fasudinovéhoz, labait azonban
kovetkezetesen magahoz htizza. A forgas beinditasahoz mindkét kar teljes feluletét felhasznalja, Armaing-
hoz hasonldan, a karok vizszintes helyzetének megtartasa mellett. Testének forgasba lenditese utan a
forgast energikus hasbehdzassal gyorsitja.
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Hangsulyozni kell azonban, hogy Usmajev inkdbb flurge testtipusa mint erds, mozgékonysdga ki-
ting, ezen felul tobb mint otezer ugrasbd| merit tapasztalatot.

Az alaptechnika barmelyik egyéni mddositasat valasztja is a sportold, be kell tartania azokat a k&-
vetkezd megjegyzéseket, amelyeket a hosszatavu fejlédés alakitott ki és amelyek az iddvel sem vesztet-
ték el érvénytiket.

Az egyes elemek kielegits elsajatitdsa nélkil ne fogjunk hozza a teljes gyakorlat (komplexumok)
gyakorlasahoz. A sportolonak az a szandéka, hogy minél jobb eredményeket érjen el, ebben az esetben
odavezet, hogy nem kivanatos gyorsitd mozdulatokat végez, pl. karlenditést, vagy oldalhajlast, ami tel-
jes mertékben ellentmond a gyakorlott technikdnak. E mddszerrel a sportolé elérhet ugyan kozepes tel-
jesitményeket, megneheziti viszont a csucsteljesitmények elérésének Gtjat. Ezért kellene minden Uj és
egyéni stilus gyakorlasat ugy folytatni, hogy azok részelemei minél tokéletesebbek legyenek. Ez a mod-
szer torvényszerden magdval hozza az idGteljesitmény javulasat Ugy az egyes elemeknél, mint a teljes
gyakoriatokban.

A horizontalis forgas végrehajtasdnak valamennyi ismert ujabb technikaja kikapcsolja a labakat az
aktiv tevékenységbdl és a test alatti 6sszehuzott helyzetet jelol ki szdmukra (minel kozelebb a feltétele-
zett forgdstengelyhez). A video-felvételek azonban kiilonosen a versenyugrasoknai azt bizonyitjak, hogy
a sportoldok tobbsége még ilyen Gsszehuzott 1dbakkal is nagy tartalékokkal rendelkezik. Felhuzasuk,
vagy elengedésuk nagyon gyakori hiba. Ezért célszerl, hogy a sportolo dsszehuzott [abai ,,mechaniku-
san’’ is biztositva legyenek. Nem arra gonaolunk, hogy gumival, vagy ejtéernydzsindrral felkossuk Sket
(amit ugyan néhanyan mar kiprdbaltak), elecendd a ,,ldbak tudatositasa’’ a gyakorlat teljesitése kdzben,
Erre szolgdlhat a boka feszitése a talpcsuccsal {spiccel) felfelé a térdekhez {vagy lefelé a hevederhez),
vagy — fizikai szempontbdl illogikusan — nehéz, vastag ejtéernyds labbeli hasznalata. Nehéz labbeli hasz-
nalata ismert a mi repuldtereinkrél {Hynek, Fl6ridn sth.) és a nemzetkozi versenyekrdl is (Wiesner-NDK].
Ennek ellenére csak az erSkifejtést, a spicc szélsé helyzetét javasoljuk.

Amig a forgasok modern technikainal az egész testet forgasba-lendité aerodinamikai er6t csak a
karokon szerezzuk, szukséges, hogy az egész test, kulonosen a forgas inditasanal és fékezésénél a karok-
kal egy teljes (zart} egységet alkosson. Barmilyen feilazitas, els6sorban a csuklénal, mozgastompitd ha-
tast fejt ki és ezzel a véghatas jelentdsen csokken.

Az Armaing es Fasudinov technika leirdsanal hangsulyoztuk, az alaphelyzet alapos gyakorlasdanak
szukségességet azzal, hogy annak az egész gyakorlat kivitelére nagy hatasa van. Amennyiben a sportolo
nem képes sajat testét a kivant helyzetbe hozni a szabadesésben, nem remélheti, hogy azt utélag az
egyes gyakorlatok végzése soran meg tudja tenni. Tapasztalt sportolok is elismerik, hogy technikai hia-
nyossagaik a gyakorlat kozben sokszor a nem alaposan kidolgozott alaphelyzetek , ,kovetkezményei’.
Jelentds az a tény, hogy az ejtdernyds sajat szubjektiv helyzetmegitéiése a szabadesés soran, sokszor el-
tér a valosagtdl {melyet a videofelvételek megerdsitenek). Ezért a sportoidnak ki keilene dolgoznia fol-
di gyakorlatok soran sajat testének ,,ellen6rzé nelyeit’’, amelyek figyeléséve! elienbrizheti egész testé-
nek alaphelyzetét. Példdu! egy sportold a szabadesés sordn megfigyelte magan, hogy ha torzsét és kar-
jait helyesen gorbits, akkor a leoldd zarak hozzdérnek a bukdsisakjahoz, sth. A tovabbi ugrasoknat az-
tan mar alaphelyzetben nem kell neki komplikaltan ellen6riznie, hogy teste eléggé gorbult-e, 1abai tel-
jesen be vannak-e hajlitva torzse ala. Az alaphelyzet optimalis alakja nagyon egyszer{ien kialakithato a
leoldd zdraknak a bukdsisakhoz valo érintésével, a tenyerek erGteljes szétnyitasaval, a spiccek erds fel-
felé nyomadsaval.

Az egyeéni stilusugrds a mozgasstruktura szempontjabol a technikailag dsszetett sportagak kozé
tartozik. Ezért az elengedhetetien mozgasi szterectipiak kidolgozasa hosszu ideig tart, megkoveteli a
végrehajtandd mozgdsok allandd ismétlését.

Ha azonban csak az ugrasokra lennénk hagyatva, az elvart mozgasi sztereotipiat karrieriink végeig
sem dolgoznank ki. Ezért nagyon szukseges az alkalmazott technika minél tobbszori f61di gyakorlasa.

A kilonbozd felszerelések, fuggesztOk, vagy székek ismertek, alkalmasak azonban a guggolasban, haton
fekve végzett gyakorlatok is, de gyakorolni lehet képzeletben is.
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{lyenkor az a szabaly érvényesul, hogy minél tobbszor — anndl jobb, de egy igen fontos megjegyzéssel.
Az egyéni gyakorlasnal idénként szikseges az edzs ellenérzése, hogy az intenziv gyakorlds soran ne erd-
sitsink meg esetleg hibas technikai fogasokat. A foldi gyakorlas példajaként felhozhatd a szovjet valoga-
tott csapat, amely minden edzésnapot féloras felszerelési gyakorlattal zar.

A stilusugrashoz szukséges mozgastulajdonsagok fejlesztésére irdnyuld foldi gyakorlatok szukséges-
ségét és rendszerét e konyv mas helyen targyalja.

A legkivaldbb edzd sem tudja sikerre vinni a sportoldt a stflusugrasban, ha az csak parancsainak en-
gedelmes végrehajtoja. Az a tavolsdg, amelybdl az edzd a sportolot figyelemmel kisérheti, az a minima-
lis részlet mennyiség, amelyet képes rogziteni, a légellenallasnak az a hatdsa, amelyet csak a sportolo
érez a testén, mind-mind megkoveteli, hogy a sportold az edz4 egyenrangu tarsa legyen, képes legyen
legalabb leirni a szabadesésben tapasztalt érzeteit, benyomasait. Ma mar elismert tény, hogy a sportold
teljesitmény-tejlodésében az edzdének csak korulbeltl az elsd6 nyolc masodpercben van nagy része, a to-
vabbiakban a gyakorlat végrehajtdsaban a fGszerepet a sportold egyénisége veszi at. Ezért mar sportfej-
t6désenek korai szakaszaban meg kell tanulnia a sportoldnak sajat edzojének lenni, képessé kell valnia
figyelemmel kisérni és alkotdan megkozeliteni a problémakat. Megfigyeléseit, teljesitményeit, érzéseit
az egyes ugrasoknadl fel kell jegyeznie, ahogy azt Armaing is javasolta, a gyakoridnapléba.

NEHANY SZO A FELSZERELESROL

A sportolo felszerelése az ejtGernydzésben nem jatszik olyan alapvetd szerepet, mint példaul a
szankGzoknal, a bobosoknal, vagy a siugroknal. Mégis egylitt fejlédott a stilusugro sportaggal és elért
egy bizonyos modern szintet. Sosem volt azonban a sportolok pillanatnyi hangqulatanak, vagy divatha-
tasoknak a terméke, hanem az aerodinamikai ataptdrvények tiszteletbentartasanak és a rokon sportagak
gyakorlati tapasztalatainak eredménye. Altalanosan ismert a siugrasban a ,,kezeslabas forradalom”,
amelyt6l mar csak egy kis 1épés lehetett a jelentOsebb valtozasokhoz az ejtéernydsoknél is.

Amit a stilusugro felszerelésérdl tudni kell, 0sszefoglathatd néhany pontban.

A kezeslabasnak:

— egyrészesnek kell lennie, nem aerodinamikat, hanem orvosi szempontbd!l, hogy megvédjen a derék
és a vesék meghtuléesétdl,

— testhezallonak kell lennie, folosleges varratok, zsebek, ratétek és zipzarak nélkul, hogy az ejtSer-
nyds testének aerodinamikai hatékonysagat novelje. Ugyanezen okbdl elsGsorban olyan anyagok
jonnek szdba, amelyek feltleti sikossaga jo (az NDK versenyzdi példaul sikerrel alkalmazzék a
szankOzdoknak kifejlesztett ,,szupersimar’ kezeslabast);

—  rugalmasnak ke!l lennie, hogy ne akadalyozza ugrds kozben a végtagok és a torzs mozgasat. A ta-
pasztalatok azt mutatjdk, hogy az ejtdernySsok a szabadesés nagyon erds emocionalis érzékelése
miatt felszerelésuk {ruhazatuk) szlikos voltat nem tudatositjak. A kiszakadt varratokat, zipzara-
kat, vagy egyéb hianyossagokat azonban nem lehet nem tudomasul venni. Be kellene tartani azt
a szabalyt, hogy amig a felszerelésed a foldon akadalyozza a szlikséges mozgdsokat, ne vard, hogy

a levegében mads lesz a helyzet. Ezert alkalmaznak vagy teljesen rugalmas anyagbd! késziilt ruhat,
vagy rugalmas részekkel ellatott egyéb anyagbdl készultet.

A teljes felszerelésnek biztositania kell azt is, hogy a sportoldnak meglegyen a ,,leveqGérzete’” is.
Hibaznak az olyan ejtéernydsok, akik a konnyu kezeslabas alatt ,, libab6rosen's ugranak ki a gépb6l, de
ugyanugy hibaznak az olyanok is, akik jobbnak tartjdk az orokos izzadast a tébbrétegl ,,bundaban’,

A felszerelés egyéb reszeil nem igenyelnek a stilusugrashoz kGlondsebb vaitoztatast, eleqendd a
szokvanyos kivitel. Emlitést talan csak a labbeli kivalasztasa érdemel. Jelenleg a konnyti és puha ,,Adi-
das’’ labbelik uralkodnak, minden orszagban ma-mas megnevezéssel. Fizikai szempontbhd! kisebb tome-

gukke! és ebbd! kovetkezGen a kisebb centrifugalis er6 miatt a gyakorlati elemeknél megalapozott a
hasznalatuk.
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Az ejtbernyGzésbe meégis a célugrd specialistak hoztdk be a nagyobb bokamozgatési lehetSseg és a |, nul-
la’r feletti finomabb labmunka lehetOsége miatt. Ezzel kapcsolatban azonban meg kell emliteni, hogy az
ugrasokhoz a SVAZARM-nél a bokat is takard labbeli haszndlata az el§iras.

EGY UJ KONCEPCIO A STILUSUGRASHO?Z
(A Norvég Aeroklub javaslata az FAIl-hoz)

Visszatekintés

A Jelenlegi stilusugrd versenyek forméja nem valtozott az elmult 20 évben. Ez a verseny négy le-
hetséges mandversorozatot jelent, melyben minden egyes sorozat (gyakorlat) két alapelemet tartalmaz:
vizszintes forgast (spirdlt) és hatraszaltot.

Ebben a versenyszamban a stagndlas a jellemzd. A pontozas id6vel torténik, az eredmények — tisz-
ta id8ben — alapjdban nem javultak az elmult tiz évben.

A vildg nagyrészén ez a stagnalds a varidcid és az djitdsok hianyanak tudhatd be, az erds visszaesést
okozott az egyéni versenyszamot gyakorlo ejtSernydsok szamaban, mikozben mas versenyformak kifej-
|6dtek.

Allitjuk, hogy ez nem az érdekl6dés hidnyanak tudhaté be ebben a versenyszamban, vagy az uj
attrakcidnak — mint pl. a FU — hanem annak, hogy a jelenlegi stilusugras nem mutatja kell6en az egyén
képességét, nincs lehetdség az innovacidonak a kibontakoztatdsara, mint az ejtGernysGzés fejlodésének
fontos elemének.

Kovetkezéskeppen, szukség van egy radikalis valtoztatasra, mielOtt az egyéni stilusugras egy elszi-
getelt ejtbernydzés-térieneti ,,maradvannya” nem valtozik.

Példa

A kijelentés, hogy a jelenlegi stilusugrasi versenyszam stagnal, talaldéan bizonyithatd egy cikkel,
amit 15 evvel ezelOtt, egy cseppet sem ismeretlen ember irt — a stilusugras vilagbajnoka, Viagyimir
Gurnij a Krilja Rogyini-ben (1968): ,,Gyorsan és precizen” cimmel.

A cikkben a szerzd egyszeriien megallapitotta, hogy a szabadesés kozben fellép6 dinamikus nyo-
mas aerodinamikai hatdsa az alkalmazott testfelllettSl flgg, s elméletileg kiszamitotta a lehetséges leg-
gyorsabb stilusgyakorlat hatarértékét — ami 4,5—5,3 s kozé esik, figyelmen kivil hagyva az ember szub-
jektiv korulményeit. 15 év sordn a tapasztalat bebizonyitotta, helyes ez az allitas.

A masik allitas — ugyanehbben a cikkben — dgy szalt: ,,... lehetséges, hogy a gyakorlatok a jové-
ben valtozni fognak, Uj elemek kerilnek bevezetésre, a régieket bonyolultabba teszik, szabadonvalasz-
tott csoportok lesznek kialakitva, stb...”

Abban az idében Gurnij kifejezte a résztvevd varakozésit a haladds tekintetében, amely tovabb-
fejleszti a sportot és a versenyszam radikalis megvaltozasat hozza magaval.

Mindez helyett a legnagyobb valtozas az egyéni stilusugrasban a negyedik gyakorlat, jobb kereszt-
gyakorlat bevezetése volt.

10 évvel ezelétt a PARACHUTIST-ben megjelent a norvég CIP (FAI EjtBernyds Sportbizottsag)
képvisel6tdl, melyben elemezte a stilusugras versenyiranyzatat. Gondolatai kozott mast korvonalaz:
,,Noha az tényként nytlvanvalo lett, hogy iehet mas dolgot is csinalni a levegGben, szabadesés kozben,
mint gyors spiralokat és hatraszaitokat, a stilus-gyakorlatok egy évtizede nem valtoztak... agy latszik,
egyedilalldva vilt, hogy a stilusugras a legjobb mdd, megallapitani az ugro egyéni tudasat.*’

Az eimult évek folyaman e kérdés Gjra és Gjra felvetésre kerlilt. 1977-ben Ausztraliaban, egy biro
taldlkozdn a CIP elnoke felszdlitotta a jeleniévo képviseldket, vegyenek részt eqy alkotd munkaban,
amely segitene elkeriini azt a veszélyt, amit 6 akkor veszélyként sejtett: a stilusugrds lasst elhaldsat es
a célbaugras egyre ,etlaposodd’ gorbéjét. Ennek ellenére, semmi sem kerllt fejlesztés révén bevezetésre.
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Elemzés

A probléma G(jbdl jelentkezik beszélgetéseknél, de nem jut elére. A megoldashoz sportunkban I¢-
nyeges az Ujitasra torekvd eréfeszitéseket megalapozni és fokozni. Ezt tesszuk most.

Meg kell forditani a hatdrokat — kizarni az olyan pontozdsi rendszert, ami a O felé dolgozik, az
tartson a végtelen felé. Az egyén a taladlékonysdg forrasa, ezért az egyénnek kell dontenie a figurakrol.

A FU verseny elkezdett a tiszta id6 rendszer( pontozast alkalmazni, de szerencsére ennek a foga-
lomnak a veszélyét hamar felismerték, s az eredmény az lett, hogy olyan pontozast rendszert alkalmaz-
nak, amelynél a lehetséges pontszadmoknak nincs elvi hatdra. Ugyancsak biztositva lett a korldtlan kom-
bindcios lehet8ség, amely megsziinteti a FU versenynél az isméti8ds teljesitmény unalmat.

A f6 dolog: fel kell ismerni, van mas is, mint jobb-bal spiral és hatraszalté. Barmi ujdonsagot nél-
kiildzve tudjuk, hogy van el8reszaltd, ,,orsé”*. Am nem elegendd az ismert mas mandverek beépitése a
jelenlegi rendszerbe — elhagyhatdk az alapvet6 korlatok.

Tehat egy szabadon valasztott stilus a sziikséges eszkoz ahhoz, hogy Ujithassunk, egy dinamikus,
Onmagat megujitd versenyszamot alkossunk. A kordbban emlitett megbeszélések mind hajlamosak vol-
tak a versenyek moddszerbeli, versenybiroi korlatok és eszkozok véleményezésére, elbiralasara szoritkozni.
Nezzuk mit csindl ma egy bird.

A stilusugrasban szigoru korlatok vannak, minden bird szubjektiven értékel — az ugré kozel van
a korlatokhoz, kulonosen azota, hogy egyre pontosabb eszkozok allnak a birOk rendelkezésére.

A FU-ban ez még inkdbb kitlinik, amidta a szabalyok elGirjak, a csapatok feladata a birét meggydzni
az elirt alakzat teljesitésérdl. Itt eljutottunk a birdi szubjektivitas kérdéséhez, de elmondhatjuk, hogy
a 80-as évek ejtGerny0s sportbirdi sokkal kompetensebbek, mint valaha és biznunk kell abban, hogy
rendelkeznek az uj és sokkal nehezebb modszerek alkalmazasanak képességével.

A javasolt verseny forméja

1. Minden egyes résztvevo 6 ugrast hajt végre 2300 m-rél, 25 masodperces maximalis munkaiddvel.
A javasolt minimalis nyitasi magassag 750 m.
2. A verseny két részre oszhik:

— kotelezd (elGirt) gyakorlat — 3 ugras,
— szabadon valasztott gyakorlat — 3 ugras.
(Ha péidaul a szervezl szeretné az ugrasok szamat négyre csokkenteni, akkor 2 legyen kotelezé,
kettd legyen szabadon valasztott. Az ugrasszam novelésekor célszeru a kotelezé gyakorlatot 3-ra
korlatozni, a tobbi legyen szabadon valasztott.)

3. ElGszor a kotelezd gyakorlatokat végeztessuk el, hatarozzuk meg példaul a kovetkezd gyakorlat-
sort tablazat szerint:
1. ugrés: LT-FL—-RT-BL-LBR—FL—RT.
2. ugras: RT-RBR—LT—BL—RT—FL—-LT.
3. ugrés: LT-BL—RT—FL—-LT—BL—RT.

A roviditések magyarazata: LT — balspirdl — tovabbiakban: BS
EL — el6reszaltd y ESZ
RT — jobb spiral ., JS
BL — hatraszaltd . HSZ
LBR - bal henger g BH

RBR — jobb henger ,, JH
Az ugrasokat stopperral ellendrizzék, az idS masodpercben és tizedmasodpercben ker(il rogzités-
re — gyakorlat kezdd elemétdl mérve az utolsd gyakorlatelem befejezéséig {(mint a klasszikus sti-
lusugrasnal). Ezenkivul, minden biro video-berendezésse! figyeljen.

Nincs buntetés: tualfordulasnal, lebillenésnél, stb. Minden elem helyesen, vagy nem végrehajtott
(igen/nem) legyen. Minden helytelen elemnél {nem teljes, vagy rontott) azu &
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pontértékébdl 1,0 kerlil levonasra — forgas esetén, 1,5 pont szaltd, vagy hen-
gerforgas esetén. A plusz mandver nem szamit a pontozasndl — de idGben

igen.
Az elbirt gyakorlatokat a kovetkezé médon pontozzuk:
— az elsd ugras kiinduld értéke: 9,0 pont
— amasodik ' y 8,5 pont
— a harmadik , . 8,5 pont

A birok pontozdlapot vezetnek, levondst adva a nem teljes mandvernél — ez szamit az ugras végss
értékénél.

A mért idd tizedes értékké legyen atalakitva, mint pl.: 7,6 s=0,76 pont, vagy 9,0 s=0,90 pont,

11,5 5=1,15 pont.

Most mar szamithatd a pont:

— az ugras kiindulé értékébél levonva a befejezetlen mandéverek pontértéke, s az eredmény eloszt-
va az id6tényezével (id3-ponttal).

Péld4ul:

— a 2. ugras {kiinduld értéke 8,5), levonas 1,5 az eredmeény: 7,0.

— az id6é volt 7,2 s, iddtényez6: 0,72

— az ugras értéke: 7,0:0,72-9,72.

Példaul:

— elsé ugras (kiindulo érték 9,0}, nincs levonds, eredmény: 9,0

— az id6 8,9 s, tehat az id6tényezs 0,89,

— 3z ugras érteke: 9,0:0,89=10,11

Tehat, minél alacsonyabb az idg, minél tisztabb a gyakorlat (nincs levonas) annal magasabb a
pontszam.

(Megjegyzés: Ennek a pontozasi rendszernek az az oka, hogy a pontokat a két ugrasfajtaban — ko-
telezd és szabadonvalasztott — osszeadjuk, s arra kell torekedni, lehetéleg a kétfajta ugrdsnal a
pontok szama azonos nagysagrend(i legyen.)

A klasszikus stilusgyakoriatok megtartasinak otlete azért lett elvetve, mert hosszabb gyakorlat-
csoportok és uj kombinaciok lehetetienné teszik az alapos begyakorlast, ami jellemz6 a klasszi-
kus stilus-gyakorlatokra. A bonyolultsdg fokat a tapasztalat révén lehet szabadlyozni, évente a

CIP altal jovédhagyott gyakorlatsorokkal.

A szabadonvalasztottat akkor végeztessuk, ha mar a kotelezOvel végeztink. Itt minden egyes ver-
senyz{ valasszon egy gyakorlatsorozatot, lehetfleg az adott tdblazatbol. A gyakorlatsorozatnak
tartalmaznia kell minden egyes gyakorlatot, barmilyen sorrendben. Ha a versenyzdnek van valami
uj, sajat Otlete, az beszamithato, de be kell mutatni kii!6n a birdi testliletnek a verseny megkezdé-
se elOtt. Hyenkor a testllet kiértékeli a juvasolt mandévert az elbirdlhatosag és bonyolultsag szem-
pontjabol, s ha jovdhagytdk, adtak ra egy pontértéket, akkor végrehajthato.

Minden versenyz6 egy formalapot tolt ki a szervezd részére, ebben megadja az altala valasztott
sorrendet. A sorrendet ugrasrél ugrasra varidlni lehet, de lehet ismételni is. Ugyanigy varidlhato a
mandverszam barmely sorozatban.

A birdi testulet igy értékeini tudja az osszes bejelentett ugras pontértékeét, a vaitasi tényezdSk elbi-
raldsa végett — a tablazat segitségével. Ez4altal minden ugras elére egy pontértéket kap, amely az
elemeken és az atmeneteken alapul. Ezutan kap minden értékeld biré egy masolatot minden ug-
rashoz, amelyen az elvi 0sszpantszam szerepel.

A versenyzdk az ugrasokat a szervez§ altal meghatarozott sorrendben végzik (sorsoldssal megha-
tarozott sorrend, vagy hasonlo), s minden ugrdast videora kell felvenni.



10.

A szabadonvalasztott gyakorlat értékelése:

— gvyakorlatsorrend végrehajtasa,

— kivitelezés és a végrehajtas folyamatossdga.
A végrehajtas elbirdlasanal ugyanazokat a szabalyokat lehet alkalmazni, mint a kotelez6nél {3 pont).
A teljes, vagy nem megfeleld (befejezetlen) mandvert igen/nem jelzi — ,,v**, vagy ,,0” az értékels-
lapon, az adott elem mellett. A befejezetlen, vagy rontott elem levonasa modositja az 0sszpont-
szamot.

Ertékeléskor a video-szalagot lassitva lehet lefuttatni, a képet megallitant — a birék igénye szerint,

akar négyszer is.

A kivitelezes értékeléséhez a vidoszalag kétszer fusson le eredeti sebességgel, hogy a birdk a gordu-

lékenységrol, a koordinacidrol és az elegancidrdl véleményt tudjanak mondani — benyomas for-

majaban. Ennek altandd értéke 0,9 és elem kihagyads, befejezetlen, vagy rontott elem altaldban
hibanként 0,05 levonast jelent.

Koordindlatlan mozgas, gyenge elem-végrehajtds, elem féibeszakitas is levonast eredményez: ki-

sebb hibaknal O,1-ig, nagyobbaknal akar 0,3. Nagyon elegans és pontos véarehajtas novelheti

0,9-et 0,01-0,03-mal, de normalis korulmények kozott nem érheti el az 1,0-t.

Példa: Egy gyengen végrehajtott sorozat két kihagyott, rontott, vagy befejezetlen és félbesza-
kadt elemmel a kovetkez0 értékeket kapja: 0,9 az alap, 0,1 kihagyasért, 0,2 az Ossze-
faggéstelenségért: 0,9—-0,1-0,2-0,6.

Pelda:  lgen jol végrehajtott gyakorlat kihagyas nélkil, konnyed, osszeflggs végrehajtdssal:
0,9+0,02=0,92.

A pontozas a szabadonvalasztott ugrdsndl: az ugras elGre meghatarozott pontosszege, ebbdl kivon-

va a kihagyott elemek értéke és az eredmény szorozva a kivitelezéssel.

Példa: Ugras 0ssz pontértéke: 12,5
levonas: 20
marad: 10,5
kiviteli szorzo: 0,6
Pontszam: 10,5 0,6 = 6,3 pont.

Példa: Ugras o0ssz pontértéke: 13,5
levonas nincs —
marad: 13,6
kiviteli szorzo: 0,92
Pontszam: 13,5 -0,92=12,4 pont

Az Osszpontszam a versenyen.

A verseny Osszes pontjanak szdma a kdtelez6 ugréds pontszamosszegéhez hozzdadva a szabadon-
valasztott pontszama {(a 3., 4., 5. valamint a 9., 10. szerinti pontok 0sszege).

Példa: 1.ugrds: 9,0 le:0, idg: 89 —(9,0-0):0,89-= 10,1
2.ugras: 8,5 le:1,5id6: 7,2 (8,5 — 1,5):0,72= g7

3. ugras: 8,5 le: 1,0 idd: 8,5 (8,6—1,0):0,85= 88
Kotelezd utan a teljes pontszam: 28,0
4. uqrds: 12,5 le: 2,0 kivitel: 0,6 (12,6—2,0).06 = 6,3
5. ugras: 13,5 le: 0,0 kivitel: 0,92 (13,5-0,0). 0,92- 12.4
6. ugras: 11,0 le: 1,0 kivitel: 0,90 {11,0—1,0).0,9= 9,0
szabadonvalasztott Osszesen: 27,7

Kotelezd és szabadonvalasztott osszesen: 28,6427 .7 = 56,3.
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AZ EGYES GYAKORLATELEMEK PONTERTEKTABLAZATA

Gyakorlatelem Gya };glrrléa: lem Gyako ?EILE lem Betujel Pontérték
Vizszintes 360%-0s forgés (spi- BS
ral) arccal a fold felé,balra (LT) 1,0

Vizszintes 360{3-05 forgés (spi- JS
rél) arccal a fold felé, jobbra (RT)
1.0
Hatraszatté (360°-0s) HSZ
(BL) 1,
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Ei8reszalts (360°-0s)

Bal benger {orsé,
360°-0s

Jobb henger {orso,
360°-0s

ESZ
(FL)

BH
(LBR)

JH
(RBR)

1.5

1.5

1,6
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20

Vizszintes 350ﬂ-ﬂ5 forgas (spi- BSH
ral) arccal felfelé, balra. (LTI) 2.0

Vizszintes 360°-0s forgds {spi- JSH
ral} arccal feifelé, jobbra. (RTH 2.0

Fuggblieges merulés fejje! le- FM
felé, forgas neélkal (+ 15°-ig (VD) 15
a fuggé6leges tengelyt 8l




All6 fuggSleges meriilés

(+15°-ig a fiiggs! AF

+ -ig a tuggdleges ten-

Flggsleges piruett, fejjel le- =

felé — 360°-0s, vagy tobb. (VP) 3,0

(j 150-ig a fuggdleges ten-
gelytél)
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All6 piruett —360°.-0s, vagy AP
tobb.(+ 15°.ig a fugg6ieges (SP) 40
tengelytél.) ., |

7 CslUsztatas arccal lefelé, 453{15

CS
d&léssel, nincs forgas. {T) 1.0

7 Csusztatas haton, 45° o5 CSH
ddiéssel, nincs forgas (T1) 20

¥
4
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Piruett csUsztatashan 360°-os PCS
=y vagy tobb. (TP) 15

-

,.--'
A
Y

=4

7

MEGJEGYZES: A forgdsos gyakorlatok, melyek arccal felfelé helyzetben kezdGdnek és végzdnek,
ugyanolyan pontértékiiek, mint arccal a fold felé nézék, de ehhez +0,5 dtmeneti té-

nyezd jon. Ezt a forditott spiralndl nem alkalmazzuk, mivel azoknak sajat pontérté-
kuk van, de a 0,b-es noveld tényezdt alkalmazzuk.

Szarmaztathatunk igy gyakorlatelemet: pl. forditott hengert:

JHH (RBR!)
{Jobb henger haton} — pont: 1,56+0,56=2,0

/\

vagy BHH (LBRI)
(bal henger haton) — pont: 1,5+0,56=2,0

/\

ATMENETEK TABLAZATA

Ez nagyon fontos a bonyolutsagl fok meghatarozasaban eqy elemsorozatnal, amikor az atmenetet
(egyik elembdl a masikba vald atmenetet) értékelik. Az életképes rendszerhez sziikség van az egyes ele-
mek analizisére. |lgy az elemek tartalmazzak:

— a test harom tengely koruli forgasat,
— a hosszirdanyu test-tengely {HT) meghatdrazott, sajdtos helyzetét.
23



A zuhano test hdrom tengelyét a kovetkezd dbra tartalmazza, ahol:

FT— fugadlleges tengely, test tomegkdzeppontjdn megy at,
KT— keresztiranyu tengely, a test csip8tdjdn megy at,
HT— hossziranyu tengely, a test hosszan megy 4t.

Ebbdl kovetkezik, hogy az atmenet bonyoluitsagi foka flgg:

— a hossziranyu tengely (HT) véltozdsdval és a
— a forgdsirdny valtozasdval.

Ennek értelmezésére néhany atmenetet dbrazolunk, jelezve a valtozas létrejottét — a kovetkezdkben.

11 s A0

Valtas BH-bél JH-ba.
A HT nem valtozik, valtas csak
a forgas iranyaban van.
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HS 7

V4ltas HSz-b3! ESZ-be:
a KT nem véltozik, valtas csak a forgas ira-
nyaban van. |

- Valtas HSZ-bol BS-be:
~a forgastengely 90°-0t viltozik (KT-bol

HT-re), vizszintes tengely korili forgasbol
fuggdbleges tengely koruli forgasra.
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V4ltas FM-b61 AF-be:
A HT tengely 180°-0t valtozott, forgds-
iranyvaltozas nincs.

Valtas AP-b6l FP-be: l
A HT tengely 18090t valtozott, valtds a
forgasiranyban.

Ezt a mddszert lehet alkalmazni a legtobb atmenetnél, amely tényezd a kovetkezé elemre. Mivel
a gyakorlatelem megallapitott pontértékkel rendelkezik, az atmeneti tényezd emeli, vagy csokkenti
{megtartja) a gyakorlatelem értékét.
Példa: 1. Két egymast kovetd elbreszalté {(ESZ):
— nincs valtozas a tengelyben — tényezd: 0,5,
— nincs valtozds a forgasiranyban — tényez6: 0,5

— ebbé! addédik az atmeneti tényez6: 0,5 . 0,5 = 0,25.
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Tehat a masodik hatraszaltd a pontértekének csak 0,25-szorosét hozza: 1,5.0,25-0,375, az-
az a két eléreszaltd értéke egyutt: 1,540,375=1,875 pont.

2. Hétraszaltobdl (HSZ) elreszaltd (ESZ):
— nincs valtozas a tengelyben — tényezé: 0,5.
— forgasirany ellenkezdre valtozik — tényezd: 1,0
— ebbél adoédik az atmeneti tényez6: 0,6°1,0=0,b
Tehat az elbreszaltd a pontértékének csak 0,b-szorosét (0,75 pont) hozza, igy a két szaltd
0sszes pontértéke: 1,5+0,75-2,25 pont.

3. Balspirdl {BS) utdna jobb henger (JH):
— 90%-0s tengelyvaltozéds, — tényezd: 1.
— forgasirdany valtozik — tényezd: 1.
— ebbdl adédik az atmeneti tényezd: 1,001,0 =1,0.
Tehat a JH hozza a tablazat szerinti pontértéket: 1,0+1,5=2,5 az osszpontszam.

4. Allopiruett (AP) utan fliggSleges piruett (FP):
— tengelyvaltozas 180° - tényezd: 2,0
— forgasirany valtozas — tényezd: 1,0
— ebbdi adodik az atmeneti tényezd: 1,0+ 2,0=2,0
Tehat a flUggdlleges piruett kétszeres pontértékkel jelentkezik (3,0), igy az 0sszpontszam:
4,0:¢2-3,0=10,0 pont.
(Ha az 4tmenet ellentétes, FP-b6l AP_-be, akkor az atmeneti tényezd ugyanakkora marad, de
az AP magasabb pontértéke miatt az 0sszpontszam: 3,0+2,0-4,0=11,00).

A fenti, 3. példdban — véltas spiralbdl, hengerforgasba — eqy forgasirany véltozast is jelentett.
Ugyanez a helyzet a 4. példanal is — figyelmen kival hagyva, hogy jobb-, vagy balirdnyu volt-e — nem
szukséges, hogy a forgasirany valtasnal tehat a forgds iranya is ellentétes legyen, kielégiti igy is az alap-
kovetelmeényt. |

A ,,nincs valtozas’ az 1. peldaban 0,5-es tényezét jelent. Ezaltal a rendszer f6 jellemzbje, hogy
alapvetden eitérd elemek végrehajtasara 0sztonoz egymas utan, mivel a nagyon hasonlo elemek egymas
utan alacsonyabb pontszéamot kapnak.

Teljes szamitasi példa:

nyezso tényezyd
1,0 1,0 AP |1 40 4,0
2,0

1 BS , ;
’ 0,5 | l ;
| JS 1.0 0,5 FP 3,0 60 |
| 1,0 | | 1,0
| HSZ 1,5 i 1,5 HSZ 1,5 1,5 |
1.0 1,5
| BS 1,0 {10 BSH 2.0 L 3,0
0,5 1,5
JS 1,0 | 05 || JHH 1,5 | 2,35
1,0 | | 1,0
| HSZ 1,5 1,5 || FCS 2,0 2,0
TP S —e -
L 6,0 J ‘ 18,75
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Ezek a példak csak magat a rendszert mutatjdk be, nincs szdndék arra, hogy ez legyen a végleges,
inkabb csak vezerfonal a kombinéciok értékeléséhez. E végbdl a fenti, teljes szamitasi példa, jobboldali
réeszeben ket kiegészitd tényez6t lehet szdmitasba venni: HS5Z-bdl BSH-ba datmenetnél — az arccal lefele
helyzetbdl hathelyzetbe — nem lehet az 4tmenetet Ggy mindsiteni, mint tengely-, vagy forgasirdnyval-
tozast, ezert kell egy kiegészitsd pont (0,5—1,5) — becslés szerint. Egyszerdisités végett az lehetne a meg-
oldas, hogy 0,b-0s pontértéket adunk dtmeneti korrekcids tényezdként minden olyan elemhez, amely
hat-has, vagy has-hit 4tmenetet tartalmaznak a kezdésik et6tt {180°-os fordutat).

A normal dtmeneti tényezd legyen 1,0,

— az alacsonyabb tényezdk jelezzék, hogy az atmenet kisebb valtozdsokat jelent,

— a magasabb tényezdk jelezzék, hogy az atmenet jelent8sebb valtozasokat jelent a megel6z0 eiem-
hez képest.

Forditotta: Szuszékos Janos

V. Ebeling: EJTOERNYO ES SZERENCSE
(Drachenftilieger 1984. No. 4. p. 24-25.)

Egy rovid és kemény csattanads, a sikiorepuld elfordult balra, meredek spirdlba. Minden prébaiko-
zas a kormanyrud balra nyomadsara — meghiusult. Nem lehetett kormanyellendtlast érezni. ,, EjtSernydt? »

— gondolta magdban V.Ebeling és meghtzta a fogantyut. Hogy mi j6tt ezutdn és mi tortént, ezt irja le
a kovetkezd jelentés.

- -

-

Becsapddtam! Nem tobb, mint 2 masodperc mulva kinyitottam a szemem. Jdobbra télem, fehér
bikintben egy sz6ke leany elképedve szemléit engem. Eddig tulélted — gondoltam. Nem fa] semmi? Az
els6 gondolataimat egy hangszoré erds hangja szakitotta fétbe:

— Figyelem, figyelem! Egy sikléreptilsst kériink azonnal a kétélpalya dllomasra! — Hm. Ez ram vonat-
kozik, megfigyelték a lezuhanasomat. — Ekkor mertltek fel az elsd arcok eldttem. Még mindig a hdta-
mon fekddtem, alattam volt a CLOUD-11l-m. Nem éreztem fajdalmat. — Maradjon teljesen nyugalom-
ban, fekve — és — varjon, mig mindent teoldunk — ezek voltak segitbm elsd szavai hozzam.

= Nemi keresgélés utan talaltdk meg a felflggesztd karabinert, €s az ejtSernyd zsindrzatat a heve-
derrel egyutt kihuztak alolam. Nagyon lassan megkiséreltem egy ottlévé segitségével felalini a labamra.
Nagyon remeqd labakra ailtam ra. Most értek ide sietve siklorepulds tarsaim a nem messze [évd start-
helyr6i és azon faradoztak, hogy rendben szétvalasszak az ej10ernys6t, a hevederzetet és az 0sszetort té-
guarmuuet Az egy&k valamit felem nyujtott: — Tedd el, talan meég egyszer hasznalni tudod. Az orrle-
E‘nez csapszegije. Es itt van az orrlemez és a kereszttarté csé kazétt eltort baloldali tartd.

- A becsapodas kovetkeztében az arboc osszehajtogatodott, mint egy tangdoharmaonika. A repuld-
eszkozum — vagy inkabb, ami megmaradt belble — kényelmesen belefért a hordtaskdba, az ideiglene-
sen osszehajtogatott ejtlernyd pedig a hevederzettel kézben szallithatd volt.

| Mikozben felfelé mentem a kotélpalyan, a gondolatok sokasaga kavargott fejemben.

MI TORTENT?

Most roviddel 16 ora utan vagyunk. Kb. 14.20-kor startoltam. Ezen a vasarnapon is idealis repuilé-
si id6t igértek. Kb. 15 sikloreplld volt a levegSben és a kovetkez8 gondolattal mentem a starthelyre:
— j6 két 6ra mulva, biztosan Ujra 1ttt leszek — és aztan rohantam. A tobbiek folott k6rozve, magassagot
vesztve, a sz0 szoros értelmében csak az elsd negyven percben volt repulés. Azonban erre most nem fi-
gyeltem fel. Még két métert sOllyedek és a startmagassag ald kerlldk. Csak egy lehetdségem maradt: ra-
menni a lejtére és 0,5—1,0 m/s-os emelkedésben visszanyerni az elvesztett métereket.
y A hegytetd ilyen magassagaban meg lehet kockdztatni a tobbi repuideszkoz folott az atrepulést,
mert itt ebben az iddben 2,5—3,0 m/s-0s emelések vannak, ha elég razosak is. lgen, jobbra t6lem van egy,
most gyorsan befordulni és mar finoman emelkedem 15 2,5 méterrel — héat ez sikerult!
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:  SZARNYTARTO TORES

A hegy teteje 150 méterrel lejjebb volt, a felh6alap megengedett nagyobb repulési magassagot is
a hegyfok folott.

— Tehat kiséreld meg ezzel az emelessel, amely a starthelytdl kissé balra helyezkedik el! — Oda akartam
replini. — J&, mér jelentkezik. — A baloldali szarny mér egészen erdsen emelkedett. Jobbra toltam a
trapézt — és ekkor tortént: kemény csattanas és a CLOUD—I11l-mam balra két meredek spirdlt csinait.
A kormadny balra nyomasanak minden kisérlete meghidsult — semmi ellendlldsa nem volt tobbé. — Ej-
téernydl’r — gondoltam.

Ezt 2 miiveletet mar sokszor gyakoroltam. A jobb kezem automatikusan a fogantyuért nyult, fel-
szakitottam a fedelet, Szerencsétienségemre a repulbeszkoz eldre atbillent, a hatamon fektudtem a re-
pulbeszkozon. Hol marad az ejtGernyd nyitasi rantasa? A kupoia félig kinyilva az alsé merevitén flg-
gott. — Szélarnyekoldali 6rvénylés! — Mindkét kezemmel visszahdztam a csomagot €s ismét elengedtem.
— Most kell jonnie a nyitasi rantasnak! — Nem éreztem, de a kéksarga PARA~SAIL hirtelen el6ttem
termett. Kdzvetleniil a kék eget lattam, fehér felhdket, az ejtdernyd mogdtt a napot...

- Ez nem lehet igaz! — futott at rajtam. Az ejtéernyd zsindrzata a labam kozott, a jobboldali szarnyon

fut végig a szarnyvégig és ott szilardan megil!, mikozben a jobb ldbamat kissé lefogja. Megkiséreltem a
ldbamat kihazni. Ez néhany probaitkozas utan sikerult.

A repilGeszkoz ndvekvd sebességgel forgott.
— Osszecsavarodik az ejtéernyd! — futott at az agyamon — E1 kell tavolitani az ejtSerny&t a szarnytol
— gondoltam — akkor talan abbamarad ez az ostoba forgas!

Két kézzel megragadtam az ejtéernyd zsinorjat, felhdztam magam, de nem volt szerencsém. Tul

sokat kellett volna huzni — két-harom, egyre gyorsabb3 valé fordulat utan a latdmezdmben oldalt fel-
tuntek a fenyfk csdcsai.

— Taldn, szerencséd van — villant 4t rajtam — fak!

— Fak! — Zsivaj, a hatamon fekszem, felnyitom szemem ¢€s egy bikinis lanyt latok. Az égben? Nem, itt
a hegyen. Szuper-leszallas! Kozvetlenll a kotélpalya allomasa meillett.

TOVABB REPULNI?

A lezuhanast testiteg nagyon |61 elviseltem, megutottem a vesémet, enyhe vérzések voltak, me-
lyek gyorsan eldlltak. Maradt a kovetkezd kérdés: mi lehet tonkrement CLOUD—IHI-mamal? Az eddig
jato1t 1Orott tégijarmuivek és baleseti leirasok alapjan egyérteimii — hajlitasi torés 1ortént. ElGzetes sé-
rulés volt? Egy éve replilok ezzel, nem tul gyakran, s ugy vélem, elGrelatd, 6vatos pilota vagyok. Ennek
eflenére nem zarhato ki, valamelyik leszalldas keményebbre sikertilt. Ez lehet az oka?

Ugy vélem, a jJovében nagyon fontos, hogy a probakocsival torténd statikus vizsgalatok mellett, a
konstrukciGtdl és a felhasznalt anyagoktdl fuggden dinamikus tartdssdgi kovetelményeket is vizsgaljdk.

Ezt a gondolatot surgetden veti fel a siklorepuideszkozok érzékenysége a kemény leszallasok, dinami-
kus terhelések irant.

Szerk.megjegyzése: Erdekes lenne az ejtSernyd nyilasi rendszerének és a tanult ejtdernyonyitasi mod-
szernek az osszefuggo értékelése.

KOZMIKUS JARMU BALESET! ELHAGYASA
(Bezonasznoszty koszmicseszkih paljatov fMoszkva, 1977}

A VOSZTOK kozmikus jarmut 4730 kg-s tomeggel haromfokozata VOSZTOK hordozoraketa
szallitotta. Az (rhajo orr-részében voit elhelyezve a gomb alaky, 2400 kg tomegt, 2,3 m dtmérdju le-
szalldegység. Arra az esetre, ha veszély fenyegeti a startnd! és a leszallasnal a kozmonautat, specialis
biztonsagi berendezések lettek létrehozva. A startnal torténd mentés esetleges korilményei — a hordozo
rakéta robbandsa, vagy kigyulladdsa — a ment8eszkoz0k automatikus bekapcsoldsat tették szikségesse.
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Ez az automata meghatarozott sorrendben inditotta meg olyan berendezések mikddését, mint a fede-
let lerobbanto piro-rendszer, a kozmonautat magdban foglalo katapultiléshez rogzitett rakétahajomd-
vek beinditasa. Ez a reaktiv hajtdmiui biztositotta a kozmonauta eltdvolitdsat a tliz hatdskorzetétdl né-
hany szaz méterre. Ezutan lépett mltkodésbe a leszalld-ejtéerny6 rendszer.

A VOSZTOK iirhajo katapuitiilése magaban foglatta (1.s5z. dbra) a katapultéias pirotechnikai be-
rendezesét, az ejtGernybrendszert, az oxigéntartalékot, a rddid add-vev6t, az élelmiszertartalékot, a tai-
¢lesi felszerelést arra az esetre, ha a leszallds kedvez8tien koriimények kozott torténik.

1. abra

A VOSZTOK ilrha)d katapultulésének sémaja. 1—bekotdhevederek, 2—ejtbernyd rendszer helye, 3—ra-

kétahajtdmi az (lés kilovéséhez (2 db), 4—piro-inditd, 5—vezetd gorgs, 6—hordozhatd baleseti készlet
8s eszkozok ethelyezése.

Ugyanezt az ejtdernybrendszert lehetett felhasznalni a tervezett leszéllasnal 1s. Ebben az esetben
az alkalmazas ereszkedés kozben a kovetkezo sorrendben tortént: kb. 7 km magassagban a nyomasérzé-
kelOk vezériése révén ledobodott a leszallbegység fedele és végbement a kozmonauta kataputtalasa, ez-
utan kezdett mikodni a fékejtSernys, majd kinyilt a féejtSernyd. A leszalldegység kulon ejtGernylrend-
szerrel rendelkezett, amely kihtiz6- és fGejtSernydbol allt. A teszalidegység sullyedési sebessége kb.

10 m/s volt, ami a talajraéréskor megengedett tulterhefést biztositott.

A VOSZTQOK drhajo hat felbocsatdsanal minden rendben ment végbe, s a leszdllasok is a megadott
karzetben torténtek, amely bizonyitotta a hordozérakéta és a kozmikus jarmi nagyfokd megbizhatdsa-
gat.

1964-ben lett orbitdlis palyara allitva az uj, tobbszemélyes lirhajo, a VOSZHOD. A haromszemé-
iyes Grhajo tomege mar kb, 5300 kg volt. £z az Grhajétipus mar lényegesn kionbozott a prototipus-
nak szamitdo VOSZTOK-tol. Miutan meggydz6dtek az utdbbi magasszinvonall megbizhatosagarol, a
konstruktSrok eltekintettek a nagy €s nehéz katapultllés atkalmazasatol.

Megvdltozott a leszallasi rendszer is. Az most mar a kKovetkezd mdveleteket fogialta magaba: kb.

5 km magassagban kerult l[erobbantasra az ejtéernyd-rekesz fedele és lépett miikodésbe az ejtGernyd-
rendszer. A leszalldegység sullyedési sebessége ekkorra atmoszféra fékezd hatasa kovetkeztében mar
220 m/s-ra csokkent — az irhajé ebb0l a magassagbol 6 perc alatt érte el a foldfelszint, s a talajjal vaio
érintkezés elott fékezd-hajtomi kapcsolodott be, amely a foidetérés sebességét O-ra csokkentette.

(Az orbitdlis palyard) valo teljes leereszkedés — a fékezés megkezdésétsl a foldetérésig — kb. 1/2 orat
vett igénybe.)
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A kozmikus jarmivek fejlédésének kovetkezd 1épése volt a tobbeéln SZ0JUZ lrhajé kidolgozasa.
Az (irhajd tomege kb. 6500 kg, a leszalld eaységé — kb. 2900 kg.

A leszalloegység a VOSZTOK-t0l és VOSZHOD-tol eltéréen aerodinamikal kialakitasu, ezaltal az
atmoszférdaba vald belépéskor a terhelés 3—4 egységnyire csokken és lehetdveé valik a maniverezés eresz-
kedés kdzhen, a megfeleld terliletre torténd pontosabb leszallds céljabol. Az elsé SZ0OJUZ (rhajo V. Ko-
marov urhajossal 1967 aprihisaban tett feibocsatva.

A 27 6ras repulés sordan banyaelult, nagyszabasu kiprdbildsi program lett végrehajtva, mely demon-
stralta az J) kozmikus jarmu lehetdségeinek széles korét. A leszalidegység, amikor visszatért a Foldre,

elérte a slrdbb légkort. Azonban az ejt8ernyd zsindrjainak Osszeakadasa miatt a sullyedés olyan nagy se-
bességgel tortént, amely az Urhajos halalat okozta.

A SZOJUZ rhaj6 leszaltasi sémaja a kovetkezd.

A leszallas kezdetén megtorténik az (irhajo orientacidja a korrekcios-fekezd hajtomi segitségevel,
a sebesség iranyanak megfeleiden. A tékezdhajtom{ 194 s/ig van bekapcsolva, ez lehetdvé teszi a sullye-
dési sebesseg 120 m/s-ra vald bedllitasat és a sGllyedd palyara allast. Ezutan kovetkezik a mdszer- és la-
kbegyseg levalasztasa. A leszalldegység orientalddik az atmoszféraba hatolashoz, amely kb. 16 perccel
a fékez6hajtdémi bekapcsolasa utan kovetkezik be. Kb. 9,5 km magassagban lerobban a leszalldegység
gjtdernyG-rekeszének teteje es mikodésbe lép a fékezdejtdernyd, 17 s mulva, kb. 7 km magassagban
mikodni kezd a féejtbernyd, ami 7—8 m/s-05s merildsebességet biztosit. A SZ0JUZ (rbajo leszallasi
biztonsaganak novelése celjabol egy tartalék ejtSernySrendszerrel is rendelkezik.

A fbejtoernyd meghibdsoddsa esetén 4,6 km magassagban automatikusan levalik a ki nem nyilt
toe)jtbernyd, egyidejlieg lerobban a tartalékejtSernys rekeszének teteje és mikodni kezd a tartaléke)-
t8ernyd.

10 perccel a kozvetien foldetérés elOtt levalik a leszalioegységrdl a felesleges meilsé héveédsd pajzs,
a szemétyzet feltkészul a foldetérésre. Mikodésbe 1ép az ulések amortizacios rendszere, az tUrhajosok
osszehuzddnak benne. Kozvetlen foldkozelben, kb, 1 m magassdagban beindulnak a puha leszallas hai-

tomiuvei, melyek a leszalldegység homlokfelllete alatt vannak, s a sullyedési sebességet gyakorlatilag
O-ra csokkentik a foldetéres eldtd.

URHAJOSOK EJTOERNYOS UGRASA

A kozmonautak csoportjanak vezetdi tudtak, hogy a jovenddbeli Urrepulések nagy sebességgei
és tulterheléssel jarnak, amelyek mindenkitél megkovetelik, — mindazoki6l, akik helyet foglainak a
kozmikus jarmii kabinjaban —, hogy nagyfoku batorsaggal, énuralommal rendelkezzenek, képesek le-
gyenek barmely helyzetben gyorsan tajékozédni, az egyetien helyes dontést meghoznt. A feikészitések
elsG napjatol kezdddden foglalkoztak az ejtGernyds felkészitéssel, mert az ejtdernyds ugrds teszi lehe-
tové eqyveduldlld modon az ember magasszintl akarati tulajdonsagainak fejlesztését.

Az ugrasok szadma, amit a jovendObeli kozmonautdk hajtottak végre kordbban az alakulatuknal,
szerfolott alacsony volt. Ezenkivul, egyik Uk sem volt kedvelGie az ejtGernyds sportnak. Az ezzel kap-
csolatos szeretetet N. Nyikityin Gltette beléjuk. Sokat ugrottak: sztyep fetett és vizbe, fethGben és éj-
szaka. ,,Rovid idd alatt — emlékezik meg N.Kamanyin a Szovjetunido Hdse — az 0sszes kiképzes alatt .
allo 40 ugrdst hajtott végre kulonboz6é magassagokbol, kilonbozd feladatokkal .

Mieldtt embert kuldtek volna a kozmoszba, a szovjet konstruktoroknek egy sor, szerfolott bonyo-
lult problemat kellett megoldant: a kazmikus jarmu felbocsatdsakor rendkivali eseménynél és a toldre
valo visszatéréskor a kozmonautak biztonsagos toldetérést.

A legegyszerlibb és legmegbizhatdbb eszkOze ennek a feladatnak a megoldasdnal az ejtSernyd.
LAz ejtdernyd, mint fékezdberendezés — irja N.Lobanov a technikai tudomanyok doktora, Lenin- és

Allami Djjas — arrd) nevezetes, hogy nem igéenyel energetikal tartalékot. Az g)tdernyd ilyen tutajdonsa-
ga kulonosen eriékes az Grutazasnal.' ...
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A VOSZTOK tipusy drhajok katapulttilésekkel voltak felszerelve, melyek segitségével a kozmonay-
tak ethagyhattak a kabint, meghatarozott magassag elérésekor. Ju. Gagarin, G.Tyitiv, P.Popovics, V. Bi-
kovszkij és V. Tyereskova szdmara megvolt a lehetS8ség a két foldetérési modszer koziil valasztani: akar

katapultdlds utdn személy-ejtGerny&vel, akdr a kabinban a kabin ejt8ernyé&jével. Ok a katapultdldst va-
lasztottak.*

(A.A.VOJNOV: CSELAVJEK | PARASZUT MOSZKVA, 1977.

A kutatok nem is olyan régen figyeltek fol csak arra, hoqy az ejtéernyd@s ugras milyen kitund le-
hetOség a stresszhatasok alatt allé ember letki és fizikai allapotdnak tanulmanyozdasara. Az ugrds soran
a szervezetre hatd tényezdk kozul nem a fizikai jelenségek a donté fontossdguak {dinamikus becsapddas,
h&mérsékiet- és nyomas kiilonbség, a test térbeli helyzetének valtozasai, stb.), hanem azok a pillanatok,
amelyek idegi-érzelmi fesziitségeket valtanak ki. 1lyen pillanatok minden ejtdernyds ugrasnal jocskan
akadnak.

Ol emiékszem legelsd, nagy magassdgbd| végrehajtott ejtdernyds ugrasaimra — irta G.T.Berego-
voj. — Az ernyd kinyilasa el6tti masodpercek végteleniil hosszinak tlintek., Ez a viszonylagosan és 1at-
szolagosan hosszt 1d6 annyi élményt, érzelmet és gondolati zGrzavart suritett magaba, ametlyel norma-
lis korulmények Kozott taldn eqy egész napot is ki lehetett voina tolteni. Attél a pillanattdi kezdve,
ahogy az ember a repuldgépbdl kilép az égszinkék szakadékba, a normalis kerékvagasbol kizokkent tu-
dat hihetetlen gyorsasaggal kezd el mdkodni, és ugy tlnik, mintha minden masodperc a végtelenségig
tartana. Azutan, hogy az automata az ember feje folott szétteriti a selyemkupoiat, minden azonnal a
helyére kerul. Az el8z8 percek vad érzelmei, szélvészként szaguido Srilt gondolatai semmivé foszla-
nak: mintha nem is lettek voina. Késébb hitetlenkedve emlékeztem vissza rajuk.’”

Az ejtéernysst elldtjak radidadoval, vagy diktafonnal, valamint élettani funkcidokat méré készu-
lekkel. A tapasztalatian ejtSernydst lentrdl radidn keresztul irdnyitjak: pontosan rdvezetik a célkereszt-
re, hogy mineél biztonsagosabban érhicssen faildet. Ha az ugré mar megfeie!3 tapasztalatokkat rendelke-
zik, megtanitjdk a foldon kirakott jelek felismerésére; egyre elvontabb témakrdl folytatnak vele beszél-
getéseket, és kulonbozd szintii feladatokat oldatnak meg vele, mindezt természetesen ugras kozben.
Mivel az ugras feltételei konnylszerrel valtoztathatok, az ejtGernySsugras az lirhajoskiképzés eqyik leg-
hatékonyabb — és tegyik mindjart hozza: egyik legolcsébb — médja. s

(INTERPRESS MAGAZIN 198. julius p.7. — idézi a Himija i Zsizny c. folydiratbol.)

INFORMACIOK

NAGYBRITANNIABAN TORVENYES LETT...
[Parachutist, 1984. februar)

1984 januar 5-t61 kezdve 2 BPA {Angol Ejt8erny8s Szdvetség) szerint nem torvénytelen tobbé az
ejtdernydzés.

Nagybritannidban ejtSerny8zni — kordbban — csak kilonleges engedély birtokdban volt torvényes.
A légugyt hatdsag, egyuttmuakodve a BPA-val, egy U} rendszert vezetett be, konnyebben ker(il kiadasra
az u) engedély.

Nyilvanvalo, hogy a sportejtdernydzés mostanto! kezdve konnyebbé valik Anglidban is, mert ke-
vesebb lesz a burokratikus papirmunka.

——T —-— —— ,——— — —_—
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Szerk-megjegyzése: Ezt a hirt osszevethetjuk korabbi angol nézettel. Az AERO c. folydirat (A repiilés
és a léghajozas folyoirata. Kiadta: Magyar Aeroforgalmi RT. 1921.) 1921 évi 11.
szamaban ezt irtak:

,,November 1-en E.Chambers Kansas Gity-ben uj ejtbéernydrekordot teremtett.
Gépébsl 7925 m magasan ugrott ki, majd 18 perc muiva foldet ért. Utkdzben ci-
garettara gyujtott és azt kényelmesen el is szivta. Az Angol AEROPLANE ezzel

az eseménnyel kapcsolatban megjegyzi, hogy ilyen bravuroskodas csakugy elveten-
d6, mint az, hogy ki tud tobb hengerbuckat vetni gépével a levegdben. Az ejtder-
ny0 a levegd mentbove és csak akkor haszndljuk, amikor szukség van ra.’

.,50S” RENDSZER MUKODESE
(Parachutist, 1984. februdr)

R. Collins az ausztrédliai ejtéernyds biztonsagi vezets, nemrégiben kozolte, az elmult négy és fél
evben az SOS (Single Operation System — egy mdiveletes rendszer) bevezetése 6ta hat olyan ejtéernyds
haldlos esemény kovetkezett be, amit kozvetlenul az SOS-nek lehet betudni, kettd pedig szoros kapcso-
latban volt vele.

AZ SOS rendszer hasznalata lehet6vé teszi az ejtSernydsnek, hogy egyetlen fogantyu meghazasa-
val leoldhassa a fGejtéernyd kupolajat és nyissa a tartaléekjtSernydt.

E haldlos balesetek els6dleges oka az, hogy az ugrok — igen gyakran tanulék — nem huzzak meg
eléggé az egyetlen SOS fogantylt ahhoz, hogy a tartalékejternyd mdkodni kezdjen.

AZ ULTRAKONNYU REPULES BIZTONSAGA
(Parachutist 1984. februar)

Az ejtberny{Ozéssel és az ultrakonnyl repuléssel kapcsolatos ipart az ABC TV tarsasag egy mdso-
réban birdlta, biztonsagi szempontbol kritizalta, arra hivatkozva, hogy elégtelen a biztonsaggal es ezen
tevekenységekkel kapcsolatos hatdsagi szabalyozas

Az orszagos televizidadasban elhangzottakra azonnal reagait az Aircraft Owners and Pilots Asso-
ciation (AOPA — Légijarmiitulajdonosok és pildtak szovetsége).

A Washington allambeli 250 000 AOPA tag kozott 9000 ultrakonny légijarmd-pildtat is szamon
tartanak — a szovetséq a TV tarsasagot elfogultsaggal vadolja.

— Az orszagos Szallitasbiztonsagi Testuilet — mondta az AOPA elnoke — ebben az évben 47 halalos ba-
lesetet kOnyvelt el, s az ABC, amikor ezt emlegette, elfelejtett arrdl szdlni, hogy ugyanebben az ids-
szakban 200 000 repulést hajtottak végre — ami azt jelenti, ezen repulések 99,976 %-a biztonsagosan
zajlott le.

Az USPA, miutan sikeresen allt ellen az FAA deregulacios szandékainak (Szerk. megjegyzése: .
lasd Ejt6rnyos Tajékoztaté 1983. évi 4. szamanak 16. oldalan megjelent cikket ereél a kérdésrol)
1983-ban 29 haldlos kimenetel(d ejtSernyds balesetet tart szdmon, am ezzel szemben — mint az el6z0
evekben is — mintegy 3 millio ejtéernyds ugrast hajtottak végre a tagjai.
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CSAK FEM KIOLDOK
(Parachutist 1984. méjus)

Az USPA Biztonsagi és Kiképzd Bizottsdga siirgeti az ugrdkat, miné! eldbb kdvessék a légugyi ha-
16549 javaslatat: fém kiolddt hasznaljanak inkabb, mint mlanyagot, vagy uvegszatas mianyagot. Minden
nem fembadl készalt kiolddt ki kell cserélni fém valtozatra a legkozelebbi mentdejtGernyé vizsgalaton,
vagy haltogataskor.

A légugyi hatosdg javaslatat egy Ujabb fatalis baleset hatasara adta ki, s figyelembe vett egy korab-
bi véleményt is, amely meggyanusitotta az dsszes nem fém mentdejterny6 kioldot. Ugyanilyen kioldo-
tipusra gyanakodott a légligy! hatosag 1980-ban, amikor kapcsolatot taldltak egy fatdlis esettel.

Noha a legtobben mar most is fém kiolddval hajtjak végre az ugrasukat, van még néhany nem fém
Kioldo hasznalatban.

EJTOERNYOS UGRASOK A KATONASAGNAL
(Parachutist 18984. méajus)

Az amerikat Honvédelmi Minisztérium aprilis elején szembekerlt két, nem katonasaggal kapcso-
latos fatahis ejtbernyds balesettel, s Ugy reagalt erre, hogy a katonai bazisokon felfiggesztett mindenfé-
le sportejtOernyds tevékenységet, amig a felszerelséeket mester ejtéernyd hajtogatéok nem ellendrzik.

Egy ugrd ugy halt meg, hogy a rendellenes f0ejtdernydt leoldotta, s a tartalékejtdernyd kioldo-
janak meghuzasavai a foldig kisérietezett. Masik ugrd, 150 ugrds alatt 6- és tartalékejternyd nyitasa
nelkul zuhant le, kdlcsonzott felszereléssel.

£z az uzemszlnet csak rovid ideig fog tartani, mert az el8irt felllvizsgdlatok rutinszer(inek ldtsza-
nak.

BIZTONSAG! ERTESITES
(Parachutist 1984. marcius)

1984. februar 3-an minden WONDERHOG—!11., SPRINT és VECTOR tipusnal, melyek a 3—RING
INC cég ,,RW—1—-82 és ,, RW—1-—-83'" alkatrész szamu gy(rivel keszult haromgy r(s leoldorendszer-
re} vannak elldtva, nem hasznalhatdk ejtSernyds ugrasra mindaddig, ameddig a nagy gyuruket ki nem

cserélik, illetve ben nem vizsgdljak huizassal.

A fenti alkatrésszamu nagy gylrlik némelyike nem kerllt megfelelé hdkezelésre, lagy dllapotban
lett leszdllitva.

Két olyan esemeényrol érkezett bejelentés, amelynél ezen gylrik a nyitast terhelés hatasara meg-
nyultak, deformalédtak. Az egyik ilyen esetben az ugré nem tudta leoldani a rendellenesen mikoddo
foejtdernydiét — a kinyild tartalékejtdernyd pedig belegabalyodott a hibas {Gejtéernydbe.

Az, RW-1-81és  RW—-1-84+ alkatrésszamu gyirik megfeleldek, csak az , RW—-1-82" és
LRW—1-83" alkatrésszamu gylriik gyanusak.

A selejtezésre keruld gydriket csak mester-hajtogatd cserélheti ki, Ha valaki nem akarja ezeket
a gyuriket kicseréletetni, akkor 1103 daN {1125 kg) hizoerdvel kell probanak aldvetni és ezt a vizsga-
laott az ejtdernydhajtogatdnak tanusitania kell.

A VIZSGALAT MODJA:

— A vizsgalat elott a nagy gyuru belsejét {(belsd atmérgjet) mikrométerrel meg keli mérni, pontosan,
— A gyuruat 1103 daN-nal meg kell terhelni, majd az eréhatas megszunése utan,

— A belso atmérgt mikrometerretl ujra, pontosan meg ketl merni,
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A vizsgalat el8tti és utdni méretek kKozott nem lehet az eltéres nagyobb, mint 0,127 mm. Ha a mé-
reteltérés ennél nagyobb, akkor a gylrdt ki keli cserelni.

Ha mindkét nagy gy{iri megfelel a vizsgalaton, az ejtéernyShevederen ezt meg kell jeldini: a jobb-
oldali gylir(i alatt a hevederen vékony. drotot athuzni és azt leplombalni az ejt8ernyShajtogatd altal.

Az ejtbernyd hajtogatasi lapjan és az ejtbernydhajtogatd napldjaban be kell jegyezni az elvégzett
eljarast.

Forditotta: Szuszékos Janos

EJTOERNYOK KERESKEDELM! (PROSPEKTUS) ADATAI

Korkupolés ejtoernyodk

Tipusjelzés Kupola atmerd Hajtogatott térfogat Rendeltetés

- _ om0 {em3) -
Featherlite 7,01 5539 tartalékejtdernyo
BE—8A 7,26 10240 tartalékejtéerny6
Mistral 7,31 20483 gyakorio ejtGernyd
SZ—73 7,39 8008 tartalékejtdernyd
LOPQ-Lite 71,92 7243 tartalékejtéernyd
PF Conical 7,92 8521 tartalékejtdernyd
Légcellas ejtoernydk
" ¥ Hajtogatott 4 .
Tipusjelzés Cﬁflilt?fzam F{ﬁilé”)et télifoggat tiéftrggt;g Tomege
(cn3) (kg) (kg)

oting Ray 7 13,47 max. 65,2
Magic 1656 b 14,39 8521
Bandit 168 9 15,60 539
Hobbit 172 7 15,97 965
Spitfire 7 16,72 381
NN 5 16,90 6390
Scorpion 9 17,18 88
Raven M—1I 7 17,65 54—66
Merlin 7 18,60 3,26
Raven M—1| 7 20,25 65—-79
Avenger 7 20,43 99
Pegasus 7 20,43 7669
Draganfly 220 9 20,43 7669
Turbo 222 7 20,527 7669
Contact 224 7 20,81 3,60
Osprey 7 21,40
Spirit 7 2155 8521
Renegade 9 21,55 109
Raven M—I1il. 7 23,13 75-91
Tornado 250 7 2327 12782
Foil—-L 252 7 23,41 12782
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Magic 255

Magnum 255

Titan
Marauder

Raven M—IV.

Vulcan

Wizzard 296

Hercules

Mighty Mak 367

Megjegyzés: A legutobbi tablazatos osszedllitas az EjtSernyds Tajékoztatd 1983. évi 2. szam 22—-23. ol-

36

L W0 ~Jd O NN SSN S~

— -

dalan taldlhato.

23,69
23,69
24,60
24,61
26,19
26,20
27,49
31,6

34,09

8521
8767

9379

10979

119
85,5 felett
133

160

3,73




AZ EJTOERNYHS TAJEKOZTATO 1984. EVI TARTALOMJEGYZEKE

RENDKIVULI SEMENYEK, ERTEKELESUK

Baleseti jelentések 1/1, 2/1, 3/1, 5/1, 6/1

VESZHELYZETEK, VESZHELYZETOKTATAS
Légeelias kupoldk mikodéshibainak magyarazata
[smerd meg felszerelésed!

KATAPULTALAS BALESETI GEPELHAGYAS
Kozmikus jarmi baleseti elhagyasa

EGESZSEGUGY, ERGONOMIA, PSZICHOLOGIA
Boka sérulések — Mit segithetunk?
Urhajésok ejtSernyds ugrasa

FOEJTOERNYOK, TARTALEKEJTOERNYOK
PZ-81 — Uj tartalékejtSernyd

l.egujabb fejlemények az ejtdernyd-technoldgidban
Vissza az alapokhoz: Belép6élzsakot a kezdGknek

SIKLOREPULO MENTES? EJTOERNYH
EjtBernyd és szerencse

KIKEPZES, FELKESZITES

A kezdd ejtbernydsok balesetének minimalizélasa
Vissza az alapokhoz: Belépbélzsakot a kezdOknek
Urhajésok ejtdernyds ugrasa

SIKLOEJTOERNYO

Az elsd ugras repulési terve

Légcellas kupolak mikodéshibainak magyarazata
Célbaugras — ujabb megkozelitések

Kisérlet egyfelilet, négyszogletes sikide)tbernydvel

SZABADESES, STILUSUGRAS, FORMAUGRAS
Kezdd formaugroknak

Formaugras regék — régiek és Ujak

Sportovmi parasutismus — konyvrészlet

Egy U3 koncepcid a stilusugrashoz

KUPOLA FORMAUGRAS
Hogyan épitsunk harmas vizszintes alakzatot?

ALTALANOS ELMELET! KERDESEK

Haloszoknya hozzdaddsa az ejtbernyd kupolahoz az inverzio megakadalyozasa céljabol
Levegobol inditott ballonrendszerek — {1 fazis vizsgélati eredményei

Szamithato viselkedésl Utkozézsakos amortizatorrendszer tervezési folyamatanak bemutatasa

1/5
3/3

6/29

1/2
6/31

2/4
2/8
6/2

6/28

5/29
6/2

6/31

1/3
1/5
1/8
3/7

1/14
1/18
6/4

6/14

1/12

3/11
3/13
3110
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EjtSernyd rendszerek mozgasanak dinamikaja

EGYEB CIKKEK

Ujabbfajta tandemugrast végeztek Floridaban
USPA attekintés — amely megmutatja, kik vagyunk
Ott voltam, kemény ugras volt

Az ejtGerny6zés torténetébdl

Ejtdernyds | folklor

A torvényszeék és mi

Tobbkupolas ejtbernybrendszerek

Informacidk
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471

4/22
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TARTALOMJEGYZEK

Baleseti jelentések

Vissza az alapokhoz: belépdélzsakot a kezddknek
Sportovni parasutismus — konyvrészlet

Egy 4) koncepcid a stilusugrashoz

Ejtbernyd és szerencse

Kozmikus jarmi baleseti elhagyasa

Urhajosok ejtdernyds ugrasa

Informaciok

Az EjtGernyds Tajékoztato 1984. évi tartalomjegyzéke
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