Téth Ugyonka Krisztina

Kimondani, vagy hallgatni?
— Avagy #metoo , de csak halkan —

Hellé.

A nevem Kata.

Harminchat éves vagyok.

Pszicholégus.

Azért vilasztottam ezt a szakmdt, hogy segithessek mésokon.

Ha mér engem nem mentett meg senki.

Kilenc voltam, amikor minden elkezdédott.

Mindéssze kilenc.

Csodilatos gyerekkorom volt. Szeret$ csaldd, tokéletes sziilsk,
testvérek. Azt is mondhatndm, hogy teljesen idillikus volt.

Nos, igen.

Mondhatnam.

De mégsem mondom.

Kilencéves voltam, amikor az a rohadék (dllitélag az apim, de én
képtelen vagyok ré ezt a sz6t haszndlni) molesztilni kezdett.

Akkor még persze ezt igy nem tudtam kimondani. Ahogy igazi-
bél azt sem tudtam, mi az, amit tesz velem. Csak azt tudtam, hogy
helytelen. Meg undorité. Es f4j. Igaz, azt is csak késébb.

Azt hiszem, tizéves voltam, amikor elsz6r megerészakolt.

Nyir volt. Anyam egy konferencidra utazott, a testvéreim tibor-
ban voltak. Bejott a szobdmba, leszoritott az dgyra, és megtortént a
dolog. Utdna meg hosszu éveken dt még sokszor.

Remélem, eltekintesz a részletes beszdmol6tél. Valéjaban, ha
akarnad sem tudnék belemélyedni. Az agyam lezéirta az emlékeket.
Mindéssze a fijdalomra emlékszem. Es arra az 6riilt tekintetre, ami-
bél igazabdl nem is az apdm nézett vissza raim. Olyan volt, mintha az
ordoggel dllnék szemben. Siitott a szemébdl a blin és a mocskos vagy.
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Igazabdl egyetlen egyiittlét sem tartott sokdig. Szerencsére apim
egyetlen hibdja az volt, hogy tal hamar silt el.

Merthogy amigy tokéletes volt. O volt a gimi nagymendje, anya
meg a szerencsés kivilasztott. Ezt a tokéletességet 6rokre sikertlt
megdriznie. Mdrmint a kilvildg felé. Mindig tokéletesen belstt séré-
ja, héfehér ingje (igen, Perwoll-lal mos anyam) meg fényesre suvickolt
bércipje kolesonodzte neki eldkeld, mar-mdr uri megjelenését. Kar,
hogy mindekézben beliilrdl szép lassan rohadt.

Tizennégy éves koromban abbahagyta a zaklatisom. Azt mondta,
tal 6reg vagyok, és mar nem izgatom fel. A legcsodélatosabb sziilina-
pi ajandék volt, amit kaphattam. Jobban 6riltem neki, mint birmiféle
toldi jénak.

Akkor hatdroztam el, hogy pszicholégus leszek. O, érdekes mé-
don, ebben mindig nagyon timogatott.

Most biztosan azt kérdezed, miért nem mondtam el senkinek.
Az igazat megvallva, féltem. Azt mondta, hogy ha szélok anyunak,
akkor bantani fogja. Es hogy ezzel szomortvé tenném 6t. Ha nyilva-
nossagra keril, akkor pedig elvesziti a munkajit, és mehetiink mind-
annyian az utcira. Majd megkérdezte: és azt tudod, hogy akkor ki
lenne a hibas? Te, bizony! Nevetett a képembe.

Most pedig biztosan az érdekel, hogy akkor miért mondom el ne-
ked. Hat igazdbdl fogalmam sincs. Az orvos, aki az elébb hagyta el
a kértermet, azt mondta, teljesen normalis, ha egy skizofrénids beteg
beszél a hanghoz, aki a fejében van, ha a bizalmaba avatja.

Ja igen, merthogy apim miatt hangok vannak a fejemben. TE
vagy a fejemben.

Hells.

A nevem Kata.

Harminchat éves vagyok.

Pszicholégus.

Azért vélasztottam ezt a szakmat, mert szerettem VOLNA segi-
teni masokon.

Ha miér engem nem mentett meg senki.



Mechanizmusok

»Azt mondjdk, a pénz beszél. — Nos, az enyém csak elkdszon-
ni szokott” — olvastam néhany napja egy bolcs és 6szinte Facebook-
idézetes oldalon. Ez valahogy rdm is igaz, s6t, olyannyira megih-
letett, hogy ugy dontottem, bemutatom visdrlasi szokdsaimat. Azt
hiszem, sokan magukra ismernek majd benne.

— AKCIO - Ez az a folyamat, amire mi n6k — néha még a férfiak is
— felkapjuk a fejlinket, és vérben forgé szemekkel vonulunk be az tiz-
letbe — mint ahogy az oroszldn néz az elejtendé vadra, vagy a kutyam
barmilyen megrdghaté (az nem fontos, hogy ehets és emészthetd is
legyen) dologra —, csapunk le a ledrazott termékre, és visszik haza
kosdrszamra. Akkor is, ha amigy nem, van is otthon és igazdbdl nem
is szeretjik.

~ CIPO - Tudod, vannak azok a bizonyos magas sarka cipsk.
Ilyenkor egyéltalan nem szdmit, hogy kényelmetlen, hogy amugy egy
évben egyszer viseled, és akkor is csak kb. fél 6rat. Ez egy olyan dolog,
amire egy né egyszertien nem tud nemet mondani, igazi gyengénk ez.

— Megjott az 6sztondij, fizetés, nyugdij, segély stb. — Ez az a moz-
zanat, amikor egy nagyobb — vagy kevésbé nagyobb — 6sszeget kapsz
kézhez, és egyszertien MUSZA] valamit venned. Ilyenkor igyekszel
vasakarattal tdvol maradni az tzletektSl. Csak hit ott legtobbszor
magnest is drulnak. Mdgnes. Vasakarat. Fizika. Ugye érted?

— Tulzasok — Ilyen akkor szokott bekovetkezni, amikor épp nagy-
bevisirlast csinlsz. Ugy ttinik, hogy rengeteg dolog lemaradt a lis-
tarol, hirtelen sziikség lesz 4j nyakorvre (nincs is kutydd), néhany pér
45-6s akcids zoknira (a 36-os labadra), és itt az ideje beszerezni egy
Kordnt is. Ki tudja? Még jol johet.

— Gyorsan beugrom valamiért — Ez pedig amikor sziikséged lenne
egy csomag ragéra, de valamilyen csoda folytdn két bevasarlokocsira
valé cuccal jossz ki.

Ezek az archetipusok kiilondsen akkor veszélyesek, ha megjott a
fizetésed, és beugrandl egy percre a pldzédba, elintézni a nagybevdsar-
last, és taldlsz egy cipuzletet, ahol épp ledrazas van.

Biztosan tudna még mindenki magédban valamit hozzafdzni, és
ami azt illeti, nekem is van még egy 6todik vasarldsi szokdsom. Ami-
kor listival a kezemben bemegyek a legk6zelebbi tizletbe, és csak a
legfontosabb dolgokat veszem meg. Nos, szerencsére mindig hamar
telébredek az ilyen rémalmokbdl.
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