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Szeli Réka

Hyperpathia

Akkoriban éreztem, hogy kérhazban fogok kikétni. Fdjdalmat
éreztem kiviil-belil, valahogy mindeniitt és dllandéan.

A gyors fajdalom mindossze egytized mdsodperc alatt juttat el a séri-
lés helyszinétdl az agykéreg érzd mezdihex. A kivdltd inger utdn egy ma-
sodperccel mdr a hdlozatos dllomdnyban vagyok, amely aktivilja az egész
idegrendszert. Erre a tipusra jellemzd, hogy nehexen meghatdrozhato a
sériilés pontos helye, egyes szervek mds teriiletekre sugdrozzak ki a liktets
fajdalmat.

[A sériilés helyszine]

Nincs okom panaszra. Kiilséleg egy jol 61tozott, szoknyids lany va-
gyok, akinek altaliban jol 4ll a haja és a sminkje. Aki vélasztékosan
beszél. Sziilei és bardtai a kultdra krémjébe tartoznak. Egy liny, aki-
nek az egyetlen traumdja az, hogy nincsen traumdja. Ahhoz viszont
remekdl ért, hogy kredljon magdnak.

Kiskoromban tdblanként faltam a csokolddét. Aztin meghiztam.
Aztin nem mentem el futni, mert kovér voltam, és kovér voltam,
mert nem mentem el futni. Azéta se szeretek a boltban édességet
vasdrolni, mert amikor bedllok a kasszdn a sorba, kezemben azzal
az egy darab nyamvadt bandnos csokival, egyszerten elkezdek attdl
rettegni, hogy az eldrusité majd harminc kiléval tdbbnek fog latni.
Pedig az a harminc kil6 mdr rég nincsen rajtam.

Koriabban mindent a kulséségekre vezettem vissza, elkezdtem
vagdosni magam. A sebeket letiirt ingujjakkal és hazugsdgokkal fed-
tem el. Presztizskérdés lett a jegyekbdl, az 6ltozEékbdl, a gesztusok-
bdl. Kellett a szirupos méz, hogy ne kérdezzenek semmit.



De ezt mégsem lehet sokdig birni. El6bb-utébb megtorténik az
exterocepcié. Felvettem a kiils6 ingereket, és szinre lépett a kétely.

[az agykéreg érz8 mezdi]

Elég belegondolnom abba, hogyan kezdtem az évet: egy kocsi hit-
s6 1lésén, a szdmban valami émelyitd izzel, amit azéta se tudtam ki-
mosni beléle. Lehatolt mélyre, egészen a gyomromig, és ott maradt.
Azt hittem, mdr rég kihdnytam magambdl. Persze nem. Az csak arra
volt j6, hogy az 6nmagam irdnt érzett undort masok is érezzék. Ha
ram néznek, ne az jusson esziikbe, hogy de j6 lenne megdugni. Gon-
doljanak arra, hogy: ,Basszus, milyen karikdsak a szemei, anatémiat
lehetne tanitani rajta!”

A minimalis kalériabevitel kihatott a kognitiv funkciéimra. A je-
gyeim leromlottak, az életkedvem csokkent, a fijdalomkiiszobom
nétt. Aztin elkezdtem edzeni. Ami alapbdl fantasztikus dolog, noha
két alma egy délel6ttre meg egy 6ra futds iskola utdn, nem feltét-
lentl az egészséges életméd mintapélddja. A testem leaszalédott, a
hipotalamuszom mér nem tudta megkilonboéztetni az éhséget a te-
litettségtol.

Akkoriban szoktam le az alvasrdl is. Ha dlmodtam, képek vil-
lantak be. Elesen, mint a gyors fajdalom. A gyomrom korgasa olyan
volt, mintha valami rejtett szorny lakna odabent. Es én nem akartam
taplalni tovabb. A hasamat akartam felmetszeni, hogy szabaduljon
végre ki, aminek ki kell szabadulnia.

Az eltelt hénapok eseményeit nem értettem. Annyit littam, hogy
az izomzatom eltiint, a b6rém nehezen regeneralddik, és elveszitette
tartdsit. A hajam hullik, az agyam faradt, a koncentriciém csokkent,
és az emberek kozelségét is egyre nehezebben viseltem. Odzkodtam a
szileim olelésétl, az emberi kedvességben csak dlszentséget tudtam
felfedezni. A tartds és elhizédé féjdalom személyiségbeli torzuldst
hozhat létre. Es a testem is lemondott rélam. Utat engedett egy para-
nyi virusnak, ami elkezdett szétiradni bennem.

[a hélézatos dllomény]

A diagnézis egyszert volt: végkimeriltség, teljes vitaminhidny és
vérszegénység. A virus dtterjedt egy legyengiilt szervre. Megtelitette
a gyomromat tényleges és valés gennyel. Az elfakadt féregnytlvany
egy napig emésztett beliilr6l. Es a sok éves pszichés terhelést végre fi-
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zikai fijdalomként élhettem meg. A hdszperces rutinmiitét majdnem
kétérasra huzédott. Kimostik a gyomortiregembdl mindazt, amit
odagyjtottem. Es ott maradt a helyén a vigis, amelyet megannyi-
szor ejteni akartam magamon.

A kezemet annyiszor szurtdk, hogy sorra fakadtak el a véndim.
Megtortént az is, hogy az agyam a fdjdalmat mdr nem tudta hogyan
tolmdcsolni, igy egyszer(en lezsibbadt a karom. Onnantdl kezdve
ugy szartik, ahogy akartik. Az elviselhetetlent, mint fogalmat, ki-
tépték a szétarambol.

A kérhizban tudtam évek 6ta elészor nyugodtan aludni. A nyol-
cadikon fekudtem egy nyolcdgyas szobdban egyediil. A legjobb barat-
ném mindennap meglitogatott. Ordkon ét beszélgetett velem. Mire
elment, elmult a fdjdalomesillapité hatdsa. Tizenkilenc 1épés volt ki-
jutni a mosddig. Egy hetet voltam bent. Huszonkétszer talilkoztam
tivel.

[a fijdalom pontos helye]

Nos, az tovibbra is meghatdrozhatatlan.



