KATARINA MITROVIC

Nincs minden haznak udvara

(verses regény, részlet)
Orovec Krisztina forditdsa

Dordének,
akit soha nem szélitottam a nevén

Uvegszem

Milica. Huszonhdrom éves. Albérletben él, egy lakétarsnével. Az
apjara vonatkozo kérdéseket ignordlja, batyjat és anyjat kelletlendl,
szUikszavUan emliti. Egy jatszéhdzban dolgozik, bar szivesebben lenne
iro. A kérdésre, hogy mi a véleménye a gyenge emberekrél, azt mond-
ja, undorodik télik. Arra a kérdésre, hogy 6 maga erés-e, megrazza a
fejét. Remeg a keze, mintha erével vették volna ré, hogy idejojjon. Pe-
dig nem. Ugy gondolja, valami nincs rendben vele. Ezt az érzést hor-
dozza magdban egész életében. A valdsag teher szamdra, nehezen
viseli a mindennapos flrdést, evést, dltozkddést. Az emberek faraszt-
jak, de egyedul még faradtabb. Fél a hirtelen zajoktdl, a repllén vald
utazastol, az elalvas eldtti pillanatoktdl, a bohdcoktdl, az erészakos
eszméletvesztéstdl, az alvasparalizistél, a démoni alakokat 61té vizpa-
ratol és a majdani szorongasrohamoktol. Azt allitja, dlmaiban képes
irdnyitani az eseményeket. Szenved attél, hogy nem tud felébredni,
amikor akar. Ez klausztrofébiat okoz nala, az elméjét borténnek érzi. Es
ilyenkor lesz dngyilkos. Minden éjjel masképp. Nem tud a maban élni.
Van néhany jovévaéltozata, ezekben tolti az idejét. Amikor fél, akkor
ezek nem jok, amikor részeg, akkor jobbak. Megemliti, hogy a pszi-
choterapia draga. Kulénben mar korabban eljétt volna.

66



kihizom a nadrdgombol 1696 cérnaszalat
szorosan az ujjaim koré tekerem

6 Osszefliggéstelen kérdéseket tesz fel
rejtett értelemmel

6 —ang, aki a pszichidterem lesz

mindig jegyzetel, amikor elakadok

azt képzelem, talan karikaturat rajzol rélam
a hata mogotti falon portrék lbgnak

taldn régi paciensek portréi

taldn engem is kiakasztana

a karérvenddn vigyorgd fejek kozé
kdzben megjatssza, hogy a szaros munkajat végzi
napsutdtte bdrrel, mert nemrég

jott haza a tengerrél

valdszinUleg jol keres

errél arulkodik a cipdje

a koltoi kérdések

és foghijas valaszok

Osszevisszasagava terebélyesedd
beszélgetésinkbdl

Uj szempillaspiralt fog vasarolni

nem is akarmilyet

nem tudom, minek Glok itt

jobb lenne, ha az utcan talalomra
leszélitandm az elsé utamba kerlé embert
és beszélnék neki valamit

az agyban fekvé késekrél

a vaksagrol

a nyughatatlan bolyongasokrol

amelyek alighogy megismert

emberek lakdsan végzédnek

még meg is innank valamit

egy Uveg whiskyt vagy hideg sort

nala kdtnénk ki, a lakasan
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ha lenne lakasa

ha létezne ez a személy egyaltalan

erre gondolok, mig megprébalom

a né kézmozdulataibal kitaldlni

mit ir arra a kibaszott papirra.

Az elsé husz perc utan

az elsé pszichoterdpidmon

amelyen Ugy érzem magam

mint egy allasinterjun, egy olyan

munka el&tt, amit nem is akarok
eszembe jut, hogy amint megérkeztem
a flrdészobaba rohantam

és ittam egy korty vizet

az idé megnyult

mint a kék ragégumi

tizéves koromban a szamban

amely elnehezedik az elgorbulé hazban
a tdvozas is elodazodott

a né halk kérdéséig:

,Minden rendben?”

Ugyanabban a percben a csobogé viz
hangja segitett odavarazsolni

a kézmosas hamis aktusat

és elrejteni a pedansan elrendezett polcokon vald
kivancsi motozasom zajat.

Az egyik rekeszben a mosogatoszer mogott
dugicigi lapult

nem tudom, minek neki

a mosogatodszer a cigaretta helyett
csak mUanyag poharai vannak
melyekbdl langyos vizet sziircsdl az dsszeszorult torok.
A helyiségben, ahol Ulink

két egyforma fotel all

a sarokba szoritva
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egymassal szemben

ikerpar

vannak itt még dolgok

de elforditom a tekintetem

mert hallom a kérdé mondatot.
Miért jott On igazabol?”
Kihangsulyozta ezt az igazdbdit
gbgdsen és utdlatosan
beleszédiltem az igyekezetbe
hogy kitoréliem a fejembdél

azt, amit reggel 6ta

ismételgettem magamban.

LJAttol félek

hogy véletlenlil megdldm magam.”’
Gyllemlenek a rdncok a két szeme kozott
a vélaszt fontolgatja

vagy a cigarettajara gondol

fgy van idédm helyesbiteni.

,Amiatt szorongok

hogy véletlenlil megdldm magam.”’
Azt hiszem, 6 nem érti, mi a killénbség
a félelem és a szorongds kozott

nem Ugy érti, ahogyan én szeretném
ez idegesft

6t meg valami mas érdekli.

,Miaz, hogy véletlentl?”

Ettél a kérdéstdl

elcsunyult az arca

valahogyan csédbosan

ha elnevetné magat

kiugrana az inye

Ugy tdnik nekem

emiatt megharagszom

habar 6 nem tehet réla
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hogy pont ilyen az inye

de ebben a helyiségben

egymasra vagyunk utalva

6 — egy betonalapzatra helyezett szobor
én — egy Osszenyomott gyurma
olvadozok az & jatszoterén

Ovatosan takolom &ssze a vélaszokat
azt képzelem, hogy egyetlen tévesen
elejtett gondolat valaszt el attdl, hogy
F41.1

F20.0

F31.9

F32.1

F42.9

F60.3

F43.1.

Félek

mindattdl, amit eléz6 éjjel

olvastam a neten

félek, meg ne emlitse az

aggaszto diagndézissa 6sszealld betlket
elmesélem, hogy

a minap alvajartam

soha még nem tettem ilyet

és nem tudom, most miért esett meg
ez a mezitldbas kisétalas a teraszra
mikdzben mohdn elnyelt a s6tétség
engem, az Uvegszememet

meg a lakétarsnémet, aki utdnam szaladt
és élesen felsikoltott

ez felébresztett.

Mélyen

nyugtalanul

remegve lélegeztem
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nem tudtam, dlmodom-e
megloktem

6 arrébb lépett

a kezem ott maradt a levegdben
mint egy jatékbabaé, ha elszakad
és megszolalt.

,Bazmeg. Mi van veled?”

Nem volt kész valaszom

az undorara

a szlrke dlarcara

amely a gorcstél mar repedezni kezdett

Olelésre volt szUkségem
megelégedtem volna

az 6 csontos testével is

ha megolelhetem

ehelyett

sértédotten rohantam a szobamba
reméltem, blntudata lesz

a talpam odatapadt a csempére
belém mart a félelem

féltem parnara hajtani a fejem
nem alszom mar napok éta

félek attol

a gyakran visszatéré almomtol

az ablakbdl valo kiugrastol

aggaszt

hogy egyszerre fogok

alvajarni és ezt dlmodni

és hogy akkor majd tényleg kiugrok
véletlentl megdldm magam

és senki sem fogja elhinni

az utdnam maradd embereknek
hogy ezt nem szandékosan tettem.
,Kik ezek az emberek?”
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Kérdezi.

Azok, akik szeretnek engem
mondanam

de nem sikerUl

mert megcsorren a terapeuta mobilja
gyari csengdhang és repedt kijelz8
sUrgds hivas és iszonydan hangos cipékopogas
miel&tt bezérkdzna a szomszédos szobaba
feldllok

fulelek, mirél beszél

de mivel suttog

nem tudom kivenni a szavait
eléveszem a mobilt

fotokat készitek a portrékrol

a maganyos oklevelekrél

a kényvhalmokrol

a kis papfirhajorol a vitrinben

a sarokban 4llé fémagy

kérhadzi hangulatot draszt

a rateritett zold leped® miatt
remélem, nem ott végzem

ahogy visszajon

kinyit egy dobozos Sprite-ot

a nadragjaba torli a kezét
idénként felvillan a repedt kijelzéje
késébb egyre gyakrabban
érkeznek a Viber-tzenetek

a pittyenések kdzott
meggondolatlanul a fidrél beszél
akinek valahova el kell mennie
nézem a jegygyUrUjét

a gyUrUsujjan

elképzelem, milyen lehet a férje
majd arra gondolok
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talan nincs is férjnél

és hazudik, mint a vizfolyés

nem is pszichoterapeuta

hanem egy klénozott hustomeg
amely foglyul ejtette a valds személyt
a pincében tartja megkotozve
minden reggel eljon a rendelébe
helyette

megjatssza, hogy 6 az

ellizte a kordbbi pacienseket

és Ujakkal dolgozik, akik

nem tudjak, hogy néz ki a régi terapeuta.
Erés késztetést érzek arra, hogy eléadjam
a klénozasroél sz016 elméletemet
meg hogy mennyire gyUloldm az inyét
és a repedt telefonjat

de még mieldtt belefognék

faggatni kezd.

,Gyogyszerallergidja van-e?”

,Nem akarok gyogyszert szedni.

,De kordbban szedett?”

Jgen’

JMiért?”

,Kisvarosban felnéni unalmas!

,Es még miért?”

,J6l passzol az alkoholhoz!

,Milyen gyogyszereket?”

,Benkica, Xalol, Xanax, Bromazepam,
Diazepam, Lorazepam..”

,Drogok?”

Jgen’

Melyek?”

JEki, MDMA, kokain”

,Marihudna?”
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LAzt hittem, az nem szamit”
,LSD?"

JAttol félek”
JAbortuszok?”

Nem!
Vetélések?”
,Nem!

Megszakitom az értelmetlen kérdéssort.
Vehetek egy cukorkat?”

Biccent

a haja be van I6ve

tul sok figyelmet fordit a kinézetre
strapas lehet

veszek egy cukorkat az asztalon levé talbol
ropogtatom a fogaim kozott

varom, hogy kifolyjon a toltelék.
Igazébél mi baja Onnek?”

Ezt kérdezi, és néz ram.

Nem tudom elmondani

nem ismerem magdt

félek ettél a fémdgyto!

megrémitenek a kérdései

és nem tudom, mit keresek itt.

Ez az, amit mondani szeretnék

de hallgatok

pénzt nyomok a napbarnitott kezébe

6 marasztal

én inkdbb mennék mar

mindez elhuzddik, szavak nélkali jelenet
képzeletben

szétzizok mindent a rendel&ben
becsomagolom magam a zdld lepedébe
képzeletben sem kdnnyl megfulladni

a valdésagban
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esetlenll sietek ki

nyitva hagyom magam mogott az ajtot
nem vettem el a visszajarot

ha dramai a tavozas

a visszatérés lehetetlen

de mindegy is

majd eljovok a jovd héten.
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