Bodnar Ilona

Az edzdi foglalkozas professzionalizal6dasanak
kezdetei Magyarorszagon

évek, amikor a hagyomanyos sportagi, egyesiileti megkozelités mellett
megjelennek a sportot szélesebb Gsszeftiggésrendszerben vizsgal6 tarsada-

lom- és kulttrtorténeti publikacidk. Az addigi eredmény- és eseménykozpontu at-
tekintések helyett a sportot a tarsadalmi osztalyok és nemek, etnikumok és a nem-
zeti identitds kategoridival kapcsoljak ossze. Ugyanakkor a kutaték érdekl6dési
korébe mar nemcsak az élsport, hanem a szabadidésport is beletartozik: a fizikai
aktivitas életmadd-alakit6 szerepének, a rekreaciénak a vizsgalata. A tematikus for-
dulattal parhuzamosan tudomanyos nyitas is zajlik. A sport torténete és tarsadalmi
funkcidja egyre tobb (kulturalis) antropolégus és szociolégus kutatési teriilete lesz.!
A véltozasok azonban nem éallnak meg az angolszasz nyelv- és tudomanyteriilet
hatarainal. Az elmult évek néhany hazai, torténeti megkozelitésti sporttudomanyi
publikdcidja is tiikrozi mar ezt a fordulatot.? A jelen irds is a szocioldgia fel6l ko-
zeliti meg az edz6i foglalkozas torténetét, egy olyan témat, amelynek még nemzet-
kozi viszonylatban is igen sztikos az irodalma. A feltaratlansag, a figyelem hidnya
részben a szakma még mindig koztes allapotaval magyarazhaté: egy foglalkozas
fejlédésének kritikus pontja, hogy mennyire tudja magat elhatarolni a szakmai tu-
das és felségtertilet tekintetében a rokon foglalkozasoktol, esetiinkben a sportol6tol
és a sportvezet6td, illetve a testnevel tanaroktdl. Masrészt az is fontos kérdés, hogy
a tarsadalom felé milyen hitelesen tudja megjeleniteni szaktudasanak sajatossa-
gait, elsajatitasanak nehézségeit. A foglalkozas torténetéhez igy at kell tekinteni
azokat a sporton beliili valtozasokat, amelyek a szakma kikristdlyosoddsat segitik
el6. Ugyanakkor a sportnak a tarsadalomban betoltstt szerepe is fontos, mert ez ha-
tdrozza meg az edz6k tarsadalmi presztizsét, kiilsé megitélését. Ez a két szal azon-
ban csak elméletben valaszthato6 kiilon, a gyakorlatban dinamikus egytittmtikodés
van kozottiik. Az edz6i foglalkozas és a magyar sport fejlédéstorténetét jelen pub-
likéci6 a 19. szédzad végétsl kezd6dben, kozel 6tven évet atfogdan koveti nyomon.
Mivel a sport vilagara a 20. szazadban mar a nemzetkozi szintli szervez6dés

a jellemzé, igy a hazai vizsgéalédds mellett az edz6i foglalkozés esetében a kiil-
foldi tendencidkat is figyelembe kell venni, pontosabban a sportnak - tertilettd],

ﬁ Z ANGOLSZASZ SPORTTORTENETIRAS arany évtizedének szamitanak az 1980-as

! Ezeket a tudoménytorténeti folyamatokat, 4j megkozelitési médokat dsszegzi PopE-NAURIGHT,
2010., amelyben kiilén tanulmény foglalkozik a sporttdrténet és a szociolégiai kapcsolataval:
MansFiELD-MaLcoLy, 2010.

2 Hapas, 2003.; BODNAR, 2004.; SzEGEDI, 2005.
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orszagoktol fiiggetlen - altalanos fejlédési jellegzetességeit.’ A modern sportnak
a testkultdra torténeti hagyomanyaival valé tsszevetésekor Guttmann hét olyan
jellegzetességet sorol fel, amelyek megkiilonboztet erével birnak: szekularizacio,
esélyegyenl6ség, specializacio, racionalizacid, biirokratikus szervez&dés, szamsze-
riisités és a rekordok keresése.* A szerz6 hangstlyozza, hogy ezek a tényez8k 6n-
magukban, illetve egymashoz kapcsolédva fejtik ki hatasukat. Ezt figyelhetjitk meg
az edz6i foglalkozés esetében is, hisz a sportban fokozatosan specializal6do, diffe-
rencialodé szerepek csak akkor kiiloniilhetnek el tartésan, ha a sport centralis ér-
tékét, a teljesitményelvet tobb iranybdl is megerdsitik, biztositjak. Az edzéi hivatés
szempontjabol az elsédleges tényez6 a felkésziilés racionalizalédasa: az edzések,
a tervszert felkésziilés rendszerének kialakuldsa. Ezeknek, igy magénak a foglal-
kozasnak is az a célja, hogy csokkentse a kockazati tényezSket, kiszamithat6va,
tervezhet6vé tegye a teljesitményt. Az edzések szervezett és tervezett formajanak
haszna azonban csak egy hierarchikusan felépiil6, biirokratikusan szervezett, hosz-
szabb id6tavot felolel6 versenyrendszerben tud igazan érvényesiilni, ahol biztositva
van az esélyegyenl6ség.

A kulonbozé kornyezeti hatdsok, a tdimogaté vagy éppen fékez6 tarsadalmi igé-
nyek az edz6i foglalkozas esetében is kiilonb6z6 fejlédési ttvonalakat rajzolnak
ki. Az eurépai sportélet angliai gyokereinek megfelel6en az edz6i-tréneri foglalko-
zasrol alkotott elképzelés és gyakorlasanak mddja is a szigetorszagbol szarmazik.
Ezt az els6dleges hatdst az 1910-es években moédositja az amerikai minta, ahol a
sportoléi szereptdl gyorsabban és markansabban hatarol6dik el az edz6i szerep. Az
Egyesiilt Allamokban az 6szténz6 tarsadalmi hatasoknak koszonhetéen felgyorsul
a szakmadsodas folyamata: a teljes munkaid6s alkalmazas, a képzési programok ki-
dolgozasa, a szakmai szervezetek létrejotte és a tudomanyos hattér megteremtése.’

Angolszdsz mintik

A foglalkozas angliai fejlédését kutatva McNab az uttorék két eltérd indittatdsa
csoportjat emliti: a volt egyetemistakat, akik Eton és mas hires egyetemek ,sportos”
nevelési szokasait tandrként adjak tovabb didkjaiknak a kozoktatasban, illetve a va-
lamikori sportoldkat, a trénereket, akik palyafutasuk soran szerzett sporttechnikai
ismereteiket polgari klubokban hasznositjak.®* Ennek megfelelGen a professzio fej-
16désének hajtéereje az iskolai atlétika terjedése és a (nemzetkozi) versenyrendszer
béviilése. Ez utébbi az atlétika 6shazajaban lassabban fejlédik, mert a paros, a kihi-
vasos versenyek mellett a klubon beliili, zart versenyek a jellemz6k. Az angliai ren-
dezvények koziil ki kell emelni a profi alapokon szervez6dé hosszu tavu futéver-
senyeket, mert ezek biztositjak a szakértelem, az edz6i szakma fejlédését.” Mivel a
fogadasos versenyeken a gazdag mecénasok versenyz&ikkel nagy pénzosszegeket
nyerhetnek, ezért a biztos siker érdekében trénert szerz6dtetnek sportoldik mellé.

3 Keys, 2010. 249.

4 GurtMANN, 1995.

5 WiLENsKY, 1964.

6 McNas, 1990.

7 MIsANGYI, 1932. 56-57.
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A dont6en a futas koré szervez6ds angol edzésmoédszer az életmoddra kon-
central: a sportszert életvitel alapja a taplalék és folyadékbevitel szigorua ellen6rzé-
se, a teststlycsokkentés, a kiilonféle izzaszté modszerek és masszazs alkalmazésa. A
technikai ismeretek hattérbe szorulnak, azzal nem a profi trénerek, hanem az iskola
testnevelés tandarai és a polgari klubok oktatéi foglalkoznak. A médszer az 1880-as
évekig 6rzi meg vezetd szerepét. Els6 latvanyos vereségét az 1895-ben New York-
ban rendezett, valogatott atlétikai viadalnak is tekinthet6 klubok kozotti versenyen
szenvedi el: a londoniak 11:0-ra veszitenek a New York-iakkal szemben.® Az ame-
rikaiak az angolok 1épéselényét azért tudjak viszonylag rovid idé alatt ledolgozni,
mert a McNab altal meghatarozonak tartott teriileteken - iskolai sport és a verseny-
rendszer kiépitése — sokkal gyorsabb titemii szervez6munkat végeznek. Az 1870-es
évek kozepére a versengé szellem, a gy&zelem fontossdga egyre jobban teret nyer az
USA-ban, mind az oktatési intézményekben, mind a nemzeti karakterben.” A sport-
nak és a jatékoknak alapvet6 szerepe van az ifjisag nevelésében, mert a gy6zelem,
a hatékonysdg idedjanak elsajatitdsa mellett még fegyelmezett, erkolcsds hazafiak
nevelését is remélik az iskolai testnevelést6l. A versenyszellem eredménye, hogy
az iskolarendszer minden szintjén jol szervezett, sportdgak és mozgasformak széles
korét felolel bajnoki rendszert épitenek ki. Az iskolai bajnoksagok széles utanpot-
lasbazist, illetve stabil munkaer&piacot jelentenek az edz6knek. Angliaval szemben
a profi sport is nagyobb léptékben fejl6dik, aminek az oka a gazdaség, az tizletei élet
és a sport sokkal szorosabb egytittmtikodése. A polgari biiszkeség és a gazdasagi
rivalizalas példaul arra sztonzi Cincinattiben a helyi tizletembereket, hogy a biztos
siker érdekében profi baseballcsapatot toborozzanak - mindez 1869-ben torténik."

A hatékonysag érdekében az ipari munkaszervezéshez hasonléan a sportban is
specializalédas figyelhet6 meg az angol all round sportsman-felfogassal szemben. A
hatékonyséag a szabalyozottsag novelésével is fokozhatd, ami a jatékszabalyok és
az irdnyitas egységességének Eurépéaval szembeni gyorsabb kidolgozasaban mutat-
kozik meg. A gazdasagi tényez6k térnyerését tovabb erdsiti a sportrendezvények
iranti érdeklédés novekedése, a néz6k és a média fokozodoé figyelme. Az iskolai és
a profi sport tehat kiszdmithaté6 munkaer6piacot jelentett az edz6knek, ugyanakkor
elvarasokat is timasztott feléjiik, amelyek miatt az angliai hagyomanyokat meg kel-
lett gjitani. A sportolok posztok és versenyszamok szerinti specializdloddsa miatt
a mozgaskivitelezési ismeretek jelentésége megnd. Ennek is koszonhets, hogy sza-
mos technikai Gjitast vezetnek be az atlétikaban: a térdelSrajtot, az 0l16z6 technikat a
magasugrasban, a csisztatast a radugrasban, a nydjtott lendit6 labat a gatfutasban.™

Az amerikai sportnak hosszu tdvon nem a technikai és az erénléti edzések kom-
binacidja jelentette a legfontosabb elényt, hanem a tudomény viszonylag korai be-
kapcsolédésa a sportba. A sport — azon beliil is az edz6i szakma — tarsadalmi elfo-
gadottsagat jelzi, hogy harom évtizeddel korabban jonnek létre az els6 sportorvosi
intézmények a tengerenttlon, mint Eurépaban.’? A sport fejlédését alapvet&en be-

8 MisANGyl, 1932. 33.

® Gems-BorisH-PFISTER, 2008. 149.
10 Gems-BorisH-PrISTER, 2008. 158.
1 MisiNGyl, 1932. 167-169. szerint a legtbb sportgyakorlat helyes stilusira az amerikaiak jottek ra.
12 Bostonban 1889-ben rendezik meg az iskolai testnevelés és a sporttudomény szempontjabol is
elhiresiilt konferenciat Physical Training cimmel.
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folyasolé orvostudomanyra val6 fokozott timaszkoddsban nemcsak az amerikaiak
raciondlis gondolkodésa jatszik szerepet, hanem magéban az orvostudomanyban
lezajlé valtas is. Az Anglidban megjelend, dontéen futéknak, gyalogloknak késziilt
kézikonyvek még a felvildgosodashoz kothets egészségfelfogast tiikrozik: a 18.
szédzadra mar nemcsak a betegségek kezelése lesz a cél, hanem az élet meghosz-
szabbitasa is. Ennek egyik eszkoze lesz az egészséges életmodd, amelynek részét
képezi a testmozgas, a test tudatos gondozasa.” Ekkor kezdik el alkalmazni azo-
kat a médszereket (masszazs, folyadékbevitel, testsily szabélyozasa), amelyeket
a sportolok is atvesznek majd. Az angol edzésmoddszerek az életmoédot helyezik a
kozéppontba, mert az amat6rizmus szellemének az felel meg, ha a sziiletési adott-
sagokat, a tehetséget probaljak meg kibontakoztatni. Az adottsagok kihasznalésa
azonban nem egyenld azok fejlesztésével, tokéletesitésével, ami az amerikai edzés-
mobdszerek kulcsfogalma.

A fejleszthet6ség gondolata az orvostudomanybdl kertiil 4t a sportba. A 19. sza-
zad végén, a 20. szazad elején fontos valtas zajlik le a medicinaban. El6térbe ke-
riil a fiziolégia, az emberi szervezet funkcionalis vizsgalata, ami magéban hordja a
hatékonysag, az optimalis miikodés kérdéskorét. Ennek tanulmanyozéséara pedig
a sport, a testedzés kival6éan alkalmas. A szdzadfordulén terjed el az amerikai test-
nevel6k kozott az a nézet, hogy testiink fejleszthetd, teljesitménye fokozhat6, ami
végsd soron nemcsak az egyén, hanem az emberi faj fejlédéséhez is hozzéjarul.'®
Az amerikai tdrsadalomban a tudomanyos véltozassal egyidejtileg zajlik az idealis
férfi képének atalakuldsa: a személyiséget cselekvéseken keresztiil folyamatosan
fejleszt6 self-made-man tipusanak térnyerése.'® Az ,6nmagam” aktiv felépitésének
pedig szintén egyik idealis teriilete a sport.

Ezeknek a tarsadalmi és tudomanyos valtozasoknak kdszonhet6en 1912-ben, az
els6 modern olimpianak tekintett stockholmi jatékokon az USA megveri a vildgot
atlétikaban. Az angolok fanyalogva kritizaljak az amerikaiak talzott szervezettségét,
edzettségét, de az amatdr sportvildgban is egyre fontosabb vonatkoztatasi pontként
szerepl6 olimpia sok orszagban lépésvaltasra kényszeriti a sportvezetSket. Ekkor
vetédik fel el¢szor hazankban is a trénerkérdés, el6térbe helyezve az edzésmod-
szertan, a sportagi szakismeretek fontossagat.” A magyar sportéletre azéta is jel-
lemz6 kudarc utani megujulési kisérletek egyik elemeként felvet6d6 trénerkérdés
elemzése el6tt azonban tekintsiik at a hazai fejl6dés els6 néhany évtizedét.

13 ZEDLER, 2008. 85-86.

14 Parks, 2007b. 1679.

15 Parks, 2007b. 1691.

16 Parks, 2007a. 1641.

17 A trénerkérdés angliai megjelenését jelzik Mussabininek a stockholmi olimpia utén frt sorai:
A legjobb oktatoi és sportoloi »nyersanyagunk« mindsége feliilmiilhatatlan. Adjuk meg mindkettonek a
lehetdséget (kérdezziik meg, mit tudnak és ne hagyatkozzunk a kénnyen kivivhato tiszteletre), és igy a nem-
zeti lobogd sokkal gyakrabban lobog majd a k6zépsé zdszloriid tetején, mint ahogy az Stockholmban volt...”
Mussabni, 1913. 240.
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Trénerimport

A gyakorlat, vagyis a helyes mozgastechnikai ismeretek birtokldsa az a megkiilon-
boztet6 elem, ami alapjan a 19. szdzad végén a sportsmanek koziil kivélnak azok,
akik a tobbiek irdnyitasat véllaljak. Az amat6r szellemnek megfelelen 6ket még
nem is nevezik trénernek vagy edzének.'® Aldozatkész, snkéntes klubtérsi oktaté-
si formdrol van sz6, amelyrél kissé halatlanul emlékeznek meg a szakma késbbi
gyakorléi, amikor segit6tarsnak nevezik 6ket. Olyan sportrajongénak, aki atléta-
ként nemigen érvényesiilhet, de technikai segitséget nyujt a klubban: eleinte id6t
mér, majd tandcsokat ad, és szép lassan fiok-trénerré novi ki magat.” Tény, hogy a
foglalkozas alapkritériumai, a rendszeresen és szervezett kortilmények kozott vég-
zett munka nem jellemz6 még rajuk, de igen fontos szerepiik van az Gj sportagak, a
helyes technikak elterjesztésében, népszertisitésében.

Két egyesiilet lesz nagy hatdssal a hazai edzéselmélet fejlédésére: a Magyar
Athletikai Club (MAC) és a Neptun Evez6s Egylet, ahova els6ként szerzédtetnek
angol trénereket.?’ Az egyetemi klub elnoksége 1878-ban még ahhoz a megoldashoz
folyamodik, hogy Haldsz Zsigmondot kiildi Londonba az atlétika és az 6kolvivés
helyes technikajanak, titkainak ellesésére.” Majd Zsingor Mihadly, a kor elismert
tornaszakembere 1894-es halélat kovetSen 6k azok, akik angol atlétikai trénert szer-
z6dtetnek John Cash személyében. Mégsem a MAC az elsé a tréner-importban. Bar
az evez0s sportban bevett szokas, hogy a csénaképitét felfogadjak a hajo 4j tulaj-
donosai a betanulasi id6szakra, a Neptun esetében mégsem errél van sz6: 1891-ben
hivjak Magyarorszégra C. R. Hardingot, mert , erdsen elhatiroztuk, hogy megtanulunk
evezni. Azért hozattuk el Londonbdl a vildg e leghiresebb trainer-jét. S valdban mikor ha-
joban lattuk e hallatlan flegmatikus gorbe labii embert — szemiink szank eldllt; nem hittiik,
hogy ily tokéletesen lehet evezni.”** Az 6t klubtag &ltal finanszirozott, rovid idére ter-
vezett egyiittmiikodés olyan nemzetkozi és hazai sikereket hoz, hogy a kovetkez6
évben az angol szakember mar a juniorokkal is foglalkozik, illetve mas klubok is
szerzGdtetnek trénert az evezés hazajabol.”?

A MAC és a Neptun kezdeményezései azonban nemcsak klubszinten jelents-
sek. Az atlétika ekkor még a modern versenysportok gytjtShelye, és a zart szabaly-
és versenyrendszer( tornaval szemben az Gjitast képviseli. Ugyanakkor az evezds-

18 A Nemzeti Sport 1931-ben magyarité6 mozgalmat hirdet sportnyelviink megteremtése érdeké-
ben. A pélyézat egyik gyéztes szava az edz6 kifejezés, amellyel az angol trainer szot szeretnék
kivéltani. BANHIDI, 1971. 149-152. Annak ellenére, hogy a kovetkez6 évben az edzés sz6 is felkertil
a tdémogatott kifejezések listjara, idbe telik, mig mindkét kifejezés elfogadotté valik. Igy jelen
irasban is felvaltva szerepelnek a foglalkozésra hasznalt kiilonb6z6 megnevezések.

19 DevAN, 1922. 37.

20 A71875-ben alapitott MAC rendezi az els6 hazai atlétikai bajnokségokat, és fontos szerepe van az
4j sportagak elterjesztésében. Magyarorszag els6 evez6s egylete a Nemzeti Hajos Egylet, amelyet
1862-ben jegyeznek be, de amelyre idével egyre inkabb a ,tarsasagi” evezés lesz a jellemz6. Ezért
a versenyevezésre vagyo ifjak 1884-ben 1j egyesiiletet alapitanak Neptun Evezs Egylet néven.

21 Forpes-Kun-Kurassi, 1989. 142.

22 PEKAR, 1891. 5.

2 A Neptun az angol edz6 irdnyitdsédval sorozatban nyeri tobbek kozott a régi6 legfontosabb ver-
senyét, a Bécsi Regattat. 1892-ben a lehetséges 25 aranyérembd6l 23-at hoz haza a Neptun ,, Arany
négyese”, amelynek a hivatkozott Pekér Gyula is tagja. A nemzetkozi sikerek hatdsédra a Nemzeti
Hajos Egylet W. A. Barry-t szerzédteti. N. N., 1893.
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sport fejlédésében nemcsak a technikai el6relépést kell latni, hanem a kondicionalis
képességek fejlesztésének, illetve az alloképességi edzés el6retorését is. Utébbinak
a bajnoki rendszerek kiépiilésével egyre nagyobb szerepe lesz minden sportagban.
A sportagak kozotti ismeretdaramlds ekkor szinte akadalymentesen zajlik, hisz a
szazadfordul6 az all round sportsmanek kora.*

Ehhez a kozosségi ismeretnovekedéshez azok a sportagak, klubok nem jarulnak
hozza, amelyek zartan, elszigetelten mtikodnek, ahol a tradicidk talzott tisztelete
akadélyozza az el6relépést. Hajos Alfréd példaul igy ir 1896-os olimpiai felkészii-
lésérél: , Akkoriban ndlunk nem ismertek edzésrendszert, csak egyéni kisérletezéseket. A
magam elgondoldsa szerint elsésorban szivdssagra kellett térekednem. Ezt hosszu tdvi
edzésekkel értem el. Majd utiana révid tavokat isztam.”” A kor felfogasanak megfelelen
Hajos is a klubtarsakat figyelve alakitja ki sajat modszerét. A legkivalobb tszék
tapasztalataibol lesziirtek betartasa annyira fontos, hogy szamos tiszéegyletben a
tréningezni kezd6 tszok becsiiletszavukkal fogadjak meg az edzésszabalyok lelki-
ismeretes kovetését.?® Az tszas tiikrozi azt a problémat, amivel a magyar sport egé-
sze kiizd. Az edzésmddszerek fejlédéséhez elGszor az dltalanos edzéselveknek kell
kikristalyosodniuk, majd az egységes alapok lerakédsa utdn egy differencialédas
megy végbe, amikor mar a sportolék egyéni adottsagait is figyelembe véve dolgoz-
zak ki az edzésterveket. Ez a két fazis egybecsiszik hazankban a szazadfordulén.
Ahogy Zombory Istvan is megjegyzi sorozatnyité irasaban: , a trenirozds helyes modja
feldli tdjekozatlansigunk az eqyik akaddalya a sportbeli fejlédésiinknek” ” Hosszu ideig
az a nézet is gatja a modszerek terjedésének, miszerint a magyar faj nem alkalmas
olyan kitarté és szivés munkara, mint amilyet a versenysport megkovetel. A kezdeti
sikerek azonban megcéfoljak ezt a felfogast. Ahogy a lokdlis klubszintrél elmoz-
dul a magyar sport szervez6dése, tigy keriil egyre inkabb egyenstlyba az éltalanos
elvek és az egyéni sajatossagok figyelembe vétele. A Tamedly altal emlitett eskii-
tétel azonban nem csak az edzésekre vonatkozik. Az angol edzésmoédszerek el6-
irasainak nagy része az ,életrendre” — mai kifejezéssel élve a sportos életmédra —
és nem az edzésekre vonatkozik.?® Az életmddra vonatkozo el6irdsok betartasa épp
olyan fontos, mint az edzéselveké, ugyanakkor hasonlé mentalis nehézségekbe {it-
kozik, mert az id6kezelésnek a munka- és a szabadid6 tekintetében egyarant meg
kell véltoznia. Mangan ezt az életmddvaltast egyenesen a kozéposztaly , forradal-

2 A kor egyik legsokoldalubb és legismertebb all round sportembere Gillemot Ferenc (1875-1916),
aki kerékparos, atléta, evezds és labdarago is egy személyben, de kiprobalja még az tGszést, a
birkézast és a téli sportokat is. Hivatasos evezds edz, aki épp ilyen minéségében akad fenn a lab-
darugas els6 amatér szabalyzatdn 1905-ben. Kés6bb a MAC labdaragé csapatanak lesz - szintén
hivatasos - edz6je. Syross, 1976.

2 Hajos, 1956. 36-37. (Hajos Alfréd (1878-1955) Magyarorszég elsé gyorstiszé olimpiai bajnoka,
aki az tszés mellett a labdartgasnak is hodol. Ez utébbiban jatékvezetSként és 1906-ban szovet-
ségi kapitanyként is muikodik.)

26 TAMEDLY, 1910. 33-34.

¥ ZomBory, 1894. 145. Ugyanerrsl a Neptun nyolcashajéjanak egyik tagja a kovetkezsképpen vé-
lekedik: , A training legkevésbé sem ama »haldlra kinzasnak és tonkretevédésnek« az dllapota a melytdl a
mi elpuhult, satnya és egyiigyii elditéletekkel telt tarsadalmunk oly bélcsen dvja driga ifjait, kik aztin testi
erélyiiket anndl jobban »trainirozzik« az dldott kavéhdzakban, a lélekemeld kartya-asztaloknal és egyebritt.”
PEKAR, 1891. 5.

2 [...] becsiilet széra aldirtuk azt a bizonyos fvet, melyen tébb pontban lényegileg az dll, hogy az evezds
erejét a training tartalma alatt csonkitatlanul egyletének szentelje, - az a nyolcz hét alatt.” PEKAR, 1891. 6.
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manak” nevezi, amelyben a sportolds nemcsak az id6 tudatosabb hasznalatét je-
lenti, hanem a modern testhasznalat mogott meghtiz6dé polgari értékrendszert és
moralitast is.? Hazankban épp a stockholmi olimpia utan fogalmaz6dik meg, hogy
sportéletiink tovabblépésének nemcsak az edzésmodszerek, az edzésrendszer kor-
szer(itlensége az oka, hanem az ujfajta életrendet elfogad¢, azt célnak tekinté ko-
zéposztaly sziikos volta is.

Trénerkeérdés

A stockholmi olimpia az els6, ahova mar nem egyénileg jelentkeznek a versenyzok,
hanem az egyes orszédgok olimpiai bizottsagai csapatokat neveznek.* Ez a sport-
szervezési Ujitas felerdsiti a sportsiker kozosségi jellegét, igy a nemzeti identitas
alakitasaban jatszott szerepét. A sport térnyerésével egyre nagyobb szerepet kap az
egyes orszagok megitélésében az eredményes olimpiai szereplés, annak ellenére,
hogy a mozgalom tjrainditdsakor Coubertinnek nem volt ilyen szandéka. Az iden-
titasképz6 erének és a médidnak koszonhetSen ekkortol kezd emelkedni az olimpiai
bajnokok népszertisége, a htiszas évekre pedig a sikeres sportol6é mar a tarsadalom
egészének példaképévé vilik.

Az1912-es olimpidra a Magyar Olimpiai Bizottsag (MOB) és a Magyar Athletikai
Szovetség (MASZ) - mai kifejezéssel élve - kozponti felkésziilést indit. A sporto-
l6knak tréningnyilatkozatot kell tennitik, és a MASZ , bizalmi férfiakat” kiild ki a
klubokba a felkésziilés ellenérzésére, Gerentsér Laszlot pedig kinevezik az atlétikai
tréningek iranyit6java.® A sikerrel kecsegteté kozpontositas ellenére az olimpiai
szereplés nem a vartnak megfelel6. A kudarcokat azért is nehéz elviselni, mert a
viszonylag népes — 120 {6s — kiild6ttség nem az osztrakokkal egy lobogé alatt vo-
nul fel, hanem a sportdiplomacia eréfeszitéseinek eredményeként csak a magyar
szineket képviseli. A fent emlitettek miatt még fajobb elviselni és beismerni az ered-
ménytelenséget.

Az értékelések, a vitacikkek a sportélet fejlesztend? tertileteinek a tomegesitést,
a vidék sportéletének fellenditését, a hazai sportélet tszervezését és az edzésmod-
szerek korszertisitését tartjadk. Ez utobbit nevezi Gerentsér Laszl6 trénerkérdés-
nek.2 O az, aki az olimpia utédn a leghamarabb sikerrel kecsegteté megoldast, az
amerikai trénerek szerzédtetését ellenzi. A korabban még eléremutaté lehet&séget
nem azért helyteleniti, mert azok az egyestiletek, amelyeknek nincs 10 ezer korona-
juk erre, azok hatranyba kertilnének példaul a MAC-cal szemben. Az éllamilag, a
szovetségek vagy a MOB éltal fizetett kiilfoldi tréner alkalmazasat sem tdmogatja,
mert nem jelentene megolddst a magyar sportélet problémaira. A kibontakoz6 vita
két olyan fontos tertiletet is érint a trénerekkel kapcsolatban, amelyek nagyban hoz-
zajarulnak a foglalkozas professzionalizalédasahoz: a fizetést és a képzést. Ha csak

2 MaNGAN, 2010.

% Mig az els6 olimpiai jatékokon Athénban 13 orszag 295 versenyzdje vesz részt, addig Stock-
holmban mar 28 orszig 2504 sportoldja indul.

31 Gerentsér Léaszl6 (1873-1942) nemcsak all round sportold, de all round edzé is: vivomester, atlé-
taedz6 és Budapest févaros testnevelési igazgatdja.

32 GERENTSER, 1913.

Sic ITUR AD AstrA 62. (2011) 57



BobpNAR ILoNA

részmunkaids foglalkozasként is, de elodazhatatlanna valik a fizetett edz6k al-
kalmazasa a sportegyesiiletekben. A Sporthirlap cimoldalon adja hiriil: , az iddk jele,
hogy akadtak kivilo magyar atlétdk, akik szakitottak a tradiciéval s a kissé komikusan hang-
z0 »amatdr tréner« helyett, nyiltan, Oszintén és becsiiletesen vdllaltdk a professziondrius
trénerséget”.® A helyzet kett6sségét jelzi ugyanannak a lapszamnak egy késébbi
oldalan megjelent rovidhir: ,Az FTC trénert keres. A BEAC, MAC, MAFC, MTK pél-
ddjdra az FTC is atlétikai trénert szeretne szerzédtetni. De nincs kit. Tessék jelentkezni.”**

Senki nem foglalkozott eddig a trénerképzéssel — sem szovetségi, sem klubszin-
ten. Gerentsér a trénerimport helyett épp a hazai képzés mellett érvel, amit sze-
rinte két szinten lehetne kivitelezni. Egyrészt tanfolyamok inditasat siirgeti, ahol
az alapvet6 ismereteket sajatithatndk el a jelentkez6k, masrészt a tornatanarképzés
megreformalasat tartja eloddzhatatlannak. Véleménye szerint megfelel§ képzéssel
a hazai szakemberek is ugyanolyan eredményesek lennének, mint kiilhoni tarsaik.
Mindezekkel a kérdésekkel az az 1913-ban létrehozott Orszagos Testnevelési Tanacs
(OTT) foglalkozik majd, amelynek feladatai kozott szerepel a sportszakmai ismere-
tek akkumulaciéja és népszertisitése, a sport tudomanyos tdmogatasanak a megte-
remtése, illetve a (testnevel)tanar-képzés reformja. Az elképzelések mar az 1910-es
években megsziiletnek, de a kivitelezés a hdborti miatt 4thtizédik az 1920-as évekre.

Trénerképzés

Az 6nall6 szakméva valo fejl6dés folyamatanak elsé két lépcséfoka alapvetSen a
tobbi szakmatol valo elkiilontilést szolgalja. A teljes munkaid6s alkalmazés azt je-
lenti, hogy a szakmanak sikeriilt mas foglakozésokkal és a tdrsadalom egészével
elfogadtatni egy csak az adott szakmara jellemz6 cél- és feladatrendszert. Erre a
kortilirhat6 hataskorre épiil ra a masodik 1épés, a képzési program kialakitasa. Ez
a tarsadalom, a kiviilallék szamadra is megjeleniti azt az elméleti tudast, amelynek
megszerzése elengedhetetlen a szakma gyakorlasanak megkezdéséhez. A képzés
egyben az utanpétlas biztositasanak leghatékonyabb formaja is. Igy amikor ha-
zankban felvet6dik a trénerképzés problémdja, az azt is jelenti, hogy a foglalkozés
egy mindségileg mas szakaszba ért. Egy szakma minél hosszabb képzési id6t, mi-
nél tobb elméleti, vagyis nehezen elsajatithaté tantargyat tud felmutatni, illetve az
oktatasi rendszer minél magasabb szintjéhez kapcsolodik, annal nagyobb lesz a
tarsadalmi presztizse. Ezeket a szempontokat figyelembe véve, az edz&i szakma
felemas helyzetbe kertil a két vilaghdboru kozott.

Az 1910-es években felvetddott tennivalok koziil a testnevel6tanar-képzés meg-
reformalasa a Testnevelési F6iskola alapitasaval megtorténik. A Nemzeti Sport 1926-
ban a kovetkez6képpen tuddsit az itt tartott els trénertanfolyamrol: , Kellett hozzd
egy nagyobb valami és hogy ez a kisebb megvaldsulhatott, ezért a nagyobbnak megteremtdjét
illeti az elsé dicsérd szo. A Testnev. Féiskola adott hajlékot kozvetve, anyagi bdzist, részben
tanerdket az elsé magyar trénertanfolyamnak és lassan egészen tokéletessé valo felszerelésé-
vel jarul hozzd a magyar atlétika 1ij szantovetdinek kiképzéséhez.” Ez a nagytestvér—kis-

B N.N.,, 1913.1.
34 Sporthirlap, 4. (1913) 14. sz. 7.
%5 Krasovec, 2000. 212. - A tanfolyam megrendel6je a Magyar Athletikai Szovetség.
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testvér feldllas, a testnevelStandri és az edz6i palya szoros egyiittjarasa ettSl kezdve
mindenkor jellemezni fogja a szakmaét. Ez a kés6bbiekben jétékony hatast szimbi-
6zis azonban a két vilaghabora kozott nem volt mindig egyértelmtien kedvez6 az
edz6i szakméra nézve. Mig az Egyesiilt Allamokban az iskolai sport, a didksport a
szakma egyik nagy felvev6piaca, addig nalunk felemas megoldasok sziiletnek. El-
méletileg a didksag csak az iskola keretein beliil mtikédé sportkorokben sportolhat.
A tantigyi iranyitas 1924-ben hozza létre a Kozépfoku Iskolak Sportkorei Orszagos
Szovetségét (KISOSZ, majd késébb KISOK), amely a didksag sportolasi és verseny-
zési rendszerének megszervezésére, lebonyolitasara hivatott.

Csak kiilon engedéllyel lehet valaki tarsadalmi sportegyesiiletnek a tagja, me-
lyet indokolt esetben, egyedi elbiralas utdin adnak meg. Ennek a szabalyozasnak
ugyan az az alapveté célja, hogy az ifjusag szabadidG-eltoltését ellendrizhessék, de
a testnevel6tanarok szakmai indokokat is felhoznak: szerintiik az edz6k elméleti,
els6dlegesen pedagodgiai felkésziiltsége nem elegendé az ifjusagi korosztély ira-
nyitdsdhoz, szakszer(i edzéséhez, tulzott teljesitmény-orientaltsaguk nem szolgélja
harmonikus személyiségfejlédésiiket. Ezzel indokoljak az altaluk vezetett délutani
foglalkozdsok monopol helyzetének fenntartasat. A masik oldalrdl, az egyesiiletek
részérdl is hasonl6 kritikai megjegyzések hangzanak el: , Ha dszintén beszéliink, akkor
be kell vallanunk, hogy a KISOK, ez a jéindulatbol fakadt, de nem elég gyakorlatiassiggal
megualdsitott testnevelési intézmény nagy részben kudarcot vallott. Elrendelték a didkok-
nak a tarsadalmi egyesiiletekbdl valo kivondsat, de nem voltak meg a potldsra sziikséges
szakszeriien vezetett iskolai sportegyletek, hianyzottak az iskolai jatékterek és uszodik, sot
hidnyzottak a megfeleld szakoktatok is. Ilyen formdn a didkoknak a sportoldsa két szék kozott
a pad ald keriilt.”**

Az oktatas- és sportpolitika kedvezétlen rendelkezései mellett az edz6k presz-
tizsveszteségének az is az oka, hogy mds szakmak gyakorlataval ellentétben — egy
sportagat kivéve — nem hoznak létre szakmai érdekvédelmi szervezetet, amely t6b-
bek kozott a képzésért is felelne. Az attételes képzési csatorndk, a tanarképzé in-
tézmények hasznalata az 6nallésag és szakmai érdekek részbeni feladasaval is jar,
ami hozzajarul ahhoz, hogy a kiilvildg szdmara nem sikeriil a szakmai tudést és a
képzettségi kritériumokat pontosan megfogalmazni.

Professzionilis sport: labdariigds

Az edz6i foglalkozéds egyik nagy hatranya, hogy a munkavégzés mindsége és
hatékonysaga kozvetleniil nem mérhet6, csak a sportoldk teljesitményén keresz-
tul lehet megitélni. Az edz6 ki van szolgéltatva tanitvanyanak, az 6 eredményes-
sége munkdjanak els6dleges indikatora. Némi karpoétlast jelenthet, hogy a sport
népszertisddésével - mas szakmakkal ellentétben - sokkal nagyobb nyilvanossagot
kap munkdja: a kozonség el6tt zajloé versenyek, illetve az arrél szol6 tudoésitasok

% Vapas, 1930. 960. Mindezeket Vadas Gyula, a Nemzeti Sport fészerkesztsje mondja el 1930-ban a
Szegeden tartott II. Orszagos Testnevelési Kongresszuson. (A rendezvény teljes anyagat az OTT
lapja, a Testnevelés 1930. évi 12. szama teljes kozli.) A bostonihoz hasonl6 konferenciat, ahol test-
nevel6k és iskolaorvosok targyaljak meg a fizikai aktivitas egészségmegérz6 szerepét, majd csak
1934-ben szerveznek hazankban.
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miatt. A lathatésag és ellendrizhet6ség ezen formai azonban csak az edz6i munka
kis részét hozzak kozelebb a rajongékhoz. A szakmai tevékenység nagyobb része a
szinfalak mogott zajlik: az edzéstervezés, az edzés szervezése, iranyitasa, a straté-
giai koordinacié.” A kozonség nemcsak lehet6ség, hanem szakértelem hidnyaban
sem tud ezekrdl itéletet alkotni. Az edzéi feladat leglatvanyosabb megnyilvanu-
lasa az, amikor a nézé érzékeli, hogy az edz6 a pélya szélérdl képes beavatkozni
a versengés menetébe, befolydsolni tudja a sportold teljesitményét, az eredmény
alakulasat. Ebben a helyzetben mutatkozik meg szdmara leginkabb a szakértelem
specidlis volta. Ezek a dontések tdmasztjak ala leginkabb az edzéi jelenlét sziiksé-
gességét. Nem véletlen, hogy az USA-ban kezdetektd] fogva magas az edz8i szak-
ma tarsadalmi presztizse, hisz az tigynevezett nemzeti sportok — baseball, ameri-
kai foci, jégkorong, kosarlabda — mind az ilyen tipusti, az edz6i beavatkozasra sok
lehetSséget ad6 sportagak kozé tartoznak. A hazai fejlédéstorténetben a labdara-
gas jatszik ilyen szerepet. Az 1935-0s sportoldi statisztikai felmérés szerint az ak-
tiv labdartigok szama tobb mint az dsszes egyéb sportot iz6k szama egytittvéve.™
Ez a talsaly azt is jelzi, hogy a sportdg meg tudta teremteni vidéki bazisat: a 142
budapesti egyesiilet mellett 280 vidéki foglalkozik a labdartgéssal, amelyekben ko-
zel 50%-kal tobben sportolnak, mint a févérosiakban. A csapatsportdgak kozott is
egyeduralkodé a labdartgas. Budapest viszonylatdban a kézilabdédzassal és a ko-
sarlabdazassal osszevetve lathat6, hogy az id6ben korabbi szervez6désbsl adodo
lépéselényét a labdarigds mindvégig tartani tudja.

1. tablazat: Csapatsportigak elterjedtsége Budapesten®

. 1930 1941
Sportag Szakosztaly | Taglétszam | Szakosztily | Taglétszam
Labdartgés 134 7116 140 10691
Kézilabdazas 37 1308 31 1570
Kosarlabdazas 0 0 14 712

A honi sportagak koziil a labdartgdas szabaly- és versenyrendszere egységestil
a legrovidebb id6 alatt, ami lehet&vé teszi hallatlanul gyors elterjedését, népszerti-
ségének rohamos novekedését. A latvanysportté fejlédés visszahat a sportégra: a
posztok differencidlédnak, véltozik a jatékfelfogas, a jatékrendszer, b6viil a straté-
giai, taktikai megoldéasok sora, megszilardul a technikai elemek elsajatitdsanak és
végrehajtdsanak kédnonja.

Mindezek a valtozasok meger&sitik az edzdi szerepet. Ezt a folyamatot — ahogy
a grundfocibdl labdartgés lesz — j6l példdzza Schlosser Imre palyafutdsa.”’ Az
1906/1907-es évadban bajnoksagot nyert csapatarol ezt irja: , Tréneriink abban az

7 LyLg, 2002. 35-58.

38 Grvessy, 1935. 142. A Magyar Kiralyi Kozponti Statisztikai Hivatal orszagos adatgytjtése azokra
a sportoldkra terjedt ki, akik a felvételt megel6z6 két évben versenyen vettek részt, illetve verseny-
zéstikre még szamitani lehet. A regisztralt 62 493 labdartigo az 6sszes sportol6 54,7 %-at teszi ki.

3 TLLyeraLvi, 1931. 523. Mikg, 1943. 193-194.

40 Schlosser Imre (1889-1959) a magyar labdartigas elsé nemzetkozileg is ismert klasszisa, aki
13-szoros magyar bajnok és 75-sz6r6s vélogatott. Edz6ként Svédorszagban, Lengyelorszédgban és
Ausztriaban vallal munkat.

60 Sic ITUR AD AsTrA 62. (2011)



Az EDZOI FOGLALKOZAS PROFESSZIONALIZALODASA

idében még nem volt. A magunk modszere szerint treniroztunk. EQyéni rendszeriink az
volt, hogy ha nem volt mérkézés, mindig eqy kapura l6voldoztiink. A kapu hita mégott ey
hdrom emeletes bérhiz tiizfala emelkedett. Mi nagy buzgalommal rugdostunk kapura s a
labda ha a kapu mellett vagy folott stivitett el, nagy csattandssal pattant vissza a hdz faldrol
és mi kapdsbol, igazitds nélkiil 10ttiik tijra a labdat a kapura. Tudom biztosan, hogy nagy
labdabiztonsigomat ebben az idoben szereztem és annak kdszonhetem, hogy minden dllitga-
tds nélkiil a legnehezebb helyzetbdl is minden labddt kapura tudtam I6ni.”*! Nemcsak tech-
nikajukat, hanem edzésmodszereiket is 6k alakitjak ki: tapasztalataik alapjan heti
két edzéssel tudjak a legjobb kondiciéban tartani magukat.* Jatékstilusuk atalakul
egy angliai tdra utan, ahol a jatékosok kifejezetten tanulési szandékkal mennek el
megnézni egy mérk6zést. Késébb itthon begyakoroljak a testi eré szabalyos hasz-
nalatat, driblik (cselezés) helyett a gyorspasszos jatékot, a teret ativel6 atadasokat.
Ahogy Schlosser fogalmaz: jatékuk leegyszertisodott, de sokkal eredményesebbé
valt. Mindez a javulas még a stockholmi olimpidn nem nyilvanul meg. A kudarc
okait a kovetkez6képpen latja: , A nagy vereség okit abban taldlhatjuk, hogy a fiik min-
den komoly késziilédés nélkiil dlltak ki a mérkdzésre, a tréner hidnya kovetkeztében mindenki
gy élt, ahogy egy ilyen sorsdontd mérkdzés eltt élni nem lett volna szabad. [...] Nem igy
csindltik az angolok, akik mdr akkor is tisztaban voltak minden csinjdval-binjdval annak,
hogy hogyan kell a kondiciét tartani és a meccs el6tt mdr hosszii idén dt ehhez mérten él-
tek.”* Mindez ravilagit arra, hogy az edzének nemcsak szakmai, hanem fegyelmezo,
csapatépit6 szerepe is megné a csapatsportagakban.

Schlosser 1922-ben fejezi be az aktiv jatékot, de edz6ként tovabb tevékenykedik:
 Miikédésem sordn a fésilyt a kondicio javitdsa mellett mindég a tokéletesebb futballtech-
nika fejlesztésére helyeztem.”** Ekkor mar nem kisérletezgetésr6l van sz6, hanem a
technika és a kondicio terén is tervszerti, céltudatos felkésziilésr6l. Szakismeretére
van kereslet, egy id6ben tobb hazai csapatnal is edz8skodik, majd kiilfoldon vallal
munkat, hiszen a profi labdartigds nemcsak honi, de kiilfldi piacot is teremt ja-
tékosnak és edzének egyarant.*” A sportag hazai és nemzetkozi szervezettsége, a
fizet6képes munkaer6piac stabilizélja az edzéi foglalkozast, de egyben elvarasokat
is tdmaszt. Nem véletlen, hogy egyediil a labdartgéedz6k alakitjdk meg érdekvé-
delmi szervezetiiket 1925 végén. A Magyar Tréneri Collégium céljai kozott szere-
pel a sportoktatok nevelése, képesitése és mindsitése, a miikods trénerek szakmai
és erkolcsi ellenérzése, illetve hazai és kiilfoldi munkavallaléi érdekeik képvise-
lete.*® A kollégiumnak amat6r és professziondlis tréner is tagja lehet, mivel a tes-
tuleten belul kiilon szekciét hoznak létre szamukra. 1928-ban a TF-en tartjak meg
els6 tanfolyamukat. Ennek a képzésnek és a szovetség tovabbképz6 anyaganak is

#1 ScHLOssER, 1934. 59-61.

2 A7 1930-as budapesti statisztikai felmérés az edzésekre vonatkozéan is k6zol adatokat, de ezek
sajnos nem sportagakra vonatkoznak, hanem az egyestiletek egészére. A 208 adatkozl6 egyesiilet-
bél 58 jeloli meg a heti 4 gyakorlodrat, de 45 mar heti 10-14 6ranyi edzésrél szamol be. ILLYEFALVI,
1930. 524.

43 ScHLOSSER, 1934. 89-90.

 ScHLOsSER, 1934. 126.

% Hazénkban az 1926/1927-es idényben rendeznek el6szor professzionalis (labdartgé) bajnok-
sagot 10 csapattal az els6 és 14-gyel a masodik osztalyban. (Az USA-ban az els6 profi baseballcsa-
patot 1869-ben alapitjak.)

46 FoyLpEssy, 1926. 640.
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a kidolgozdja az a T6th Potya Istvan, aki az egyik kezdeményez6je az érdekvé-
delmi szervezetnek. T6th mar nem csak sajat tapasztalatara, sikeres labdarigéi pa-
lyafutasanak ismeretanyagara épiti edz6i munkdjat. A modern magyar labdartgas
attordjének tartott szakember a kor tudomanyos - orvosi, pedagégia és pszicholé-
giai - ismereteit épiti be munkajéba, széleskorti elméleti alapokra épitkezik. Ujfajta
edzéi szerepfelfogast képvisel, amit a szakmai kozeg is nagyra becsiil, hisz az FTC
els6 hivatdsos edz6jeként 1925-1930 kozott egymas utan harom bajnoksagot is nyer
csapataval. Mentalitdsa, a szakmaroél valé gondolkodésa annyira 4j és egyedi, hogy
amikor Olaszorszagba tavozik, nincs, aki folytatna kezdeményezésit.*” A foglalko-
zas a gyakorlati ismeretekre, csak sajat tapasztalatra épit6 férfiaktol eljutott a tu-
domanyos felkésziiltségii szakemberekig. Ekkor azonban még csak egyedi, egyéni
utakrdl beszélhetiink, erre az Gj tudatos és tudoményos felfogasra nem sikeriil szer-
vezett és rendszeres képzési formét épiteni.

A labdartigasnak az edz6i foglalkozas kialakuldsdban jatszott szerepét a statisz-
tikai adatok is alatamasztjak. Az 1931-es felmérés csak egyesiileti bontasban kozli
a sportoktatokra vonatkozé adatokat, ezért a 128 egyestiletben foglalkoztatott 483
f6 sportagi megoszlasara csak attételesen lehet kvetkeztetni. A labdartigas térnye-
rését azonban az is jelzi, hogy az egyesiiletek részletes attekintésénél kiilon rakér-
deznek a futballcsapatok és a futballmérkézések szamara — a sportklub jellegétol
fuggetlenil. Az 1941-es sportegyesiileti felmérés mar részletesebb attekintést ad
a 771 sportmesterrdl, de a sportagankénti pontos szambavétel ekkor sem lehetsé-
ges: , Annyi azonban mégis meg volt dllapithato, hogy az alkalmazott edzok csaknem fele a
labdariigo sportnal volt foglalkoztatva. Koriilbeliil 70-70 sportmestert foglalkoztat a vivds
és a tornaoktatds s kb. 40-40 oktatot kotétt le a tenisz, a birkozds és a céllovd sport is.”** A
labdartigés szervezettsége és népszertisége miatt az edz6kérdés ebben a sportag-
ban képes elmozdulni a klubszintrél, az edz6k személyes versengési szinterérol.
A szakmai egytittmiikodés, a kozos érdekek védelme csak magasabb, szovetségi
szinten val6sulhat meg. Az orszagos szintre torténé elmozdulds azonban nem kap
allami tAmogatast, mert a sportag tarsadalmi és sportpolitikai presztizse alacsony.

Szerepfelfogisok

Téth torekvései is jelzik, hogy a szakma differencialédik, 4j szerepfelfogasok jelen-
nek meg, és a szakman belil is felvet6dik a kérdés: milyen a j6 edz8, vagyis a foglal-
kozas gyakorldsanak mi/melyik az ideélis médja? A fejlédés eredménye, hogy mar
nem csak a foglalkozashoz sziikséges szakértelemrdl, hanem az edz6 személyisé-
gérol is vitdznak. Bodor Odon is mindkét teriiletet attekinti, de természetesen az
el6bbit tartja fontosabbnak. Pontosabban a sport irdnti fanatizmust emliti els6ként
és a sportoldi palyafutast masodikként: , Az elsd és jo kellék a sport fanatikus szeretete,
a belsd parancsold sziikség. [...] A masodik feltétel, hogy a tréner maga is aktiv sportolo volt
léqyen, hogy sajat testén és lelkén és idegzetén tapasztalta mi a tréning. [...] A sajat magdn
tapasztaltak felérnek sok-sok elméleti tuddssal.” A gyakorlat el6térbe helyezése , nem

47 Téth Istvan (1891-1945) Firenzében, Mildnéban - az Internazionaléndl - és Triesztben edzéskodik.
48 Mikg, 1943. 200.

62 Sic ITUR AD AsTrA 62. (2011)



Az EDZOI FOGLALKOZAS PROFESSZIONALIZALODASA

jelenti azt, mintha az elméleti tudds masodrendii volna”* A tanultakat a sajat ismeretei-
vel ellendrizve alkotja meg egyéni felfogasat stilusokrol és edzésrendszerekrél. Az
allandéan fejl6d6 sportban a trénernek folyamatosan képezni kell magat: , Nincs
tehat tokéletes, hanem csak jo tréner, aki ennek tudatiban dllandéan tovdbb képzi magat,
hogy megkozelitse a végcélt, a tokéletes trénert.”

A sport nemzetkozi szervez6dése miatt a tokéletes tréner mar nem csak a hazai
viszonyokhoz igazodik, nem csak a magyar elvarasoknak akar megfelelni. A kiil-
foldi sportéletbsl az amerikai és a skandinav példék jelentik a vonatkoztatasi pon-
tot az 1920-as évektsl kezd6dben. Dévan Istvan a tengerentuli kollégakrol a ko-
vetkez6képpen vélekedik: , Mi az oka az amerikai trénerek kivdlosiganak? Eldszor, hogy
mindegyiknek van legaldbb 10-15 éves versenyzé miiltja; majdnem mindeQyik elvégezte a
Trénerképzd foiskolat, ami elengedhetetlen kellek; fejlett elméleti és praktikus tuddsuk van;
korra is mind tekintélyes, 35-40 év koriili egyén, sok-sok tapasztalattal. Azt a nagy tuddst,
amire egy trénernek sziiksége van, nem lehet 1-2 évi praxis alatt elsajatitani, ahhoz éppen 1igy
hosszii id6k munkdja sziikséges, mint magdhoz az atlétikahoz.”* A kiilf6ldon felhalmozott
tudast azonban nem lehet egy az egyben hazankban alkalmazni. A Somfay Elemér
altal urbanusnak nevezett amerikai médszerhez - egész éves edzés és versenyezte-
tés — kivalo fedettpalyas létesitmények kellenek, amivel hazdnk nem rendelkezik.>
A kor kiemelked6 hazai edz6i éppen a téli hénapok, az addig pihené- vagy holtsze-
zonnak tekintett id6szak kihasznélasaban jeleskednek: Téth Potya Istvan bevezeti
a téli alapozast a labdartgoéknadl, az atlétdk pedig a téli sportokat hasznaljak kiegé-
szit6 sportokként. Altalanosan jellemzévé valik ekkoriban a magyar sportéletre a
gimnasztika - akkori kifejezéssel a célgimnasztika — téli alkalmazasa. Ez részben a
természetinek tartott skandindv mddszer atvételébdl, részben a magyar sport né-
metes torna-vonulatabél, a hagyomanyokbdl is adodik.>

Az edzéi szakismeret differencidlédédsara az edzésperiddus kiterjesztése mellett
mas tényez6k is hatnak. Egyre hangstlyosabba valik az edzéstervezésnél az egyéni
adottsagok figyelembevétele — ennek koszonhet a pedagdgiai és a pszicholdgiai
ismeretek beemelése a szaktudasba —, de ez mar nem csak a tehetségekre vonatko-
zik. A sportok ,tomegesedésével” a szakismeret, a hozzaértés még fontosabb lesz,
mert nem csak a kiemelked6 adottsagti sportolokkal kell j6 eredményt elérni. A kor
szerz6i egyontettien kiemelik az edz6k megfigyelési készségét, a hibajavitas fontos-
sdgat, a folyamatos korrigalast, amelyekre alapvet6en nem a sziiletett tehetségek
esetében van sziikség.

9 Bopor, 1926. 163.

50 Bopor, 1926. 165.

511919-ben a University of Illinois inditja az elsé fels6fokt edzéképzési programot, amelyet George
Huff dolgoz ki. Az 1930-as évekre valik altaldnossa az edz6képzés a testnevelési tanszékeken az
USA-ban.

52 Devan, 1922. 36.

53 SomFay, 1929. 50-51.

% Somfay nevezi természetinek a skandindv médszert, mert szerinte a természeti kérnyezet, az
éghajlat a meghatarozo az ottani életmod és edzéslehetdségek kialakitdsaban. Annak ellenére, hogy
a magyar nem annyira urbanizalédott, mint az amerikai tarsadalom, a skandinav moédszer épp az
életmodot alapvet6en meghatarozo természeti adottsagok hidanyaban nem alkalmazhaté hazank-
ban. Somray, 1929. 50.
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A versenysport idényjellegének fokozatos felszamolddasa azt is jelenti, hogy az
edz6k részleges alkalmazéséanak is valtoznia kell. A szakma szabadidés tevékeny-
ségtdl indulva eljut a munkaerépiacra, ahol a sportbeli szerepek koziil els6ként tart
igényt hosszu tavdy, esetleg végleges alkalmazasra. A sportolokkal és a sportveze-
tékkel szemben egy hivatésos, fizetett foglalkozasi palya lehet&sége bontakozik ki
az edzok el6tt. Ez a professziondlis valtds nem zajlik zokkenémentesen: az elfo-
gadtatds nehézségeit vitdk - végsé soron etikai konfliktusok — jelzik, melyeket az
edz6k sportvezetSkkel és sportolokkal folytatnak. A sportoléval, a sportvezet6vel
kialakitott kapcsolat alapkovének az edzdék a feltétlen engedelmességet tartjak: az
atlétanak ellentmondas nélkiil kell teljesitenie a tréner utasitasait, azokba sem az
atléta, se a sportvezetd ne széljon bele.®® Az edz6i munka a bizalomra és a tekin-
télyre épiil. Az edz6-sportolé kapcsolat ilyen felfogasa eltér a kor egyik legismer-
tebb edz6je, Mussabini hitvalldsatol: , Az edzonek el kell rejtenie sajat hajlandosigat
azon emberek joléte érdekében, akik az oltalma alatt dllnak. Ez a modja annak, hogy bizalmat
keltsen maga irdnt a sportoloiban, és igy megnyitja az utat azokhoz a kis bizalmakhoz, ame-
lyek olyan sokat jelentenek az dsszes érintettnek. De az edzonek tapasztaltnak, és ha lehet
egy kicsit iddsebbnek is kell mutatnia magat, hogy igy leplezze sajat egyéniségét. A sport vi-
lagaban a higgadtsdgnak és a tapasztaltsignak még mindig meguannak a kis szakmai triikk-
jei.”® Az eltérés nem a visszafogottabb angol mentalitdssal magyardzhat6, hanem
azzal, hogy a magyar edz6k szakmai autonémiaja még nem olyan egyértelmd, mint
angol kollégajuké. Az onéllé6sodasnak fontos momentuma a szakmai problémak
érzékelésének és értelmezésének joga, ami hatalmi kérdés. Ezért a jogért, az 6néll6
munkavégzést lehet6vé tevs pozicidért meg kell kiizdeni.

A szakma tdrsadalmi presztizse

Ahogy a labdartgéedzdk tréneri kollégiumanak célkittizései is mutatjak, egy ér-
dekvédelmi szervezetnek befelé egységesits, osszetarto feladatai vannak, mig a tar-
sadalom felé elismertet6, presztizsnovel6 tevékenységet folytat. Mindkét tertiiletet
szolgalja, ha kidolgozzak a foglalkozés gyakorlasdnak idealis modjat, etikai kodexet
hoznak létre.”” Fel kell mutatniuk a szakmai szerepfelfogasnak azt a fajtajat, amelyik
a tarsadalom szdmara a leghasznosabb, amelyik a kor dominéns értékrendszeréhez
legjobban igazodik. Meg kell alkotniuk az idedlis edz6t, illetve el6térbe kell allita-
niuk a szakma azon képvisel6it, akiket annak tartanak. Ezek a torekvések azonban
szamtalan tarsadalmi sztirén mennek keresztiil. Az els6, hogy az adott tarsadalom-
ban milyen szerepet t6lt be a sport. Amig a sportoldsra kizarélag mint szabadid6s
tevékenységre tekintenek, aminek nincs pozitiv hatdsa a munkavégzésre, a kozos-
ségépitésre, a nemzeti identitasra stb., addig az edz6k tarsadalmi presztizse is sok-
kal alacsonyabb. Ugyanakkor az egyes sportidgak megbecsiiltsége sem egyforma
mértékben novekszik. Megitélésiik attol fiigg, hogy milyen tarsadalmi rétegbdl ver-
buvalédik a sportoldi kor, illetve a sportsikerek altal milyen tarsadalmi kapcsolat-
rendszert lehet kiépiteni, milyen mobilitasi lehet&ségek rejlenek benne.

5% DEvAN, 1922. 41.; SomFay, 1929. 2-6.
56 Mussasini, 1913. 138.
57 Roos, 2001.
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Ezen tényez6k mellé a mult szazad elején még felsorakozik az amat6r-profi vita
is. Az amat6rizmus ethoszahoz ragaszkoddk a profi sportban a munka és a szabad-
id6 egyensulyanak megbomlasat latjak. Ez a harmoénia fontos része a polgari élet-
moédnak. A profi sportot ellenzék agy vélik, hogy a kozéposztalyi értékeket hordoz6
amatdr sport devalvalédik azzal, hogy pénzkereset forrasava vilik. Ezt a néz6pon-
tot képviseli az els6 magyar nyelv(, sportrdl szol6 kulttrfilozéfiai tanulmany is.*
Varga szerint a sport olyan nyilt, rugalmas, teherbird, hatarozott, tiszta szandéku
embert formal, aki cselekedeteinek stlypontjat nem a részéletre — a sportra — helyezi,
hanem a teljes életre. A sport alapeleme a jatékossag és a versengés, a profi sport az
elébbit kiiktatja, mig az utébbinak tdlzott jelentSséget tulajdonit. A sport lényege
megsemmistil, amikor elttinik a jatékossag, illetve a tevékenység egyediili célja a tel-
jesitmény, a rekordhajhdszés lesz. A drillt, az edzést is a sport lényegének tarja, mert
a sportol6 ekkor sajatitja el a technikat, a legokonomikusabb mozgasformat, ami
sajat teljesitményének fokozasahoz sziikséges. A gyakorlds nem mds, mint a moz-
géas mechanikussa tétele és fegyelmezés. Epp ezért Varga tgy véli, hogy az edzés
,a feleldsségérzet alol valo menekiilés kdzvetlen formdja. Keretein beliil az egyén aldrendeli
magat valamely elvnek, szabdlynak, parancsnak, kotelezd cselekvésnek; egyetemes felelds-
ségérzetét pedig a lehetd legcsekélyebbre redukdlhatja, s6t eqyenesen kidobhatja magabol.”*
Amig az amat6r sportban ez az , aldrendeltségi viszony természetesen igen sziik és szoros
teret hatdroz meg”,*® mert csak szabadidés, vagyis ,részélet” tevékenységrél van szo,
addig a professziondlis sportban mindez tag teret kap. A civil kezdeményezésként
indul6 amat6r sport moralis fels6bbrendtiségének ilyen nyomatékos hangsulyozasa
talmutat a sport vilagan, mert a hattérben az élet egészére vonatkozé kozéposztalyi
tavolsagtartas, szocidlis elkiiloniilési, megkiilonboztetési szandék huzédik meg.

Az amat6r-profi vita érinti az edz6ket is. Doros Gyorgy szerint ,a legnehezebben
meghatdrozhato helyzetet a sporttirsadalomban a sportoktato foglalja el” *' Ellentmonda-
sos helyzete abbdl adédik, hogy feladata a tiszta, idealis amat&r sportold kiképzése,
de ezért anyagi ellenszolgaltatast kap, a professzionalis sportoléhoz hasonléan. Az
amatdr sport és az itt foly6 oktatas 1ényege az erkolcsi, akarati nevelés, amelynek csak
eszkoze a helyes sporttechnika elsajatitasa. Az idealis oktatéban megvan az amatG6r
szellem, ezt sportol6i multjabol hozza magaval. Az edz6k a sportmultat a technikai
ismeretek szempontjabdl tartjak fontosnak, mig a teoretikusok az amat6r sportra jel-
lemzg etikai normdk bels6vé valasa miatt. Ha az edz6 is ezt helyezi munkaja kozép-
pontjaba, akkor a tevékenységéért kapott fizetés ellenére is megkiilonboztethet6vé
valik a profikt6l, akiket csak a versenyek és a rekordok érdekelnek. A sportoktatok
helyzete nemcsak etikai kérdések miatt felemas. Az 1941-es statisztikai adatok sze-
rint az edz6k tobbsége a labdartagasban, a teniszben, a birkézasban és a céllovésben
tevékenykedik. Ezek koziil kett6t - a labdartigést és a birk6zast - dont6en a térsa-
dalom als6bb rétegeibe tartozok valasztjak, igy koziiliik kertilnek ki az edz6k is. A
teniszben és a céllovészetben azok bocsétjak aruba technikai ismereteiket, akik nem
rendelkeznek tisztes, biztos megélhetést nytjt6 polgari foglalkozassal. A magasz-
tos etikai kérdések mogott ismét felsejlik a tarsadalmi statusok meghatarozo ereje.

58 VarGa, 1936.

% Varca, 1936. 44.
%0 VarGaA, 1936. 44.
1 Doros, 1931. 99.
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A tomegeket és ,mindent elsziirkit6 szakembereket” vonzé profi sport negativ
megitélése ellenére Varga szerint is béviilnek a sportnak a tarsadalmilag hasznos
kapcsolédési pontjai: gazdasagi (tizemszervezési), népegészségiigyi, szocidlis és ka-
tonai funkcioi jelzik honi bedgyazodottsagat.® A felsorolt tarsadalmi funkcidkat ella-
t6 tertileteken azonban nem foglalkoztatnak edz6ket. Az edzéi foglalkozas szamara
a kitorési pontot az jelenti, hogy a sport ekkor mar a (kultar)politika részét képezi.
A szerz§ szerint is allami feladat a sport fejlesztése és altalanossa tétele, mert altala a
nemzet politikai hatalmat lehet névelni. A 20. szazad els6 felében a politikai érdek-
16dés, az egyes orszagokra vonatkozé ismeretek forrasai és szerkezete is megvaltoz-
nak. A tomegek évszdzadaban mdr nemcsak politikai tények és események alapjan
itélik meg az orszagokat. A kiilpolitikai gondolkodast mar kiilonb6z6 tertiletekrol
és forrasokbdl szarmaz6 informacidk alakitjak.® A nemzetekr6l kialakitott kozvéle-
kedés, , orszag-kép” alakitdsdban a kultira feltérekvd, tomegeket vonzo irdnyzatai
— példaul a film és a sport — egyre fontosabb szerepet jatszanak. Benedict Anderson
szerint az ,elképzelt k6zosség”, a nemzeti egység alakitasaban fontos szerepe van
az 1. vilaghabort utan elterjed6 radiézasnak. A sportesemények kozvetitései a je-
lenlét illazidjat ado egytittes, egyideji élményt nytjtanak, megteremtik a kozosség
képzetét.* Két modern jelenség: a sport és a radidzas, a helyszini kozvetités egymast
erdsité hatast fejtenek ki. Ennek felismerése mutatkozik meg Eurépa szamos orsza-
géanak az els6 vilaghdbort utani sportpolitikdjaban is: a széles érdeklédésre szamot
tart6 sport semleges és békés terepe lehet a visszavagasnak, a nemzet erejének bemu-
tatdsara, tovabba a sportversenyek kozosségi élménye erdsiti a nemzeti identitast,
Osszetartozast.”® Ebbél a sportpolitikai irdnyvonalbél kovetkezéen a két vildghdbo-
ru kozott azok az edz6k rendelkeznek a legnagyobb tarsadalmi presztizzsel, akik a
sportpolitika altal timogatott, nemzetinek tekintett sportagakban aratnak sikereket.

Szakmai idedalok

A magyar sportélet b6viilésével és egyre nagyobb mértékii szervezettségével par-
huzamosan fejlédik a szakma. A foglalkozas gyakorldsdhoz sziikséges készségek
és tudasanyag szélesedével egyetemben a szerepfelfogasok is egyre sokfélébbek.
Igy mér az idedlok is tobbfélék lehetnek. Erdekes médon a szakma és a kozonség
két momentumot egyarant nagyra értékel: a dontéskészséget és a sikeres sportpa-
lyafutast. Az edz6k gyakran hasonlitjdk munkéjukat a mtivészekéhez az edzéseken
és a versenyeken hozott intuitiv, kreativ dontéshozataluk miatt. Az edz6i szem és a
latasmod, a helyzetfelismerés az, amit sokuk szerint nem lehet tanitani, amire szii-
letni kell. Szakma és kozonség véleményének egybeesése figyelheté meg e tekintet-
ben, hisz a szurkolok is ezeket a pillanatokat értékelik leginkabb: a szakértelemnek
a kiélezett versenyszitudcioban valé6 megnyilvanuldsat. A sport massal 8ssze nem
hasonlithaté dramaisadgéba val6 beavatkozast, a ,forgatokonyv” itt és most atirasat.
Azok az edzdk, akik erre lehet6séget nytjtéd sportagban tevékenykednek, elénnyel

62V ARGA, 1936. 3.
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indulnak a tarsadalmi presztizskiizdelmekben. Természetesen ilyen gyakorlatori-
entalt szakmaban az is szamit, hogy sportol6ként milyen eredményeket ér el valaki.
A mar emlitett Schlosser Gyorgy edz6i megitélésben is kozrejatszott jatékosmiltja,
amikor még profiként is példaként allitottdk a tobbiek elé, mert szivét-lelkét belead-
ta ajatékba. A professzionalis sportbdl azok lehetnek idolok, akik a gazdasagi meg-
fontolasok, a pénziigyi befolyasolas ellenére is fel tudjdk mutatni az amatér sport
értékeit: a hliséget, az elkotelezettséget, a fair play-t. A sportpalyafutds Téth Potya
Istvan esetében is részben a szakismeret, részben a tisztelet forrasa, de a tudomény
bekapcsolasaval 6 egy olyan elemmel béviti a szakmai repertoart, amely hosszu
tavon jelent el6nyt a foglalkozasnak. De nem csak annak: az edzéi foglalkozas tor-
ténete ugyanis nemcsak szakmatorténet, mivel az edz6i munka egy parhuzamosan
kibontakoz6 fiatal tudoménytertilet ismereteinek forrasa és gyakorlati terepe, ezért
a professzid torténete egyben a sporttudomany torténetének is fontos fejezete.

Ha a szakmat egyesité érdekvédelmi szervezet nem is, de egy szakmai lobbi
létrejon az 1930-as évekre. Tobb sportag edzéit egyesitd informalis grémium, amely
szakma- és tudomdnyszervez6 tevékenységével 6rkodik a foglalkozéds autonomia-
janak megteremtésén és tarsadalmi presztizsének novelésén. Ebbe a szakmai ,fel-
sObbségbe” tartozik Komjadi Béla vizilabdaedzé is, aki nemcsak szakmai, hanem
tarsadalmi elismertség tekintetében is sikeresnek mondhatja magat. O a nagybettis
EDZO, aki koré mar életében szamtalan legenda szovédik. Ha csak azt tudja réla
valaki, hogy az 1932-es olimpiai bajnok vizilabdacsapat edz&je, mér ez az adat is
sokat elarul népszertiségének okarol. Ez az az id6szak, amikor a nemzetkozi sport-
versenyeken elért eredmények az egyes nemzetek sikerességének fokmérsjévé
valnak. Az olimpiai bajnoksdg az amat&r sport legnagyobb gy6zelmének szamit,
és ezt egy ugynevezett nemzeti sportidgban elérni kiilon dicséség. A vizilabda a
magyar (sport)politika egyik dédelgetett kedvence. Ebben a privilegizalt sportban
Komjadi egy meseh6shoz hasonléan emelkedik fel. A semmibd6l teremti meg a III.
ker. TVE vizip6ldcsapatat, amely a kitarté munka eredményeként a nagy és sikeres
FTC-nek lesz komoly ellenfele a bajnoksagban.®® Az 1928-as amszterdami jatékokra
mar bajnokesélyesként érkezik meg vélogatott csapata, de nem sikeriil gy6znitik.
Képes egytitt- és Osszetartani a tarsasagot, és négy évvel kés6bb minden akadalyt
lekiizdve nyernek Los Angelesben. Faradhatatlan szervezé: utanpoétlast, uszodat,
versenyt, Uszasoktatdst, munkahelyet szervez, mindennel foglalkozik, ami a sport-
aggal és a sportolokkal kapcsolatos. Komi bacsi ,f6foglalkozasa” edzéként bese-
git a tarsadalmi munkaban dolgozé sportvezetSknek is. Az idézgjel annak szdl,
hogy ugyan felmondja egy nagyvallalatnal betsltott f6tisztvisel6i allasat, de nem az
edz6ségbdl él, hanem sporthirlapiré lesz a foglalkozasa. A sport szdmara egyenl6
az aldzattal és az dldozattal. A legendahoz hozzatartozik, hogy ,a hdboriiban kitiind
katona volt, dsszeldvoldizatt testtel, rokkantan jott haza a harctérrdl, a rokkantsdga azonban
nem gdtolta abban, hogy a sport nemes és vértelen mezején folytassa tovdbb a kiizdelmet”.

Az ,aranyember” életét 6sszegzd irasok természetesen az edz6i identitasrdl, a
tarsadalom altal kovetendének tartott szakmai mintarél is szélnak. Ez a szerepfel-
fogas nem is a mar palyéan lev6knek sz6l, hanem az elkovetkezend6 nemzedéknek,

6 GyarMATI, 2001. 53-67.
7 PANCzEL, 1934, 326-327.
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a foglalkozast majdan valaszt6knak. A szakma professzionalizal6déasa szempontja-
bol nem biztatd, hogy a sport iranti elkotelezettség felséfoka, a fanatizmus az elva-
ras, amiért cserébe megélhetési lehetéségekkel nem kecsegtets fizetség jar. Ennek
a legkevésbé sem onkéntes aszkétizmusnak az okai a sportegyesiiletek mtikodési
feltételeiben keresendok.

Egyesiileti élet

A modern tomegtarsadalom kialakuldsa hazankban az els6 vilaghdborut kovet6
évtizedre esik. Ennek a folyamatnak része, hogy a kozéletbe a magyar tarsadalom
mind szélesebb rétegei kapcsolédnak be, az egyestileti szervez6dés lehet6ségeit
egyre tobb csoportja haszndlja fel a véleményformalasra, az érdekképviseletre. Az
1920-as években megfigyelhet6 egyestileti lazat nemcsak a modern kozéletiség
alapvet6 kereteit add szervezeti rendszer kialakulasaval magyarazhatjuk. Ez az
aktivitas részben annak koszonhets, hogy a habort alatt csak hazafias egyestilet
alapitasat engedélyezi a f6hatésag, ugyanakkor a haborut lezar6é békediktdtum
aktivizalja a civil szervez6déseket, szervezeteket. Ez a tarsadalmi pezsgés kihat a
sportéletre is, s6t megerdsitést nyer a mtikddési kereteket mindinkabb szabalyozo
nemzetkozi sportélet elvarasai altal.

A haborut lezar6 békeszerz6déseknek koszonhetben a politikai és a kulturalis
nemzet addigi egybeesése megsziinik, igy Eurépa tobb orszagaban a kultarpoli-
tika hangsulyos szerepet kap az 1920-as, 1930-as években.®® A hatarokon ativel6
nemzeti egység fenntartasa érdekében a szellemi, a politikat kozvetetten képvisel6
tertiletek — igy a sport is — kiemelt szerepet kapnak. Ez a térekvés megfigyelhet6 az
egyestiletek tAmogatdséban is: a kulturalis egyestiletek az Osszes bevételiik kozel
25%-at kapjak az allamtdl, az orszagos atlag 7,9%-aval szemben.® A sportegyesii-
letek tamogatasa fél szazalékponttal marad el az atlagtol. Bevételeik legnagyobb
része (64 %-a) versenyrendezésbdl szarmazik. Ez az adat azonban csak részben tiik-
rozi a sport altalanos népszertisddését, mert a teljes 6sszeg tobb mint fele a lover-
senyzéssel foglalkozo6 egyesiiletekre esik. A fennmarado részbél pedig a masik lat-
vanysport, a labdartgas is alaposan kiveszi a részét.”® Az dsszes tobbi sportagnak
marado Osszeg felhasznaldsénal fontos szempont, hogy az egyesiileti ldzzal egytitt
fellendiil a sportpélya-épités is. A sportlétesitményekrol késziilt elsd, 1935-6s sta-
tisztikai felmérés szerint az épiileteknek, palydknak mindossze a 9,2%-a volt meg
az els6 vilaghabor el6tt. 1924-gyel indul meg az épitési laz, az ezt kovets évtized-
ben késziil el az 6sszes létesitmény kozel 80%-a.

Az egyestiletek bevételi forrdsainak megoszldsa azért érdekes, mert az edz6k
foglalkoztatasahoz tervezhetd, biztos anyagi bazis sziikséges. A magyar sport-
egyestiletek ilyen gazdasagi feltételek mellett igen 6vatosan kezelik a személyzeti
tigyeket: az orszdgos 3,2%-os atlaghoz képes kiadasaiknak csak 1,3%-at forditjak
tiszteletdijakra. Az edz6ket érint6 személyzeti kifizetések is épp hogy tullépik az
orszéagos atlag felét (4,3% a 8,5%-hoz képest). Az 1940-es haborts években az egye-
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siileti bevételek ardnyai atalakulnak. A versenyrendezésbél szarmazé jovedelmek
csokkenek, igy a tagdijak 1935-6s 14%-o0s részesedése 23,4%-ra emelkedik, de az
allami ,segélyek” részesedése még mindig csak 12,4%-ot tesz ki. Az tj statisztikai
felmérés a sportegyesiileti személyzett6l mar elkiilonitve kozli az oktatdk, edz6k
fizetését, amire a kiadasok 3,7 %-at forditjak.”

Az edzbkkel szemben tdmasztott legfébb kovetelmény, a fanatizmusba oltott
aszketizmus tehat abbdl fakad, hogy a sportegyesiiletek tovabbra is megmaradnak
a civil szféra, az amat6rizmus vildgaban: magas erkolcsi elvarasok, csekély anyagi
juttatds fejében. Az edz6k szdma ugyan folyamatosan né, de 1941-ben is csak az
egyesiiletek harmadanal vannak &llasban: a 771 f6nek csak 36%-a (282 £6) hivata-
sos, fizetett munkavallal6. Annak ellenére, hogy 208 f6 (27%) oklevéllel vagy szak-
tanfolyami végzettséggel rendelkezik, mégis amatérként, vagyis anyagi ellenszol-
géltatds nélkiil dolgozik. A foglalkozas fejlédése szempontjabol fontos kritériumot,
a fémunkaids foglalkoztatast csak a profi sport tudja biztositani. Az allami sze-
repvéllalds még a nemzetinek tekintett sportagak esetében sem terjed ki az edz6k
féfoglalkozasu alkalmazasara. A professzionalizalédas szempontjabdl fontos té-
nyezdk, a jovedelem és a tarsadalmi presztizs tehat kiilon utakon jarnak. Ezért az
edz6k tobbségének marad a fanatizmus, ,,a belsé parancsolé sziikség”, amely nem
csak a sport, hanem a tarsadalom irdnti elkotelezettségiikb6l is fakad: tarsadalmi
hasznossag bizonyitasa egyéni haszonszerzés nélkiil.

Osszegzés

A 20. szazadban a sportélet harom irdnybdl kaphat impulzusokat: a civil szféra-
tol, a gazdasagi élettdl és az allamtol.” A polgari kezdeményezések nemcsak a 19.
szazadi induldsnal fontosak, hanem késébb a tradiciok apolasédban, a kozéposzta-
lyi identitds meger6sitésében és elfogadtatasaban is. Ennek a szféranak a hatédsa
leginkabb Nagy-Britanniaban figyelhet6 meg. A kozéposztaly nagysaga és diffe-
rencialtsdga miatt az innen jové igények alakitjak leginkabb az edzéi foglalkozés
angliai torténetét. Ezek az impulzusok az inspiralds mellett fékez6 erével is birnak
a gazdasagi szféraval szemben.

A harom tertilet kiegyenstlyozott egytittmtikodése az USA-ban val6sul meg:
mindharom tertilet fontos szerepet jatszik a sport alakitdsaban, igy az edz6i fog-
lalkozés fejlesztésében. Egyarant taldlunk alulrél jové civil kezdeményezést, és
feliilrél induld, allami elvarasok teljesitését tdimogaté (sport)politikai kezdeménye-
zéseket. A piacgazdasag a racionalis szervezési elvek és megoldasok, a technikai
és a tudomanyos ismeretek sportban torténé alkalmazasat tdmogatja. Mindezek
kedvez6 feltételeket teremtenek a szakma professzionlizdlédasahoz, ezért itt alakul
ki a szakma legdifferencialtabb foglalkozasi strukttraja a 20. szazad els6 felében.

Hazankban mindharom teriileten vannak kezdeményezések, de ezek sem kiilon-
kiilon, sem egytitt nem eredményezik az edz6i szakma féfoglalkozast hivatassa
valasat. A mindvégig hangstlyos civil szféra sportdgai nem edzdigényes sport-
agak, illetve a kozéposztaly sztikos volta miatt a teriilet eltartoképessége is korla-
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tozott. Az dllami szerepvallalas az iskolai testnevelésre koncentral, ahol azonban a
testnevel6tanarok kapjak az irdnyité szerepet. A piaci alapon szervez6d6 profesz-
sziondlis sport csak a labdartigasban jon létre, amely azonban alacsony tarsadalmi
presztizzsel rendelkezik, ami kihat az ott foglalkoztatott edz6k megitélésére is.

A kedvezétlen tendencidk ellenére a foglalkozas professzionalizalédasanak
mind a négy teriiletén — teljes munkaidds alkalmazas, képzési programok kidolgo-
zasa, szakmai szervezetek létrejotte és a tudomanyos hattér megteremtése — van-
nak kezdeményezések, de ezek nem elég atfogdak és nem elég id6talléak. Az edz6-
kérdés ugyan elmozdul a klubszintrél és szovetségi, orszagos szintre emelkedik, de
allami tdimogatasban nem részesiil. Marpedig a modern tarsadalmakban egy 1j fog-
lalkozés csak akkor keriil be tartésan a munkaerépiacra, ha allami segitséget kap.
Ez az oka annak, hogy az 1940-es években az edz6knek csak egyharmada végzi
munkajat mas foglakozasokra jellemz6 feltételek mellett: rendszeresen és rendezett
munkajogi keretek kozott. Ugyanakkor a hivatdssa valas legfontosabb kritériumat
teljesitik a szakma képvisel6i, mert 1étrejon egyfajta rendszerezett szakértelem. Az
1930-as évekre olyan strukturalt tudés alakul ki, amely merit a kiilfoldi szakiro-
dalombdl, de figyelembe veszi a magyar tarsadalom és a sportélet sajatossagait is.
A stockholmi olimpiat kovetSen a szakmai lobbi alig hisz év alatt teremti meg a
késébbi magyar sportsikerek edzéselméleti alapjait. Az dsszehasonlité kutatdsok
gyakran jutnak arra a kovetkeztetésre, hogy Kelet-Eurépaban megkésett, lassabb
fejlédés figyelheté meg. A sport teriiletén is van faziseltol6das a kezdetekkor. Az
allami tdmogatds és a piaci szféra figyelme is lehetne nagyobb mértékii - ha nem-
zetkozi Osszehasonlitdsban nézziik az ide vonatkozé adatokat. A szakértelem, a
hazai szakmai tudas megteremtése és akkumulaciéja az egyetlen teriilet, ahol nincs
lasstsag, ahol a fejl6dés titeme nem marad el a Nyugattol. Az els6 vildghaborut ko-
vetSen olyan edzéselméleti szakismeret jon 1étre, amely egészen a hatvanas évekig
megalapozza a magyar sportsikereket.
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