Kowvdcs Janka

»Az egésségnek megtartisdra, vagy annak
meguesztegetésére mennyit tulajdonittasanak
az Indilatok, kevesen vagynak, kik azt
meggondolndk.”"

A ,koznéphez” sz6106 tanitasok a 1élek betegségeir6l
a 18-19. szazad forduldjan®

egy sztk, tudds elit szamara volt hozzaférhet6, a 18. szdzad masodik felére
fokozatosan elérhetévé valt az akadémikus korokon kiviil es6k szamara is.
A mindennapokban hasznosithaté tudas egyre inkabb értékké valt. Ez a tudas az
ember nevelhet&ségébe vetett optimista hit és a felvildgositas pedagoégiai program-
janak szellemében 4j médiumokon és intézményeken keresztiil jutott el a koznép-
hez. Mindehhez sziikség volt egy tjfajta beszédmod, a felhalmozott tudast kiilon-
b6z6 redukciés stratégidk mentén befogadhatéva tev stilaris-nyelvi eszkoztar és
fogalmi készlet kialakitdséra. Ennek szellemében, a felvilagosodas eszméinek hazai
terjedésével, és a felvildgosult abszolutista kormanyzat a kozegészségiigyet és az
oktatasi viszonyokat, igy a kozj6 elémozditasat célz6 reformjaival parhuzamosan,
a Volksaufklirung német indittatastt népnevel§-oktat6 programjaba dgyazottan indult
meg a magyar nyelven, értheté és attekintheté formaban megszerkesztett, a legkii-
16nb6z6bb témakban irddott, praktikus tandcsokat tartalmazé irdasmiivek kiadasa.?
A program mogott htiz6dé szandék az allami feltigyelet kiterjesztése volt a min-
dennapok vilagara, az egyes emberek életére, intim szférajara is. A 18. szazad ma-
sodik felétdl kibontakoz6 anyanyelv, miifajilag igen sokszinti orvosi felvilagosito
irodalom legfontosabb célkittizése a koznép felvildgositasa, a helyes életmdddal
kapcsolatos korszerti ismeretek terjesztése és nem utolsé sorban a babonak és a hi-
edelemvilag lebontésa volt.® Az egészséggel-betegséggel kapcsolatos ismeretek ter-
jesztésében Magyarorszagon komoly lekiizdend$ akadélyokat jelentett a korsza-
kot jellemzé analfabetizmus, az iskolarendszer fejletlensége és a képzett orvosok
hianya.* A tudas igy els6sorban kozvetit6kon keresztiil juthatott el a koznéphez.

ﬁ z akadémikus orvosi tudas egészségrél-betegségrél, amely korabban csak

* Koszonettel tartozom témavezetémnek, Krasz Lillanak, hogy végigkisérte a szoveg létrejottének
folyamatat, és szamos hasznos tandccsal és megjegyzéssel segitette a munkdmat.

1 WEeszprremi, 1799. 72.

2 FEHER, 2009. 139.

3 DEAKY, 2002a. 446-447.

4 FriepricH, 2002. 67.

[SiC] i 66. (2017) 227-276.



KovAcs JaNka

Jelen tanulmanyban a 1élek betegségeivel kapcsolatos elméleti-orvosi és prakti-
kus tandcsok kozvetitési stratégidinak vizsgalatat ttiztiik ki célul, tobbféle médium
vizsgdlataval, annak fékuszba allitasaval, hogy a lélek egészséges és koros éllapo-
taival kapcsolatos kérdéseket, illetve az ezekre visszavezethetd, a legtobb esetben
normaszegdéként interpretélt viselkedési mintdzatokat milyen megkozelitésben és
mélységben, milyen pedagégiai és meggy6zési stratégiakat kovetve targyaltak.
A vizsgalt forraskorpuszt alkotjak az alapvetd és hasznos, egészséggel és betegség-
gel kapcsolatos ismereteket kommunikal6 orvosi felvilagosité irodalom kiilonbo-
z6 almiifajai, az oktatds kiilonboz6 szintjei szamara irott magyar nyelvi tankony-
vek, a 18-19. szazad forduléjatdl egyre nagyobb szamban kiadott magyar nyelvi
djsagok és folyobiratok, illetve a részben nyomtatott, részben kéziratos formaban
fennmaradt prédikaciok, amelyek kiilondsen a 19. szdzad els6¢ harmadétol egyre
hangstlyosabban targyaltak természettudoményos - igy a lélek betegségeihez is
kothet6 - témakat, az egyszer(, oktatasban alig részesiilé koznép felvilagositasa-
nak szandékaval. A vizsgalt, 1770 és 1820 kozotti korszak a szakirodalom tiikrében
a lélektudomaény/pszicholégia magyarorszagi (el6)torténetére nézve ,fehér folt-
nak” szamit, az eddigi szakmunkak els6sorban az 1840/1850-es évektSl kezd6d6-
en targyaljak a témat.

A nyomtatdsban kiadott magyar nyelvii szovegeknek azt az aspektusét vizs-
galjuk, amit Roger Chartier és a francia olvasastorténeti-interpretaciétorténeti
vizsgalati médszer nyoméan ,szandékolt tizeneteknek” vagy ,bennefoglalt ol-
vasatoknak” nevezhetiink, vagy Peter Burke megkozelitése alapjan ,kulturalis
hasznalatokként”, illetve ,gyakorlatokként” irhatunk koriil.> Feltételezve, hogy
a forditok, fordito-szerzok, vagy szerz6k figyelembe vették a megcélozni kivant
olvasokozonség lehetséges igényeit, elvarasi horizontjat, ezeknek az tizeneteknek,
olvasatoknak és hasznélatoknak egy jo része mintegy beleirédott az adott kiad-
vany szovegébe, szerkezetébe, paratextudlis regiszterébe, valamint a kiadas min-
denkori tarsadalmi, kulturalis és torténeti kontextusaba. Ennek értelmében a 1élek
mibenlétére vonatkozd, a 1élek egészséges és koros éllapotaival kapcsolatos, kom-
munikélni kivant tuddsanyag is rekonstrualhatéva valik a kiilonb6z6 kiadvanyok
szerkezeti elemeinek és szerkesztésmodjanak vizsgalataval.

A lélek betegségeinek reprezentdcioi az egészséguigyi
felvildgosito irodalomban

Az orvosi felvilagosité irodalomban targyalt kérdések tematikaik szerint hat na-
gyobb csoportra oszthatok: dietétikai iranyultsagu frdsokra, hazipatikdkra, illetve
a sziilészet, a gyermekgyodgyaszat, a ,rogtoni esetek” (elsésegélynyujtas) és a tetsz-
halal tematikdja koré épiil6 szovegekre. Sztikebb témank szempontjabol a dietétika
és a hazipatikak tekinthet6k kiemelt jelent&ségtinek, ugyanis ebben a két almtifaj-
ban jelennek meg hangstlyosan a lélek egészségével és beteg édllapotaival kapcso-
latos informaciok. A 1élek egészséges és beteg dllapotai, szoros dsszeftiggésben tar-
gyalva a babonakkal és a hiedelemvildggal, fontos szerepet jatszottak a popularis

5 CHARTIER, 1989. 154-176; Burke, 2007. 7-39.
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medicinaban. E kérdések vizsgalatdhoz elsésorban dietétikai iranyultsaga iraso-
kat, hazipatikakat® és a tudds orvosdoktorok altal papok szamadra, vagy papok éltal
irott medicina pastoralis” irodalom kiemelked6 jelent6ségii szovegeit® vizsgaljuk.

Dietétikai munkak

A héarom tipushoz sorolhaté6 munkak mtifaji hatteriikb6l ered6en mas megvila-
gitasban, eltér6 hangsulyokkal targyaltdk a lélek dllapotait és az ezekhez kothets
(koros) viselkedési mintdzatokat. A dietétikai frasok az egészség megbrzésének
kontextusdba illesztették a kérdést: , az Egésség bomlik, mar pedig az eleitol-fogua valo
tapasztalds szerint, ezen vdltozdsokat e’ kévetkezendd hat dolgok szoktdak okozni, 1igy mint:
1. az Aer, 2. az Etel, és Ital, 3. az Utazds és Nyiiguds 4. az Alom és Vigydzds 5. a’ Testnek-
tisztuldsi 6. az Indilatok.” A dietétikai munkdk elsGsorban a prevenciéra fokuszal-
nak, és nem az egyes tiinetegyiitteseket (melankolia, hipochondria, hisztéria),'
hanem a pozitiv és negativ érzelmek, az an. indulatok szerepét hangsulyozzak."

Ez a gondolat a tudomanyos-orvosi munkdkban gyakran targyalt bonyolult
test-lélek relaciora vezethet6 vissza. E kérdésre szintén talalhatéak utalasok a fel-
vilagosit6 irodalomban: , A Lélek kozdsiil a Testtel az érzé inak dltal, mellyek valamint
a Testnek ez vagy amaz illetését a koz érzé miihszerrel [...] erejét az érzo inakra, s azok dltal
a Tagok kételeire kiterjeszti, és a Testnek a lélek akaratja szerént valo mozdulds vagy tsele-
kedet leszsz belole.”*? - irja Zsoldos Janos 1802-ben megjelent Aszszony-orvosaban.
Ehhez kapcsolédoéan jelenik meg az a tudomanyos diskurzusban gyakran felme-
ril6 kérdés is, amely a lelki betegségek gyokerét a lélek és test kozotti harmonia
megbomlasaban keresi.

Nograd megye f6orvosa, Bérczy Janos Christian August Struve német orvos
a ,Geronomika”-val, azaz az idéskorban elfordul6 betegség tudomanyaval foglal-
koz6 munkajanak forditasdban a lélek ,nevekedd gyengeség”-ét a test 6regedésével

¢ Lasd: a debreceni médsodf6orvos Csap6 Jozsef, Juhdsz Maté, minorita szerzetes, Szent-Mihalyi
Mihély egri kanonok, Diészegi Samuel reforméatus lelkész és botanikus, Veszelszki Antal orvos és
botanikus, illetve Nedeliczi Vali Mihaly hazipatikait és a korszakban tobb kiadast megért, szerz6
nélkiil megjelentetett Néma mester cimti munkat. Csaro, 1775; JunAsz, 1773; Szent-MIHALY1, 1791;
Dioszeal, 1813; VEeszeLszki, 1795; VAL, 1797; N. N., 1817.

7 Az orvosi felvilagositoé irodalom ezen almiifajaval el6szor Deaky Zita foglalkozott behatdan. Vo.
DEAKY, 2002b. 226-227; DEAKY, 1997. 285-297. és DEAKY, 2001. 343-360.

8 Komeer, 1790; Zay, 1810; Envepr, 1801.

 VASARHELYI, 1792. 11-12.

' Bar nem a tiinetegyiitteseken volt a hangsdly, a kiilonféle betegségképzetek bizonyos
kontextusokban - példaul a szomortsaggal Osszeftiggésben - el6kertiltek a targyalt munkakban
is. Lasd példaul: ,A” Szomorusdg kivilt ha hoszszas, és gyakorta meg-ujjult, az Elet-béli kivansdgot
el-veszi, és sok Gyomor” hibdibol szdrmazo nyavalydkot, mint: Kélikdt, Szelet, Ajuldsokat, ‘sa’ t. okoz; A’
Férfiakban Vak siillyeket, az Aszszonyokban Honapszamnak meg-akadasat, Rendeletlenségét, Fejér folydst
s a’ t. nemz. Innen szdrmazna gyakorta ama’ tsuddalatos Hypokondridnak 's Melancholidnak nevezetetett
nyavalydk, kivdlt az ollyanokban, a’ kik igen magdnos, dologtalan és egy formidn folyo életet élnek, a’ kik
egyebekrol nem-is tudnak gondolkodni; hanem tsak a’ magok nyavalydjokrdl, és el6ttok igen tinalmas dlla-
pottyokrol.” VAsARHELYI, 1792. 69.

" Weszprremr, 1799. 72.

12 ZsoLpos, 1814. 138.

13 ZsoLpos, 1814. 138.
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és az érzékszervek romlasaval hozza osszefuiggésbe: ,A kornyiilalldsok ugyan azok
maradhatnak, a dolgok eqyformak; de az ember érzi eszkozei idovel elvesztik azok irant valo
érezhetdségiiket” ** E forrasrészletek alapjan, ha mitifajukbél adédéan, explicit mo-
don nem is, azonban kirajzol6dik a korszak tudomanyos diskurzusa altal sugallt
kép, amely a test és lélek mechanikus megkozelitéseket elvetd holisztikus szemlé-
letére, igy e kett6 allapotvaltozasainak dsszeftiggéseire és kolcsonhatasara helyezte
a hangsulyt.

Szerkezetiiket, felépitésiiket és paratextualis regiszteriiket tekintve a dietétikai
munkdk egymastol igen eltérd képet mutatnak. Vasarhelyi Samuel nagyenyedi or-
vos és Weszprémi Istvan szovegeiben kevéssé segitik paratextusok a tdjékozodast:
mindkét kiadvanybol hianyoznak az ajanldsok, a tartalomjegyzék és a mutatok, igy
az informaciok nehezen kereshetdk, a szovegek azonban logikusan, tematikusan
tagoltak. Weszprémi regulai példaul pontokba szedve, egyszerti nyelvezettel fog-
laljdk 6ssze az egészséghez és betegséghez kdthetd legalapvetébb ismereteket. E két
szovegnél joval didaktikusabb Kiss J6zsef, Széchényi Ferenc orvosanak Egésséget
tarqyazo katechismusa, amelyben a tudas elmélyitését célozva, kérdés-felelet for-
maban kertilnek megjelenitésre az ismeretek. Kiss Jozsef munkéja kétszer, el6szor
1794-ben, majd 1796-ban jelent meg Sopronban az , Oskoldba jiré Gyermekeknek
szamdra”, és az egészség meglbrzésével kapcsolatos ismereteket a kordbban mar
idézett, a felvilagosité munkédkban atalanosnak szamit6 kategoridk szerint targyal-
ja, kiilon fejezetben kitérve a lélek és az indulatok kérdésére.”®

Munkamédszereiket tekintve e munkak a korszakban elterjedt gyakorlatot tiik-
rozik, forditasként vagy kompilacioként jelentek meg.'® Vasarhelyi bevezet&jébdl
fény dertil a szerkesztés modszerére is: hivatkozik a korszak ismert szerzéire, az
egészségre artalmas hat tényez6 felsorolasanal példaul az erdélyi Marosszék f6or-
vosaként tevékenyked6 Matyus Istvanra,”” részben pedig a sajat tapasztalataira
épit: ,,mind az élesen-ldto nagy Orvosok” munkdikbol; mind pedig a’ maga tapasztaldsaim-
bél, az Egésségnek sok hasznos, és Hoszszu-Eletet igérd réquldit tantiltam ki; sot mdsokat-is
azoknak meg-tartdsokra, kitelességem szerint, serkengettem” '8

Kiss Jozsef munkdja a korszakban német teriileteken népszerti Bernhard
Christoph Faust altal irt-szerkesztett, mintaadé Gesundheits-Katechismus zum
Gebrauch in Schulen und beim hiuslichen Unterricht cimmel el6szor 1794-ben meg-
jelent munkat kovette, az eredeti német szoveget jelentGsen leegyszertsitve, rovi-
ditve, az illusztraciokat elhagyva és magyar viszonyokra alkalmazva; megtartotta
azonban a katekizmus-format és a nagyobb tematikai egységeket is htien kovet-
te. A lélek betegségeinek vonatkozasdban azonban - bar utalasok formajaban, az

14 STRUVE-BERCZY, 1806. 36.

» Bar a masodik kiadas jelent6sen kib6vitve jelent meg, a lélekre vonatkozo ismeretek esetében
nem figyelhet6k meg eltérések a szovegben.

!¢ Ehhez a gyakorlathoz részletesen lasd Gierr, 1999. 69-104; KoNTLER, 2006. 133-154; ViNczE, 2006.
116-132; GrarTON, 2011.

7, A" ki ezeket minden kornyiil-dllasokra nézve ki akarja taniilni titasitom én azt; a’ tobbek kozott a Dok-
tor Mityus Ur Diaetétikdjdra, (mellyben kivdlt az ujjabb ki-addsban, mellynek tsak vagy két elsobb ré-
szeihez lehetett nékem eddig szerentsém) ezeket igen bovon, és tuddson fel-fogja tandlni.” VASARHELYI,
1792.12.

18 VASARHELYI, 1792. 5.
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eredeti szovegben is megjelenik kérdéskor’ - Kiss Jozsef Gj gondolatokat épitett
sajat munkdjaba, egy kiilon fejezetet szentelve az indulatoknak. Ezekre a , hidnyos-
sagokra” maga a szerz6 is utal: , Ugyan azért ezen munka meg-tartya ugyan sinor-meér-
tekét az eredeti munkanak, attol ellenben leg tébbekben kiilombézik. Sokat kelleték még hoz-
zd irnom, a’ mirél a’” Németek el-felejtkeztek.”>

Hazipatikak

A hazipatikak esetén a kiadvanyok szerkezete és szerkesztettsége - a kommuni-
kalt ismeretanyag természetébdl adéddan - nagyobb fokd tudatossagot és ebbdl
kovetkezen konnyebb kereshetéséget, az informaciok egyszertibb befogadhato-
sagat eredményezi. A hazipatikik mindegyikét tudatos rendszerszerti szemlélet
jellemzi. Altalanos az alfabetikus elrendezés és a kiilonféle mutatok hasznalata:
név- és targymutatok, illetve Nedeliczi Vali Mihaly Hadzi orvos szotirotskdjiban
a ,Nyavalyaknak lajstroma”, amely a szimptémak szerinti kereshetGséget tet-
te lehet6vé. Szintén fontos elemnek tekinthet6 mindegyik vizsgalt munkaban
a harom nyelv (magyar, latin és német) egymas mellett szerepeltetése, ennek
segitségével ugyanis visszakereshet6vé, értelmezhet6vé valnak az egyes gyogy-
novényeket jelolé tjabb magyar kifejezések. Csap6 Jozsef el6szor 1775-ben meg-
jelent Uj fiives és virdgos kert cim(i munkéjaban idénként kiegésziti mas nyelveken
bevett kifejezésekkel és kiilonféle tajnyelvi valtozatokkal is, példaul az ,elmének
gyengesége ellen” javasolt méhfi esetén.”

A hazipatikak mtifajukbodl adédodan, szemben a dietétikdk prevenciéra iranyulé
szemléletmddjéaval, elsésorban a gy6gymodokra fokuszalnak. Ennek megfelel6en
ezekbdl a munkakbdl rajzolédhat ki elsésorban az, hogy a korszak felvilagosito
munkdiban mit és milyen formaban tartottak fontosnak a koznép felé kommuni-
kalni az egyes tiinetegytittesek vonatkozasaban. Di6szegi Samuel reforméatus lel-
kész és botanikus Orvosi fiivész konyvében, amely egyszerre sz6l a szakmai kozeg-
nek és nem-orvosoknak,? ezért a tobbi felvilagosité6 munkahoz képest komplexebb
képet mutat a kiilonboz6 fizikai és lelki dllapotokrol, az egyes gydgynovények ha-
tasanak targyalasa el6tt hatasuk szerint csoportositja (erésit6, serkentd) a szereket,
és ebben a kontextusban mutatja meg az egyes kéros allapotok kezelési modjait.
Az Albrecht von Haller, a gottingeni egyetem fizioldgiaprofesszora altal bevezetett
irritabilitas (ingerelhet&ség) és szenzibilitas (érzékenység) tandnak keretében tér
ki a test-1élek relaciokra,” ennek nyoman osztja fel a gyogymodokat és koti hoz-
zdjuk a lélek koros allapotait. A vért higito, taplalé szerekhez sorolja az , életerét
serkent6” vizet, amely javasolt gy6gymod a hisztéria és a hipochondria esetén. , A’
Sziinddra (Hysterica passio) és Hipokondria alkalmatlansdgai ellen, a’ hideg viznek bov
itala, legjobb oltalom orvossig”™, illetve az elmehaborodas ellen: , Az elméjében meg-

19 Lasd példaul a kotet bevezets szakaszat az egészség és betegség altalanos kérdéseinek vonatko-
zasaban. (Faust, 1795. 14-15.)

2 Kiss, 1794. 4-5.

2 Csaro, 1775. 183.

2 Lasd a kotet bevezet6jét: Dioszecl, 1813. II-VIL

2 Dioszecr, 1813. 99-102.

# Dioszeal, 1813. 116.
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haborodott vagy Oriilt embernek, gyakrann legjobb orvossdg, ha a’ leghidegebb vizbenn fo-
rosztgetik, és fejét hasonlo hideg vizes ruhdval borogatjak.”* Az érz6inak hibdibol ered
koéros lelkiallapotok kezelésére - bar eredetiikre megfelel6 magyarazatot nem talalt
- Ditszegi a gorcsoldo szerek alkalmazasat javasolta.”

A hazipatikdk tobbsége azonban gyakorlatias szempontok figyelembe vételé-
vel, az elméleti hatteret mell6zve, elsésorban a lélek koros allapotainak kiilonfé-
le, fizikai allapotokra visszavezethet$ okaira és azok kezelési modjaira iranyult.
A vizsgalt munkak alapjan négy nagyobb, a korszak tudomanyos munkaiban is
hangsulyos kategodria kiilonithet6 el: a , bolondozas”,” ami a tudomanyos mun-
kakban a manidnak vagy Oriiltségnek feleltethet6 meg, a hisztéria, a melankdlia
és a hipochondria. A melankélia és a hipochondria egymadssal altaldban 6ssze-
fliggésben targyalva jelentek meg, az okok és a gy6gymoédok oldalarél megko-
zelitve, igy példaul Veszelszki Antal és Szentmihalyi Mihdly hazipatikaiban,
amelyekben szintre szorol széra ugyanaz a leiras olvashat6® a tiinetegytittesek
vonatkozasaban.”

Medicina pastoralis irodalom

A témank szempontjabdl jelentSs, az egészségiigyi felvildgosité irodalmon beliil
elkiilonithet6 harmadik nagyobb mtifaj, a medicina pastoralis irodalom, amelyet pa-
poknak, vagy papok éltal irt-szerkesztett orvosi munkak alkottak. E szovegekben
- amellett, hogy a fékuszba allitjak a ,rogtoni eseteket”, igy példaul az ongyil-
kossagként is interpretalhat6 fulladasos és akasztasos baleseteket® - a lélek beteg-
ségeinek megkozelitésében és koriiljarasdban a vallas szempontjabdl is relevans
kérdésekre kertil a hangsly.

Az egyik legfontosabb szempont ezekben a munkdkban a babonas gondol-
koddsmodbdl és népi hiedelemrendszerbél eredd kiilonféle ,balvélekedések”

% Dioszecr, 1813. 120.

2 Dioszecr, 1813. 135-136.

7, Fejér hunyort Dedkiil Elleburus albus, és masképen Voratrum albumnak hivjdk. Hathatos ezen fiinek
ereje, azért-is gyenge természetii embernek orvossiguil vele élni nem tandtsos. De ha etzetben vagy mézes
vizben 24. ordig dsztatod, fél arany nyomonyit adj abbol innya a’ feje kerdiilt, ’s bolondozni kezdd kemény
természetii embernek, eszét helyre hozza.” VAL, 1797. 74.

2 V6. SZENTMIHALYL, 1791. 114-115. és VEszeLszki, 1795. 91-92.

¥ Szentmihdlyi szovege a kordbbi (1791), igy val6szintileg ez szolgalhatott Veszelszki forrasaul.
Szélesebben vett témank vonatkozasaban mas pontokon is talédlhato egyezés. Lasd példaul a bu-
béjos vesztésrol sz016 leirdsokat. (SzeNTMIHALYI, 1791. 204-205. és VEeszeLszki, 1795. 13.)

gek hivjak fel a figyelmet. Az 1740-es évekt6l kezd6dGen szerte Eurépaban elterjeds, az elevenen
val6 eltemetéstdl valo félelemben kulminalodo tetszhalal-fébia hatasara irdnyult a figyelem a biz-
tos halal definidldsanak sziikségességére. E kérdés egyik eleme az ongyilkossag és az ongyilkos-
sag balesettdl vagy szandékos biincselekménytél valo elvélaszthatosaganak kérdése volt. Az 6n-
gyilkossagi - elsésorban a fulladasos és akasztasos , balesetekkel” kapcsolatos kétkedés felmertil
a magyarorszagi tetszhalallal és ,rogtoni esetekkel” kapcsolatos frasokban is, és a tetszhalélra haj-
lamosito tényezék kozott gyakran jelennek meg olyan lelkidllapotok és tiinetegyiittesek, példaul
a melankoélia vagy a hisztéria, amelyek az ongyilkossaggal kapcsolatban is gyakran felmeriilnek.
Lasd példaul KomLer, 1790. 21-24 és 396-400; TaxAts, 1794; RetTEG, 1809. 41; ORFILA-SZABO, 1821.
116-119. A magyarorszagi tetszhalal-fébia torténetéhez HorANyi, 1997. és HorANY1, 2003.
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lebontasa volt. A lidércnyomads, boszorkanysag, szellemek és mas babonas kép-
zetek természeti okokra visszavezethet6 magyarazatat kindlja az evangélikus
lelkész Komlei Janos 1790-ben megjelent, német nyelvbél, Rudolph Zacharias
Becker Noth- und Hiilfsbiichlein fiir Bauersleute cimmel 1788-ban megjelent mtive
alapjan forditott és atdolgozott™ Sziikségben segitd kinyve is: , természeti okbol szdr-
maznak, a’ mint latjuk; és igy, az drdognek ezekhez semmi kozi sintsen” . Komlei irdsa
nem szabalyos egészségiigyi felvilagosité6 munka; nem ad pontos leirast az emberi
testr6l, betegségekrdl és kiillonbozé gydgymodokrdl. Egy kerettorténetbe dgyazva
tér ki a falusi élet minden aspektusara, hasznos tandcsokkal szolgél a legkiilonbo-
z6bb problémak megoldasdhoz, racionalis magyardzatokat és értelmezéseket fiiz
az egyes jelenségekhez és problémakhoz, minden torténethez kiilon illusztraciokat
illesztve.®

Fontos megjegyezni, hogy a felvilagosit6 munkak mindegyike arra torekedett,
hogy a kordbban a babondak és a népi hiedelemrendszer kontextusaban magya-
razott tlinetegytitteseket orvosi terminusokkal irja koril, igy az elmebetegséget
gyakran kapcsoltak olyan fizikai betegségekhez, mint a ,, bolond hagymaz”-ként,
Lgutatités”-ként és ,nyavalyatorés”-ként kortilirt tiinetegytittesek, amelyek kovet-
kezményeként az ember elméje megbomlik, , elméjén kiviil beszélleni kezd” ** Ezekre
az ,ész elvesztését okozo” tiinetegydiittesekre a felvilagosité irodalom hagyomanyos
gyogymodokat javasolt, amelyek a szegény, orvosi ellatdsban csak kivételes
esetekben részestilé koznép szamara is hozzaférhet6k voltak: érvagast, purgalast,
illetve kiilonboz6 gydgynovényekbsl készitett szereket.™

Ezekben a kiadvanyokban megjelent az elme és lélek betegségeitél nem fligget-
lenithetd, deviansnak tekintett viselkedési mintazatok orvosi terminusokkal valo
kortilirasa, az egyes, kordbban a viselkedési anomaliakbol eredd tarsadalmi prob-
lémanak tekintett kérdések medikalizalasa. Ezt a gyakorlatot koveti a medicina pas-
toralis irodalom egyik kiemelked§ szovege, Zay Samuel Komédrom megyei f6orvos
Falusi Orvos Pap cim( irdsa is. Zay gyakorlé orvosdoktorként német minta® alapjan
irta meg kifejezetten szegény, orvosi ellatdsban nem részesiil6 kozosségek papjai-
nak ajanlott munkajat. A devians viselkedés egyes megnyilvanulasi formaival kap-
csolatos szemléletvaltast példazza az ongyilkossag motivacidinak atértelmezése:
a korabban, a vallasos gondolkodas keretei kozott btinként értelmezett 6ngyilkos-
sagot Zay a lélek koros allapotaira (hipochondria, melankoélia) visszavezethet6 je-
lenségként irja kortil.

3 A német és a magyar kiadas tobbé-kevésbé megegyezik (tartalomjegyzék, a fejezetek felépitése
és néhany eltéréssel a cimek is), Komlei pedig az elszoban reflektal a munkamoédszerére: a német
személyneveket és helyneveket , magyar nyelvre alkalmazta”, a német eredetit csak indokolt esetek-
ben, példaul nagyobb véarosoknal tartotta meg. V6. BECKER, 1788. és KomLEL, 1790.

2 KoMLEI, 1790. 420.

% DEAKY, 2002b. 228-229.

3 Csaro, 1791. 6.

% Csaro, 1791. 7-12. és 263-265; SzENT-MIHALYI, 1791. 49. és 69-71; JuHAsz, 1773. 59; Csaro, 1775. 31.
% Zay Samuel a német orvos, J. Krause Der medizinische Landpfarrer cimmel 1794-ben megjelent
munkadjat tiltette 4t magyarra. A konyv a korszakban nagyjabol 600 példanyban keriilt a német
varosok papjaihoz. Nem lehet tudni, hogy Zay hogyan jutott a konyvhoz, de felhasznalta a 300
oldalas mtivet, amely kovette a korszakban megszokott tematikus rendet, targyalva a paraszti
élet legtobb aspektusat és a legegyszertibb gyégymodokat. (DeAky, 2001. 348-349.)
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,Ha valaki abba a szerentsétlenségbe esik, hogy magat felakasztya, vagy megfojtja, 1igy
ne tegyiink vele, mint szoktak sokan |[...] az illyen szerentsétlent, nem tsak az, hogy nem
éleszgették, hanem még azt az emberi nemzet gyaldzattydra artzal a foldre levetették
[...] koporso nélkiil a hatdrra kivittek, ott mint valamelly doglott kutyat artzal lefordit-
vdan egy godorbe bévetették, valamelly meghegyzett karéval a hasat altal szirtdk. [...]
Szép kis temetés egy illyen okos vilagba. Nyitndk-fel tsak az illyennek a testét, mindjart
meglatnik az 6 nyavalyds kornyiilallasit, s ne lehetne nem szanni az illyen szerentsétlen
maga gyilkosdt.”>

A populdris, koznéphez sz616 kiadvanyok magyarazatai tehat amellett, hogy gyak-
ran tarsadalmi Osszeftiggésben, a devidns viselkedési mintazatok megitélésének
kontextusaban targyaltdk a lélek és elme betegségeinek kérdéskorét,® a medikali-
zacié nyoman torekedtek az egyes viselkedési anomalidk fizikai dllapotokra visz-
szavezethet§ magyarédzatara is.

A medicina pastoralis irodalom sajatossagaként értelmezhet6 még az a papok, lel-
készek munkdjat segit6 gyakorlat is, amikor az egyes kiadvanyok elejére tin. orvosi
kérdések kertiltek. A pontokba szedett, vilagosan megfogalmazott kérdések segit-
ségével a falusi papok felmérhették a hozzajuk fordulé betegek allapotat, betegsé-
giik természetét és a korel6zményeket. A teljes életm6d megismerésére iranyuld
kérdésekben felmertiltek a lélek egészséges és beteg allapotaira, illetve a hangu-
latvaltozasokra vonatkozé kérdések is: , Eszinkiviil vagyon-é, és beszéll-¢ sokat magd-
ban?”; , Sir-é a beteg vagy oknélkiil Katzag?"; , Vallyon eleven virgontz természetiiek-¢é,
vagy pedig félelmesek és szomoriiak? 4

A tuddskozvetités stratégidi az orvosi felvildgosito irodalomban

A lélek egészséges és beteg adllapotainak reprezentaciéi kapcsan, a forrasok alapjan
els@sorban az alkalmazott kommunikacids stratégiak mentén rajzolédik ki a felvi-
lagosité munkakat jellemz6 pedagogiai-nevel$ szandék. Ezen munkak esetében
a tudés orvosdoktorok a tematika, illetve nyelvi-stilaris eszkoztar tekintetében
is alkalmaztdk azokat a redukcids stratégidkat, amelyek segitségével a felhalmo-
zott orvosi tudés kozvetithet6vé és befogadhatéva valhatott a koznép szamara.
Ugyanez a médszer mutatkozik meg az egyes betegségképzetek targyalasa esetén
is: a kiilonboz6 tiinetegytittesek magyardzatahoz fizott elméleti hattértsl eltekint-
ve, kizar6lag a betegségek tiineteinek, kezelési médjainak, illetve kovetkezménye-
iknek praktikus leirasara szoritkoztak, egyszert, vilagos és attekinthet6 forméban.

E sztirési vagy redukcids folyamat legszemléletesebb példdjat Zsoldos Janos
Veszprém megyei f6orvos munkassaga nydjtja. Zsoldos 1792-t6l folytatott orvo-
si tanulmanyokat, el6bb a jénai, majd a bécsi egyetemen, ahol 1795-ben avattak

37 ZAY, 1810. 243-244.

% Ennek egyik legjobb példaja az a Kémlei Janos Sziikségben segité konyvében megjelend rovid
torténet, amely a részegeskedés és az ebbdl ereds elmebetegség problémakorét jarja koriil,
ravilagitva a sulyos tarsadalmi kovetkezményeikre. V. Komeel, 1790. 164-170.

% ENnvepi, 1801. 243, 245.

40 Zay, 1810. 9.
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orvosdoktorra. 1796-ban Papan telepedett le; a varos a 18. szdzad végén mar je-
lent6s szerepet jatszott Magyarorszag szellemi-kulturélis életében, igy Zsoldosbodl
nem valt Papan elszigetelt vidéki orvos; aktivan figyelemmel kisérte a korabeli
szakmunkakat és tartotta a kapcsolatot korabbi iskolaival.** Orvosi munkai mind
a kurrens szakirodalom, mind pedig a korszakban divatos elméletek, igy az egész-
ség- és betegség koncepcidk a lélek és elme betegségeivel kapcsolatos ismeretét is
tukrozik.

Munkassaganak fontos részét képezte mind a tudomanyos igény, a mtiveltebb,
tudos elit és az orvosok szdmara kozvetitett tudds, mind pedig a koznép felé, egy-
szer(ibb és gyakorlatiasabb formaban kommunikalt orvosi ismeretek 6sszefoglala-
sa. A tovabbiakban irasainak e kétféle iranyultsagat szem el6tt tartva vizsgaljuk az
1802-ben kiadott Aszszony-orvost, az els6 magyar nyelvli né6gydégyaszati munkat,
az 1814-ben kiadott Dinetetikdt,*> amelyben tematikus alfejezetekre osztva targyalta
mind a betegségek megel6zésére, mind pedig azok kezelésére vonatkozo6 hasznos,
leegyszertsitett ismereteket. Ez utébbi munkdjanak két kisiskolai, tankényvi hasz-
nalatra szant dtdolgozasan, az 1817-ben testvére, Zsoldos Jakob altal atszerkesztett
Egésséq requldi, illetve a Fodor Gerzson reformatus lelkész altal atdolgozott, Az egés-
ség fenntartdsdrol vald rendszabdsok cimmel 1818-ban kiadott kisiskolai tankényveken
keresztiil szemléltethetd leginkabb a tudomanyos ismeretek redukciés folyamata.

E munkak tartalmi és formai vizsgélata sordn figyelembe vessziik a lélek és elme
betegségeivel kapcsolatban a nyugat-eurdpai oktatasi-képzési centrumokbol érke-
z6 egészség- és betegségkoncepciok leglényegesebb elemeit. Zsoldos differencialt
ismeretek kozvetitésére torekedett a lélek betegségeinek hatterével kapcsolatban,
kitérve a lélek-test reldciokra és az eurdpai orvosi irodalomban is gyakran targyalt
négy nagyobb tiinetegyiittesre (melankodlia, médnia, hipochondria, hisztéria), ezek
az ismeretek azonban csupan a tudomanyos kozegnek szol6 kotetében kertiltek
targyalasra. A tudomanyos tudas sztirési folyamatait ezért az ismeretek egy jol
kortilhatarolt csoportja mentén kivanjuk felvazolni: az indulatok szerepe, hattere
és a testi és lelki folyamatokra gyakorolt hatdsa mindharom szinten hangstlyo-
san jelent meg, igy elemzéstink fokuszéba ezt a kérdéskort allitottuk. E tematikat
szem el6tt tartva, formai szempontbdl a kovetkezd kérdésekre fektettiink kiilo-
nods hangsulyt: a megcélzott befogaddkozeg és a munkamoédszer, azaz a kiadva-
nyok szerkezete, nyelvezete és paratextudlis regisztere, tehat az alkalmazott kom-
munikacids, illetve az olvasast és befogadast segité stratégidk, amelyek mentén
a tudomanyos-orvosi tudas sztirése és redukcidja végbement, elésegitve ezzel az
ismeretek szélesebb befogaddkozeg szdmara, egyszerti és kozértheté formdaban
torténd adaptalasat.

Zsoldos Janos Aszszony-orvos cimii munkdja bar nem egy adott munka magyar
nyelvii adaptécidja, nem tekinthet§ originalis alkotasnak: a korszakban bevett
kompilatérikus szerkesztési gyakorlatot kovette, kiilonboz6 forrasokbol meritve
ismereteit. E forrasokat azonban kiilon labjegyzetekben, pontos hivatkozasokkal
(mitire, szerzére, oldalszdmra) nem jelolte, csupan a f6szovegben tett utalasokat

1 M. VARGA, 1976. 26-28.
#2 Zsoldos Janos Diaetetikija 1818-ban Pesten is megjelent, am a két kotet kozt nincsen jelentSs
eltérés, ezért a tanulményban az els6 kiadas szovegére hivatkozunk.
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ismeretei forrasara. Az elmeindulatokkal és a lélek betegségeivel kapcsolatban
csak elszortan talalhat6ak hivatkozasok a szovegben, ekkor sem elméletek forméja-
ban: a képzel6dés karos hatdsaindl a 17-18. szazad forduldjanak legtekintélyesebb
orvosegyéniségére, a leideni professzorra, Herman Boerhaave-ra,*® a szomorusag
kovetkezményeinek ismertetésekor pedig sajat bécsi tapasztalatai mellett az orvo-
si felvilagositd irodalom mtifajteremté kiadvanyanak* szerzé&je, Samuel-Auguste
Tissot esetleirdsaira hivatkozik.*

Implicitmédon azonban a szovegbdl kiolvashatok azok a hatasok, amelyek meg-
hatéroztédk Zsoldos elméleti irdnyultsagat. Zsoldos az angol John Hunter nyoman
targyalta az elmeindulatok mtikodését, ennek megfelel6en az indulatok lélekre
és testre gyakorolt befolydsanak hatterében allé ,izgatderé” problematikajat,
a test és 1élek koros allapotait ezen er6 tulzott jelenlétébdl vagy éppen hidanyabol
levezetve.* Erre az elméleti hattérre alapozva mutatja be az egyes indulatokat
és érzelmi allapotokat, kivalté okaikat, tiineteiket és leghatékonyabb kezelési
modszereiket is. Az izgatéeré hianydhoz koti a lankaszté indulatokat (félelem
és szomorusag), talzott jelenlétéhez pedig a felfokozott érzelmi allapotokat (tul-
zott képzel6dés, 6rom és harag), melyek karos hatassal lehetnek a testre és a 1é-
lekre egyarant.”” Az izgatéer6tlenség kivalté okainak tekinti a hianyallapotokat:
a koplalast, a szomjusagot, a megfeleld leveg6 hianyat, a sotétséget és a vér, a viz,
az epe és a nyalka fokozott hianyat a testben, gyogymodként pedig ezek ellentétét,
tehat az izgatd szereket javasolja (tapldlo étel, meleg, tiszta levegd, mozgas és al-
koholos italok). A felfokozott indulatokat mindezek ellentétébél vezeti le: a rovid
ideig tart6 meleg idgjaras, a vildgossag, a tulzott alkoholfogyasztas hirtelen indu-
latokat, illetve a , kiils6 és belsd érzékenységekre” egyarant haté talzott testgyakorlas,
hangos zene, az erételjes szagok a képzelSer6 fokozodasat, koncentracidhianyt és
~bolondsagot” okozhatnak.*

Zsoldos Janos Aszszony-orvos cimli munkajat mind az orvosok, mind pedig
a nem-orvos, tudos elit figyelmébe egyarant ajanlotta.*” Kiemelte azonban, hogy
irasat nem gyakorlati atmutatéonak szanta,® elsédleges célja az eligazitds, a fel-
vilagositas és az orvoshoz fordulas fontossaganak hangstlyozasa volt™" A kotet

#  Boerhav tapasztaldsa szerént az igen elmés Emberek, akik egésségekkel keveset gondolvin, mindég az
eszekkel dolgoznak, nem tsak egész Testekben meg-sovanyodnak [...], hanem végre velejekre is mintegy el-
aszik, a veld kozt 1év6 érzo inak izgattathatatlanokkd lésznek, a midon edgyik szemevildgdt, a mdsik halldsdt
elveszti.” ZsoLpos, 1802. 35.

# Az egészségiigyi felvildgosité irodalom mintaad6 szovegét Tissot 1761-ben jelentette meg
Lausanne-ban Avis au peuple sur sa santé cimmel, magyarul 1772-ben jelent meg Nagykarolyban,
Zemplén, Szerém, majd Szatmar megyék féorvosa, Marikowzki Marton forditasaban, A" néphez
vald tuddsitds cimmel; Marikowzki a német kiadas alapjan készitette el sajat forditasat.

% ZsoLpos, 1802. 27.

4 ZsoLpos, 1802. 23.

47 ZsoLpos, 1802. 24-38.

4 ZsoLpos, 1802. 28-43.

4 ZsoLpos, 1802. 6-7.

0 Ismét azt irom hdt, hogy ezen Munkdm nem a himpelléreknek szaporitdsokra, és a szomorii Torténeteknek
tobbitésekre vald; hanem arra inkdbb tsak a nem orvosok részérdl, hogy a Kozonség jobban jobban esmerked-
jen-meg a maga természetével, taniillya okos magatartdsa daltal a nyavalydkat keriilni.” ZsoLpos, 1802. 12.
51 ZsoLpos, 1802. 7.
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bevezet6jében nem csupan megcélzott olvasokozonségét nevezte meg, de mun-
kaja felépitésére - tehat az olvasast és tajékozodast segit6 eszkdzokre - is felhivja
a figyelmet: , Ragasztottam én e’ Kényvhdz Szotdrt, és Rajzolatot, hogy érthetobbek le-
gyenek a’ szokatlanabb szok, és mas részrol, hogy valamelly dolgot az Olvasé e’ Konyvben
fel-taldlhasson.” A szdvegben tehat explicite is kifejez6dik az a pragmatikusnak
tekinthet6 szerz6i szandék, amely a tudas minél hatékonyabb terjesztésére és az
informéciok minél egyszertibb elérhetségére, kereshet6ségére és befogadasara
iranyult. Mindez megfigyelhet§ a kiadvany szerkesztésében is: egymastol
tipografiailag jol elkiilonithets fejezetek kovetik egymast, amelyeket szam- vagy
bettijelzéssel tovabbi egységekre tagolt alfejezetek alkotnak, a leglényegesebb
informécidkat ezeken beliil is kiilon kiemelve (d6lt betti, behtizas). A szoveg
egészében megfigyelhet6 a magyar nyelviiségre, az egyes szakszavak magyarita-
sara valo torekvés is: a bevezetd, elméleti részben felvazolt koncepciok esetében,
a konnyebb érthet6ség kedvéért mind a magyar nyelvti, mind pedig a latin nyelvt
valtozatot szerepelteti; ez a szerkesztési elv jellemzi a teljes kotetet. A fejezetek ci-
mében jelzett fontosabb koncepcidkat és betegségneveket mind magyarul, mind
pedig latinul szerepeltette, a szoveghez csatolt szészedetben pedig kiilon felhivta
a figyelmet arra, hogy a szoétar els6sorban magyarazatként szolgal a még idegen-
nek hangz6 magyar nyelvi valtozatok hasznalatdhoz.®

Az Aszszony-orvossal ellentétben, melyben egyszerre jelenik meg a mtvelt elit
megszolitasara, felvildgositasara és a tudoményos tudas kozvetitésére iranyu-
16 szandék, Zsoldos 1814-ben megjelent Diaetetikdja mar egyértelmten a kevésbé
mitvelt kozeget szolitja meg, és bar minimalis elméleti hattérrel, de elsésorban
a legalapvet6bb orvosi ismereteket és a betegségek megel6zésére iranyuld alap-
elveket kozvetiti. A Diaetetika el6zményei kozott emliti a korszakban autoritasnak
tekintett, meghatarozoé szerzok, igy példaul a hallei egyetem professzora, Friedrich
Hoffmann, Samuel-Auguste Tissot, Bernhard Christoph Faust és a jénai profesz-
szor, Christoph Wilhelm Hufeland munkdssagat. A magyar el6dok koziil Matyus
Istvan hatkotetes O- és Uj Diaeteticdjéra hivta fel a figyelmet, kiemelve, hogy sajat
irasat els6sorban a , Salernumi Iro”, azaz a Regimen Sanitatis Salernitanum® mintéja-
ra alapozta.®

Hasonléan kordbbi munkajidhoz, a Diaetetika el6szavabdl is explicite kiolvas-
hatéak mindazok a szandékolt tizenetek, amelyek a kiadvany teljes szovegébe és
paratextudlis elemeibe is beleirédtak: pontosan meghatarozza targyat, utalasokat
tesz a szerkezeti-tartalmi felépitésre és a szoveg nyelvezetére is, ezzel is tudatos
struktarat adva a szovegnek. Bar a bevezetében nem hatdrozza meg a megcélzott
befogadokozeget, ez a mii felépitésébdl, a bennefoglalt tudasanyagbdl és a nyelvi

52 ZsoLpos, 1802. 19.

5 ZsoLpos, 1802. 453.

* A salernoi orvosi iskola 13. szdzadban keletkezett egészségiigyi tankslteménye, amely évsza-
zadokig népszerti olvasmény volt. A 18. szdzad végéig tobb mint 300 kiadast ért meg Eurdépa-
ban, magyarra el6szor a 17. szdzad végén forditottak le. Lasd SzLaTky, 1989. 450-451; SCHULTHEISZ
2006a. 118-120; DeAKY, 2002b. 204.

% ZsoLpos, 1814. X.
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regiszterb6l kikovetkeztethets. A szoveg nyelvezetét tekintve pedig az érthet6ség
kedvéért az ismert és bevett kifejezések hasznélatara szoritkozott.>

A kotet felépitését az un. dietétikai szemlélet” hatarozza meg.® Ez a megko-
zelités magéban foglalja az ember életkoriilményeinek dsszességét, hangsulyozva
a megel6zés fontossagat és mindazokat a tényezSket, amelyek a betegségek kiala-
kulasahoz vezethetnek, igy a fejezetek struktarajat tobbek kozott a kovetkezé kér-
déskorok adjak meg: a természeti kornyezet, a higiénés viszonyok, a tépléalkozas,
az alvas fontossaga, illetve az elmeindulatok hatasa a fizikai allapotra nézve. A kii-
16nb6z6 tematikdk kozotti eligazodast jol szerkesztett, fejezetekre és ezeken beliil
is altémdkra osztott tartalomjegyzék segiti, amelyben elkiiloniilnek egymastdl az
egészség megtartasara, a betegség gyogyitasara és a beteg ember magaviseletére
vonatkozoé rendszabasok.

A 1élek és elme betegségeinek az Aszszony-orvosban foglalt részletes, komoly el-
méleti hatteret és a kiilonboz6 tiinetegytittesek megjelenési formait és sajatossagait
is figyelembe vevé elemz6-magyardzé megkozelités helyett Zsoldos a Diaetetikdban
az indulatok fizikai dllapotra gyakorolt hatdsanak targyaldsara szoritkozott. A 1é-
lek és a test Osszefiiggéseire csupan egy rovid elméleti bekezdésben utal,® majd
az Asszony-orvosban targyalt érzelmi allapotokat, melyeket az izgatéerd hidnyabol
vagy éppen tulzott jelenlétébdl vezetett le, a Diaetetikiban harom tipusra osztja.®
Kategoridit nem a negativ-pozitiv ellentétpar, hanem a testre gyakorolt befolyas
alapjan allitja fel: ,Az Indulatok Testiinkre hatnak és befolydsokra nézve vagy izgatok
vagy lankasztok vagy pedig reszkettetok.”®! Kiilon felsorolja az egyes kategériakba tar-
toz6 érzelmeket: az izgaté indulatokhoz sorolja az 6romet, a szeretet, a vidamsa-
got, a reményt és a haragot, a lankaszté érzelmekhez a szomortsagot, a félelmet,
a reményt, az aggodast, az irigységet és a gytiloletet, a reszkettet§ érzelmekhez
pedig a hirtelen indulatokat (ijedés, hirtelen 6rom vagy harag).®

A kotetben prezentalt tudasanyag redukcidjanak folyamata leginkabb konkrét
példakon keresztiil ragadhaté meg. Mig az Aszszony-orvosban az egyes tipusokhoz
kothet6 kiilonboz6 érzelmi dllapotokat pontokba szedve, azok jellemzé tiineteivel
és hatasaival, illetve esetenként példakkal egytitt targyalja az egyes tipusok jellem-
z6inek altalanos dsszefoglalasa el6tt; a Diaetetikiban ezek az informacidk tipuson-
ként 6sszevonva, jelentSsen leegyszertisitve kertilnek targyalasra.

Az Aszszony-orvosban Zsoldos a kovetkez6képpen elemzi a lankaszté érzelmek-
hez sorolt egyes érzelmi allapotok hatésait a fizikai allapotra nézve:

% ZsoLpos, 1814. XI.

57 SzLATKY, 1989. 447-450.

%8 ZsoLpos, 1814. V.

% ZsoLpos, 1814. 138.

% Ezek a kategoridk pontosan ezért nem is feleltethet6k meg egymasnak minden ponton. Az Asz-
szony-orvos csupan kétféle kategoriat targyal, az izgatders hianyahoz kothet6t (lankaszto) és foko-
zott jelenlétéhez kothet6t (izgato), a Diaetetikaban ez kiegésziil a , reszketteté” érzelmek kategori-
djaval, amelyhez a hirtelen indulatokat koti. Ilyen érzelem példaul az hirtelen ijedtség, amelyet az
Aszszony-orvos kategériai szerint lankasztonak, a Diaetetikiban feldllitott tipologia szerint pedig
a lankaszt6 érzelmeken beliili kisebb csoportba tartozéként kell tekintentink.

ol ZsoLpos, 1814. 137.

02 ZsoLpos, 1814. 139-141.
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,, V. A lankaszté indulatok erétlenittenek, p.o.

1. Az ijjedés. Nem ritka példa az eldjulds, vérfojds, idétlensziilés, gutaiités, tisztuldsnak
meg-rekedése az ijedés utan. A husoknak izgattathatdsat kivaltképpen habortittya, innét
sokszor akarattya ellen-is, a meg-ijedt ember vizelletét, s emésztetét el-ereszti.

2. A Szomoriisdg, melly az Embert el-fogyasztja, mindennémii miihszereknek munkad-
it meg-haboritja. Tiszszot emlit eqy Férjfuit, a ki Feleségének hirtelen haldlan annyira
meg-illetéditt, hogy hirtelen valo filladozdsban meg-holt. Lattam Bétsben edgy Lednyt,
a ki szeretdjétol meg-tsalattatvan, mindég szomorkodott, mig nem nyavalyatérossé lett.
Hat hanyan meg nem tébolyodnak ez vagy amaz ok miatt valo szomoriisigokban?

3. A Félelem és rettegés kozott valo kiiszkddés minden izgato erdt viszsza-vér a sziv ere-
jét, az érverést lankasztja, a tagokat meg-hidegitti, a lélekzést nehezitti, a havitisztildst
hdboritja, a test paradzasat hatrallya, innét gyakori borsodzdst szerez, néha nagyon-is
izzaszt, a hiisok és miihszerek erejeket lankasztya, onnét kovetkezik, hogy roszsz gyomor,
hasmenés, el-sziradds, és haldl gyakori kévetd postdja.”®

Ezzel szemben a Diaetetikiban ugyanez a tudasanyag sokkal kevésbé differenci-
altan kertilt bemutatasra, nem az egyes érzelmi dllapotok hatasaira, hanem a lan-
kaszt6 érzelmek éltalanos befolyaséara koncentralva:

, A lankaszto Indilatok, a millyenek a szomoriisag, félelem, szégyen, mindennémii ag-
godds, irigykedés, gyiilélség, és mds egyébb indilatoskoddsok (Leidenschaften, passi-
onata affectuositas) a nedveket kiviilrol befelé huzzik, és az élet-erdt lassu lépésekkel
elfogyasztjak. Ezen Indiilatok nem tsak annyiba drtanak a mennyibe nem izgatnak, ha-
nem egyszersmind mint a viz a tiizet eloltja, 1igy ezek is az érzé Inak erejét elveszik,
a honnét az egész Testnek és részeinek lankadtsiga kovetkezik, a sziv meglassul, az
dbrdazat elhalvanyodik [...] A gyomor nedv éget, az epe rag, a téj nedv tsipdssé és za-
varodotta teszi a vért, és a vérbél jovo vizelletet; a ki nem gozologhetd seprolékek majd
a vérbe vissza kerenguvén annak tsipdsségét nevelik, vagy valamelly belso részre rohan-
nak, vagy utobb rothadt kiiitések, persenések, kelések, patéts, vagy kanyaro formaiba
verettetnek ki a borre.”*

E kiragadott példak megvilagitjak azt a szandékot, amely a felvildgosité kiadva-
nyok szerzé6it, forditéit és szerkesztSit motivalta: a bonyolult, tudomanyos szo-
vegek elemz&-magyarazé karakterét elhagyva, e folyamatban csupéan a leghasz-
nosabb, legalapvet6bb informaciok kozvetitése valt lényegessé, és ahogyan az
Aszszony-orvosbol és a Diaetetikibol kiemelt szovegek kozti eltérések is mutatjak,
a kevésbé differencidlt és részletes tudasanyag, illetve a leegyszertsitett szerkezet
szolgaltdk a minél konnyebb befogadhatdsag céljait.

Zsoldos Janos munkassagat tekintve a Diaetetikit a tudomanyos tudas reduk-
cidjanak folyamatdban kozéps6 szintnek tekintjitk. Az 1814-es kotet tematikajat
kovet6, két kisiskolai tankonyvként hasznalt verses dtdolgozas szovege pedig
megmutathatja azt, hogy mit tekintettek a felvilagosit6 kiadvanyok szerzéi a , gyen-
gébb elmékhez” és ,gyermeki értelmekhez” igazitott, kozvetitendé tudasanyagnak.

0 ZsoLpos, 1814. 27-28.
64 ZsoLpos, 1814. 140-141.
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Az 1814-ben kiadott Diaetetika szovegének verses véltozata el6szor 1817-ben jelent
meg Zsoldos Janos testvére, Zsoldos Jakob atdolgozasaban, majd pedig 1818-ban
Fodor Gerzson reformatus lelkész atirataban. Fodor Gerzson val6szintileg ismer-
hette a kordbbi verses format, mert bar az atdolgozas mddja, elsésorban nyelveze-
te, eltérd, a Diaetetikdbol atvett részek tematikailag egyeznek az 1817-es, Zsoldos
Jéakob-féle kiadassal.

A két kotet szerkezeti felépitésében csak az el6szot tekintve tér el egymastol.
Mig a Fodor Gerzson-féle valtozat nem tartalmaz bevezetést, Zsoldos Jakob atdol-
gozasanak el6szava utal a kotet kiadasanak £6 céljara, a nevelés és a hasznos tudas
fontossagat kiemelve: ,Igy leve hasznos munkdja / Megyénk Fé Orvosinak / Zsdldos
Diaetetikdja / Haszndra a Hazanak, / Melly fontossdgira nézve / Hogy a gyenge elmékhez /
Lehessen jol elintézve / Gyermeki értelmekhez.”® A szbveg olvasasat és befogadasat
segitd paratextudlis elemek jelenléte azonban - a korabban targyalt két kotetéhez
képest - elhanyagolhat6; az olvasé csupan az egymastol tipografiailag jol elkiilo-
nitett fejezetcimekre hagyatkozhat. A szoveget mégis konnyen megjegyezhet6vé
és felidézhet6vé teszi maga a forma: a felvilagosité kiadvanyok tobbségétdl eltérs-
en az informacidkat nem foly6szovegben, hanem verses formaban kommunikalta
mindkét kiadas.

A kozvetitett tudasanyag - a Diaetetika nyoman - szintén csupédn az indulatok
fizikai dllapotra gyakorolt befolyasara redukalodott. A 1élek-test reldciéra torténd
utalds esetén a szovegbdl eltlinnek a magyarazo és analitikus elemek, amelyek az
Aszszony-orvosban hangstlyosan, a Diaetetikiban pedig még részben jelen voltak.
Ezt gyakorlatot szemlélteti a témankhoz kapcsolédo, , Az Indilatokrol” szol6 fe-
jezet mindkét kotetben. Zsoldos Jakob és Fodor Gerzson is utalnak az indulatok
haromféle tipusara, és bar Fodor Gerzson explicite is megemliti a test és lélek dsz-
szeftiggésének problematikdjat, leirdsa nem mutat tal az egyszerd ténykozlésen,*
mig ugyanez a kérdés a Diaetetikiban még egy rovid elméleti magyarazatot vont
maga utan.”

Az egyes indulati kategoriak ismertetésénél hatasukat tekintve egyként kezelik,
és nem térnek ki az egyes érzelmek befolyasara a testben. Az izgat6 indulatokon
belul kiilon alkategoriaként kezelt hirtelen (reszkettets) érzelmi allapotok leira-
sat mindkét szerz6 koveti, azonban az érzéinak emlitése nélkiil, ez ugyanis egy
komplexebb, hattértudast feltételezé koncepci6, amelynek vézlatos magyarazata
a lélek-test relaci6 ismertetésekor szerepel a Diaetetikiban, a verses dtdolgozasok-
ban azonban nem.

A reszkettet6 indulatokra vonatkozo ismertetés példaul csupan tényszerti meg-
allapitasokra szoritkozva jelenik meg a két verses atdolgozasban.

% ZsoLpos-ZsoLpos, 1817. 7.
% ZsoLpos-Fopor, 1818. 85.
7 ZsoLpos, 1814. 137-138.
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Zsoldos Jakob (1817)

, A meg reszkettetd indiilatok lesznek
Ijjedés s a banat, erdszakot tesznek;

A hirtelen 6rom s hirtelen haragok
miatt, szél-titésben reszketnek sok tagok,
Midon kiilomben is izgatdsban vagyok
A test, az indilat karos akkor nagyon.
Igy a midon testiink fel vagyon indiilva:
Akkor veszedelmes a test izgatdsa
Es felhevitése mar soknak sirt dsa;

Mert van példa rd, hogy a tid6 gyulladoba

Az embert eqy harag el vitt koporséba;

Fodor Gerzson (1818)

,,Néha vériink tiizes haraggal fellobban,
Vagy sziviink ijedség’ titésétol dobban.
Ezek Tagainkat reszketésbe hozzdk,
A’ testet elejtd szeéltiitést okozzdk.
Mikor kiilomben is a’ test izgatodik,
Ha induilat dltal még haboritodik.
Vagy ha az indiilat elébb jart, 's azomba
A’ test mozgatdsa azt kéveti nyomba
Ez a két ellenség a’ Virt jobban vivja.
Néha a” halalt is segitségre hivja,
Haldlos a” harag Tiidégyiiladdskor,

Sok haragos embert a bii felejtére
ivott bor el kisért mdr a temetore.”

A’ fellobbant embert elolthatja a’ bor.”®

A két ,tarsszerz6”, Zsoldos Jakob és Fodor Gerzson munkdéssaga, a két verses for-
maban megjelent kisiskolai tankonyv jelentik tehat a tudomanyos tudas redukci-
6s folyamatanak harmadik lépcséjét. E folyamat soran az elme indulataival kap-
csolatos differencialt tuddsanyag jelentSs transzformaciéon ment keresztiil, és az
Aszszony-orvosban megfigyelhet6 analitikus és magyarazé karakter nélkiil, a tobb-
féle kategoriaba tartozé érzelmek ismertetése a legalapvet6bb tények és minden-
napokban hasznosithat6 ismeretek tényszer( leirasava egyszertisodott. Mindezen
valtozasok nyomon kovethetSek a nyelvi regiszter (az idegen, jellemzéen latin és
helyenként német kifejezések és szakszavak fokozatos elhagyésa), illetve a kiadva-
nyok tartalmi és szerkezeti egyszertisodésében. Mig az Aszszony-orvos differencialt
karakterét titkrozi a kotet szerkesztettsége, az informaciok kereshet6ségét szolgalod
paraxtextualis elemei (tartalomjegyzék, szotar, labjegyzetek és a szoveg tagoltsa-
ga), és a Diatetetika kereshet6ségét mar csupan a tartalomjegyzék és egy leegysze-
riisitett szétar szolgélja, a verses kiaddsokbol pedig mindez elttinik, és a hangstuly
a szoveg memorizalast és minél egyszertibb befogadast segit6 atalakitdsaval els6-
sorban a pedagdgiai-nevels szandékra kertilt.

A lélek betegségeinek reprezentdcioi a magyar nyelvii tankényvekben

Ahogy Zsoldos Janos és két tarsszerz&jének kisiskolai hasznalatra szant tankony-
vei is bizonyitjak, a tudomanyos tudds kommunikaciéjdban fontos szerep jutott
a korszakunkban egyre nagyobb szamban kiadott magyar nyelv(i tankonyveknek.
E kiadvanyok az egyetemi oktatas alsobb szintjeit6l (borbély- és sebészképzés) egé-
szen a legalacsonyabb szintig, a kisiskolakig kozvetitettek a tudasanyag minéségét
és a prezentacids technikaikat tekintve tipusonként eltéré ismereteket a 1élek kii-
lonféle allapotaira nézve.

68 ZsoLpos-ZsoLbos, 1817. 60.
0 ZsoLpos-FODOR, 1818. 86.
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A tovabbiakban kitériink az egyetemi oktatds als6bb szintjein is hasznalt, a pesti
egyetem professzora, Racz Sdmuel éltal irt vagy forditott, tankoényvi hasznalatra
szant irasokban megjelend ismeretekre, illetve a kozépfoku és alséfokud oktatasi
intézmények szamdra késziilt,” kiilonboz6 tipusa tankonyvekben (dbécéskonyv,
olvasokonyv, nyelvkonyv és természettantankonyv) megjelend 1élekkel és beteg-
ségeivel kapcsolatos ismeretanyagra. E munkak fékuszba éllitdsaval vizsgaljuk
azt, hogy a korszakban megjelen6 tankonyvek, amelyek az esetek tobbségében egy
sémara, kompilacidként irédtak, nyugat-eurépai mintakat kovettek, vagy pedig
forditasként jelentek meg, milyen jellegli informacidkat, és tipusonként milyen for-
maban és értelmezési keretben tartottak fontosnak és hasznosnak kozvetiteni az
oktatas kiilonboz6 szintjein tanulok szadmara.

A kozép- és alsofoku intézmények szamara irt tankonyvek esetében az egyes
kiadvanyokat nem a két szinthez kotve, linearisan targyaljuk, a rendszerezés szem-
pontjait els6sorban az egyes tankdnyvtipusok és az azokban megjelenitésre keriil§
ismeretanyag vezérelte, igy egy-egy kategoria egységes vizsgalataval lehetévé va-
lik a tudomanyos tudés redukciés folyamatanak targyaldsa.

Az egyetemi oktatas als6bb szintjein hasznalt tankonyvek

Az oktatas legfelsé szintjéhez - az egyetemi orvoskaron a sebészet oktatashoz -
kothet6 magyar nyelvl tankonyvi hasznalatra szdnt konyvek csoportjat a Racz
Samuel altal irt, forditott, illetve kompilatérikus moédszerrel szerkesztett kiadva-
nyok jelentik. Racz Sdmuel 1777-t6] oktatott a latinul nem ért6 sebészhallgatéknak
anyanyelven orvosi ismereteket” és tett kozzé magyar nyelv(i,”? szandékai sze-
rint egyszer(i, konnyen befogadhaté és vazlatos ismereteket kommunikalo, tan-
konyvi hasznélatra szant kiadvanyokat. Tanulményunkban e kiadvanyokat a 1é-
lek betegségeivel kapcsolatos ismeretek redukcids folyamatanak elsé szintjeként
targyaljuk.”

Az éltalunk vizsgalt 6t munkabdl kett6ben, az 1776-ban kiadott, Anton von
Storck, a bécsi egyetem rektora, az orvosi fakultds dékénja és Maria Terézia ud-
vari orvosanak munkdja alapjan forditott Orvosi oktatdsban és az 1782-ben A’ bor-
bélysagnak eleji cimmel megjelent Joseph Jakob Plenck osztrdk orvosprofesszor
munkdja alapjan késziilt forditasban a 1élek helyére és funkcidjara szérvanyosan
és tobbnyire kozvetetten, vagy pedig egyaltalan nem jelennek meg utalasok. Az
Orvosi oktatisban a 1élek és az elme koros allapotait és az ehhez kothet6 viselkedési

0 A vélogatas szempontjait jelen tanulméanyban els6sorban a kommunikélni kivant ismeretanyag
oldalarol megkozelitve, a korszakban kiadott kiilonboz6 tankonyvtipusokban megjelend l1élekkel
kapcsolatos informéci6k és ezek prezentacios technikai iranyitottak, a tényleges hasznélatok vizs-
galata késobbi kutatas targyat képezi majd.

7t ScuuLTHEISZ, 2006b. 85-86; GYORY, 1936. 122.

72 Réacz Samuel orvosi nyelvéhez kiegészitésként lasd KeszLER, 2012. 59-61.

7 A vizsgalt munkak kozt harom forditas talalhat6. Az Anton von Storck munkdja alapjan fordi-
tott Orvosi oktatds (Buda, 1776) és ennek Racz sajat megjegyzéseivel kibévitett Orvosi praxis (Pest,
1801) cimmel megjelent valtozata, illetve a Joseph Jakob Plenck (1735-1807) irdsébdl forditott A”
borbélysignak eleji (Buda, Pest, 1782). Ezek mellett pedig két 6nallo, kompilatérikus szerkesztési
modszert kovets kotete: az elsé magyar élettantankdényvként szamon tartott A physiologidnak rovid
sommdja (Pest, 1789) és kétkotetes Borbélyi tanitisok (Pest, 1794).

8 [SIC] 2 66. 2017)



,,AZ EGESSEGNEK MEGTARTASARA, VAGY ANNAK MEGVESZTEGETESERE...”

mintazatokat Racz Sdmuel, Storck szovegét kovetve™ kizarélag az agyvel6gyul-
ladéssal kapcsolatban emliti meg. ,,...meg-vadiil, kegyetlenkedik és haragoskodik; sen-
kit sem esmér; a kérnyiil dllokra rohan; némellyeket meg-tép, meg-pofoz, masokat szembe
pok; némellykor az esetek meg-gyengiilnek, de azonban a beteg magdaban morog, dérog, s
zugolodik, a fogdt tsikorgattya”.™ A Plenck-féle szovegben pedig, bar az érz&inak
bemutatasa kapcsan, a funkciok jellemzésekor emlitést tesz a mozgdasban jatszott
szerepiikrdl, az , érzdinas systemaval” kapcsolatban rendszerint megjelend, a lélek
szerepét az akaratos mozgasokhoz koté elgondolassal, csupan egyszerd, tényszerti
lefrasra torekszik.”

Racz Samuel azonban az éltala irt-szerkesztett (A physioldgidnak révid sommadja,
1789; A borbélyi tanitdsoknak elsé és mdsodik darabja, 1794) vagy pedig jelentésen ki-
egészitett (Orvosi praxis, 1801) munkakban részletesen kitér a 1élek kiilonféle kéros
allapotaira és az ezzel kapcsolatos diskurzusba az 6ngyilkossag problémakorét is
beemeli, a tovabbiakban ezért els§sorban e munkakra fokuszalunk.

A prezentélt ismeretanyagot és szerkesztésiiket tekintve e harom kiadvany,
bar alapvetSen egységes képet mutatnak, bizonyos, szempontunkbdl lényeges
részleteikben mégis megfigyelhet6ek eltérések. A befogadast és megértést a célo-
kat megfogalmazo el6szavak, az egyes betegségeket kategérianként, nem pedig
abécérendben targyald ismeretanyagban val6 tajékozodast tartalomjegyzék, a ke-
reshetGséget pedig targymutatok segitik. A szoveg tipografiai elrendezése mind
a Borbélyi tanitasokban, mind pedig az Orvosi praxisban a minél egyszertibb hasz-
nalhat6sagot segiti (a szakaszokra tagolt szovegben kiilon alcimekkel elvalasztva
targyalja a kiilonbozé tiinetegytitteseket), mig a harom md koziil legkorabban ki-
adott A physiolégidnak révid sommadjaban a szakaszokra osztott szovegben a kiilon
gondolatmeneteket csak szamok valasztjak el, kiemelések és térkozok nélkiil.

A szovegek szerkesztési modjaban a korszak nyugat-eurépai orvosi elmélete-
ire és bevett, autoritdsnak tekintett szerzdire valo hivatkozas tekintetében is el-
térések figyelhet6k meg. Hasonléan a korabban targyalt, forditasként megjelent
munkékhoz, az Orvosi praxisban, amely Storck 1776-os munkdjanak atdolgozott és
kibgvitett valtozata, a lélek helyéhez, funkcidjahoz és betegségeihez kothet6 leira-
sokban sem labjegyzetben, sem pedig a szovegben nincsenek hivatkozéasok. Ezzel
szemben a Racz altal irt-kompilalt élettantankdnyvben és az 1794-ben megjelent
Borbélyi tanitisok masodik darabjaban, a f{6szovegben gyakran talalhat6ak utalasok
a korszak autoritasaira. A physiolégidnak révid sommdjdban a lélek helyének meg-
hatérozasat Albrecht von Hallerhez koti,”” az életer$ otféle megnyilvanulasanak
leirdsanal a gottingeni professzorra, Johann Friedrich Blumenbachra hivatkozik,”
akinek a neve a kotetben tobbszor is felmertil, a tonus kapcsan a hallei egyete-
men tevékenykedd Georg Ernst Stahl,” az ész, az értelem és az ontudat fogalménal

™ V6. STORCK, 1789. 73-74. Storcknek ugyanez a munkaja 1778-ban megjelent Milesz J6zsef for-
ditasaban is, amelyben szintén csak az agyvel6gyulladassal kapcsolatban torténnek utalasok az
elme koros éllapotara és az ebbdl ered6 viselkedési mintdzatokra. (MiLesz, 1778. 58.)

7 RAcz, 1776. 43.

7 RAcz, 1782. 62.

7 RAcz, 1789. 6.

78 RAcz, 1789. 28.

" RAcz, 1789. 29.
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Boerhaave® és az alom definicidjanal Friederich Hoffmann® mellett. Hasonlé maod-
szerrel él a Borbélyi tanitdsokban is, ahol sajat szovegében, labjegyzetek és a konkrét
munka megjellése nélkiil hivatkozik az egyes szerz6k munkéssagara és elméletei-
re, igy sztikebb téméankhoz kapcsoléddan, példaul az ongyilkossag problémakoré-
nél, az 6nakasztas kapcsan Anton de Haen holland szdrmazast bécsi udvari orvos
és Giovanni Battista Morgagni italiai anatomus megfigyeléseire.®?

A megjelené ismereteket tekintve harom nagyobb tematikat kiilonithetiink el.
Az els6 nagyobb tematikus egységnek az elméleti hattér bemutatasa tekinthetd.
Racz A physiolégidanak révid sommdjiban és a Borbélyi tanitisok els6 kotetében szinte
kizarélag az elméleti ismeretanyagra tamaszkodik. Kitér a test és a lélek kapcso-
latara,® az érz6inak szerepére® a lélek befolydsdra a testi folyamatokra nézve (az
akaratos és akaratlan mozgasok szerepe),® a kiils$ és bels¢ érzékenységek kap-
csolatdra és a kapcsolodo lelkidllapotok problematikéjara, az 6t érzékszerv és az
ideaképzés kapcsolatara.® E tematikdkhoz kapcsoléddan mutatta be a figyelem,
az emlékezet és a képzel6dés folyamatait,®” az elmeindulatok kettds felosztasat
(deprimantes, azaz lenyomok, illetve excitantes, azaz felgerjeszt6k)® és az alom®
kérdéskorét.

A masodik kategodriaba a lélek és elme betegségeihez kapcsolodé kiilonféle tii-
netegytittesek tartoznak. Racz az 1801-ben megjelent Orvosi praxisban a tobbi ira-
sahoz képest egészen sokszint képet mutat e kéros elvéltozasokrol és az ezekbdl
eredd viselkedési mintdzatokrdl. Munkamoddszerét tekintve azonban kifejezetten
deskriptiv, az egyes tiinetegytitteseknél hidnyzik az elméleti hattér bemutatasa,
amelynek segitségével magyarazatot kereshetne az okokra és Osszefiiggésekre.
A bemutatott tiinetegyiittesek kozott szerepelt tobbek kozott a hipochondria és
a hisztéria (az el6bbi, mint a férfiak, az utébbi, mint a nék betegsége), az amnézia,
az an. amentia partialis, amely fogalom azokat a betegeket jeloli, akik csak bizonyos
esetekben itélnek rosszul, egyébként ,tiszta” a gondolkodasuk, a melankélia és
a mania (mindketté kiilon-kiilon hysterids és hypochondrids dispositioval), illetve az
ecstasis®™ és a catalepsis, amelynek jellemzése leginkabb a korabeli tetszhalal-leira-
sokhoz hasonlithato.

80 Racz, 1789. 229.

81 RAcz, 1789. 133.

82 RAcz, 1794b. 27.

8 RAcz, 1789. 6-7.

# RAcz, 1794a. 57-60.

% RAcz, 1789. 98-103; Racz, 1794. 116-117.

8 RAcz, 1789. 103-104. és 227-230; RAcz, 1794a. 115-116.

8 RAcz, 1789. 227-28.

8 Racz, 1789. 229.

% RAcz, 1789. 130-133.

%, Vagyon egy ollyan betegség, mellyben az ember tsak egy dologrol gondolkodik, és a’ tobbiekrol semmit
sem tud, de azonban a’ testnek mozgdsai meg nem dllnak. Ez a’ betegség Ecstasisnak neveztetik. Ehez hasanlo
a’ magyarok el-rejtezése.” Racz, 1801. 484. Az ecstasis tiinetegytittesére magyar széval elrejtezésként
utal, azonban ez a fogalom a 18-19. szdzad forduldjan a tetszhallt jelolte, amelynek Récz Orvosi
praxisaban leginkabb a catalepsis feleltetheté meg: , A Catalepsis ollyan betegség, mellyben ostromon-
ként (paroxysmus) a beteg nem mozog, semmirol sem tud valamit, s abban a positurdban, kép vagy statua
formdn, megall, a mellyben Otet az ostrom érte.” RAcz, 1801. 484-485.

24 [SIC] 2 66. 2017)



,,AZ EGESSEGNEK MEGTARTASARA, VAGY ANNAK MEGVESZTEGETESERE...”

A harmadik nagyobb tematikus egységbe a korabbi két kategériaban targyal-
takbdl levezethet6 kovetkezményeket soroltuk, kiemelve az 6ngyilkossag proble-
matikajat. Racz Samuel a Borbélyi tanitisok masodik darabjaban rendészeti szem-
pontbdl, a 1élek és elme betegségeivel Osszefiiggésben targyalja az ongyilkossag
problémakorét. A tankonyvi hasznélatra szant frdsokban szerepld tudédsanyagot
tekintve ez a leiras hordoz olyan gyakorlati(bb) szempontt informécidkat és pre-
zental olyan lehetséges eseteket, amelyekkel a gyakorl6 borbély-sebész nagy valo-
szintiséggel taldlkozhatott.

Az ongyilkossagot komplex és tobb értelmezési lehetSséget kindlé probléma-
ként lattatja,” utmutatast adva az esetleges értelmezési lehet6ségekhez. Bemutatja
a lehetséges elkovetési modokat (szurt, vagott és 16tt sebek altali haldl, akasztas,
fulladas, magas helyrdl valé leugrds és mérgezés), a tett hatterében allé okokat
(btintudat, bolondsag, hipochondria, hisztéria, melankoélia) és a kiilonféle olva-
satokat. Felhivja a figyelmet a haldlesetek interpretaciéjanak bizonytalansagara,
kiilonbséget téve a nyilvanvalé és bizonytalan ,maga-6lés” kozott, a nyilvanvalo
kategoriat is tovabb osztva a ,gonoszsdg”, azaz a szandékos, tiszta tudattal el-
kovetett ongyilkossag (,ha ép észszel birt, és még-is magit gonoszsigbol meg-olte”)%,
a bolondsag és a véletlen halalesetek kozott.” Kitér a halal jeleinek felismerésére és
azonositaséra, dsszefliggésbe hozva a gyanus halalesetként kezelt 6ngyilkossagot
(amely esetén az értelmezés csak interpretacié kérdése, tekinthet6 akar btincselek-
ménynek vagy véletlen balesetnek is) és az ,elrejtezés”, azaz a tetszhalal kérdé-
sével, a halalnemnek megfelel6en bemutatva a halal jeleit és a mentés kiilonféle
moédozatait. Sikertelen akasztdsos ongyilkossag esetén példaul érvagast és izgato
szerek alkalmazasat javasolta.”

A Racz Samuel altal forditott, kompilalt és kiegészitett 6t tankonyvi hasznélatra
szant munka tehat komplex képet mutat mind a lélek betegségeivel kapcsolatos el-
méleti hattér és a kovetkezmények, mind pedig a megjelenitett ismeretanyag mély-
ségét tekintve. Bar a kiadvanyok szerkezete és szerkesztettsége egyik esetben sem
mutat komoly eltéréseket, a kiadvanyok tematikailag eltérnek egymast6l. A harom
Racz altal irt-kompilalt vagy kiegészitett munkaban sokkal hangstlyosabb szere-
pet kapnak a 1élek kiilonféle normaélis vagy kéros édllapotai; a tudasanyagot harom
nagyobb kategdriara - elméleti hattér, tiinetegytittesek és kovetkezmények - oszt-
va, logikus szerkezetben, egyszerti nyelvezettel, csak a problémakorsk alapveté-
seit felvazolva kommunikaljak a megcélzott olvasékozonség felé, az ongyilkossag
és tetszhalal-problematika esetén hangsulyt fektetve az elméleti tudés gyakorlati
hasznosithat6sagara is.

91 RAcz, 1794b. 42-46. Hasonl6 komplexitdssal, felosztassal és kategoridkkal talalkozunk
Molnér Janos 1814-ben megjelent Orvosi Torvény cimd munkdajaban, amely munka jelentSs
lépésnek tekinthet6 a magyarorszagi torvényszéki orvostan fejlédésében és feltehet6en ismerte
és hasznalta Racz Samuel Borbélyi tanitisait. Lasd MOLNAR, 1814. 458-462; M. Varca, 1978.
1621-1622.

%2 RAcz, 1794b. 42.

% RAcz, 1794b. 42-43.

% RAcz, 1794b. 168.
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A kozép- és alsofoki iskolakban hasznalt tankonyvek

Az oktatas tovabbi két, alacsonyabb szintjét tekintve ez a tipusu differencialtsag
- a lélek funkciéjanak és betegségeinek tekintetében - nem, vagy csak kevésbé ka-
rakterisztikusan jelenik meg a tankonyvekben. A kozépfoku iskolaknak szant ki-
advanyokban, els6sorban a természettant targyal6 tankonyvekben a szovegek csak
alapvet6 elméleti ismereteket tartalmaznak a téméra nézve (érzéinak, agyveld, aka-
ratos mozgésok, illetve az emberek és allatok kozti kiilonbségek). Es bar az elméleti
hatteret mindkét szinten bedgyazzak a kiilonféle reprezentaciokba (példaul a lélek
betegségeinek hatdsa az ember egészségére, amely Osszefliggésben all a 1élek és test
kapcsolataval), a hangstly ezekben a kiadvanyokban els6sorban a lélek és elme ko-
ros allapotainak hétkéznapi manifesztacidira kertil, igy a kiilonféle érzelmekre és
viselkedési mintdzatokra, illetve az ezekbdl ered6 kovetkezményekre.

A kisiskolak és kozépiskolak szamaéra irt tankonyvek tekintetében két nagyobb
csoport kiilonithets el. A természettantankonyvek, amelyek minden esetben a ter-
mészet harom orszaganak kontextusaban, az allatokkal 6sszeftiggésben (az ember
és az allatok kiilonbségeit hangstlyozva) targyaljak az embert és mas fajoktol kii-
16nb6z6 tulajdonségait; illetve kiilon csoportot képezhetnek a benniik megjelend
informaciok reprezentaciés technikdinak figyelembe vételével az dbécéskonyvek,
olvasokonyvek és olvasokonyvként is funkciondlé grammatikak, amelyekben a 1é-
lekre vonatkozé tudédsanyag éltaldban rovid, tanulsagos narrativék és dialégusok
formajaban kertilt megjelenitésre.

A tankonyvi programok folyamatos formalédasénak és atalakitasanak jellege is
indokoltta teszi a tematikus megkozelitést. Az 1777 és 1848 kozotti idészak a tan-
konyvkiadas szempontjabdl sajatos korszaknak tekinthet6 Magyarorszagon. Az
1777-es Ratio Educationis nyoman jelentek meg egyre nagyobb szamban az als6
és kozépfoku iskolai oktatdsban haszndlatra szant népnyelvi tankonyvek. A ki-
advanyok tobbségének esetében azonban nehézségekbe titkozik annak megallapi-
tdsa, hogy pontosan milyen szinten tanulék szamara irédtak. A csoportositashoz
szempontként szolgélhat a cimlapok és az el6szavak vizsgalata: ezekben a szerzék
rendszerint feltiintették, hogy milyen iskolatipus szamara késziilt az adott kotet,
emellett pedig a tankonyvekben prezentalt tuddsanyagbdl is kovetkeztetni lehet
a tankonyv szintjére. Tobb iskoldban azonban nem valt szét az also- és kdzépszint,
igy sok esetben az anyag elemi részét mar az als6bb osztélyokban megtanitottak.”

A tankonyvi hasznalatra szant kiadvanyok besorolasat tovabb neheziti, hogy
a korszakban még nem kiiloniilt el a tudomanyos kézikonyv és a mai értelemben
vett ,tankonyv” fogalma. A konyvek - kiilonosen igaz ez a kozépiskolai tankony-
vekre - egy-egy tudomanyszak anyagat minél teljesebben igyekeztek bemutatni,
ennek eredményeként a mtivek tobbsége leiré jellegti, nagy tényanyagot olel fel és
kevésbé veszi figyelembe a megcélzott olvasokozonség igényeit.”* Az elemi szin-

% FEHER, 1995. 14-15. A magyar nyelv, 1777 és 1848 kozotti korszakban kiadott tankonyvekre
vonatkozoéan neveléstorténeti munkak allnak rendelkezésiinkre. E munkak az analitikus szem-
pontokat gyakran mell6zve, els6sorban leir jelleggel kozelitik meg a korabeli tankonyvkiadas
kérdéseit. Lasd példaul Meszaros, 1968. 62-96, MEszAros, 1986. 62-95; MEszAros, 1983. 129-137;
FEnER, 2003. 22-55; FEHER, 2000. 82-92.

% FeHER, 2000. 73.
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tl ismereteket kozvetitd tankonyvek esetében azonban, prezentacids technikdikat
tekintve, megfigyelhet6 a torekvés a befogadast és a tudas elmélyitését szolgalod
eszkozok beépitésére - dsszhangban a megcélzott olvasokonyv igényeivel - a ki-
advanyok szovegébe. Gati Istvan 1792-ben megjelent, a természet harom orszagat
vazlatosan bemutaté Természet Historidja cimmel kiadott konyvében, olvasdit szem
el6tt tartva, a ,gyenge elmékhez alkalmaztatva”, rovid dialégusformaban kozvetiti
a legalapvet6bb ismereteket a 1élek szerepével kapcsolatban.”

Az egységesitési torekvések szellemében, az 1777-es Ratio Educationis értel-
mében, az Osszes hazai iskolaban hasznalatos tankdnyv nyomtatasanak jogat az
egyetemi nyomda kapta, azonban a monopoljog kizarélag a Ratio Educationis altal
el6irt tankonyvekre terjed ki. A protestansok, akik nem fogadtak el a Ratio rendel-
kezéseit, a sajat tankonyveiket hasznalhattak.”® A téméank szempontjabdl relevéans
kérdések kizarolag ez utébbiakban jelentek meg, a hivatalos, az egyetemi nyomda
altal kiadott tankonyvekben nem torténtek utalasok a lélekkel kapcsolatos ismere-
tekre,” igy késébbiekben els6sorban kisebb nyomdékban kiadott magyar nyelvi
tankonyvekre fokuszalunk.

Természettantankonyvek

A korszakban protestans oldalrél megfigyelhet6 a torekvés arra, hogy a termé-
szettudomanyos ismereteket, igy a természetrajzot is magyar nyelven oktassak.'®
Ennek szellemében sziilettek meg a 18-19. szazad forduléjan azok a tankonyvek,
amelyek nagyjabol azonos felépitést kovetve, a vilag rendjét a korszerti ismeretek,
Linné és Blumenbach'” klasszifikaciéja nyoman jelenitették meg, a természet ha-

7 GAtl, 1792. 30-31.

% FEHER, 2000. 72.

% A természettantankonyvet az egyetem orvosi fakultasanak természetrajz-professzora, Piller
Maétyas irta Elementa historiae naturalis in usum scholarum grammaticorum et gymnasiorum cimmel,
a szokasos harmas felosztas (az allatok, a novények és az dsvanyok orszdga) részét képezo, az
embert targyalé leirds azonban nem tartalmaz a lélekre vonatkozé ismereteket. Ugyanigy,
a szerz6 nélkiil megjelentetett, Révai Mikl6s nyelvész éltal szerkesztett, a korszakban legnagyobb
példdnyszamban kiadott, ABC kdnyvecske a nemzeti iskoldknak hasznokra cimmel megjelent
abécéskonyv sem utal a lélekkel kapcsolatos ismeretekre. Az abécéskonyv, amelyet a Ratidhoz
mellékelt utasitds szerint két nyelven, németiil és egy nemzetiségi nyelven kellett kiadni, 1779-
t6] kezdve rengeteg kiadast ért meg. Egyetlen torténet ismétlédik az dsszes kiadasban, amely
a normaktol eltérs viselkedés kontextusaban a részegség kovetkezményeire hivja fel a figyelmet,
azonban explicit utaldsokat ez sem tartalmaz a lélek betegségeire nézve. Az alsobb iskolak szdmara
kiadott, szintén Révai Miklos éltal irt olvasokonyv, amely Magyar grammatica cimmel jelent meg
1781-ben, bar tartalmaz egy rovid szoveget az egészség és betegség kérdésével kapcsolatban,
szintén nem utal a lélek szerepére az egészséges és beteg dllapotok vonatkozéasaban. V6. PILLER,
1790. 15-40; N. N., 1796. 76-78; ugyanez németiil: N. N., 1789. 35-36; N. N., 1781. 235-240.

100 Fepgr, 2000. 75.

101 Georg Christian Raff, a korabeli Eurépdban népszerti gyermekeknek szant természettantan-
konyvében, amely Naturgeschichte fiir Kinder cimmel jelent meg 1783-ban Goéttingenben, az el6sz6
végén utal is a klasszifikdcié szempontjaira és a két szerz6 munkdssidgara. A konyv 1799-ben
jelent meg Veszprémben Fabian J6zsef forditasaban. Foldi Janos 1801-ben Pozsonyban megjelent
természettantankonyvének rendezdelvét mar a kotet cimében is jelzi. V6. Rarr-FABIAN, 1799. és
Forpi, 1801.
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rom orszagat (allatok, novények és asvanyok) kiilon fejezetekben targyalva. Ebbe
a rendszerbe illesztve, az allatok orszaganak részeként, az els6 helyen kertilt tar-
gyalasra az ember, és igy a lélek szerepével, helyével, egészséges és koros allapo-
taival kapcsolatos ismeretek is; ezek az informacidk azonban esetenként egészen
komplexek, néhol pedig egyszertiek és deskriptivek.

Szerkezetiiket tekintve mind a kisiskolai, mint a kozépiskolai hasznalatra szant
tankonyvek felépitése megegyezik, lényeges eltérések els6sorban az ismeretanyag
szintjét tekintve mutatkoztak. Hasonléan a tanulmanyban vizsgélt, a 18-19. szé-
zad forduléjan kiadott més tipusa kiadvanyokhoz, a tankonyvek esetén is - mind-
két szinten - jelen vannak a befogadast és megértést segitd, a szoveg tipografiai
elrendezésében megmutatkozé elemek. Igy az adott kotet céljait megfogalmazé
el6szavak, amelyek egyrészt kifejezik a természethistériai ismeretek , gyermeki
elmékhez” valé alkalmazasanak fontossagat,'”* masrészt pedig hangsulyozzak az
anyanyelviiség fontossagat az oktatasban.'®

Az el6szavakban megfogalmazott célokat segitik a név- és targymutatok, sz6-
szedetek, illetve a szoveg logikus elrendezése, amely magyarazatként, az elmélytil-
tebb befogadast segitve - a rendszerbe foglalt ismeretek bemutatédsa el6tt - kitér az
~allatok orszdganak” altalanos ismertetésére is. A szovegeket a nagyobb logikai
egységeken beliil tovabb tagoljak fejezetekre és szamokkal jelzett paragrafusokra,
igy a megjelenitett informécidkat kereshet6vé téve.

A kozépiskolai és elemi iskolai tankonyvek kategorizalasanak korabban felvé-
zolt bizonytalansagat szem el6tt tartva az altalunk vizsgalt természettan tankony-
veket két nagyobb csoportba oszthatjuk a kiadvanyokban kommunikalt ismere-
tanyag bonyolultsagét tekintve. A tudomdényos szakkonyvként is hasznalhato
kozépiskolai tankonyvekhez soroltuk Georg Christian Raff, a korszakban Eurépa-
szerte népszerti'™ tankonyvét, a magyarul Fébidn Jozsef reformétus lelkész for-
ditasaban 1799-ben Természethistoria a” gyermekeknek cimmel megjelent'® munkat,
Gati Istvan reformatus lelkész 1795-ben Pozsonyban megjelent Természet historid-
jat,'% illetve Foldi Janos orvos és természettudds Természeti historidjat!” Az isme-
retanyagot tekintve az elemi szintd tankonyvekhez soroltuk Gati Istvan 1792-ben
megjelent Természeti historidjat,'® amelynek jelentSsen kiegészitett és atirt kiadasa
1795-ben jelent meg, Szentgyorgyi J6zsef debreceni f6orvos 1803-ban megjelent A
leg-nevezetesebb természeti dolgok” esméreti'® cimii tankonyvét, amely el6irt tankonyv
volt a Debreceni Reformatus Kollégium alsébb osztalyai szdmara,'? illetve

102 SzENTGYORGYI, 1803. IV.

103 Fowpr, 1801. V.

14 A tankonyv vonatkozéasaban lasd Sz. Kristor, 2011. 309-333. és Sz. Kristor, 2012. 160-176.

105 RAFF-FABIAN, 1799.

106 GATL, 1795.

107 Fowpr, 1801.

108 GATL, 1792.

109 SZENTGYORGYI, 1803.

0 A tankonyv hasznélatat az als6bb osztalyok szamara el6irja mind az 1807-ben Debrecenben
megjelent Ratio Institutionis, illetve a tanitok kotelességeit és az egyes osztdlyokban haszndlando
tankonyveket el6iré 1812-ben megjelent ttmutatas. Vo. N. N., 1807b. 15; N. N., 1812.
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a Sarospatakon szintén hasznélatban lev,'! Emédy Istvan reformatus lelkész altal
irt Természeti historidt."?

A tudoményos szakkonyvként is hasznalhato, kozépiskolai hasznalatra szant
tankonyvekben a lélekkel kapcsolatos ismeretanyagot két nagyobb kategéridra
oszthatjuk: az élettani ismeretek bemutatasa, melyet dltaldban leirds kovet az em-
ber megkiilonboztetd jellemzéjeként kezelt , okos lélekrdl” és az érzelmek kifejezé-
sének képességérdl.

Az elméleti hattér legalaposabb kortiljardsa Foldi Janosnal jelenik meg, aki az
allatok orszaganak ismertetése el6tt kitér az , organizalt testek” altalanos jellemzo-
inek bemutatdséra,'’® jelezve az embert és allatot elvalaszt6 f6 kiilonbségeket is.
Foldi, bar explicite nem hivatkozik Blumenbachra, a fejlédésre hatd, a test min-
den pontjan jelen lev6 és érvényesuls , formalo erét” (vis formativus, Bildungstrieb) az
6 elmélete nyoman fogalmazta meg."* Bar az altaldnos jellemzdk ilyen mélységti
kortiljarasa a tobbi szerz6nél hidnyzik, a harom szévegben azonosithaté néhany
tobbé-kevésbé kozos pont, amelyeket fontosnak tartottak kiemelni a 1élekre vonat-
kozo ismereteket tekintve. Ez a harom csomépont: az érzéinak szerepe,' a test és
a lélek kapcsolata,'® illetve a lélek természete.'”

A hérom kiadvéany (Raff-Fabian, 1799; Gati, 1795; Foldi, 1801.) szovegének 0sz-
szehasonlité vizsgalata ravilagit arra, hogy a korabeli tankonyvekben prezentalt
tudasanyag alapvetéseit tekintve 6sszhangban volt a korszakban megjelent, a m-
velt kozonségnek szo6l6 tudomanyos-orvosi szakmunkakkal. Az érzéinak szerepé-
hez és befolyasahoz kapcsol6dé elméleti hattér bemutatasa a lélek vonatkozasaban
mar bevettnek szamitott a korszak szakmunkaiban. Ennek értelmében az érzéinak
szerepe az ingerek agyba val6 tovabbitasa; ennek nyomén alakul ki az érzékelés,
az érzés és az ideaképzés folyamata; a lélek pedig felelGs az akaratért és a tudatos-
sagért is - ezt az ember kiilonleges tulajdonsaganak tekintették.

Erre reflektalva Gati Istvan tankonyvében részletesen kitér a ,lélek munkdira”,
pozitiv és negativ toltetiik mentén, két kategéridba - , kedves” és , kedvetlen” - ren-
dezve az indulatokat. A kedves indulatokhoz sorolja a pozitiv érzelmeket: a re-
ménységet, a szeretetet és az 6romet, a kedvetlen indulatokhoz pedig a gytiloletet,
a haragot és a szomorusagot."® Emellett a pozitiv érzelmi allapotok ismertetésénél
ravilagit azok ,hasznara” és veszélyeire is: ,, Haszna, hogy ez nem tsak a’ testet, de
még a’ lelket-is 1igy meg-frisseli, mint az kedves harmat az el-tikkadt fiivet. Ambar ollyan
példdink-is vagynak, hogy az édes anya meg-halni képzelt fidt reménytelen meg-latvan, a’
szive meg-repedett oromébe ‘s meg-holt.” "

A kisiskolak szamara irt tankonyveket tekintve, bar a szévegekben bemutatott
tematikak hasonléak, a tudomanyos tudas jelent6s redukcidja figyelheté6 meg.

1 Dienes-UGrat, 2013. 92.

112 Em6DY, 1818.

113 Foupi, 1801. 9-10.

14 Foupr, 1801. 12-13.

115 Fowpi, 1801. 27; Rarr-FABIAN, 1799. 634-635; FoLpi, 1801. 26.
116 RAFF-FABIAN, 1799. 635; GATI, 1795. 288.

17 Fovpi, 1801. 26-27; GATi, 1795. 288-289.

18 GATI, 1795. 294-296.

19 GATI, 1795. 295.
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Ennek legszemléletesebb példajat Gati Janos munkéssaga adja, aki 1792-ben ki-
adott, , gyenge elmékhez alkalmaztatott” Természeti historidjat 1795-ben kib&vitve, szo-
vegébe magasabb szintli ismereteket beépitve tjra kiadta. Az 1792-es kiadasban
Gati a lélek szerepére és helyére egy rovid dialégusban, a ,Mi a Lélek?” kérdésre
felelve mindossze a legalapvetSbb informacidkra tér ki, ' ezzel szemben az 1795-
s, feltehet6en kozépiskolai haszndlatra kiadott kotetében ugyanerre a kérdésre
elméleti iranyultsaga tudomanyos magyarazatot ad. '

Gatival ellentétben, Szentgyorgyi Jozsef és Em&dy Istvan tankonyveiben, az el-
méleti hattér mell6zésével, az allatok orszagénak els6 helyén bemutatasra keriilé
ember vonatkozasdban csupan kiilonleges tulajdonsagara, az érzés és gondolko-
das képességére térnek ki. Em&dy valdszintileg ismerhette és felhasznalhatta sajat,
el6szor 1809-ben'* Sarospatakon megjelent munkdja irdsakor Szentgyorgyi 1803-
ban megjelent, Debrecenben hasznalatban levé munkdjat, az ember ismertetése
ugyanis szinte teljesen megegyezik a két miiben.'*

Itt érdemes kiemelni két olyan tankonyvet, amelyek az ismeretek komplex
megjelenitésére torekedtek. Sz6ke Ferenc reformatus lelkész A tudomadnyok révid
summdja** cimmel Pozsonyban 1806-ban megjelent és Johann Georg Lunz Oskolai
tanito konyv'® cimmel Latzai Jozsef papai tandr forditdsdban 1793-ban Gy6rben ki-
adott tankonyvei a legkiilonb6z6bb elméleti és praktikus ismereteket targyaljak,
a geografiatol a statisztika tudomanyén at a helyes viselkedés szabalyaiig és a kii-
lonféle orvosi ismeretekig.

Az Oskolai tanité kényvben egy kiilon fejezet foglalkozik az ember lelkének tulaj-
donsagaival, hasonloképpen 6sszefoglalva azokat az alapvetd elméleti ismereteket,
amelyek a természetrajzi tankonyvekben is megjelentek, a testt6l elvédlaszthatatlan
lélek kapcsan'® utalva az ember és éllat kozti kiilonbségekre, 6t csoportra osztva
az ember , kiilonleges” képességeit. Ontudatra, , kiilsé és belsd érzékenységekre”, azaz
az 6t érzékszerv befolyasara a gondolkodasra és érzésekre, a képzelGerdre, illetve
emlékezés és a jov6rél valé gondolkodas képességére.'

Az elméleti ismeretek mellett azonban mindkét konyv torekszik arra, hogy 4l-
taldban véve az egészséggel, igy a lélekkel kapcsolatban is hasznosnak tekintett

120 GATl, 1792. 30.

21 GATl, 1795. 288-289.

2 A tanulményban a masodik, 1818-as kiadasra hivatkozunk.

123 SZENTGYORGYI, 1803. 7. és EMODY, 1818. 17-18.

124 §76KE, 1806.

12 Lunz-LAtzAl 1793.

2% Ambdr pedig az ember teste nem Lélek; vagy, nem mindegy a Lélekkel, de még is e két dolgok szorossan
egyben vagynak kttetve. A Lélek, az az, En, aa’ ki gondolkodik, és akar.” LuNz-LATzal, 1793. 35.

27 Ha magunkra figyelmeziink, tsak hamar ollyan tulajdonsigokat taldlunk magukban, a mellyek a bar-
mokban vagy olly mértékben mint mi benniink nintsenek, vagy épen nintsenek. a) Tudjuk magunkat, az
az, tudjuk azt, hogy vagyunk és éliink. - b) A rajtunk kiviil lévé dolgoknak tulajdonsdgaikat Gtképen es-
mérhetjiik-meg; vagy: latunk, hallunk, szaglunk, izliink, tapintunk. De azt-is magunk elott forgatjuk, a mi
beldl megyen véghez benniink, hogy p.o. kivainunk, reményliink, féliink, s.a.t. (vagyon tehdt kiilsé és bel-
s6 Erzésiink). - c) Forgathatunk esziinkben tdvollévi dolgokat, mintha jelenvélndnak, és olly dolgokat-is,
a mellyek nintsenek, (vagyon képzelderdnk, vagy fantdiziank) — d) Elébbi képzelodéseinket, kivalt ha azokra
figyelmeztiink, eqy darabig meg-tarthatjuk, és azokra ismét emlékezhetiink, (vagyon emlékezetiink). - e)
Sokat forgatunk esziinkben, a mi hélnap, hélnap utdin eshetik meg.” Lunz-LATzA1, 1793. 32.
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ismereteket kozvetitsen, reflektdlva a lélek egészséges vagy beteg éllapotaibodl
kovetkez8, a hétkoznapokban mindenki altal tapasztalhaté jelenségekre. Erre jo
példaként szolgalhatnak a mindkét kbtetben megjelend, alvassal kapcsolatos isme-
retek. Az Oskolai tanito kényvben az egészség fenntartasanak kontextusaban alvés,
mint az életer6 megujitasanak eszkoze jelenik meg: , Az alvds dltal, el-fogyott erdnket
meg-uijjitjuk; de a hoszszas alvds egésségtelen: hét vagy nyoltz ordig egésséges embernek
aludni hasznos.”'” Sz6ke Ferenc pedig a babonds gondolkodas kontextuséban tesz
kisérletet az dlom definidlasara, megfogalmazva, hogy az dlom mindig a val6sagbol
épitkezik: , Az Alomnak-is magyardzatjaban babondsok sok emberek. Az dlom, a Léleknek
azokrol a dolgokrdl valo képzelddése, mellyeket az elétt latott, hallott, és tapasztalt, de 1igy,
hogy az ember dlmaban azokhoz a dolgokhoz tészen-is vagy el-vészen.”'

Olvasdkonyvek, grammatikak és abécéskonyvek

Az eddig bemutatott tankonyvekben kozvetitett tudasanyaghoz képest az olva-
sokonyvekben foglalt ismeretek karaktere eltéré képet mutat. A kiadvanyok cél-
jaikbol kovetkezden, témankkal kapcsolatban mind az informaciék mennyiségét,
mind mélységét tekintve lényegesen kevesebb ismeret jelenitenek meg. Ezért e ko-
tetek esetén nem els6sorban az ismeretek komplexitdsan és mélységén van a hang-
saly: azért kiilonosen fontosak szempontunkbél, mert jelzésértékiiek arra nézve,
hogy a lélekrél valé gondolkodas és az ezzel kapcsolatos ismeretek kdzvetitésének
igénye milyen mértékben volt jelen a 18-19. szazad forduléjan.

E tankonyvek a lélek betegségeivel és ezek kovetkezményeivel kapcsolatos in-
formacidkat két iranybol kozelitik meg. Az emberi élet altalanos leirasanak kontex-
tusaban: ez elsésorban a nyelvkonyvekre (magyar, német, francia) jellemz6, a sz6-
kincs elmélyitése céljabdl, illetve az abécéskonyvek olvasokonyvi részeinél a rovid,
olvasast gyakoroltat6 szovegeken keresztiil.

Felépitéstiket tekintve ezek a tankonyvi kiadvanyok - az oktatas szintjétél fiig-
getleniil - hasonldak: altalaban az els6 részben keriil sor az adott nyelv szabalya-
inak targyalasara és példdkkal valo szemléltetésére, a masodik részben pedig ro-
vid, praktikus ismereteket kdzvetit6 olvasmanyok szerepelnek az emberi testrél,
a helyes viselkedésrdl, természeti jelenségekrdl, dllatokrdl, targyakrol és gazdasagi
ismeretekrdl, helyenként, az ismeretek elmélyitésének céljabol parbeszédes format
alkalmazva. Az altalunk vizsgalt tankonyvek koziil a kozépiskolai szinthez négy
nyelvkonyvi és olvasékonyvi funkciét betsltd kiadvanyt soroltunk: Marton Jézsef
nyelvész 1801-ben Bécsben' és Nits Daniel 1804-ben Lécsén®™! kiadott Német gram-
matikdit, Szaller Gyorgy 1793-ban megjelent magyar nyelvtankonyvét,'* illetve
a szintén altala kiadott 1804-es Frantzia grammatikit.>

A két német nyelvtankonyvben, az emberi élet altalanos lefrasanak kontex-
tusaban a lélekre vonatkozéan csupan a legalapvetébb informaciok jelennek

128 Lunz-LAtzAl 1793. 26.
129 S76KE, 1806. 25-26.

130 MArTON, 1801.

131 Nis, 1804.

132 SzALLER, 1793.

133 SzALLER, 1804.
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meg. Nits Daniel annyit jegyez meg, hogy az az ember testbdl és 1élekbsl &ll.1%*
Marton J6zsefnél a 1élek mar bonyolultabb kontextusban, az 6t érzékszerv és az
idegrendszer, illetve az érzések kifejezésének vonatkozasaban is megjelenik.’®
Nitsnél ugyanebben a kontextusban nem jelenik meg a lélek."*

Szaller Gyorgy tankonyvei bébeszédtibbek a német grammatikaknal: a francia
grammatikaban kiilon tematikus szotart kozol a , Lélekrdl és az indulatokrol "%, ma-
gyar nyelvkonyvében - pontosan célkdzonségéhez cimezve - pedig a tanulé em-
berek leggyakoribb betegségeire hivja fel a figyelmet: ,, Az dlvasds a leg-jobb orvossig
az vinalom ellen, és igy nem hogy kevesitené, hanem inkdbb meg-sokasitja napjainkat. Azt
vethetné valaki elleniink, hogy sok badjatsagokat, fofdjdsokat, szomori gézéket, ndathdkat,
hurutokat s eqyéb alkalmatlansigokat szenvednek a’ taniilo Emberek.”"% Kihangsulyozza
e tiinetek elkertilésének moédjait is:

,Meg kell tartani azt is, hogy valamint mds hivatali embereknek, 1igy kivalt a’
Taniloknak mértékleteseknek kell lenni mind az ételben ’s italban; mind pedig a’ mun-
kaban; s kivaltd a’ sok éjtszakazasok dltal a’ sziikséges dlomnak 6rdjit nem kell testektol
el-lopni. Gyakorolniok kell testeket, valamint elméjeket sétdlvin gyakorta az egészséges
levegdjii helyeken, hogy meg-frissiilt erdvel kezdhessenek munkdhoz.”%

Szaller ezt a szoveget a Mindenes Gytjtemény 1789. évi els6 negyedének 9. leve-
1ébél vette 4t."+

Az elemi iskolakhoz, a cimben megjel6lt befogad6kozonség (, Magyar Orszagi
aprobb oskolak” szamdra”) és az ismeretanyag szempontjait figyelembe véve a szerzé
nélkiil megjelent abécéskonyveket, ! illetve egy olvasokonyvet kotsttiink.*? Ezek
koziil hdromban ugyanaz a szoveg, illetve annak varidnsai ismétlédnek. Az egész-
ség fenntartasanak kontextusaban, negyedik pontként megjelennek a lélek negativ
indulatai is." A két szoveg kozti eltérés els6sorban a széhasznalatban figyelhetd
meg (példaul: ,mord-kedviiség” és , komor-vériiség”), illetve az 1792-es szoveg uta-
lasa az ongyilkossagra (,, maga maginak a végére jar”) az abécéskonyvekbdl elttinik.

Az 1805-ben Debrecenben megjelent, a Ratio Institutionis altal is el&irt abécés-
konyv'* egyszerli, magyarazoé lefrasok formajéban, kiilonallé alpontokban kozve-
tit informacidkat a lélek betegségeire vonatkozéan. A tankonyvben megjelenik egy

oz

leegyszertisitett 1élek-definicio: ,Az a” mi én bennem ért, gondolkozik, akar; a’ Lelkem.

134 Ein Mensch hat einen Korper und eine Seele.” Nits, 1804. 1.

%5 Einige Theile meines Leibes brauche ich zum Empfinden, nimlich die Augen zum sehen, die Ohren
zum Horen, die Nasen zum riechen, die Zunge zum schmecken, und die Nerven welche durch den ganzen
Leib gehen, zum Fiihlen. [...] Ich kann auch lachen und weinen.” MARTON, 1801. 4.

136 Nits, 1804. 19-20.

137 SzALLER, 1804. 228-229.

138 SzALLER, 1793. 32.

139 SzALLER, 1793. 33.

140 Mindenes Gyiijtemény (1789) 9. levél, 142-143. Ugyanez a szoveg mas olvasokonyvben is megje-
lent a korszakban. Lasd VALyi, 1793. 63-66.

“I'N. N., 1796; N. N., 1807a; N. N., 1805.

“2N.N., 1792.

3 N. N., 1792. 51-52. és. N. N., 1796. 22; N. N., 1807a. 28.

4 N. N., 1807a. 15.
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A’ lelket nem lehet litni; de azért tsak addig Elek, mig a’ lelkem bennem van; addig 1igy
mozditom minden tagomat, a’ mint a’ lelkem akarja.”"*> A szerz6 utal a 1élek , tehetsége-
ire” is, ugymint gondolkodas, képzel6dés, figyelem és emlékezet,'* illetve pozitiv
vagy negativ eljeliik szerint, egyszer(i, hétkoznapi példédkkal bemutatva kiilonb-
séget tesz az indulatok kozott is.'”

Az oktatds mindhdrom szintje szamara irott, tankonyvi hasznalatra szant mun-
kak vizsgalata alapjan kirajzol6dni latszik az, hogy a lélekkel és betegségeivel kap-
csolatos megkozelitéseket, elméleteket és percepciokat a 18-19. szazad forduldjan
nem csupan mint tarsadalmi problémat, hanem mint tudomanyos alapokon ma-
gyardzhat6 kérdéskort tartottak fontosnak prezentalni a korszak tankonyviréi- és
szerkeszt6i. Az, hogy a lélekrdl valé gondolkodas az oktatas kiilonboz6 szintjein,
bar eltéré reprezentacidkban és az ismeretanyag mélységét tekintve is kiilonboz6-
képpen, de tobbféle céllal irott és szerkesztett tankonyvi haszndlatra szant vagy
tankonyvként hasznalt munkaban, az egészség és betegség kontextusaban kertilt
megjelenitésre, ravilagit a kérdéskor lényeges voltara, illetve a torekvésre, amely
arra irdnyult, hogy a lélek betegségeibdl ereds kérosnak tekintett viselkedési min-
tazatokat és negativ érzelmeket orvosi alapokon magyarazzak a tarsadalom lehetd
legszélesebb rétegei és legkiilonboz6bb korosztalyai szamara.

A lélek betegségeinek reprezentdcioi a magyar nyelvil sajtoban

Az egészségligyi felvilagosit6 kiadvanyok és a tankonyvek mellett a népfelvilago-
sit6 torekvések témank szempontjabodl is gazdag forrasai az 1780-as évek végétsl
egyre nagyobb szamban megjelen magyar nyelvii folyodiratok. A szazad végétsl
fokozatosan kibontakozé sajté mind szerkesztését, mind nyelvezetét, mind pedig
a lapokban kommunikélt ismereteket tekintve illeszkedik ahhoz a tendencidhoz,
amely a népfelvilagosité kiadvanyokat is jellemzi: a lapok szerkeszt6i a minél egy-
szerlibb, kozérthet&bb és elsésorban praktikus, mindennapi ismeretek kozvetitését
tartottak e médium elsédleges feladatdnak. A folyoiratok és tGjsagok ugyanis, for-
matumukat, megjelenésiik gyakorisdgat és elérhet6ségiiket tekintve kiaknazhaték
voltak a felvildgositas céljaira, hiszen a mindennapok szempontjabdl fontos isme-
retek széles spektrumat fedték le: a lapokban az aktudlis hirek kozvetitése mellett
helyet kaptak a gazdasagi, haztartasi, politikai, orvosi és mas jellegti ismeretek."*®
Mindezek mellett hangsulyos szerepet kapott az anyanyelviiség'®® kérdése is,
- a magyar nyelv sajt6 kezdetei egybeestek a magyar felvilagosodas irodalmi és
nyelvi kibontakozésaval - és megjelent nem csupan a nyelv fejlédésének kérdése,

5 N. N., 1805. 6-7.

6 N.N., 1807a. 7.

*7N.N., 1807a. 7-8.

48 A kérdéshez lasd példaul BonING, 2004. 575-579. és BONING, 2008. 287-310.

9 Az anyanyelv fejlesztésének kérdése explicite is megjelenik a lapok el6szavaiban, lasd példaul:
,Nosza azért Nemes Hazafijak! valakiknek ereikben még Magyar vér tsergedez, ne engedjiik hogy a’ mi
restségiink 's hidegségiink miatt a” mi szép nyelviink, 's azzal egyiitt, hires Nemzetiink” emlékezete el-torol-
tessék.” Mindenes Gyiijtemény (1789) I. negyed. 5.
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de az anyanyelv szerepének fontossdga is a konnyen elsajatithaté ismeretek
kozvetitésében.'™

A tanulmanyban tobb, karaktertiket tekintve hasonlé lapot vizsgalunk. Az els6é
magyar nyelvi hirlapot, az 1780 és 1788 kozott Rat Matyas szerkesztésében meg-
jelent Magyar Hirmondot, Péczeli Jozsef 1789 és 1792 kozott Komaromban kiadott
Mindenes Gyiijteményét, Gorog Demeter és Kerekes Samuel 1789 és 1791 kozott
Bécsben megjelené Hadi és Mds Nevezetes Torténetek cimi lapjat, illetve ennek
folytatasat, az 1792-t6l 1803-ig megjelené masodik Magyar Hirmondot; a Kultsar
Istvan szerkesztésében 1806 és 1808 kozott kiadott Hazai tudositdsokat és a Bécsben
1786-t61 egészen 1834-ig megjelend, el6bb Szacsvay Sandor, majd Decsy Samuel 4l-
tal szerkesztett Magyar Kurirt. E tematikaikat és f6bb jellemzé&iket tekintve hasonlé
lapok mellett két enciklopédikus jellegti folyoirat vonatkozé szamait is attekintet-
tik: Sandor Istvan Gyérben 1791 és 1808 kozott megjelend Sokféle cimd lapjat, és
az 1817-t6l a Kultsar Istvan altal szerkesztett Hazai és Kiilfoldi Tudésitdasok Hasznos
Mulatsigok cimmel megjelent melléklapjat.’!

A felsorolt, jellemzéiket tekintve hasonlé lapok hetente kétszer jelentek meg,
szamonként 15-17 oldalas levélformatumban, szerkezetiiket tekintve pedig egy-
szer(, kevésbé tagolt és jol attekinthetd formatumban. Ez aldl kivételt csak Péczeli
Jozsef Mindenes Gyiijteménye jelent, amelyben egymastol tipografiailag is jol elkii-
lontilnek az egyes tematikus blokkok és hirek. A Mindenes Gyiijtemény nem csupan
szerkesztésében, de az olvasdkkal val6 kommunikdciéjaban is kiforrottabb volt,
mint a tobbi korabeli lap: a szerkeszt6k minden levél végén az olvasok éltal bekiil-
dott rejtvényeket és taldlos kérdéseket szerepeltettek, melyek az informaciékoz-
vetités mellett be is vontak az olvasdkat a gondolkodas folyamataba. E kérdések
kozott tagabb témank szempontjabdl relevans kérdések is szerepeltek, példaul az
1789-es év 1. negyedében az ,, it érzékenységekre” kérdezett ra a levél végén elhelye-
zett , Talilds mese” 152

A lapok tematikai sokszintiséget mutatnak: a politikai és hadi eseményekrél valo
tudodsitdsok mellett, amelyek a kiadvanyok tobbségében vezet6 helyen szerepeltek
a témank szempontjabdl jelent8s, felvilagositast és tudaskozvetitést célzo irasok,
illetve az els6sorban gyilkossagi és ongyilkossagi esetekhez kapcsolédé ,, bulvarhi-
rek”, melyekben a szérakoztatds, az elrettentés és a tanitas szandéka 6tvoz6dott. E
cikkek jelentGs része forrasmegjelolés nélkiili atvétel volt, a szerkeszt6k els6sorban
német és francia nyelvi lapok hireire timaszkodtak, ezért az 6ngyilkossagi esetek-
hez és a lélek betegségeinek kiilonféle megnyilvanulasaihoz kapcsolodé kulfoldi
sajtobol atvett és bemutatott példédk is elsGsorban bécsi és parizsi esetekhez ko-
tédtek. A kovetkez6kben e példak altal kozvetiteni kivant tizenetek és a devians
viselkedés megkozelitési gyakorlatainak rekonstrukcidjara toreksziink.

150 Buzinkay-Kokay, 2005. 27.

151 Részletesen lasd Koxkay-BuziNkay-MURANYI, 1994. 25-56.

152 Mi vagyunk forrasi minden boltseségnek,/ Tanitoji okos és vad nemzetségnek,/ Sok pajtisok vagyunk
mi egy kereseten./ Ketteje eszkoz volt ama nagy eseten,/ Mellyet egy szép gyiimdlts’ latdsa okozott/’S Jo ize
a’ foldre igen mély gydszt hozott,/ Ma is vigan hordja minden sziv jarmunkat;/ De ki vakil hiszi tsapodar
szavunkat,/ 'S Azt okossignak fontjaval nem méri/ Minket is el-ront az ’s vesztét is el-éri.” Mindenes
Gytijtemény (1789) L. negyed, II. levél, 31-32. A megfejtés a kvetkez6 levélb6l deriil ki. (Mindenes
Guyiijtemény (1789) 1. negyed, III. levél, 47.)
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A lélek és elme betegségeinek megkozelitései és értelmezései kapcsan két na-
gyobb csoportot kiilonithetiink el. A felvildgositast célz6 és az egyszert ténykozlé-
sen tulmutato, analitikusabb iranyultsagu irasokat - igy az enciklopédikus jellegti
kiadvanyok ongyilkossagot targyalé cikkeit és a Mindenes Gyiijteményben megje-
lend, a tetszhaldl-kérdést tematizalo irdsokat,’® amelyekben csupéan implicite, de
felmeriil az ongyilkossag kérdése, illetve a hirlapok deskriptivebb ,torténeteit”,
amelyekbdl a lélek és az elme betegségei, a ,bolondsag” és a szélesebb értelemben
vett devidns viselkedés mint tarsadalmi probléma megkozelitésének gyakorlatai
olvashatoéak ki.

Nem csupan a probléma, hanem annak kezelésére tett kisérletek is gyakran me-
riiltek fel a hirlapokban: gyakoriak voltak a tudésitasok a bécsi elmegyodgyintézet-
ben folyé munkardl. Ezek mellett tobbszor jelentek meg a kurrens orvosi szakmun-
kakat bemutaté hosszabb-rovidebb irdsok is, amelyek nem elsésorban a koznép,
hanem a miiveltebb korok szdmara kozvetitettek aktuédlis informéaciokat.

Az ongyilkossag mint a lélek betegségeinek egy latvanyos kovetkezménye, és
mint ilyen, jelent6s tarsadalmi probléma, komolyan foglalkoztatta a lapok iréit
és szerkeszt6it. A kérdés mind az analitikusabb, mind pedig a deskriptivebb
jellegti irasok nagy részében felmeriilt. Az elemz8bb karakterti, enciklopédikus
iranyultsaga lapok, igy mind a Sokféle, mind pedig a Hasznos mulatsigok tobb
hosszabb-rovidebb irasban foglalkozott a kérdéssel, illetve a témaval kapcsolatban
megjelent egy magyarazobb jellegti irds a Hadi és Mds Nevezetes Torténetekben is.
Felhozott példéik nyelvezetét és a leiras jellegét tekintve azonban ezek az tjsagok
sem tértek el a hirlapok prezentacids technikaitdl.

Az ongyilkossag-problematika mindharom lapban elsésorban Angliaval kap-
csolatban mertilt fel a szigetorszdghoz kothetd sztereotipia, a szamos ongyilkossa-
gi eset hatterében meghtiz6do okok, illetve az 6ngyilkossag tobbféle megitélésének
és az angliai jogi szabalyozas sajatossagainak kontextusaban. Ez utébbinak kiils-
nos jelentéségét annak a szemléletvaltasnak a megjelenése adja, amely a 18. szazad
soran az ongyilkossag megitélésével kapcsolatban végbement. Erre a kérdésre ko-
rabban, a magyar nyelvii egészségiigyi felvilagosité irodalom és a medikalizéacié
folyamata kapcsan, Zay Samuel Falusi Orvos Pap cim( irasanal mar utaltunk.

Bar az ongyilkossag és Anglia kapcsolatdnak kérdése nem kothet6 kozvetle-
niill Magyarorszaghoz, kiemelend6 egyrészt, hogy a lapokban, amelyeknek cikkei

135 A Mindenes Gyiijtemény 1789-ben egy hosszabb cikksorozatban foglalkozott a korabban mar
targyalt tetszhalal-problematikaval, Rudolf Zacharias Becker Noth- und Hiilfsbiichlein cim@
népszerd felvildgosité kiadvanya nyoman. Bar a Mindenes Gyiijteménynek nem volt nagyszamu
olvasétabora, fontos kiemelni egyrészt azt, hogy megcélzott olvaséi kozt volt a nék, illetve a kis-
és kozépnemesi réteg, és fontos elérelépés volt az, hogy a folyodiratok is bekapcsolédtak az orvosi
tudas, igy a halal kérdéséhez és az életmentéshez kapcsolodo informacidk terjesztésébe. (HORA-
NY1, 2003. 64-65.) A tetszhalal-kérdést6l nem elvalaszthat6 az 6ngyilkossdg kérdése sem: a gyants
halédleseteknél tobb esetben felmeriilhetett a szandékossag gyantja (fulladasos halél, akasztas,
mérgezés), erre a Mindenes Gyiijtemény irasai is reflektaltak a tetszhaldl-kérdéssel és az életmen-
tési technikdkkal kapcsolatban. (Mindenes Gyiijtemény, (1789) II. negyed. I levél, 15-16; IX. levél,
141-142.) A tetszhalal-kérdés a Magyar Hirmondoban is el6kertilt; a problémét nem csupan fizikai
tiinetekhez, hanem a lélek betegségeihez és gyengeségeihez is kotédik. Egy tetszhalott n6 eseté-
nek bemutatdsa példaul a kovetkez6 cimmel jelent meg: ,A” Lélek’ természetét visgilo Tuddosoknak
(Psychologusoknak) eggy 1ij targy a” gondolkoddsra.” Magyar Hirmondo (1792) 5. levél, 98.

|SiC| i 66. (2017) 255



KovAcs JaNka

tobbségtikben kiilfoldi atvételek, tobbé-kevésbé nyomon kovethets egyfajta ak-
tudlis eurépai diskurzus egy adott problémaval, jelen esetben az 6ngyilkossag
kérdésével kapcsolatban. Masrészt pedig a felhozott példakbol, bar nem magyar
eseteken keresztiil, de rekonstrudlhat6 az, hogy a lapok szerkeszt&i mit és hogyan
tartottak fontosnak kommunikalni a devidns viselkedési mintazatok e szélsséges
megnyilvanuldsaval kapcsolatban.

Annak ellenére, hogy az el6bbiekben felsorolt lapok megkozelitése elemzSbb
jellegti, mint a hirlapoké, az ,elemzések” mindegyikében megjelennek a korszak-
ban divatos sztereotipidk' mint a probléma hétterében allé okok: a szigetorszag
specidlis klimdja, az elszigeteltség és az angol betegségnek'™ tekintett melanké-
lia."*® Ezt visszhangozza a Hasznos Mulatsigokban megjelent irés:

,[...]a" bohosag, és ostobasdg sokkal stiriibben tapasztaltatik, mint mdsutt. Azon szerént
az agy-velének idordl iddre viszsza térd bajai, és gyogyithatatlan megzavaroddsai igen
Qyakorta tapasztataltatnak ugy annyira, hogy Angliaban az eszeveszés valoban 6rokds-
nek latszik; mert tobb Angliai Nemzetségekben izrdl izre altal szall. Még a” hdzassagok
dltal is anndl bizonyosabban elterjed, mennél tobbek annak segitd eszkozei, 1igymint:
a’ Léleknek fellengzd nyargalodzisa, a’ Clima, az élet modja, és a’ tarsalkodasnak rend
nélkiil valé komorsaga, vagy pajkossiga.”™

A Sokféle negyedik darabjaban megjelend, az ongyilkossagot mar szélesebb euro-
pai kontextusban targyal6 irasban azonban, visszhangozva a 18. szazad masodik
felében felmertilé gondolatot, mar jelen volt a kétkedés a sztereotipidval és annak
konstrukci6javal kapcsolatban: , Mind ezen szomorii Torténetek, mellyekkel az Angoly
Ujsigok tele vannak, Eurdpit el-hitették, hogy Angoly Orszdgban inkabb olik-meg magokat
az Emberek mint egyébiitt.”%

5 A kora ujkor folyaman a szigetorszaghoz kothet6 egyik legelterjedtebb sztereotipia, neveze-
tesen, hogy az elmebetegség és az ongyilkossag magasabb aranyban voltak jellemz&k, mint mas
orszagokban, statisztikai adatokkal nem tamaszthat¢ ala. Bar statisztikak nagy szdmban a 19. szé-
zadt6l maradtak fenn, a 16-18. szazadra vonatkoz6é adatok nem mutatnak jelent6s kiilonbséget
Anglia és més eurdpai orszdgok kozt. A sztereotipia kialakuldsédnak okai nem csupéan az Anglidba
érkezé kiilfoldiek el@itéletes beszamoloihoz kothet6k, az angolok szerepe is jelent6s volt a fo-
lyamatban. A 16-17. szazadban élénk diskurzus bontakozott ki Anglidban az 6ngyilkossdaggal
mint specialis angol problémaval kapcsolatban. A téma hangstlyossa valt a szépirodalomban
és a ponyvairodalomban is, és a 18. szazadtdl a sajtéban is nagy szdmban jelentek meg az 6n-
gyilkossagot részletezé szenzaciohajhasz beszamolok. A sztereotipia kialakulasa és elterjedése
a sajto- és szolasszabadsagban gyokerezhet: Angliaban a tarsadalmi kérdések minden aspektusat
viszonylagos szabadsaggal vitathattak meg a kiilonboz6 irdsos miifajokban. Erre mar a kortar-
sak is felfigyeltek a 18. szdzad masodik felében: a kontinensen els6ként Voltaire kototte 6ssze az
angolok onreprezentdcidjat és a sztereotipia elterjedését. Részletesen ldsd BArTEL, 1960. 145-148.
A sajtoreprezentacio kérdéséhez MacDoNALD, 1988. 36-55.

155 Erre a kérdésre reflektal, és egyben tovébbi alapot is ad a sztereotipia fenntartasahoz George
Cheyne angol orvos 1733-ban megjelent The English Malady cim(i népszerti munkdja. (CHEYNE,
1733. 1-11.)

1% Lasd példaul Sokféle (1791) 131.

57 Hasznos Mulatsigok (1819) Elsé félesztend6, 37. levél, 280.

158 Sokféle (1796) Negyedik darab, 139.
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Az Anglidval kapcsolatban felmeriilé masik jelent8s és egyben sajatos proble-
matika az ongyilkossag megitélésének kérdése volt: a kora tjkori angliai jogi sza-
balyozas értelmében az ongyilkosokat két csoportra osztottdk, attdl fiiggéen, hogy
tettiiket szandékosan és tudatosan kovették-e el, tehat onmaguk gyilkosai (felo de
se) lettek, vagy pedig ontudatlanul, médosult tudatallapotban, betegség hatasa-
ra (non compos mentis) kovettek el ongyilkossagot. Azokban az esetekben, amikor
nem 4allapitottak meg betegséget, teljes vagyonelkobzas és az egyhdazi temetés
megtagadasa (éjszaka temették el Sket, keresztutakndl, a test kardval val6 atsza-
rasaval stb.) jelentették a szankciét, mig a non compos mentis-tipusu itéletekben ré-
szestil6k pompa nélkiili egyhazi temetést kaphattak és tettiik nem vont maga utan
jogi kovetkezményeket.’”

Ebben a folyamatban nagy szerepe volt a halottkémnek (coroner) és az eskuidtek-
nek (jury): az 6 feladatuk volt rekonstrudlni az elhunyt elmeallapotaval kapcsola-
tos valloméasok, illetve a halaleset koriilményei és mddja alapjan a torténeteket, dm
a sokszor kétértelmii esetekben (a vizbe fulladas vagy akasztas esetén gyilkossag
és baleset is allhatott a hattérben) altalaban a felo de se-tipusu itéletek dominaltak.
A 16-17. szazad folyaman elenyészé volt az elme betegségeihez kothetd itéletek
szama, a szemléletvaltds Angliaban csupan a 17-18. szazad forduléjan, a medikali-
zacio' és szekularizacio folyamatanak és az egyre hangsulyosabb sajtéreprezenta-
cionak' kgszonhetSen nyert teret. Bar a kérdést korabban is gyakran tematizaltdk
a kiilonbozé frasos miifajok (pamfletek, roplapok, balladédk), a 18. szazadtol egyre
nagyobb szamban megjelend lapokban, amelyek - ahogyan azt a magyar gyakor-
lat is tiikrozi - a szenzaci6hajhdsz beszamoldkat és elemzé és magyarazoé irasokat
egyarant kozoltek, nem els6sorban az ongyilkos tettének spiritualis kovetkezmé-
nyeire, hanem a pszicholégiai és tarsadalmi okokra és a probléma kezelésére re-
flektaltak.'® Ez figyelhet6 meg a magyar ujsdgok atvételeiben is.

Ezt a fokozatos,'®® az ongyilkossag megitélésével kapcsolatos valtozast tiikrozik
a magyar nyelvi sajtéban megjelent irasok is: a Hadi és Mds Nevezetes Térténetek egy
részletes cikkben szamolt be az angol Jacob Sutherland ongyilkossagarol, kozolve
a bucsulevelét is, amelybdl kittinik, hogy bar az ongyilkossag szandékos tett volt,
az eskiidtszék mégis az elhunyt javara dontott a halalat kovets perben.’® A koradb-
bi jogi gyakorlat ismeretében az itéletbdl kiolvashat6 szemléletvaltast a cikkhez
labjegyzetben flizott, a jogi hatteret részletez6 magyarazat is titkrozi.'®

Az ongyilkossag, és altalaban a lélek betegségeinek és azok kovetkezményei-
nek megitélése, illetve e vélemények fokozatos atformalédésa tehat nem csupéan

%9 Részletesen lasd példaul ZeLL, 1986. 303-317. és MacDoNALD, 1990. 301-337.

160 MacDoNALD, 1989. 69-91.

161 MacDoNALD, 1988. 36-55.

162 MacDoONALD, 1988. 41-43.

165 Az 6ngyilkossag motivaciénak értelmezése és az alkalmazott szankciék nem minden dtmenet
nélkil alakultak at, ezt a sajtoban megjelent hirek is titkrozik. Az egyértelmt esetekben tovédbbra
is élt a korabbi gyakorlat, az ongyilkossag dekriminalizacidja pedig a szigetorszdgban egészen
a 20. szdzad masodik feléig nem ment végbe. Az egyértelmd, szankcionalt esetekre a magyar
nyelvi sajtoban is jelentek meg példak. Lasd példaul Hasznos Mulatsagok (1819) Els¢ félesztendd,
3. levél, 24.

184 Hadi és Mds Nevezetes Torténetek (1791) V. szakasz, 334.

165 Hadi és Mis Nevezetes Torténetek (1791) V. szakasz, 330-331.
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a tudomanyos igényt, vagy a koznépnek sz616 orvosi munkakbol, hanem a sajto-
ban megjelend reprezentaciokbdl is kiolvashaté. Bar a fent emlitett példak elsésor-
ban Anglidhoz kapcsolédnak, az a tény, hogy a magyar nyelvi lapok szerkeszt6i
is fontosnak tartottdk atvenni ezeket az informdaciokat, tiikrozheti azt, kiilono-
sen az orvosi munkak megkozelitéseinek ismeretében, hogy ez a szemléletval-
tas Angliatol fuiggetlentil szélesebb kontextusban, igy magyar viszonylatban is
értelmezhetd.

A hirlapokban is prezentalt, deskriptivebb karakterti irasok esetén harom cél -
a nevelés, az elrettentés és a szérakoztatas - osszekapcsolasanak szandéka figyel-
het6 meg a lapok szerkeszt6i részérdl. E rovid hirekben szomorii térténetek, illetve
szerentsétlen torténetek cimmel jelent6s szamban keriiltek bemutatasra kiilonféle
ongyilkossagi esetek, ezek motivacioit, okait és idénként kovetkezményeit is
targyalva, illetve kisebb szamban megjelentek a bolondsagot, megjelenési formait,
illetve megitélését bemutaté rovid szérakoztatd és tanité célzatd irasok is.

A nevelés, elrettentés és szorakoztatas harmas szdndéka els¢sorban a kiilfoldi
lapokbdl atvett ongyilkossagi esetek részletekbe mend, szines és szenzacids lei-
rasaiban, ,rémtorténetekben” figyelhet6 meg. Ezekben a hirekben ritkdn jelenik
meg elszigetelt esetként az ongyilkos tette, dltalaban egy nagyobb kerettorténetbe
foglalva, egyéb tragikus események kovetkezményeként jelenik meg, elrettentd
példakon keresztiil érvényesitve a nevel$ szandékot is.1%

Az dngyilkossag-leirasok nem csupan a fentihez hasonlé torténetekbe dgyazva,
de elszigetelt esetekként is megjelentek a sajtoban. Sokkal kevésbé szines forma-
ban, azonban éltaldban - ravilagitva a tett tarsadalmi megitélésére - értékitéletet
is magukban hordoznak. Ez a kevésbé szines és részletez§ stilus jellemezte a ma-
gyarorszagi esetekkel kapcsolatos hireket is.'” A masodik Magyar Hirmondoban az
1790-es években tobb ilyen jellegti rovidhir jelent meg.

. Rettenetes modiva kezdett lenni Pdrisban'® a’ maga-olés: melynek okdt leg-inkabb az
erkoltsok” meg-vesztegetettségében lehet taldlni, mely még soha is oly nagy mértékben
nem volt, mint most.” 1%

,, Scheffer nevezetii pensiondltt 6reg Mdjor el vesztvén valamelly perét, ezen honapnak
3 dikan meg fordiilt 6 Felsége elott audientzidn; de mivel ott se vett vigasztaldst: tehdt
még az nap estve 8 orakor a Duna” hidjdrol, melly a’ belsé Virosbol a” Leopoldstadt nevii
kiilso Virosba viszen, le ugrott.”\”

166 Lasd példaul Magyar Hirmondo (1786) 46. levél, 391; Magyar Kurir (1787) 1. 1evél, 5, Magyar Kurir
(1791. mércius) 288-289.

7 A magyar esetekre vonatkozéan kevés hir keriilt be a hirlapokba, az altalunk vizsgalt lapok
1780 és 1820 kozott attekintett szdmaiban alulreprezentéltak a kérdéssel kapcsolatos magyaror-
szagi tudositasok. Lasd példaul Hazai és Kiilfoldi Tudositasok (1806) 20. levél, 167-168; Magyar Hir-
mondo (1785) 5. levél, 432-433; Magyar Kurir (1786. augusztus 26.) 256.

168 Ugyanez a probléma Bécs vonatkozasdban is megjelenik a Magyar Kurirban 10 évvel kés6bb.
(Magyar Kurir (1802. janius 4.) 690.)

19 Magyar Hirmondo (1792) 28. levél, 472.

0 Magyar Hirmondo (1792) 9. levél, 179.
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A lélek és elme betegségeivel kapcsolatos magyar nyelvli diskurzus sajtérepre-
zentacidi, bar a legtobb esetben az ongyilkossdgra, azaz a lathat6 kovetkezményre
koncentréltak, kortljartak a devidns viselkedési mintdzatok kiilonféle
manifesztacidit is. Az djsagokban tobb, a bolondségot szélesebb kontextusban,
az orvosi megkozelitéseknél altaldanosabb értelemben targyalé irds szerepelt.
Ezekben a tudésitasokban a leggyakrabban azonban olyan esetekr6l szamoltak be,
amelyekben a devians viselkedésként értelmezett bolondsag egyértelm jelei mu-
tatkoztak, igy példaul azokban a nyilvanval6 esetekben, amikor egy személynek
tévképzetei voltak."”! A tévképzetek mellett a masik gyakori, devidns viselkedés-
hez kot6d6, a sajtéban is megjelend forma a diithos indulat és annak kovetkezmé-
nyei voltak:

Az indilatok” mérséklésének el-miilhatatlanul sziikséges mesterségét konnyiivé teszi a’
gyakorlas. Ezen gyakorldsra, serkentd példdil szolgdlhat ez a’ szerentsétlenséq is, melly
a’ mai napon torténe Virmegyénkben. T. i. bizonyos Gazdanak hajadon Lednya, perbe
szdallvan mintegy 12 esztendds szolgdtskdjokkal, 1igy neki mérgelodétt, hogy a’ szegény
Gyermeket eQy hasdb faval eqyszerre agyon tsapta.”'7

A bolondsag azonban nem csak ezekben a viszonylag gyakorinak tekinthet6 ese-
tekben jelent meg sajtéban, a kevésbé hétkoznapi torténeteket részletez6 beszamo-
16k is helyet kaptak a lapokban. A Magyar Hirmondé 1781-es évfolyaméanak hatodik
levele példdul egy bolondsagot okoz6 mérgezéses esetrdl és annak kovetkezmé-
nyeir6l tudositott,'” a Magyar Kurir egyik 1787-ben megjelent levele pedig besza-
molt egy szintén magyarorszagi esetr6l, amelyben a bolondsagot mint a birésag
el6tt mentd kortilménynek tekintett kifogast prezentélta a cikk iréja.'*

A sajtéban megjelend hirek azonban nem csupan a devians viselkedési mintaza-
tok kiilonféle megnyilvanulasaira reflektaltak, a rovidhirekben gyakran mertiltek
fel az elmebetegség kezelését targyalo irdsok. A hirek kozott jol elkiilonithets cso-
portot alkotnak a bécsi elmegyo6gyintézetben'” folyé munkat bemutaté irasok: a la-
pokban beszamolék jelentek meg nem csupédn az elmegyoégyintézet alapitasanak
tényérsl, ' illetve mintaado szerepérdl,’”” a masodik Magyar Hirmondé (1792-1803)
hirei kozott tobbszor jelentek meg irasok az ott foly6, a 1élek és elme betegségeinek
szakszer(ibb kezelését célz6 reformokrol és eredményekrol is.'”

Az elmebetegség kezelésének modjait nem csupdn a Bécsben folyé munkan
keresztiil lattattdk: a masodik Magyar Hirmondo rendszeresen hirt adott I. Maria
(1777-1816) portugal kiralyné kezelésérl, amit az angol III. Gyorgy (1760-1820)

7t Magyar Hirmondo (1785) 22. levél, 174-175. és Magyar Kurir (1787. januar 7.) 13.

72 Magyar Hirmondo (1794) 20. levél, 309.

173 Magyar Hirmondo (1781) 6. levél, 41-42.

74 Magyar Kurir (1787. aprilis 21.) 264.

75 A kontinens els6 elmegyogyintézetét II. Jozsef alapitotta 1784-ben a bécsi kozkorhaz (Allgemei-
nes Krankenhaus) részeként. Az dtemeletes, 139 celldbol all6 épiiletet az 1860-as évekig hasznaltdk
pszichiétriai betegek ellatasara. A Narrenturm vonatkozasaban eddig csak tudomanyos népszert-
sit6 munkak sziilettek. Lasd példaul Stont, 2000.

176 Magyar Hirmondo (1784) 37. levél, 209.

77 Hadi és Mis Nevezetes Torténetek (1790. december 28.) 818.

78 Magyar Hirmondo (1798) 3. levél, 48. Lasd még: Magyar Hirmondo (1796) 9. levél, 135-136.
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kezel6orvosa, Francis Willis instrualt;'”” a Magyar Kurir pedig utolsé éveiben tu-
dositott III. Gyorgy allapotardl, annak javulasarél, romlasarol és kornyezetének
reakcioirdl.®® Ezek a korabeli ,bulvarhirek” amellett, hogy részben a szérakozta-
tas céljait is szolgaltak, koriiljartak és megismertettek az olvasokozonséggel tobb
olyan kisérleti eljarast is, amelyek a korszakban az elmebetegség kiilonféle meg-
nyilvanulasi formainak kezelésére iranyulhattak. Az irdsok tantisaga szerint Willis
a portugdl kiradlynén egy sor ilyen eljarast probalt ki: szamartejet itatott vele, ha-
jozni kiildte, egy t6 jeges vizébe dobta stb., példazva ezzel, hogy a lélek és elme
betegségeinek kiilonféle manifesztaciéi — bar ahogyan a sajtéreprezentaciokbdl is
kirajzolodik, gyakran még kevésbé humanus és szakszer( eljarasokkal - orvosi se-
gitséget igényeltek, ezzel elGsegitve a tarsadalmi norméktol eltérd viselkedésfor-
mak tarsadalmi megkozelitésének medikalizélasat.

A sajtéban - bar ez a kérdés nem tartozik szorosan a népi felvildgositas targy-
koréhez - a tudomdnyi dolgok vagy tudomdnybéli dolgok cimii rovatokban jelent&s
szamban jelentek meg a mitvelt kozegnek sz6l6 orvosi munkakat népszertisité
irasok.”®! A tanulmany sztikebben vett témdjdhoz, a 1élek és elme betegségeihez és
az e kérdéseket targyalé munkédkhoz kapcsoléddan is fontos szerepe volt a sajto-
nak. Gorog Demeter és Kerekes Samuel 1789 januarjaban a Magyar Kurirban tette
kozzé annak a palydzatnak a felhivasat,’®> amelyre az els6 magyar nyelvi pszi-
cholégiai értekezések szerzéi, Paloczi Horvath Adam és Barany Péter is bekiild-
ték sajat pszicholégiai targyu frasukat. A kifrasban szigora kikotések szerepeltek
a bekiildend6 pélyazati munkara vonatkozoéan: elvéards volt az originalitas (am
a vonatkozo6 szakmunkdk ismeretében), a szerzének megadott terjedelmi korlatot
kellett betartania és figyelembe kellett vennie a lélek természetére, munkdjara, he-
lyére és funkcidjara vonatkozo ismereteket, mindezt magyar nyelven prezentalva,
csak a mér bevett idegen nyelvii szakterminolégia megtartasaval. A palyazaton két
dijat osztottak ki; az els6 helyet Barany Péternek, a masodik helyet pedig Pal6czi
Horvath Adamnak itélték, a késébbiekben azonban csak az utébbi szerzé munkdja
keriilt kinyomtatéasra. Es bar a szakirodalom azt sugallja, hogy Paléczi Horvéth
munkdjat az els6 helyezett Barany ,cenzirai nehézségekbe” 1itkozé irdsa helyett
nyomtattak ki, a pélyazati felhivasban valdjdban a kovetkez6 all: az els helye-
zettnek jaré harminc arany vagy egy, a sajat nevével elldtott emlékérme mellett
munkdjit nem tsak a’ Nyertesnek, de a’ ki hozzdja leg-kozelebb jutott-is, a’ nevezett Hazafi
pompdson ki-nyomtattatja” 1%

A felhivas kozzététele utan egy évvel a palyazatot kiir6 Gorog Demeter és Kerekes
Samuel altal szerkesztett Hadi és Mds Nevezetes Torténetekben mar beszamol6 jelent

79 Magyar Hirmondo (1792. marcius 23.) 428; (1792. marcius 27.) 444; (1792. majus 11.) 677-678;
(1792. julius 6.) 30; (1792. augusztus 31.) 339-340.

180 Magyar Kurir (1815. januér 31.) 42; (1815. februdr 28.) 97; (1815. december 15.) 581; (1820. febru-
ar 11.) 94; (1820. februér 18.) 108.

81 Lasd példdul a Racz Samuel munkdit népszertsit6 irasokat Magyar Hirmondo (1780) 20. levél,
160. és (1792) 18. levél, 137.

182 Magyar Kurir (1789. januar 31.) 111-112.

183 GYARFAS, 1987. 64-65; GYARFAS, 1990. 187-192; Zvara, 2012. 127-130.

184 Magyar Kurir (1789. januar 31.) 112.

260 [SIC] 2 66. 2017)



,,AZ EGESSEGNEK MEGTARTASARA, VAGY ANNAK MEGVESZTEGETESERE...”

Paloczi Horvath munkdjanak el6késziileteir6l.™® Barany munkdja végiil nem, de
Paléczi Horvath Adamé egy évvel késsbb, 1792-ben Psychologia, az az a lélekrél valo
tudomdny cimmel jelent meg Pesten, errél a masodik Magyar Hirmondé tudésitott
1793 januarjaban.’® Az, hogy a palyazat koriili, illetve a megjelenéssel kapcsolatos
informéaciokat a sajtéban, szélesebb kozonség el6tt targyaltak meg, jelzi a téma rele-
vancidjat, az igényt egy magyar nyelvi dsszefoglalé munkara és tudatos szandékot
mutat a lélekkel és annak betegségeivel kapcsolatos tuddsanyag szélesebb korben
valo terjesztésére.

A lélek betegségeivel, annak kiilonféle manifesztacidival és kovetkezménye-
ivel kapcsolatos, a sajtoban megjelend reprezentaciok dsszetett képet mutatnak.
A témahoz kapcsol6dé bonyolult elméleti tudéds a hirlapok szérakoztaté karak-
ter(i frasaiban a hattérben all6 okok és kdvetkezmények elemzése nélkiil egysze-
i leirassa redukalodik, ezzel szemben az enciklopédikus jellegti lapok (Sokféle,
Hasznos Mulatsigok) analitikusabb megkozelitéseiben a 1élek betegségeinek vagy
ezek kovetkezményeinek hétterében meghtiz6dé okok rekonstrukciéjara és értel-
mezésére vald torekvés is megfigyelhets. Emellett pedig a 18-19. szazadfordulo
magyar nyelvii sajtéja - bar nem elsésorban a koznép felé kommunikalta ezeket az
ismereteket - fontos szerepet jatszott a kurrens szakmunkak népszertsitésében is.
Az Gjsagok hirei, legyenek ezek akar leirébb, akar pedig elemz6bb iranyultsdgtak,
kett6s tendencia, illetve cél rajzolédik ki. Egyrészt a lélek és elme betegségeinek,
igy a devians viselkedési mintazatok tarsadalmi problémaként valé megkozelitése,
masrészt pedig - ahogyan erre mind az 6ngyilkossag, mint pedig a kezelést tar-
gyal6 irasok esetén utaltunk - fokozatosan megkezd6dott a kordbban normasze-
g6 viselkedésként értelmezett elmebetegség és kovetkezményeinek atértékelése és
medikalizalasa, és mindezt a sajtoban megjelend reprezentaciok is tiikrozik.

A lélek betegségei a magyar nyelvii prédikdciokban

Az eddig vizsgalt mifajokkal szemben, amelyek a benniik foglalt informacidk ter-
jedését tekintve gyakran kozvetit6kon keresztiil juthattak el a koznéphez, a pré-
dikacié mtfaja még hangstlyosabban veti fel a szébeliség és irasbeliség kérdését
a korszakban.™ A szébeli informaciokdzvetését szerepe és jelentésége a kozember
mindennapi életvezetésére nézve hasznos, szakszerti ismeretek ataddsaban
- a vizsgalt korszakra jellemz6 alacsony alfabetizaciés szint miatt is - messze
feliilmulta a nyomtatott médiumokét.’® Mivel a prédikaci6 része volt a vasdrna-
pok, az tinnepnapok, az emberi élet forduléihoz kothet6 jeles alkalmak (sziiletés,
hazassag, halél) és mas események (jarvanyok, habord, béke, idéjarasi viszontag-
sagok) vildganak, igy teret biztositott a tudas minél szélesebb kdrben val6 terjesz-
tésének és befogaddsanak.

85 Hadi és Mds Nevezetes Torténetek (1791. augusztus 30.) 293.
86 Magyar Hirmondo (1793. januar 4.) 30-31.

187 Szacsvay, 2005. 381.

188 FEHER, 2010. 72-73.
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A prédikacié a 18-19. szdzad forduléjan, a témank szempontjabdl is lényeges
korszerti természettudomanyos tudas, igy a lélek normalis és koros allapotaival
kapcsolatos ismeretek kozvetitésének - a protestans gyakorlatban elsésorban'®
- egyik leghatékonyabb eszkoze volt. A prédikacidok nevelési-oktatasi funkcidja
a 18-19. szazad forduléjan kiemelt szerepet kapott; a felvildgosodas pragmatikus
nevel$ programjanak hirdetését és a tarsadalom széles koreiben val6 terjesztését
sok esetben az egyhdz szolgalataban allok vallaltdk fel.”® A haladé szellemiséget
képvisel6 nyugat-eurdpai egyetemekrsl (Halle, Gottingen, Jéna) visszatéré fiata-
lok felismerték, hogy a sajat, a felvildgosodds eszmerendszere altal formalt tuda-
sukat a leghatékonyabban a prédikaciok révén juttathatjak el a koznéphez, ezzel
szolgdalva a népfelvilagosito torekvéseket.'! Az altalunk vizsgalt prédikéciok szer-
z6i kozul Budai Pal, nagybajomi reformatus lelkész példaul Debrecenben, majd
Jénédban, Lengyel J6zsef Nagyszalontan, Nagyvaradon, majd Szalacson mtikodé
reformatus lelkész pedig szintén Debrecenben kezdte, majd Gottingenben folytatta
a tanulmanyait.

Munkamédszeriiket tekintve a prédikatorok gyakran a korszakban bevett, az
orvosi felvilagosité irodalom és a tankonyvek kapcsan mar emlitett kompilatérikus
szerkesztési modot'”? kovették, illetve prédikécidikat idegen nyelvrél forditotték és
adaptaltak a magyarorszagi viszonyokra. Gombaési Istvan erdélyi reformatus lel-
kész német és francia nyelvbdl forditott prédikaciokat jelentetett meg tobb alka-
lommal nyomtatasban,’® Budai Pal kéziratban fennmaradt prédikaciogytjtemé-
nyének™ alapjat pedig Hermann Friedrich Rehm 1802-ben és 1804-ben Erfurtban
Predigten iiber Volksvorurtheile und Aberglauben in phisischer und moralischer Riicksicht
cimmel megjelent gytjteménye képezte.!

89 A katolikus papok nem, vagy csak alig foglalkoztak természettudomanyos kérdésekkel a pré-
dikaciokban és sokan koruktdl messze elmaradé nézeteket képviseltek természettudomanyos
téren is - ez a pszichologiai ismeretek terén is megmutatkozik. (LukAcsi, 2013. 158-159.) Egy is-
meretlen katolikus prédikétor 18. szazad végi prédikaciogytjteményének egy darabjaban (név és
pontos évszam nélkiil) példdul a testtel és Iélekkel kapcsolatos lefrasa nem a felvildgositas, hanem
a hitre val6 nevelés céljait szolgdlja, habar a megjelenitett témak (példdul a helyes testi-lelki ne-
velés) alkalmat adnanak erre. (OSzK Kt., Quart. Hung. 3232. 59-67.) Torok Damaszcén egri mi-
norita rendfénok pedig a kéros dlomképek jellemzésénél Galénoszra hivatkozik, az egyes koéros
allapotokat a négy nedv kozotti egyenstly megbomlasanak tulajdonitva. (Torok, 1802. 111).) Bar
nem tartozik a prédikacié mtfajidhoz, érdemes megemliteni, hogy Térok Damaszcén 1818-ban
értekezést jelentetett meg az 6ngyilkossagrol, amelyben az ekkorra mar egyre inkabb meghono-
sodo szemlélettel szemben, miszerint az 6ngyilkos tette organikus és pszichikai okokra vezethet6
vissza, az dngyilkossagot csak részben koti testi okokhoz (els6sorban a fekete epe tultengéséhez
és az ebbdl kovetkez6 melankolikus bedllitodashoz), nagyobbrészt azonban erkolesi okokkal és
hitetlenséggel magyarazza. (ToroOk, 1818. 7-23.)

190 Lukacsrt, 2013. 170.

191 FEHER, 2009. 15-16.

%2 Budai Pél hivatkozik példaul a medicina pastoralis irodalom egyik legismertebb darabjara,
Komlei Janos 1790-ben megjelent Sziikségben segitd konyvére az ,éjjeli meg-nyomasrol” szo6lo
prédikacidjaban. Lasd Bupal, (1811-1824). 167. és KomLer, 1790. 413-420.

193 GomBaAsl, 1779. és GoMBAsl, 1784.

19 Az 1811 és 1824 kozott keletkezett gytijteményének egy részét A’ koznép babondi és balvélekedései
ellen valé prédikitziék cimmel Szacsvay Eva és Szalanszki Edit adta ki 2005-ben: Bupal, (1811-1824).
A tanulmanyban erre a kiadésra hivatkozunk.

19 Szacsvay, 2005. 392.
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Tanulmanyunkban néhédny, részben kéziratos, részben nyomtatott'® formaban
fennmaradt, a lélek természetét vagy normalis/kéros dllapotait valamilyen médon
targyalo prédikdciokra fokuszalunk, szem el6tt tartva az eddig bemutatott tendenci-
akat a téma megkozelitési gyakorlatait illeten. A prédikéciok az els6dleges funkci-
6juknak tekintett igemagyarazatok mellett, vagy éppen ezekbdl kiindulva gyakran
kozvetitettek olyan, az emberek életét a mindennapokban is befolyédsolé tényez6k-
kel kapcsolatos ismereteket, mint az egészség és betegség kérdései; ez vonatkozik
mind a testi,”” mind pedig a lelki egészségre. A lélek vonatkozasaban - illeszkedve
a mas, tudaskozvetitést célz6 mifajokhoz - harom nagyobb tematika jelenik meg
a prédikédciokban: a lélek természetének kérdése, az alom és a kéros indulatok.

A lélek természetére vonatkozo6 ismeretek alapveten harom nagyobb csomo-
pont koré szervezédnek a vizsgélt szovegekben: kiilonbségtétel az ,0kos” és ,,0k-
talan” lélek kozott, ontudat és a test-1élek problematika - mindezek a korszak el-
méleti orvosi irodalméban is megjelennek. A prédikatorok térekvése azonban - és
ez idénként explicite is kifejezésre jut - e bonyolult és sok esetben ellentmondasos
elméleti tudas minél kozérthet6bb kozvetitése az egyszerti emberek felé, gyakorla-
ti példakkal aldatamasztva:

. Ne vdrjatok azomba én télem, hogy a’ tudoésoknak vagy viszketeg elméjii Filozofusoknak
szokdsok szerént a’ lélek természete feldl tudakozddjam, és a’ lathatatlan dolgot vala-
mi minden pontndl kisebb dbrdzatba 6ltoztetvénn, azt hasgassam eldttetek. Azt akarom,
hogy a’ legeqytigyiibbek is, a’ kik tudnak magokra s redm hallgatni, megértsék ezeket az
igazsdgokat.”%

Ez a gyakorlatiassag és hétkoznapiassag megmutatkozik példdul az allatokkal valoé
Osszehasonlitasban, azaz az ,okos” és ,oktalan” lelkek megkiilénboztetésében:'*”
egy 19. szazad els6 harmadabdl, komoly lélektani alapokra épit6 beszédfogalmaz-
vany ezt a kiilonbséget az 6sztondk (instinctus) és az ontudat dsszevetésében ke-
resi, hiszen ez utébbival csak az emberek rendelkeznek. Ugyanebben a szovegben
a szakterminolégia hasznalatdban is megmutatkozik a magyar nyelviiségre valo to-
rekvés, az ontudatra példaul kovetkezetesen ,, reflectalo okossig”’-ként hivatkozik.?®

1% A nyomtatott prédikdciok és a megcélzott olvasokdzonség kérdéséhez lasd Mester, 2015.
132-143.

97 A testi betegségekre és a betegség idején valo helyes viselkedésre nézve lasd példaul: Gom-
BAsl, 1784. 260-285. A halotti beszédekben gyakran jelent meg a testi folyamatok természettudo-
manyos ismeretekkel is alatimasztott ismertetése az 6regséggel és elmuldssal kapcsolatban. Ezt
példézza Budai Antal dravapalkonyai lelkipasztor beszédfogalmazvanya a 18. szdzad masodik
felébdl, amelyben lapszéli jegyzetben hivatkozik a 17-18. szazad fordul6janak meghatarozoé orvo-
segyéniségére, Herman Boerhaave-ra is (Raday Kt., K. - 1.34/1. 57-64.) és egy ismeretlen prédi-
kator altal frott 19. szazad eleji halotti beszéd fogalmazvénya is, amely a halél természetét taglalja
az emberi életre veszélyt jelent6 természeti okok és az emberi test felépitésének kontextusaban.
(Raday Kt., 1. - 541.).

198 T ENGYEL, 1828. 265-266.

1% Ugyanerre reflektal példaul Tatai Ferenc kenesei reformatus lelkész is egy - témank szempont-
jabol - korai, 1766-0s prédikacidjaban. (OSzK Kt., Quart. Hung. 356. 31.)

20 Ismeretlen prédikator beszédfogalmazvanya a 19. szazad els6 harmadébdl. Rdday Kt., K. - O.
156. 57-58.
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A prédikatorok a lélek tovéabbi ,tehetségei” kozott emlitik még az értelmet és
az akaratot is. Lengyel Jozsef példaul e tehetségek elvesztésének kontextusaban
targyalja a betegséget vagy a részegséget.””

Az akarat kérdése pedig a test-lélek problematika szempontjabdl teszi lehet6vé
a gyakorlati magyarazatokat a lélek természetével kapcsolatban, példaul a tudatos
és akaratos mozgasok kontextusaban:

, A’ lélek és a’ test igen szorossann dszve vagynak egymadssal kittetve. Azomba a’ lélek
téttetett urrd a’ testenn; a’ test annak parantsolatitdl fiigg; a’ léleknek tartozik engedel-
meskedni, és ezt hitel felett valo gyorsasiggal tselekeszi-is. A" lélek tsak akarja, hogy a’
kéz valamihez nyuljon, a’ ldb menjen, és ide vagy amoda vegye a maga itjat, s aranyoz-
za a lépéseit: és mindjart meg-van.”>?

Alom-magyarézata kapcsan Budai Pal pontosan ehhez, a lélek elsébbségéhez koti
egyrészt az alvas kozben el6fordulé fizikai aktivitast (beszéd, jaras, evés, nevetés,
siras), masrészt pedig azt, hogy mindaz, amire a lélek (és elme) képes - képzel6dés,
emlékezet - az dlmokban is megjelenhet.”® Egy 19. szdzad elejér6l fennmaradt pré-
dikacié az dlmot tobbféle kontextusban, els6sorban mint jotékony hatasu ,isteni
ajandékot” targyalja, éppen ezért felszolit az alvasért és alomért valé halaadésra,
a rendes id6ben val6 lefekvésre és a , vétkes dlmok” tavoltartasara, a prédikacionak
azonban egy er6s lélektani vonulata is van, felhivja példdul a figyelmet olyan -
a korszakban kifejezetten haladénak szamité - gondolatokra, mint hogy az alom
a ,tudatalatti” kivetiilésének tekinthet6:

,,De mds képen vegyiik gondolora az almodozisokat. Azokbol tobnyire meg esmerhetjiik
mi magunkat. Amit az aluvo Llelki] ismeret el hallgat, le festi azt az dlom. Vagynak
a mi sziviinknek ollyan titkos gondolatai, amellyeket mikor ébren vagyunk, nem vesziink
gondolora, ezeket, a Lélek dlmunkba a maga valdsigos képekbe festi le.”**

A prédikaciok kozott, a 1élek természetét és befolyasat targyald altalanos magya-
razatok mellett koros allapotokat megjelenit szovegek is taldlhatéak. Soltész
Gedeon nyirbatori reforméatus lelkész a 19. szazad elsé harmadabodl fennmaradt,
nagyrészt halotti beszédeket tartalmazé prédikacidgytijteménye (Thanatologie) az
Oregséggel és az élet megundsaval parhuzamosan tér ki az egyik leggyakoribb erre
indit6, a korszakban ,divatos” tiinetegyiittesre, a melankoélidra. Emellett - ez ke-
vésbé szokvanyos - a mizantrépia is megjelenik a halalvagy okai kozott:

,,Oka e vilagtol valé meg unatkozdsnak és az élet gyiilolésének némellyekben, az em-
berek tarsasdagatol valo idegenkedés, vadsag, magok el vondsa, mindeneknek gyiilélése,
A’ kik illyenek mdsokra nem nézhetnek, masok tarsasigokat keriilik, senkinek erkoltsét
szokasat helyben nem hagyik, minden kitsiny fogyatkozdst nagyra magyardznak; és igy

201 LENGYEL, 1828. 266-267.
22 Bupal, (1811-1824). 210.
25 Bupal, (1811-1824). 210.
204 Jsmeretlen prédikator, 19. szazad eleje. Raday Kt., K. - O. 149/b.
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meg unatkozvan mintegy magokra is meg haragudvan, mint az erdei és puszta fene vad
dllatok kiilon szeretnek lappangani.” %

Azok az ismeretek a lélek természetére, egészséges és beteg éllapotaira néz-
ve tehat, amelyek a tudomanyos-orvosi és a korabbiakban vizsgalt felvilagosito
mtifajokban megjelentek, a szobeli tudaskozvetités egyik, bar kevésbé hangsulyos,
viszonylag ritkdn el6kertil6, am fontos elemét képezték. Ez kiilondsen azért lénye-
ges, mert ezek a sz0székrél elhangzott ismeretek érhették el az egyszert, formalis
oktatasban alig részesiil6 egyszerti emberek legszélesebb korét; a kéziratos pré-
dikaciégytjteményeket ezért, témank szempontjabdl is, mindenképpen érdemes
a tovabbiakban mélyebben vizsgalni.

Osszegzés

A lélek betegségei, az ezekr6l valé beszédmod kialakitasa targyalt id6szakunk vé-
gére, a 19. szazad els6 évtizedeire egyre markansabb pozicidkat kezdett elfoglalni
a magyar nyelvd diskurzusban. A kdznéphez sz6l6 szovegekben - a nyomtatas-
ban kiadott egészségiigyi felvilagosité irodalomban, a tankoényvekben és a sajto-
ban, illetve a szoban elhangz6 prédikaciokban - elsésorban az egyes betegségek,
vagy éppen komplex tiinetegytittesek a tudomanyos diskurzusban targyaltakhoz
képest a célkozonség miveltségi szinvonalahoz, kulturalis hagyoményaihoz iga-
zod6 redukcionista, vagy leegyszer(sité tematikus, szerkezeti és nyelvi eszkoz-
tar alkalmazaséaval jelennek meg. Fontos kritérium volt tovabba az érthet&ség és
a jol kortlirt fogalmi készlet alkalmazasa. Tematikus regiszteriikben harom f6bb
pontra, a lélek és az ,,elmeindulatok” testre gyakorolt hatasaira, a babonakra és hi-
edelemrendszerre, illetve a bolondsagra és kovetkezményeire (példaul agresszio,
ongyilkossag), mint a normaszeg6 viselkedéstél nem fiiggetlenithet6 tarsadalmi
jelenségekre helyez6dott a £6 hangstly.

E tematikak az egyes mtifajokhoz kapcsolhatéan kiilonféle megvilagitasban és
hangsulyokkal kertiltek targyaldsra: az egészségiigyi felvilagosité irodalom ha-
rom almtfajaban részben az egészség-betegség és a megel6zés kontextusaban,
részben pedig a tiinetegytittesekhez és ezek kiilonféle manifesztaciéihoz kapcsol-
hatéan jelentek meg. A kiilonbozé iskolatipusok szamara kiadott tankonyvek-
ben szintén mtifajtdl fliggéen kertilt bemutatasra a lélekkel kapcsolatos ismereta-
nyag. A természethistoriai targyd kiadvanyok esetében az élettani hattér vazlatos
bemutatasa mellett elssorban a természet harom orszaganak kontextusaban, az
emberi kiilonleges tulajdonsagaként jelentek meg a tudathoz, akarathoz és ér-
zéshez kothet6 képességek, mig az dbécéskonyvek és grammatikak rovid olvas-
manyaiban els6sorban a hétkéznapi gyakorlatokra és mindennapokban is hasz-
nos informdcidkra (az indulatok karos hatédsa az egészségre nézve, a normakhoz
igazod6 viselkedés szabalyai) keriilt a hangstly. A 18-19. szazad forduléjatol
egyre nagyobb szamban kiadott sajt6 vizsgalata nyoman pedig, a tudoméanyok
felé fordulas igénye mellett a lélek betegségeihez kothet6é devians viselkedési

25 Soltész Gedeon: Thanatologie (A halal 1élektana). Raday Kt., K. - 1.361.
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mintédzatok és kovetkezmények megitélése és kezelésére iranyuld (példaul az
ongyilkossag atértelmezédése, a ,terapia” kiilonféle médozatai) gyakorlatok
rekonstrualhatok.

A koznép szamara kiadott frasokban tehét jol nyomon kovetheté az, hogy az
egyes szerzGk mit és miért tartottak fontosnak e kérdéskorbdl, a lélek egészséges
és beteg allapotainak tudomanyos diskurzusban megjelené elemeibdl az egysze-
rii emberek szdmadra is kozvetiteni: ez pedig els6sorban nem a sokszor egymassal
verseng6 és egymast feliilirni igyekvé tudomanyos elméletekben, sokkal inkabb
a tarsadalmi normak és az attol eltér6 viselkedés kontextusaban ragadhaté meg,
illetve valik értelmezhet&vé és befogadhatova.

Felhasznalt irodalom és roviditések

Raday Kt. A Dunamelléki Reformatus Egyhazkeriilet Raday Gytijteményének Kézirattara
K.-0.149. Preédikiciok az 1800-as évekbdl.
K. -0O.156. Temetési prédikaciok, 1771-1872.
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In this paper, the different types of popular medical literature, textbooks, newspa-
pers and sermons are examined, the special focus being the representation of men-
tal illnesses and the methods by which psychological knowledge was transmitted
towards the common folk. By examining the popular publications written in the
vernacular, the aim is to reconstruct how the most important notions and concepts
of medical and social approaches concerning mental illnesses were presented to
the wider public. Upon examining each genre, the different “strategies” used to
transform scientific knowledge into common knowledge are highlighted. Thus, for
pragmatic reasons, we have chosen to examine the specific aspects of the texts that
can be perceived as ‘inscribed” meanings. These meanings, based on the assump-
tion that the writers kept the needs and expectations of the aimed readership in
mind, were written into the text, structure and paratextual elements of the publi-
cations. This allows us to present several aspects of our chosen topic, including the
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