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A munka mint az elmebetegségek gyd6gymodja?

Megalkuvas és atkeresés a pszicholégiaban és
a pszichiatridban Magyarorszagon az allamszocializmus elsé
évtizedeiben®

and East German Psychiatric Care, 1945-1989 cimmel megjelent rovid prob-
lémafelvets cikkében els6ként tette fel azt a kérdést, hogy vajon létezett-e
kommunista pszichiatria? Es ha igen, akkor miben &llt a , kiilonlegessége” nyu-
gati parjahoz képest? Bar ezekre kérdéseke a minden kétséget eloszlaté valaszo-
kat ezidaig nem sikertilt megtalalni, a problémardl foly6 diskurzusba id6rél idére
egyre tobb tarsadalomtudds - szociolégus, torténész, antropolégus - kapcsolodik
be,! kutatasaikkal egyre részletesebb képet adva a lelki normalizalassal kapcsola-
tos elméleti elképzelésekrdl és azok gyakorlati megvalésitasarol a , rovid huszadik
szazad” soran. Ezek a munkak? a Szovjetunional 1917-t6], a tobbi allamszocialista
orszag esetén az 1940-es évek végétdl vizsgaljik a pszicholégiai és pszichiatriai
gyakorlatokat, az azokban tetten érhet6 valtozasokat, és igyekeznek megfejteni,
hogy azok vajon milyen mértékben kdszonhet6k a nyugatitol eltérd politikai hatal-
mi formak meggyokeresedésének.
Szerz6ik - kevés kivételtdl eltekintve - a pszicholégia és a pszichiatria tudoma-
nya és az allamhatalom kozott fesziil6 sajatos politikai erSteret a regnalé hatalom
egyszerli, repressziv beavatkozasainak bemutatdsdnal sokkal koriiltekint6bben

G reg Eghigian torténész 2002-ben Was There a Communist Psychiatry? Politics

* Koszonettel tartozom témavezetémnek, Takdcs Adamnak, aki hasznos tandcsaival és épit6 kri-
tikdjaval segitette a tanulmany megirdsat. A tanulmany az Emberi Er6forrdsok Minisztériuma
UNKP-17-2 kédszamu Uj Nemzeti Kivalosag Programjanak tdmogatésaval késziilt.

! Meg kell jegyezniink, hogy nem Greg Eghigian 2002-es munkaja volt a legels6, amely vizsgalat
targyéva tette a hideghdbort keleti tombjének orszagaiban a mentélis gyogyitast megcélzo gya-
korlatokat. Mar a huszadik szdzad utols6 évtizedeiben is voltak kisérletek a szovjet pszichologia
torténetének megrajzolasara. (KozuLin, 1984.) A hideghdbor alatti ,nyugati” és ,keleti” pszichi-
atria osszehasonlitasara Paul Calloway tett kisérletet. (CaLLoway, 1992.)

2 A teljesség igénye nélkiil ide sorolhatjuk példaul a 2015-ben Sarah Marks és Mat Savelli szer-
kesztésében megjelent, Psychiatry in Communist Europe cim@ tanulmanykotet irasait, a kotetben
szerepl6 szerzok ebben a témaban sziiletett tovabbi miveit,, Grégory Dufaud munkdit.
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igyekeznek megrajzolni. Egyszerre veszik figyelembe a megvaltozott arculata
és 4j eszkozoket alkalmazoé allamhatalom direkt és indirekt behatasi kisérleteit,
a politikai légkor valtozasait, valamint az orvosi - vagy a tudomanyos - vilag-
ra oly jellemz§ bels6 viszonyokat: a hierarchiat, a szakmai autonémiéra torekvést
és az egyes személyek kozott kialakult (gyakran atpolitizalt) szakmai ellentéteket.
A hatalmi és szakmai aktorok folyamatosan valtakozé egymasnak fesziilésérél
és Osszejatszasarol® szamos kiilonbozé témat - példaul az inzulinkéma-terdpia
torténetét,* a szovjet pszichiatriai jarobeteg-ellatas tiszaviragéletti gyakorlatat,
vagy magyar vonatkozasban az Orszdgos Pszichiatriai és Neurologiai Intézet tor-
ténetét® - feldolgozo (eset)tanulmanybdl értesiilhetiink. Szerz6ik jorészt a pszichi-
atria gyakorlatban, az intézetek falai kozott zajlo események kozott keresték az
Eghigian altal feltett kérdésre a vélaszt, ebbdl igyekeztek megallapitani a lelki nor-
malizalas ,kommunista tipusdnak” sajatossagait.’”

Tanulmanyomban egy ehhez képest kiilonboz6 megkozelitést igyekszem alkal-
mazni és a pszichiétriai gyakorlat helyett az elméleti szovegek vizsgalatara helye-
zem a hangsulyt, a kérdésfeltevésemet is ehhez igazitom. Egy, a korszakban ,Gjra
feltalalt” terapids formarol, a munkaterapiarol szolo, az ideggyogyaszati-pszichi-
atriai és a pszicholdgiai id6szaki kiadvanyokban,® monografidban megjelent szak-
szovegeket vizsgalok. Arra keresem a valaszt, hogy az ezeket szerz6 pszichiéte-
rek és pszicholégusok hogyan prébaltak szakmailag alkalmazkodni az ideoldgiai
elvarasokhoz, és hogyan igyekeztek megteremteni egy, a kommunista hatalom
szamara is elfogadhat6, mi tobb, tdimogatand6 pszichoterdpiat 1954 és 1964 ko-
z6tt Magyarorszagon. Ezen beliil azt szeretném feltarni, hogy az 6tvenes-hatvanas
években megkonstrudlt munkaterapia, mar nevébdl adédoéan is barmennyire az
,ideoldgia szolgaléleanyanak” tiint, és barmennyire ezt a célt kellett volna, hogy
betoltse,’ valdjdban nem volt ennyire egyértelmd a helyzete.

Mivel a korszakhatdr megvalasztasa a politikatorténeti mérfoldkoveket figye-
lembevéve kérdéseket vethet fel, fontos megemliteni, hogy a munkaterédpids szove-
gek szempontjabol a Rakosi-rendszerbdl a Kadar-éraba valé atlépés nem jelentett

* Az 4j politikai berendezkedés szamos esetben lehet6séget biztositott arra, hogy fiatal, vagy egy-
szertien csak addig kevésbé respektalt szakemberek hamar nagy karriert fussanak be - bar az
kozel sem volt biztos, hogy az ilyen, politikai vonalon szerzett szakmai elényoket sokaig élvez-
hették. Ez tortént Vasili Giliarovsky, Ivanov-Smolenskii és Aleksandr Shmar’ian esetében is az
1940-es végén és a 1950-es évek elején. (Zajicek, 2017.)

4 ZAJICcex, 2015.

5 DurauD, 2014.

¢ Kovar, 2015.

7 Ezen kiviil még a munkaknak szintén egy jelent8s csoportjat képezik azok a szévegek, amelyek
a tudomanyos életben szerepet jatsz6 személyek kozotti kapcsolatrendszerek, vagy esetleg a sze-
mélyes életutak alakuldsan keresztiil mutatjak be szakmaisag és a politikai érdekek hatdrmezs-
gyéjén végbemend folyamatokat (példaul Zajicex, 2017; de Kovai Melinda 2016-os konyvében is
igen jelent6s szerepet kap ez a néz&pont).

8 A tanulmanyomban vizsgalt szovegek az 1955-ben alapitott Ideggyogydszati Szemlében, valamint
az 1958-ban alapitott Pszicholégiai Tanulmdnyok és az 1960-t6l Gjra kiadott Magyar Pszicholdgiai
Szemle oldalain jelentek meg.

? Arrél, hogy valdjaban ezt a célt szantdk ennek a terapias forménak BENEDEK, 1957. 25.
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gyokeres szemléletvaltast, egészen az 1960-as évek kozepéig!® Igy az emlitett
10 évben keletkezett munkak egyben vizsgalhatok. Tanulmanyomban tehét a tera-
pias formarol sziiletett elméleti munkakat elemzem, az ezekben leirtak gyakorlati
megvalésuldsanak vizsgalata tovabbi kutatés targyat képezi.

Miért pont a munkaterdpia?

Ahhoz, hogy megértsiik miért és hogyan valt a munkaterapia az elmebetegségek
kezelésének bevett moédszerévé az allamszocialista Magyarorszagon, roviden fel
kell vazolnunk, hogy milyen véltozasok kovetkeztek be a mentalis betegségek gyo-
gyitasaban 1948 utan, ezek milyen hatalmi igényekben, vagy tarsadalmi sziikség-
letekben gyokereztek.

A Magyarorszagon 1948-t6l kiépiil6 partallami rendszer nem csak politikai,
gazdasagi és tarsadalmi valtozasokat hozott: az 1j berendezkedés hivatalos
ideolégiajanak hatasai a pszicholégia és pszichiatria diszciplinajat sem hagytak
érintetlentil. Az uralkod6va valé marxista-leninista eszmerendszerben az volt
a mérvado allaspont, hogy mivel a tarsadalmi lét adottsagai hatarozzdk meg az
emberek gondolkodasmoédjat,'! ezért az elmebetegségek jelentds része a kapita-
lizmus visszaéléseibél fakadhat. Igy tehat a problémét szocialis eredettinek, a hi-
bas tarsadalmi berendezkedés fejleményének tekintették. Azonban a kezeléstiikre
létrehozott terdpids formdk és az azokat alkalmazé terapeutdk az individuum-
mal foglalkoztak - gondoljunk példaul a pszichoanalizisre, vagy az individu-
al-pszicholégiara -, nem pedig a probléma valodi okaval, a tarsadalommal.’> Ez
a kiéptil6félben 1év6 hatalmi rendszer szempontjabol két logikus kovetkeztetést
vont maga utan: az els6, hogy az 4j, kommunista elveken alapulé berendezkedés
megszilarduldsaval - a tarsadalmi osztalyok mellett - a mentalis betegségeknek
is nagyrészt el kellett volna ttinnitik, hiszen az ket kivalté tarsadalmi okok is
felszamoloédtak. A masik pedig az, hogy mivel a pszichoterapidk nagy része az
egyén szintjén probalta meggydgyitani az elmebetegségeket, igy a kor értelmezé-
se szerint nem jarhatott sikerrel, dltudomanyként ttint fel és megsziintetésre itél-
tetett. A felszamoldsi folyamat viszonylag gyorsan, 1948 végére be is fejez6dott.’®

10 A pszicholégia 1956 utani helyzetét, Gjraintézményesiilését Kovai Melinda részletesen targyal-
ja. Kovai kifejti, hogy a pszicholégia helyzetének revidedlasa mar az 1956-os forradalom el6tt
elkezd6dott (példaul a Pet6fi-kor vitain is gyakran szoba kertilt), majd a forradalom leverése sem
tudta hosszt id6re megtorni ezt a lendiiletet, 1958-ban kiaddasra kertil 1948 6ta az els pszichol6-
giai periodika, 1962-ben pedig tGjra megalakitjadk a Magyar Pszicholégiai Tarsasagot és az egyete-
mi pszicholégusképzés is megindul. (Kovai, 2016. 315-337.) Ennek figyelembevételével kiilons-
sen érdekes, amit a munkaterdpias szovegek esetében tapasztalunk.

' Marx, [1859]. 11-12. Tariska Istvan 1951-ben egy, a Népegészségiigy lapjain megjelent cikkében
statisztikailag is igyekszik bizonyitani ezt az allitast, mégpedig annak bemutatasaval, hogy az el-
mebetegek szimaranya a kapitalista orszagokban - a kapitalizmus sajatossagaibél fakadéan - né,
mig a szocialista orszagokban csokken. (Tariska, 1951. 17-18.)

2 A kérdésrél a Forum cimii folydiratban jelentek meg tanulmanyok Tariska Istvantol és Paloczi
Horvath Gyorgytol.

3 A felszamolasi folyamat részletes targyalasat lasd Koval, 2016. 220-260.
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A pszicholdgia tjraintézményesiilésére pedig majd csak b6 tiz év mulva keriil
sor.'

A lélek rendellenességeit vizsgalé tudomanyos modszerek koziil a pszichiatria
valamivel szerencsésebb helyzetben volt, bar a pavlovizécios torekvések Magyar-
orszagon is éreztették hatdsukat.”” A Szovjetunidban a pavlovi eszmék a sztaliniz-
mus 1945 utani idészakaban valtak igazdn népszertivé. A nyugattal valé versen-
gésbe belesodrédoé Szovjetuni6 eldljaréi az orosz fiziolégus tanaival szerettek volna
valamiféle egységes, a nyugati kutatasi irdnyoktol eltér6 (ideolégiai-tudomanyos)
alapot adni tobbek kozott a biolégia, a pszicholdgia és a pszichiatria szdmara. Ez
a gyakorlatban a Pavlov altal felvetett kutatasi témék folytatasat és a fiziolégus
miiveinek megkérddjelezhetetlen elfogadasat jelentette. Bar a pavlovizmus a pszi-
cholégia magyarorszagi felszamolasaban is igen fontos szerepet kapott, a pszichi-
atridra kisebb veszélyt jelentett. A pszichidterek a szaktudomanyos eredményeiket
szorosabb megkotések nélkiil publikalhattak, és az orvosi praxisban biintetlentil
alkalmazhattak, ha azok nem keveredtek nyilt ellentmondésba a pavlovi elvekkel.

Azonban a pszichiatria gyakorlati helyzetét tekintve mar korantsem volt eny-
nyire szerencsés poziciéban. Bar a kiilonbz6, az allami ideolégidnak ellentmondé
pszichoterapiak felszamolasa még nem is nehezitette volna meg dontéen a kor-
hazi osztalyok és a zart intézetek helyzetét — mivel ezeket egyébként is csak egy
sziik tarsadalmi réteg tudta igénybe venni -, viszont a paternalista allamhatalom
szocialis intézkedései annal nagyobb problémét okoztak. Az 1950-t6l allamositott,
és egyre szélesebb rétegekre kiterjesztett tarsadalombiztositasi rendszer'® miatt az
amugy is zsufolt elmegyogyintézetek és a kérhazi osztalyok roskadoztak a talter-
heltségt6l.” Ennek nemcsak az tijonnan elérhet6vé valo kérhazi apolas vonzésaga
volt az oka, hanem az is, hogy a n6k munkaba alldsaval a betegesked& hozzatarto-
z6ra mar nem volt, aki vigyazzon. Igy a felszamol6dé ellatasi lehetéségek helyett
égetben sziikségessé vélt egy olyan terapids forma kialakitasa, amellyel a zartosz-
talyokon mar nem fejleszthet6 dllapott betegek kérhazi agyait fel lehet szabadi-
tani. A kialakitand6 moédszer azonban mégsem engedhette el teljesen a folyama-
tos feltigyeletet igényl6 paciensek kezét, valamiféle szervezett ellatasi lehetséget

 Erdemes utalni arra, hogy a ma ismert diszciplinaris hatarok a pszicholégia és a pszichidtria
kozott egyaltalan nem voltak olyan egyértelmtiek a huszadik szazad kozepén, mint napjainkban.
Hatvanyozottan igaz volt ez a pszichoterdpidk, a pszichoanalizis tekintetében, amely mtvelsi
is dltaldban pszichidterek voltak (a két diszciplina 6sszemosédasérol és szétvalasarol bévebben:
Kovar, 2016. 108; 140.)

5 A pavlovi tanok szinte egyeduralkod6va valasarol, majd a , pavlovista pszchiatria” mibenlété-
nek feltardsarol két kiilonbozd koncepci6 is sziiletett. Benjamin Zajicek 2009-es doktori disszer-
taciéjaban a szakemberek személyes konfliktusain és szakmai vélekedésein keresztiil azt igye-
kezett bebizonyitani, hogy a pavlovizmus egyik legfontosabb sajatossdga val6jaban a pavlovi
elvek éllandé Gjraértelmezésében allt és az orosz fiziologusrol elnevezett szemlélet nem egységes
koncepcidként, hanem az intézményes-szakmai vitak katalizatoraként volt jelen. (Zajicek, 2009.)
Grégory Dufaud nem annyira a szemléletet alkalmaz6 egyének, mint inkdbb a pszichiatriai tudas
fel6l kozelitett a kérdéshez. Dufaud a pavlovi koncepcio felkarolasaban a szovjet pszichidtria mo-
dern tudomannyé valasanak kulcsat latta. (Duraup, 2015.)

16 BARTOS-GAL-GUNYHO, 1967. 16-17.

17 FUREDI-BUDA, 1980. 1115-1120. A pszichidtriai agyszamok héboru el6tti és utani alakulaséarol is
toliik tajékozodhatunk. Valamint Benedek Istvan 1955-6s cikkében szintén reflektal a talzsufolt-
sagra. (BENEDEK, 1955. 55.)
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biztositani kellett. Végiil - de nem utolsé sorban - ennek az 1j kezelési formanak
vilagnézetileg valahogy Osszeegyeztethetének kellett lennie a sztalinista elvekkel
(vagy legalabbis nem kertilhetett nyilt ellentmondésba azokkal). A probléma meg-
oldasat a munkaterdpia alkalmazasa jelentette, amely a munkatevékenységre, mint
a marxista-leninista ideoldgia egyik alapvet6 elvi és normativ hivatkozési pontja-
ra'® épiilt.

A kommunista” munkaterdpia megkonstrudldsa

Az 4j, alapelveiben is a rendszer normaihoz illeszkedd, viszont relevans magyar
szakirodalommal még kevéssé rendelkez6 moddszer dsztonozte a kutatast: mar
1952-ben kisérleti munkaterapids intézet alakult Intapusztan, majd az dllami gazda-
sagokban is létrehoztak , elmebetegkoloniakat”,” az dtvenes évek masodik felében
pedig sorra alakultak az intahazaihoz hasonlé, munkaterapian alapulé pszichiat-
riai intézmények.! Az ezekben dolgozé vezet orvosok egy sajatosan kettés hely-
zetbe kertiltek. Ennek egyrészt az volt az oka, hogy rajuk vart egy, a kommunista
allamhatalom ideoldgiai izlését (is) kiszolgalé terapias modszer kidolgozasa. Igy
feladatuk nemcsak szakmai, hanem politikai kiildetésként is értelmezédhetett.
Masrészt - és az imént elmondottakbdl adéddan -, mivel szakszertien végzett
munkaterdpidra kordbban nem volt példa Magyarorszagon, ezért az annak ki-
dolgozasaval megbizott pszichidterek munkdjukban nagyobb szakmai mozgas-
térrel rendelkezhettek, mint a kollégaik.”? Erre kovetkeztethetiink Benedek Istvan
pszichiater-ir6 széles korben ismert Aranyketrec cim@i munkajabodl, amelyben az
intapusztai kisérleti munkaterdpias intézetben szerzett négy éves tapasztalatairdl
szamol be, valamint abbdl a ténybdl, hogy sem a szovjet, sem mads, a szocialista
blokk orszagaibdl szarmazé munkaterapids szakmunkak nem kertiltek leforditas-
ra.® A kérdés mar csak az volt, hogy viszonylagos szabadsagukkal mennyire tud-
tak és akartak éIni ezek az orvosok.

A vizsgalt korszakban a témdban megjelent mtivek nagy részét Benedek Istvan,
valamint Gélfi Béla pszichiaterek jegyezték. El6bbi az Aranyketrec cimt kotet iro-
ja, az intahazi munkaterdpids osztaly 1952 és 1956 kozotti, valamint 1956 elejétol

' A marxizmus rendszerében munka antropologiai jelent6ségérél lasd Markus, 1971. 12-31.

¥ Néhény tanulmény sziiletett még a két vilaghdbort kozotti idészakban a téméro6l Nyiré Gyula
és Fabinyi Rudolf kozremtikodésével. (NYirO, 1940; Fapinyi, 1930a; 1930b; 1930c.)

2 Az éllami gazdasagokban létrehozott, elmebetegek foglalkoztatdsara szolgald telepeknek ez
bevett megnevezése lehetett, hiszen Galfi Béla és Benedek Istvan is igy hivatkozik rajuk. Lasd
példéaul Benepek, 1957. 470; GALF1, 1964. 121.

2 1964-ben négy ilyen intézmény volt Magyarorszégon, telepiilés szerint: Intapuszta, Dénesfa,
Simaség, Pomaz.

2 Ez a latszolag kissé megenged6 hozzaallas azonban belefért a Rakosi-korszak tudomanyrél al-
kotott elképzelésébe, amely szerint a tudomanyos kutatdsoknak gyakorlati célt kell szolgélniuk,
a tarsadalmi és a termelési fejlédést kell el6segitenitik. (Konya, 1998. 13-18.)

# Benedek munkéja els6 részében (BeNepek, 1957. 11-223.) folyamatosan reflektal arra, hogy Inta-
pusztara kertilésekor szabad kezet kapott, a kotete méasodik része elején pedig azt is kifejti, hogy
tényleg semmilyen el6zetes ismerettel nem rendelkezett a munkaterapiét illet6en. (BENEDEK, 1957.
223-247.) Ilyen értelemben (is) valéban kisérleti volt az intézmény.
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a simasagi szintén munkaterapias intézmény vezet&je volt, utébbi pedig az allami
gazdasagokban felallitott terdpids kolonidk, majd 1957-t6]l a pomézi munkatera-
pias intézet igazgatdjaként tevékenykedett.”* Az 1960-as évek elejétsl pedig Lesch
Gyula, Goldschmidt Dénes, Varhelyi Gyula és Torok Istvan és Schenker Laszlo
pszichiaterek, valamint Adorjani Csaba pszicholégus® is bekapcsolodtak a téma-
rol foly6 diskurzusba.

A kommunista munkaterapia-torténet mint pszichiatriai iidvtorténet

A munkaterdpids szovegek szerzéinek, miel6tt nekilathattak volna a sajat tera-
pids gyakorlatuk kidolgozasahoz, el6szor sajat multjukkal kellett , szembenéz-
nitik”. A mentalis betegek foglalkoztatdsara alapozott terdpia ugyanis nem az
allamszocialista egészségiigy taldlmanyai kozé tartozott, sokkal korabbi el6zmé-
nyekre tekintett vissza. A kezelési forma korai torténete egészen a 18. szazadban
Nyugat-Eurépédban kidolgozott mordlis terapiaig nyult vissza.”* Magyarorszdgon
az 1940-es évek végéig a dolgozni képes pszichiatriai kezeltek foglalkoztatasara
két bevett gyakorlat létezett. Kisebb résziiket mar a 19. szazad végétél munkatera-
pia keretében foglalkoztattdk az elmegyogyintézetek. Ez azonban egyaltalan nem
jelentett szisztematikus terapids gyakorlatot, csupan annyit, hogy a betegek lattak
el az intézet koriili takaritasi, kertészeti feladatokat, esetleg anyagokat himeztettek
veliik.” Dolgoztatasuk igy sokkal inkdbb a megmaradt munkaerejiik gazdasagos
felhasznalasat jelentette a korhaz vagy elmegyodgyintézet szamara, mint a gyogyu-
lasuk érdekében elrendelt terapias feladatot.

A mentadlis betegek nagyobb részét ellato, szintén az elmebetegek foglalkoz-
tatasan alapuld, jol szervezett és igen népszerti csalddi apolasi rendszer a husza-
dik szazad els6 éveiben honosodott meg Magyarorszagon. Ennek lényege az volt,
hogy a zartosztalyi apoldsra nem szoruld, viszont a helyiiket a mindennapok-
ban megéllni nem képes, folyamatos feltigyeletet igényl6 betegeket elhelyezzék.
Az apolasi formardl ir6 orvosok egyetértettek abban, hogy a csaladi apolas a nyil-
vanval¢ financialis hasznan tdl - hiszen nem igényelte Gjabb hatalmas kérhazak
és elmegyogyintézetek megépitését - még jelentésebb elényokkel rendelkezett:
az apolas célkittizése ugyanis az volt, hogy az azt megel6z&en zart osztalyokon
816, , emberi kizosségbdl kiszakadt beteget” * a tarsadalomba a visszavezesse. Hogy
ez a reintegraci6 sikeres legyen, a tarsadalom alapegységének, Konrad Jend
pszichiater szavaival élve, az ,ember természetes kirnyezetének”” tekintett kiscso-
portot, a csaladot allitottdk a gyogyitas szolgalataba, igy ,a sziilé és leszdrmazott

# Galfi munkaterapidval val6é kapcsolata nem az allami gazdasdgok elmebeteg-kolonidinak
vezetésével kezd6dott. Még 1952-ben, miel6tt Benedek Istvan Intapusztara keriilt, Galfi latta el az
orvosi feladatokat egy rovid ideig.

» Adorjani néhény évvel kés6bb orvosi végzettséget is szerzett, cikke megirdsakor azonban még
a pomazi munkaterapias intézet klinikai pszicholégusa és pszichiatriai tandcsaddja volt.

% Bévebben lasd Foucautr, [1961].

7 FaBINY1, 1930. 1046-1049; NYIr6, 1940. 86-87.

28 1r7. CsEkEY, 2010. 186.

2 KONRAD, 1904. 4.
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kozotti dskozosséghez hasonlo”® érzelmi viszonyra épitették a kezelést. E szerint az
értelmezés szerint a munka azért is valt fontossa az elmebetegek életében és szo-
cializéciéjaban, mert a csalad munkamegosztasi rendszerként is mtikodott. Ez ha-
gyomdnyosan azt jelentette, hogy mig a férfi dolgozott és igyekezett el6teremteni
a csalad boldogulasahoz sziikséges javakat, addig a n6 otthon nevelte a gyereke-
ket, vezette a haztartast, alkalomadtan esetleg besegitett a mez&gazdasagi mun-
kaba. A beteg akkor tudta magat sikeresen integralni ebbe a rendszerbe, és azon
keresztiil a tarsadalom vérkeringésébe, ha kivette a részét a haz kortili teend6kbdél,
egyszoval dolgozott.™

Ugy tiinik azonban, hogy sem a terépias elveket nem foganatosité ,munkate-
rapia”, sem a csaladi apolds nem fért 6ssze az allamszocialista korszak tarsadalmi
és terapias igényeivel. A két kordbbi gyakorlattal az 1950-es, 60-as évek munka-
terdpids szovegeinek szerzéi koziil Benedek Istvan és Galfi Béla szamolt le - igen
gyakran ugyanazokban a munkékban, amelyekben a sajat munkaterapias kon-
cepcidjukat is felvazoltak. [rasaikban mind a csalddi 4polds, mind pszichiatriai
osztalyon torténd régi tipust foglalkoztatds egy egykoron korszertinek szamito,
mara a kapitalista rendszer karos, nem éppen gyogyitoé gyakorlataként ttint fel.*?
A csaladi dpolas esetén ez két £6 érvvel latszott indokolhaténak: egyrészt a ha-
gyomanyos csalddmodell mint a ,kizsakmanyolds” szintere szerepelt a marxiz-
mus fogalomtaraban, igy az elmebetegek csalddi apolésa is csak a kizsakmanyolas
egyik formdjanak szdmithatott. Masrészt pedig a munkaterapiarol szol6 szovegek
a csaladi apolast a paraszti tarsadalomhoz f(iz6d6 szoros kotelékei miatt a szoci-
alista termelési renddel 6sszeegyeztethetetlennek kialtottak ki.*® A korhazi mun-
katerapiaval ezzel szemben az volt a {6 probléma Benedekék szerint, hogy csak
a betegek tétlenségét akarta kikiiszobolni, valodi terapids és ezzel dsszefiiggésben
termelési célja nem volt.

Benedek és Galfi igyekeztek egy olyan fejlédési folyamatként bemutatni a mun-
katerapia torténetét, amely az altaluk mtvelt ,kommunista munkaterapiaban”
tetézik be - pontosan tgy, ahogyan a tarsadalom szocialista fejl6dése esetén az
osztalynélkiili kommunista tarsadalomba fut ki. A régi médszerekkel szembeni
kritikdikat marxista elvekre épitették fel, igy azokat olvasva olyan érzéstink tamad-
hat, mintha Mod Aladar 400 év kiizdelem® cim( dialektikus-materialista munkaja-
val ismerkednénk: munkdikban az elnyomott népet az elmebetegek, mig a men-
talis gyogyitas Dozsdjat, Rakoczijat és Kossuthjat pedig Pinel, Pisani vagy Simon
testesiti meg. Igy az 6tvenes és hatvanas évek magyar pszichiaterei szovegeikben
pontosan tgy tekintettek az ket megel6z6 munkaterdpidra, mint a szocializmus
a kapitalizmusra: elvi kozosséget semmilyen formdban nem véllaltak vele, azon-
ban a sajat idejiiket megel6z6 fejlédési foknak tekintették.

% 1ry. CsEKEY, 2010. 186.

3 A masodik vildghdbora pusztitdsa nagyrészt kitiritette a csaladi dpolasi telepeket.

32 BENEDEK, 1955a. 55.

¥ Lasd példaul GALF1, 1964. 21. Bar rendeletileg a csaladi apolast soha nem szamoltak fel, azonban
mégis torvényileg lehetetlenitették el: a csaladoknak fizetett alacsony apolasi dfjak miatt a kezelé-
si forma magatol is elsorvadt, tovabbi tudomanyos munkédk sem sziilettek réla.

% Mob, 1954.
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A partallami rendszer szolgaldleanya

A kovetkez6kben vegyiik sorra, hogy melyek voltak a ,kommunista munkaterapia”
azon sajatossagai, amelyek megkiilonboztették azt az imént emlitett el6képektsl.

El6szor is vizsgaljuk meg, hogy a szerz6k hogyan vélekednek a munkatevékeny-
ségrél mint , terapids eszkozrél”. A szovegekben minden esetben, csak és kizarélag
a ,termelémunka” gyogyité hatasarol értestilhetiink. , Csak a termelémunka lelkesiti
a dolgozot! [...] Téves az a nézet, hogy terapids célbol minden munka egyformadn jo.” -
adta meg a tételmondatokat Benedek Istvan 1953-ban, a Betegség és munkaképesség:
az Orvos-egészségligyi Szakszervezet Pavlov Ideg-elme Szakcsoportjanak Nagygytilésén
tartott (majd a kovetkez6 évben publikalt) beszédében. A pszichidter a munkate-
rapia els6dleges tanulsagaként emlitette azt a felfedezését, hogy az elmebetegeket
,ertelmes, termeldmunkdba kell dllitani”,® hiszen alkalmasak ennek ellatasara. Még
ha munkajuk nem is lesz mindig teljesértékd, ettdl fiiggetleniil képesek dolgozni.*
Benedek a pszichiatria falai kozott végzett, termelémunkaval kapcsolatos - az in-
doklas hidnyossdga miatt mindenképpen - axiémaszerti megallapitasait Galfi Béla,
Adorjani Csaba, Regius Ferenc és Schenker Laszl6 is osztotta. Az 6 gondolatmen-
tik mar egy, a munka egyszerd terdpids hatasnal sokkal szélesebben értelmezhe-
t6 allitast fogalmazott meg. Benedek koncepcidjahoz képest édltalanosabban, nem
gyogyito-terapias keretekben gondolkoztak, hanem azt allitottak, hogy ,normali-
zalo tényezdként csak a termeld munka fogadhato el” 3 Kijelentésiik magéban hordozta
azt az értelmezést is, hogy a termelémunka maga a normalitas feltétele, eszkoze és
mértéke, amely mindenféle deviancia normalizdldsanak kulcsa lehet. Mindemellett
akar Benedek el6bbi, akar Gélfiék utébbi értelmezését tekintjiik mérvadénak, az
elmebetegek termelémunkéba allitdsa a tarsadalom hasznos tagjava valasuk kul-
csaként értelmez6dott, amely sokkal inkabb volt tarsadalmi lehet6ség, mint kény-
szer.®® A marxizmus szellemi rendszerében ugyanis a munka mint alapvet6 em-
beri igény és tarsadalmi gyakorlat jelent meg.* Az allamszocialista hatalom pedig
nagy hangstlyt fektetett annak propagalasa is, hogy a korlatlan munkalehet6ség
- amelynek kegyében imméron az elmebetegek is részestilhetnek - a szocialista
tarsadalom szabadsagénak és fels6bbrendtiségének politikai kifejez6dése volt
a kapitalista tdrsadalommal szemben.

A munka politikai jelent6sége mellett a termelést végzsk tarsadalmi megbe-
csiiltségét is leképezte a munkaterdpidrodl szol6 pszichiatriai diskurzus: a munkds
sz6 mint pozitiv megkiilonboztetd jelz6 kertilt el6 a szovegekben. Benedek szerint

% BENEDEK, 1955a. 61.

% BENEDEK, 1955a. 55. Benedek hatarozott kijelentései nem is olyan meglepdek, ha figyelembe
vessziik azt, hogy az emlitett nagygytilés megnyit6 beszédeben Lehoczky Tibor, az orvos-szak-
szervezet ideg-elme szakcsoportjanak elndke az ,egész orvosi munka értelmét” nem magaban
a gyogyitasban, hanem a betegek djra munkaképessé tételében jelolte meg. Szerinte ,a munka-
képesség kérdése nem jutott eddig torekvéseinkben nem jutott eléggé kifejezésre! Hidnyzott a rendszeres-
ség, hidnyzott az egységes szempont és a nagvonalii dttekintés. Egészen mds, ha betegeinket csak abbol
a szempontbol nézziik, [...] hogy ezeket az embertirsainkat vissza akarjuk adni a legfontosabb feladatuknak
- a munkdnak.” LEnoczky, 1954. 1.

%7 ADORJANI-GALFI-REGIUS-SCHENKER, 1959. 559.

% Benedek igy fogalmaz: , Szabad dolgozniok”. BENEDEK, 1955a. 60.

% SAYERs, 2005. 610-611; MARX, [1844]. 328-330; ENGELs, [1883].
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ahogyan a tarsadalomban a ,,munkasok” szamitanak etalonnak a tobbi osztaly tag-
jai szdmadra, a betegek mar régéta dolgozo, kivételes csoportjat a , munkasbetegek”
adtdk. Galfi interpretacidjaban pedig a terapia soran a betegeknél kialakitott mun-
késlét jelentette az elmebeteg tarsadalmi helyzetének emelkedését.®® A szerzék
hallgatélagosan, de utaltak egy igen nagy presztizzsel jaré tarsadalmi szokésra,
a sztahanovizmus gyakorlatara is. ,Nagyon sokan munkaidén til is kimennek a fol-
dekre vagy visszatérnek a mithelybe. Ezt teljesen spontin csindljik, senki sem biztatja ket
erre, dpolo sincs a kozeliikben, aki ellendrizné vagy irdnyitand 6ket. [...] Miivelik a kertet
a hivatalos munkaiddn tul, hiszen miénk a kert, magunknak miiveljiik!”*' - irta Benedek
Istvan, a népszerti habora utani ,miénk az orszdg, magunknak épitjitk” kommu-
nista szolast parafrazeélva.

A munkaterdpids csoportok szervezésérdl szolo szovegrészek szintén a pszi-
chiétria falain kiviili vilagra emlékeztetnek. A pszichidterek a létesitményekben
jellemz6 termelési moédot az altaldban az allamszocialista gazdasdg munkaszer-
vezésének leirasara hasznalt fogalmakkal rekonstrualtak tanulmanyaikban. Mind
Benedek Istvan, mind Galfi Béla emliti, hogy a betegek brigddokban dolgoznak,
brigiddvezetdk feliigyelete alatt, ahogyan barmelyik allami nagyiizemben.*> A szer-
z6k igen nagy hangsulyt fektettek annak magyarazatara is, hogy - pontosan agy,
mint a pszichiatrian tali szocialista rendszerben - a betegek a brigadokban kiza-
rolag magukért és a kozdsségiikért dolgoztak a munkaterapia keretein belil.*® Bar
szovegiik erre vonatkoz6 pontjain nem emlitik a csalddi apolést, gondolataikbdl
mégis azt érzékelhetjiik, hogy azzal kivanjdk szembeallitani az Gj terapids format:
mig a csaladokndl a betegek privat érdekek kiszolgalasaért végezték munkdjukat,
addig ez a kizsdkmanyolds a munkaterdpidban megsziinik, felvaltja azt a kozos
munka drome.

A szocialista tarsadalom jellegzetes intézményeinek a munkaterdpias intézetek
falain beliil val6 megkonstrudldsa az el6bb emlitetteken kiviil még egy gyakorlatban
megjelent. Azok a betegek ugyanis, akik nem engedelmeskedtek a brigddvezets-
jitknek, vagy a fegyelmezetleniil viselkedtek munka kdzben, hamar az intézet tdrsa-
dalmi birosaga el6tt talalhattak magukat. Ennek a birésagtipusnak, a munkaterapids
szovegek szerint - csak Ggy, mint az intézeten kiviili viligban - a munkafegyelem
és a szocialista egytittélés szabalyainak megsértéi ellen kellett lefolytatnia eljara-
sokat. Az elmebetegek altal létrehozott tarsadalmi birésdgok két szempontbdl is
er6sitették a munkaterdpia dllamszocialista tarsadalomhoz valé szoros kot6édését:
egyrészt, mivel ezt a birésagi format zomében* a szocialista termel6iizemekben
hoztak létre, a munkaterapids intézményben az ,elmebetegek szamara létreho-
zott tizem” jellege er6s6dott. Masrészt pedig az intézetek falain beliil is igyekezett

P

kiterjeszteni azt a meggy6z6dést, amely a partallami célokat kozosségi érdekként

40 GALF1, 1964. 35.

# BENEDEK, 1955a. 60-61.

42 BENEDEK, 1955a. 61; BENEDEK, 1955b. 238; GALFI, 1962. 557.

4 BENEDEK, 1955a. 61; BENEDEK, 1955b. 238; GALFI, 1964. 38; 53.

# Azonban Polyak Petra 2017-es tanulmanyaban ramutatott arra, hogy ez a birésagtipus, valo-
szintileg ugyanolyan okbol, mint ahogyan az elmegydgyintézetekben, a szegedi és pécsi egyetem
falain beliil is feléllitasra kertilt. (PoLYAk, 2017.)
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azonositotta, az azokkal val6 szembeszegiilést pedig a dolgozdk (betegek) sérelme-
ként értelmezte, biintetését - latszoélag - az 6 belatasukra bizta.

A formalédé kommunista tarsadalom intézményeinek és gyakorlatainak, mint
az elmegyogyintézet falain beliil is hivatkozhaté normativ alapnak a szakszove-
gekbe épitése mellett a pszichidterek egy masik mddszerrel is éltek, hogy munkai-
kat még inkabb megfeleltessék a korszak politikai elvarasainak. A szerzék ugyan-
is tobbszor huztak el6 olyan, tekintélyelvii érveket, amelyek ugyan val6jaban
allitasaikhoz tudomanyosan nem tettek hozza - és 6k sem erélkodtek azon, hogy
ezek relevancidjat témajuk esetében bizonyitsak -, am politikai salyuknal fogva
megkérddjelezhetetlenné tették az elmondottakat. Galfi Béla 1964-es munkdjaban
a munkaterapia szakmai hasznossaga mellett val6 érvelés utan igy fejezte be gon-
dolatmenetét: , A munkaterdpia fontossagat és eredményességét jelzi az a tény is, hogy
intenziv alkalmazasira a Szovjetunioban rendelet kotelezi az elmegyogyintézeteket és az
ideggondozokat.”* Az olvas6 szamara az érvelés felépitése azt sugallja, hogy a szer-
z6 a Szovjetunié emlitésével igyekezett elejét venni a munkaterdpia hatékonysaga-
ban esetleg még kételked olvaso kifogasainak.

Pavlov neve még inkabb megkérdéjelezhetetlen viszonyitasi pontként szerepelt,
ennek koszonhet6en tobbféle , felhasznalasi modjat” talalhatjuk meg az olvasott
munkékban. A szakszovegek egy részében*® a neves orosz fiziologus emlitése érzé-
kelhetSen csak egy kotelezd tiszteletkor, ezekben az esetekben tanainak kifejtésére
és valos szakmai alapként valé kezelésére ritkan kertilt sor. Maskor 6 maga teste-
siti meg ,a szovjet pszicholdgiat”. Ez abban mutatkozik meg, hogy a korszakban
divatos, a munkaterapiahoz is kapcsolhaté pszicholdgiai kérdések targyalasanal
anyugati szerz6k neve mellé, mint az adott téméban szintén jelent&set alkoté szov-
jet példa kertilt emlitésre® - reprezentalva ezzel a szocialista szaktudomanyos ha-
ladast és azt, hogy a szovjet tudomanyossidg sem maradt le a korszakban fontos
kérdések vizsgalataban nyugati parjatol. A Pavlov-hivatkozasok harmadik forma-
jat azok az utaldsok tették ki, amelyek ugyan név szerint nem emlitették az orosz
fiziolégust, azonban a nevével szinte egybeforrott fogalmakrol ejtettek szot. Ilyen
példaul a magasabb idegtevékenység,*® a dinamikus sztereotipiik,* vagy a feltételes reflex
elmélete.

Galfival szemben Benedek Istvan miiveiben nem a Pavlovra, hanem a Maka-
renkora val6 utalasok kaptak hasonléan nagy szerepet. Makarenko neve, f6leg az

4 GALr1, 1964. 29.

4 Példaul ADORJANI-GALFI-REGIUS-SCHENKER, 1959. 540.

47 ADORJANI-GALFI, 1959. 214; GALFI, 1964. 53.

* ADORJANI-GALFI, 1959. 214. A magasabb idegi tevékenység alatt az allati és az emberi kozponti
idegrendszerének magasabb kézpontjainak tevékenységét értjiik, amely biztositja az egész szer-
vezet és a kiils6 kornyezet normalis és Osszetett kapcsolatét (példaul a feltételes reflexek kialaku-
lasan keresztiil).

¥ Lasd példaul GALFL, 1961. 177. A dinamikus sztereotipia a reflexkapcsolodas magasabb forméja,
amelynél az egyes reflexeket mar nemcsak azok az ingerek hozzak létre, melyekhez eredetileg
kapcsolodtak, hanem egy kozponti ingertilet is, amely a reflexlanc egészére vonatkozik.

% Lasd példaul GALr1, 1961. 176. A feltételes reflex egy kialakult/kialakitott reflex (tehat nem vele-
sziiletett), amely akkor jon létre, ha egy adott vélaszreakciot kivalto ingerrel azonos idében az ide-
gi kdzpontot egy masik, olyan inger is éri, amely a feltétlen reflex szempontjabol kozombos. Tobb-
sz0ri ismétlés (ingertarsitas) utdn a kozombos inger érzékelésével is kivaltodik a valaszreakci6.
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1950-es években, semmivel sem birt kisebb tekintéllyel, mint Pavlové.>' Benedek
mitiveiben kiilondsen gyakran ismételgetett kifejezés a ,kollektiva”, a ,kollektiv
szellem” mint a terapias sikeresség alappillére, valamint a fegyelmezés, melynek
szerepét az orosz pedagdgushoz hasonldan 6 is igen nagyra tartott. Benedek ezen
megallapitasaindl hangstlyozza, hogy Makarenkéra tamaszkodott, és hogy 6t
tartja a kommunista munkaterdpia legnagyobb pionirjanak, a szovjet pedagoégust
és munkait Aranyketrec cim mivében hosszabban méltatta.”> Az orosz szerz6 ha-
romkotetes Pedagogiai hiskoltemény® cim( miivében kifejtette, hogyan formalédnak
Osszetartd kozosséggé mindenféle anyatlan-apétlan gyerekek egy erds kezli neve-
16 Gtmutatasainak kdszonhetSen, a kozosségi 1ét hogyan alakitotta ket rendes
szovjet polgdrra. Makarenko elméletében nagyon nagy szerepet kapott a nevels
célzatti munka, amely rendes végrehajtasa érdekében helye van a megfontolt testi
fenyitések alkalmazasanak is. Bar Benedek hatdrozottan elzérkézott a ,,makaren-
koéi pofonhoz” hasonl6 eszkdzok hasznalatatdl, a , kollektiv szellem” néla is mun-
kara 6sztonzé tényezéként tiint fel.>

Mindezek alapjan eddig tigy tlinik, hogy az 1954 és 1964 kozott az ideggyogya-
szati, pszichidtriai és pszicholégiai szaktudomanyos kiadvanyok lapjain megjele-
né munkaterapiarél sz6l6 tudomanyos diskurzus eleget tett a korszak ideoldgiai
kivdnalmainak és létrehozott egy, a kommunista értékrend mellett elkotelezett-
nek tling terapids format. A vizsgalt tanulméanyok sokszor jobban emlékeztetnek
egy kivaléan megkomponalt propagandabeszédre, mint tudoményos szovegre:
a munkaterapids vildgot a szocialista tarsadalom szamos divatos kifejezésével ir-
tak le, a terdpia vildga a megtévesztésig hasonlitott a terapias intézmény keritésén
kivuli vilagra, talan még egy kicsit idillibb is volt anndl - itt ugyanis az emberek
élete csak a termelés kortl forgott, a normaszeg6k folott tdarsadalmi birosagok itél-
keztek, a kozosségen beliili elismertséget pedig az elvégzett munka hatdrozta meg.
Tekintélyként pedig - ahogyan a magyar politikaban a Szovjetuni6, az onnan at-
vett gazdasag- és tarsadalomszervezési minta - a szovjet szerzok kertiltek idézésre.

Munkaterdpia és modern tudomadny

Azonban még miel6tt ebbe az egyszert helyzetbe belenyugodnank, és elkony-
velnénk a munkaterapiat a ,partallami rendszer szolgaléleanyaként”, érdemes
megvizsgalnunk, hogy a szovegek - a Pavlov- és Makarenko-utaldsokon kiviil -
milyen tagabb elméleti keretbe agyazddtak, milyen nemzetkozi szakirodalmi

sagarol megjelent tanulmanyok tucatjai, valamint az is, hogy mtiveit id6rél idére djra kiadtak.
A szakmai méltatdsok mellett jelzésértékii lehet a szovjet pedagogus kultuszanak jelentGségére
az is, hogy dijat alapitottak, amely a nevét viselte (Makarenko-emlékérem) valamint 1964-ben,
sziiletésének 100. évforduldjan nagyszabast konferenciat rendeztek a tiszteletére. Makarenko
magyarorszagi hatasarol roviden lasd PeTrikAs, 1988. 63-71.

°2 BENEDEK, 1957. 239. ,A Szovjetunioban Makarenko valodi munkaterdpidat valositott meg a vaganyok
nevelésében. Bizonyos, hogy senkitdl nem tanultunk annyit, mint téle.”

% MAKARENKO, [1933].

5 BENEDEK, 1955a. 60.
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megalapozottsaggal birtak. Ehhez vesstink egy pillantast a tanulmanyok biblio-
grafidira (mar amelyiknek van), valamint a hivatkozott szakirodalomra, ugyanis
a munkak ezen részébdl tudhatjuk meg a legegyszertibben, hogy az adott szerzé
egyrészt mennyire tartotta fontosnak tanulmanya tudoményos megalapozasat,
szakmai hitelességét, masrészt az is kidertilhet bel6lik, hogy gondolatainak meg-
alkotdsandl milyen mtvekre tdmaszkodott, mit tekintett munkdja tudomanyos
kontextusanak.

A magyar szerzok koziil ezt az Adorjani Csaba, Galfi Béla, Lesch Gyula, Regius
Ferenc, Schenker Laszl6 és Torok Istvan altal irt, mar 1956 utdn megjelent szove-
gekben vizsgalhatjuk meg, 1évén, hogy ezek tartalmaznak bibliografiat, Benedek
Istvan ilyet egy alkalommal sem csatolt mtivéhez. Ezek alapjan agy ttinik, hogy az
emlitett szerz6k a vasfiiggony mindkét oldalan megjelent, friss (az elmalt 10 éven
beliil kiadott) szakirodalmat ismerték, tanulmanyaikhoz hasznaltik és idézték. Az
alabbi tablazatban részletes feltiintettem a szerz6k éltal hivatkozott, kiilfoldon meg-
jelent mtiveket. Adorjani Csaba és Galfi Béla 1959-es, az IdegQyogydszati Szemlében
kiadott, a munkaterdpia dijazasdnak kérdését boncolgaté cikkében példaul a szak-
irodalmi apparédtus negyedét 1951 utan keletkezett angolszasz mtivek tették ki.
Galfi Béla kismonogriéfidja esetén a kiilfoldi hivatkozasok szintén tobb, mint egy-
harmadat adta a ,nyugati” - angol és francia - szakirodalom. Ez az ardny tartja
magat akkor is, ha a bibliografidval rendelkez6 6sszes munkaterapids tanulmany
idegen nyelvi hivatkozasait nézziik.

A kovetkez$ tablazat a magyar munkaterdpids szerz6k altal hasznalt, nem
Magyarorszagon keletkezett munkékat jelenitettem meg. Ezek koriilbelil fele né-
met mii- Lesch Gyula és Torok Istvan tanulmanya példéaul csak német nyelvi szo-
vegeket idézett™ -, amelyekrél még nem sikertilt kideritenem, hogy a vasfiiggony
melyik oldalan jelentek meg.

Tanulmény szerz6i Hivatkozott | Hivatkozott | Hivatkozott | Hivatkozott | Hivatkozott | Osszes
angol nyelvii | németnyelv(i | francianyel- | szovjet/orosz | cseh munkak
munkak munkak vl munkak munkak szdma
szama szdma (nem szama szama
tudjuk, hogy
a vasfiiggony
melyik
oldalarol)
Adorjani-Galfi, 1959. 3 3 - 1 3 10
Adorjani-Galfi- 17 7 - - 1 25
Regius-Schenker,
1959.

Lesch-Torok, 1959. - 9 - - - 9
Goldschmidt- - 1 - - - 1
Varhelyi, 1960.

Galfi, 1961. 3 5 - 1 3 12
Galfi, 1964. 18 36 2 3 4 63
Osszes 41 61 2 5 11 120

% Az, hogy ezek koziil melyik keletkezett a vasfiiggény nyugati oldaldn, tovabbi vizsgalatokat
igényel.
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Az imént elmondottakhoz képest még akkor is igen alacsonynak ttinik a hivatko-
zott szovjet munkak ardnya, ha figyelembe vessziik a vizsgalt szovegek 1956 utani
keletkezését: az osszesen 120 bibliografiai tételbdl tsszesen 5 ilyen van, ami a fel-
hasznalt irodalom egyhuszadat sem teszi ki.

A ,nyugati” hivatkozasi gyakorlat egyébként egyéltaldn nem volt egyedi eset az
1950-es évek végének marxizalt-leninizalt pszicholégidjaban, nem csak a munka-
terdpias szerz6k alkalmaztik. Az 1970-es években Pléh Csaba végzett kutatasokat
a magyar pszicholdgia ,eszmetorténetére” vonatkozéan az 1958 és 1965 kozotti
id6szakra nézve.* Pléh vizsgalatom kezd6pontjanal késébb vette fel a kutatas fona-
lat, raadasul a teljes pszicholdgiai diszciplinara vonatkozoéan gytjtott adatokat, igy
eredményei jelen kutatdséval val6 osszehasonlitasa csak tajékoztato jellegli lehet.
A pszicholégus tanulményaban el6szor konkrét szerzék népszertiségét vizsgalta.
Ennek leméréséhez egy listat hozott létre a leghivatkozottabb pszicholégusokbdl.
A lista szerint a 10 leggyakrabban idézett kiilfoldi szakember kozott pontosan fe-
le-fele aranyban, 6t orosz és 6t nyugati tudds szerepelt.”” Pléh azonban nem elé-
gedett meg ezzel a reprezentativ szerz6i listaval,® az emlitett hétéves id6szakban
nyelvi megoszlas szerint is szemtigyre vette a felhasznalt publikaciokat, egészen
pontosan az angol, francia, német és orosz nyelvii szakmunkakat vizsgalta kiilon.
Eredményei szerint az angol és francia tételek az 1958 és 1965 kozott sziiletett
pszicholégiai szakmunkak hivatkozasainak egyharmadat tették ki, ahogyan azt
a munkaterapias mtiveknél is lathattuk. Az orosz nyelvi munkak aranya Pléh ku-
tatdsaiban magasabb volt, mint a munkaterdpias mtvek esetében, tsszesen 33 %.

Igy tehat nem feltétlentil kell meglepédniink a vizsgalatunkban szerepl szo-
vegek szerz&inek nyugati hivatkozasain, dgy ttnik, az altaluk hasznalt gyakor-
lat szélesebb szakmai tendencidkba agyazédott. Még akkor sem, ha ez a kezelési
forma igencsak népszert volt a keleti tomb orszagaiban, szamos intézményt hoz-
tak létre alkalmazdsara, valamint publikdciok sora jelent meg réla.” Ezek viszont
ritkdn szerepelnek a témdaban értekezé magyar pszichidterek irasaiban. Galfiék

% Nem Pléh Csaba volt az egyetlen, akit foglalkoztatott a nyugati dramlatok hatasa a magyar
pszicholégiara. Erdekes am kozel sem elképzelhetetlen gondolatmenetet ismertet Kovai Me-
linda 2016-0s konyvében a nyugati munkédk ,beszivarogtatdsar6l” a Rékosi-korszak pszichi-
atriai vilagaba. Kovai leirja, hogy 1952 utan az Ideggyogydszati Szemle kiilonkiadasaként tervbe
vették évente egy, a nyugati pszichologiai mtiveket ismertet6-kritizdl6 lapszam kiadasat.
A megsemmisitének szant recenziok latszélagos céljaikkal ellentétben pontosan azt a vékony
tudomanyos osszekottetést biztositottdk a magyar szakemberek szamara, ami miatt nem szakadt
meg a magyar lélektudomény kapcsolata a nyugattal a partallami rendszer legnehezebb évei alatt
sem. (Kovar, 2016. 269.)

% Ezek a szerz6k: Sz. L. Rubinstein, H. Wallon, I. P. Pavlov, ]. Piaget, E. N. Szokolov, R. S. Wood-
worth. G. Claus, N. A. Mecsinszkaja, E. Bohm. (PLEn, 1979. 221.)

% A Pléh tanulméanyaban hasznalt hivatkozasi statisztikdk, mint adott diszciplina leirdsara
alkalmazott modszerek az 1970-es években igen népszertiek voltak mind magén a pszichol6gia
tudomanyan beliil, mind a magyar tarsadalomtudoményos gyakorlatban. Lasd BEREND-BEREND-
SARosI, 1977. 42-52.

% Pléh, 1979. 227.

% GALF1, 1961; Irina Sirotkina és Marina Kokorina 2015-ben a munkaterdpia sztélini szovjetuni-
6béli gyakorlatarél szolé tanulményukban nem kevesebbet éllitanak, minthogy a gyoégyszeres
kezelés elterjedéséig ez volt a legkedveltebb médja az elmebetegek gyogyitdsanak. (KokorINA-SI-
ROTKINA, 2015.)
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szivesebben hasznaltdk a munkaterdpia egyik jelent6s, a vasfliggony masik olda-
lan alkalmazott szellemi szovetségesét: az occupational therapy névvel illetett, az
Egyesiilt Allamokbél indulé iranyzat szovegeit. Az occupational therapy sok szem-
pontbdl hasonl6 volt a munkaterapiahoz. Szakszerti alkalmazésa az elsé vilag-
habort alatt fejl6dott ki, a habortiban megsériilt katondk allapotanak javitasara.
Lényege az volt, hogy a betegeket képessé akartdk tenni az emberi életéhez sziik-
séges mindennapi feladatok ellatasara, igy a tarsadalomba val6 - részleges vagy
teljes - reintegralédésra.®! Foglalkoztatasuk is ennek, a kérhazi feltigyelet nélkiili
talélési gyakorlatnak az elsajatitasara irdnyult: megtanultdk elvégezni az élethez
sziikséges mindennapi feladatokat (fiirdés, 6ltozkodés, £6zés), konnyebb elfoglalt-
sagokat adtak nekik (mint példaul himzés). Ha a terdpias folyamat j61 haladt, akkor
a pacienst megprobaltak valamilyen munkahoz szoktatni, de ez nem volt feltéte-
le a terapianak. A kezelési forma magyarorszagi ,variansa” abban tért el nyugati
parjatol, hogy a betegek tarsadalomba valé visszavezetésének kulcsat nem az on-
ellatasban, a mindennapi feladatok elvégzésében latta. A sikeres terdpidn atesett
beteg ismertet&jegye inkabb abbdl all, hogy majd a kérhaz falain kiviil is be tud
kapcsolédni a termelémunkéba.

Bar az imént elmondottak mar drnyalhattak a munkaterapia és az ideoldgia szo-
ros Osszefonddasarol alkotott, eddig megalapozottnak tting elképzelésiinket - el-
végre tul egyszer( is lett volna a mindenhol hangoztatott, politikailag is fontos
szerepet jatszo ,munkdval” az elme bajait gyégyitani -, érdemes tovabb vizsga-
lédnunk. A bibliografidban feltiintetett munkak vizsgélata ugyanis megtévesztd
lehet, ha figyelembe vessziik azt, hogy mindegyik munka csak egyszer szerepel
benne, igy az osszes felhasznalt mti ugyanolyan sillyal esik a latba, mint barmely
masik, figgetleniil attol, hogy a szerzé csak egy apré kiegészit6 informaciét szer-
zett bel6le, vagy arra alapozta egész munkajat. Igy - az occupational therapy el6bbi
taglalasdhoz hasonléan - érdemes azt is szemiigyre venniink, hogy a munkatera-
pia kapcsan milyen résztémadkat, problémakoroket érintenek a szerzék, azok pedig
hogyan illeszkednek a hideghaborts vildgrend nyugati részén gyakran vizsgalt
kérdésekbe.

El6szor is vizsgéljuk meg, hogy a munkaterapiarél sz6l6 szovegekben mit tud-
hatunk meg a dolgoz6 betegek motivalhatésagardl. Az egyes szerz6knél leginkabb
a betegek fizetésének alakitasanal jelenik meg a motivacié mint téma. Benedek,
Galfi, Adorjani, Torok, Lesch Goldschmidt és Varhelyi is egyetértett a pénzbeli ju-
talmazas jelent8ségével, raadasul a jutalmazdas problémadjat az egyik legfontosabb
kérdésnek tartottak - ez abbdl is latszik, hogy a terapias mddszer kapcsan ez az
egyetlen problémakor, amely képes volt kiprovokalni, hogy a szerzék egymas
nézeteire reflektaljanak.®* A motivacié kérdése azonban nem csak az 6 gondola-
taikat uralja, hanem a 20. szdzad pszicholégia kutatasainak egyik igen fontos ira-
nya volt Amerikdban, és a lényegesebb kiilfoldi, mégpedig angolszdsz kutatasok

1 A munkaterapiatol kicsit kiilonboz6 occupational therapy torténetét lasd PUNwAR-PELOQUIN, 2000.
21-39.

2 Ennek egyébként az is oka lehetett, hogy a munkaterdpias intézmények is allandé financia-
lis problémékkal kiizdottek. A jutalmazasrol szold cikksorozat részvevéi AporJANI-GALFI 1959;
LEscH-TOROK, 1959; GOLDSCHMIDT-V ARHELYI, 1960.
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hatdsa a magyar szerz6knél is érz6dik.®® Galfi Béla és tarsai szovegeikben legin-
kabb Robert S. Woodworth, Clark L. Hull és Kurt Lewin pszichol6gusok elmélete-
ire tiamaszkodnak.** A nyugati szakirodalom széleskorti ismeretét mi sem mutatja
jobban, mint hogy az emlitett harom kiilf6ldi szerz6 személyében Galfiék munka-
jaban harom, a korszakban igen jelent6s, kiilonboz6é megkozelitéseket alkalmazo
pszicholégiai iskola - a funkcionalista, a behaviorista és a Gestaltpszicholégia -
eredményei is feldolgozasra keriiltek, ami utal a magyar pszichiaterek jolinfor-
maltsagara és széleskort szakmai ismereteire.® Munkaik lapjain a Woodworth
altal megalkotott bioldgiai és szocidlisan tanult motivaciok dualitdsa alapvetés,*
mint ahogyan az is, hogy léteznek kiils6 és belsé motivaciok.” A szerzék kiilsé
motivacioként az anyagi javakat és a biintetés (fizetésmegvonds) elkeriilését,*®® mig
bels6ként a tarsadalomba valé visszaintegraloédast, a betegekben munkajuk irant
létrejove felelsségérzetet® jelslték meg - bar az nem deriil ki a szovegeikb6l, hogy
ez utébbi inkdbb Gket, mint kezelSket, vagy a betegeket is motivalta. Azt, hogy
miért is van sziikség ezekre a motivacidkra, szintén a korszakban divatossa vélo
gondolatmenet, Clark L. Hull amerikai pszichologus drive-redukcios elmélete™
alapjan magyarazzak. Ez azért figyelemre mélt6, mert Hull a jutalmazas tanulas-
ban jatszott szerepének alatdmasztasaban kap lényeges szerepet, ez pedig Pavlov
klasszikus kondicionalas-koncepcidjaval is magyardzhaté lehetett volna.

A motivéciés elméletek mellett a korszakban az Egyesiilt Allamokban szintén
népszerti csoport-hatasok kutatdsanak eredményei is érzékelhetSk, amelyeket az
imént emlitett Kurt Lewin nevéhez kapcsolhatunk. Lewin elmélete szerint az ered-
ményesség és a munkamotivacié erésen novelhetd, ha az egyénekbdl csoportokat
hozunk létre, és ugy sarkalljuk 6ket tevékenységre.”” Ugyanez a gondolat érhetd
tetten Benedek Istvan mitiveiben is: a betegek egymast motivéljak, egyikiik sem
szeretne lemaradni a munkaban.”” Ez a csoporthatés raadasul, ahogyan haladunk
elére az id6ben, tigy kap egyre nagyobb jelentéséget a vizsgalt szovegekben, mig
végil a munkaterapia mar nem is onalléan, hanem a csoportterapia lehetséges
formédjaként tiinik fel az 1960-as évek kozepén.”

% A motivaci6 kérdése a 19. és 20. szazad fordul6jatol kezdve fontos kutatasi teriilete a pszichol6-
gianak. Bévebben lasd PLen, 2010. 439-450.

o Galfi 6ket 1964-es kismonografidjaban, valamint Adorjanival kozos cikkében is emliti.

% De ezen kiviil szamos mas, nyugati szerz6t is hasznalnak (példaul és a teljesség igénye nélkiil:
Miller, Freeman, Lawshe, Jasper).

% GALFI, 1964. 54.

7 Ezek korszakbéli felfogasarol lasd bévebben Jorpan, 1952.

8 BENEDEK, 1955a. 61; BENEDEK, 1955b. 238; ADORJANI-GALFI, 1959; LESCH-TOROK, 1959; GOLDSCHMIDT—~
VARHELYI, 1960; GALFI, 1964. 58-60.

© BENEDEK, 1954. 149; BeNEDEK, 1955b. 238; ApORJANI-GALFI, 1959. 214; LescH-TORrROK, 1959. 307;
GALFI, 1962. 555-556; GALFI, 1964. 56-58.

70 A drive-elméletek olyan motivécios elméletek, amelyek a bels6 tényez6k fontossagat emelik ki.
A motivaciot egyes sziikségleti dllapotok iranyitjak, amelyek a test egyenstlyi dllapotanak visz-
szaallitasara iranyulnak. Ezeket nevezik késztetésnek, azaz drive-nak. Minden olyan viselkedés,
amely csokkenti a drive-ot szokéssé valik, az egyén megtanulja.

78 MANGAL, 2011. 224-225.

72 Példaul BENEDEK, 1955. 60; GALFI, 1961. 181.

73 GALFI, 1964. 22.
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Az imént emlitett altalanosabb tendencidk mellett mindenképpen szét kell
ejtentink Galfi Béla mddszerérdl, amelyet akar nevezhetnénk a nyugati szakiro-
dalom-felhasznélds , mindsitett esetének”. Galfi ugyanis az egyetlen szerzé, aki
igazan komolyan belement a munkaterapia fiziolégiai vonatkozasaiba, a terapi-
as forma altal kivaltott idegi valtozasokba. Els6 olvasasra tgy ttinhet, hogy 6 az
egyetlen szerzg, aki tényleg olvasta Pavlov miiveit és szeretne is valamit kezde-
ni a ,magasabb idegtevékenységekkel” azon kiviil, hogy megemliti Sket.”™* Galfi
azonban - ugy latszik - tisztességesebb tudés volt annal, mint hogy ne valés
munkdjaval tindokoljon: igy, bar Pavlov helyet kap 1964-es kismonogréfidjanak
bibliografiajaban, a szovegkozi hivatkozasokbol mar az deriil ki, hogy az interpre-
tacidjaban felhasznalt informaciot valéjaban Stanley Smith Stevens és egy Hardik
nevi cseh szerzd munkaibol, és nem Pavlov eredeti mtiveibdl ismeri, az ¢ inter-
pretacidikat veszi at.”

., Leforditott” terdpia?

Az eddig elmondottak alapjan els6 latasra tgy ttinhet, hogy egymassal konku-
ral6 torekvések azonosithatok a munkaterapiardl értekezd szerzék szovegeiben:
egyszerre vannak jelen az dllamszocialista rendszer vivmanyai - mind tarsadalmi
gyakorlatainak emlitése, mind értékrendje éltal -, valamint a nyugati pszicholégia
fejleményei - friss szakirodalma és 14j elméleti iranyai - is. Ez azonban nem vélet-
lenszerti, hanem tgy tlnik, egy nagy kovetkezetességgel végrehajtott gyakorlat,
amely beleillik Stephen Kotkin Magnetic Mountain - Stalinism as a Civilization cim@
miivében Kkifejtett koncepcidjaba. Kotkin Magnyitogorszk, az Ural keleti oldaldn
fekvé, az 1930-as évek elején nehézipari fellegvarra fejlesztett varoska lakdinak
mindennapi életét, tarsadalmi gyakorlatait vette vizsgalat ald, hogy elemezhesse
a szubjektum és a szovjet hatalom viszonyat a sztalinizmus évei alatt.”® A torténész
azt allitja, hogy a sztdlinizmus nem pusztan egy repressziv dllami-intézményes
és a tarsadalomra is rder6ltetett rendszer volt, hanem egy olyan dsszetett kultura-
lis mili6, amely magaban foglalt , eqy 1ij és erdteljes szimbolumrendszert, attitiidoket,
nyelvet és beszédstilust, privat és nyilvinos viselkedési mintdkat, sot, még az 6ltozkodésben
is 1ij divatot - réviden egy olyan megélt tapasztalatot, amelyen keresztiil lehetséges volt
elképzelni és életre hivni a szocializmusnak nevezett 1ij civilizaciot”.”” Ahhoz, hogy va-
laki a rendszerben legitim mdédon cselekedhessen, el kellett sajatitania ezeket az 4j
kulturélis szokésokat.

74 ADORJANI-GALFI, 1959. 214-215; GALFI, 1961. 177; GALF1, 1964. 53-54.

75 GALFI, 1964. 53.

¢ A hatalomnak val6 alarendelédés gyakorlatainak vizsgélatanal, amely kérdés esetiinkben is
relevans lehet, kézenfekvének ttinnek Michel Foucault munkai. Mivel azonban Kotkin elméle-
te megalkotdsa soran nagy mértékben tdmaszkodott Foucault mtveire és az azokkal szemben
megfogalmazott kritikait is beleépitette mtivébe és a keleti vilagrend sajatossagaira applikalta,
igy Foucault részletes targyaldsatol tanulmanyom esetén eltekintek (BartHa, 2003; Kotkin, 1997.
22-23. valamint a kotet soran folyamatosan reflektal a szerz6 Foucault munkaira.)

7 A szerz6 sajat forditasa. (Kotkin, 1997. 14.)
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Bar Kotkin els6sorban személyes forrasokbodl (példaul levelekbdl, visszaem-
lékezésekbdl) igyekezett kimutatni a sztalinista Szovjetuniéban alkalmazott
- Foucault-i fogalommal élve - ,6nmagasédg technikait”,”® modszerét gond nélkiil
kiterjeszthetjiik egyéb szovegtipusok vizsgalatara is. Kotkin koncepcidja két ponton
a magyar munkaterdpias szovegekre is jol rdilleszthets. Ezek koziil az egyik a meg-
kérdgjelezhetetlen ideoldgiai tartalmak (fixed ideas)” elfogadasanak sziikségessé-
ge, a masik a ,bolsevikiil beszélés” (speaking Bolshevik)®® elsajatitasa volt. El6bbi
azokat a vitathatatlan elemeit jelentette az ideoldgiai rendszernek, amelyek mind
az allami intézkedésekben, mind azok interpretacidjaban megmasithatatlanul jelen
voltak. Ennek kozponti részét képezte az a gondolat, hogy a szovjet rendszer a ka-
pitalizmus szoges ellentéte,®! mig az el6bbi szamos pozitiv tulajdonsagat kellett
hangstlyozni, addig az utébbi altalaban rossz szinben ttint fel. Az ilyen tudasele-
mek azért voltak kulturalis értelemben is fontosak, mert az ideolégia volt az, ami
Osszehangolta a tarsadalom tagjait annak tetejét6l az aljaig, igy elsajatitasa elemi
Osszekots erével birt, ezek adtdk meg a tarsadalomrol valé gondolkodas kereteit.®
A magyar munkaterapias szovegeket is végigkisérik ezek a megkérdéjelezhetetlen
ideolodgiai , panelek”. Ahogy lattuk, a magyar szerz6k mar az altaluk alkalmazott
modszer torténetének megirasa sordn is élesen szembeallitottak az el6z6 korsza-
kok , kapitalista” és a jelen ,kommunista” munkaterdpidjat, igyekezve az elébbit
inkabb sajat ellentétiikként feltiintetni, és minden elvi kozosséget megtagadni vele.
De hasonlé elven mitikddik a Szovjetuni6 és a szovjet szerzék ,, mindenhatésaga-
nak” fenntartasok nélkiili elismerése is.

A ,bolsevikiil beszélés” technikdja mar egy joval dsszetettebb gyakorlatot ta-
kart, mint egyszerti tartalmi elemek, fogalmi ellentétek gyakori és szisztematikus
hangoztatdsat. A bolsevik beszédmoédnak a hasznalata nem kevesebbet jelentett,
minthogy az adott személy felismerte, hogy kell gondolkoznia a rendszer hd alatt-
valéjanak és ennek koszonhetSen a hatalom szamaéra legitim moédon tudta mon-
danddjat megfogalmazni.®® Ez a torekvés megnyilvanulhatott egyrészt a szovegek
retorikai és narrativ struktdrdinak megalkotdsaban: igy torténhetett meg, hogy
a magyar munkaterapids szerz6k a dialektikus materialista szovegek felépitésének
mintajara irtak meg sajat terapias torténelmiiket. Masrészt a szoéhasznalat és bizo-
nyos kedvelt, a rendszer szempontjabodl ideolégiailag elényben részesitett témak
elbeszélése is utalhatott erre a gyakorlatra. Esettinkben ilyen lehetett a szocialista
termelési viszonyok terapids kontextusban targyalasa, esetleg a munka és az ahhoz
kapcsol6do egyéb tarsadalmi gyakorlatok (sztahanovizmus) felemlegetése. Utobbi
két téma azért is kiemelten fontos, mert ezek mar Kotkin mtivében, a személyes
narrativ forrasok esetében is megjelentek.

Harmadrészt pedig - és bar ez mar Kotkin értelmezésének kitdgitasat, to-
vabb gondolasat jelenti - a , bolsevikiil beszélés” alkalmas volt az ideolégiai-
lag nem feltétleniil legitimnek gondolt tartalmak becsomagolasara, politikailag

78 Foucautr, [1982].

7 KortkiN, 151-158.

80 KotkiN, 1997. 198-225.
81 V6. KoseLLECK, 1997.
82 KotkiN, 1997. 151-152.
8 KortkiN, 1997. 225.
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fogyaszthatéva konvertdlaséra is. A munkaterapias szovegekben erre is szamos
példat talalhatunk.

Az els6 - és talan legfontosabb - ezzel a médszerrel 1étrehozott tartalom ma-
ganak a ,termelémunkdnak” a jelentésében keresendd. Felmeriil a kérdés, hogy
hétkoznapi, nem terdpids, de dllamszocialista koriilmények kozott milyen defini-
ciét adnank ennek a szénak. Valdszintileg valami olyasmit, hogy ipari vagy mez6-
gazdasagi tizemekben végzett, anyagi hasznot hozé munka. Nos, ezt a korszakban
az 1959 és 1962 kozott megjelent A magyar nyelv értelmezd szotdara cimt kotetben is
hasonléan gondoltak, ott ez a meghatarozas szerepelt: ,Az anyagi termelés teriile-
tén, kozvetleniil anyagi javakat termeld célszerii tevékenység, munka.”®* Ezzel szemben
a munkaterdpia kontextusaban, egészen pontosan Galfi Béla és Adorjani Csaba
tanulmanyédban egy egészen 1j jelentést kapott az dllamszocialista kontextusban
olyan hatarozott tartalommal biré fogalom: ,olyan motoros aktivitisra vonatkozik,
amit a kozponti idegrendszer az izmokkal korreldcioban végez”.® Béar egy kifejezésnek
lehet tobbféle, egyméssal nem feltétlen megegyez6 hasznalata, az azonban nem
lehetett véletlen egybeesés, hogy egy ideoldgiailag rangos fogalmat ruhaztak fel
fontos, az eredetihez igen gyengén kapcsol6do jelentéssel egy olyan teriileten, ahol
ez nem volt feltétlentl indokolt.

A munkaterapiarol iré szerz6k akkor is éltek ezzel a médszerrel, amikor azokat
a szakkifejezéseket akartak eltiintetni a diskurzusbol, amelyeknél esélyét lattak an-
nak, hogy fennakadnak az ideolégiai rostan. Az elsé ilyen eset mar rogton a mun-
katerapia tagabb rendszerbe soroldsanal felttinik. Ez a gydgyitasi forma ugyanis
a pszichoterapiak kozé tartozott, azonban, mint ahogyan az a tanulményom elején
emlitettekb6l kovetkezik, az 1948 és 1958 kozotti repressziv idészakban nem volt
célravezetd ezzel a szoval élni. Hogy ez a fogalmi probléma semmilyen mértékben
ne alljon a terdpia sikerének ttjdba, Benedek Istvan tobb irasaban inkdbb mint , re-
habilitaciés kezelést” vagy esetleg mint ,miliGterapiat” kategorizalja modszerét.
Ez utébbi megnevezés esetében az a figyelemreméltd, hogy miliSterapia ugyan-
uagy a pszichoterapidk kozé tartozott, mint a munkaterdpia, viszont kozel sem
kapcsolédtak hozza olyan negativ kulturalis tartalmak, mint az el6bbi fogalom-
hoz. A munkaterapia igy ,csak” az 1950-es évek végére és az 1960-as évek elejére
nyerhette el Magyarorszagon a , pszichoterapia” megnevezését, amikor is a vele
szemben tanusitott ellenséges hangulat enyhiilt és a csoportpszichoterapiak egyre
nagyobb sikerre és népszertiségre tettek szert.

Az elemzett példak alapjan tgy ttnik, hogy a tanulmanyomban vizsgalt, 1954
és 1964 kozott kiadott munkaterdpias szakszovegek szerz6i miiveik megalkotasa
soran igyekeztek mind szaktudoményos, mind politikai szempontbdl kortiltekin-
téen eljarni. A normalizalas ideoldgiailag uralt terepén tevékenykedve, mondhat-
ni, patikamérlegen mérték ki a szovegeikben felhasznalni kivant tudaselemeket, az
elképzeléseik szerint a hatalom altal timogatandénak és kevésbé elfogadhatonak
vélt elméleteket. Latszolag végig tartva magukat ahhoz a koncepciéhoz, hogy egy
sajatosan az allamszocialista rendszer alapelveire épiil§, kommunista munkatera-
piathoztak létre, igyekeztek szélesebb, nyugati tudomanyos bazist is megmozgatva

8 BArRCzI-ORrszAGH, 1962; termeldmunka szocikk.
8 ADORJANI-GALFI, 1959. 214.
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kidolgozni a kezelési forma magyarorszagi gyakorlatat. Ennek minél biztonsago-
sabb megvaldsitdsahoz felhasznéltak az ideoldgiai beszédmodot gyakran hasznalt
elemeit, igy a kevésbé legitim tudastartalmakat is a politikai hatalom szaméra be-
fogadhatéva - mi tobb, tdimogatandova - tudtak tenni.

Azt azonban, hogy ez a médszer mennyire volt a sziikséges kompromisszum,
vagy megalkuvas, esetleg a beh6dolas eszkdze, mennyiben motivalta az politikai
elkotelez6dés vagy a retorzi6tol valo félelem, még nem sikertilt minden kétséget
kizaréan megallapitanom, ennek feltdrasa tovabbi kutatasaim célja.

Osszegzés

Bar vizsgélatunk végéhez értiink, azonban a Greg Eghigian altal feltett kérdés meg-
valaszoldsahoz nem jutottunk sokkal kozelebb, hiszen nem fejtettiik meg minden
kétséget kizaréan, hogy volt-e kommunista pszichiatria, és miben allt annak a 1é-
nyegisége. Ahhoz azonban azt gondolom, egy lépéssel kozelebb jutottunk, hogy
rekonstrudljuk és megprobaljuk megvalaszolni, mit gondolhattak errél a kérdés-
r6l a korszak munkaterdpids szovegeit megalkoté pszichidterek (és pszicholégus),
akiknek pontosan egy ilyen terdpia létrehozasa lett volna a feladatuk. 1954 és 1964
kozott megjelent szovegeikben szisztematikusan - és a jelek szerint tudatosan -
alkalmazzak a politikai diskurzust is ural6é fogalomrendszert, gyakran ismétel-
getik a munkardl kialakult, a szocializmus idején a mindennapi beszélgetéseket
is uralé toposzokat. Emellett latszélag elismerik a Szovjetuniét és az onnan szar-
maz6 szakembereket (Pavlovot és Makarenkét) mint abszoltt tekintélyt nemcsak
ideoldgiai, de szakmai kérdésekben is. A szakmunkak szerzéinek latvanyosan po-
litikai megfogalmazasa azonban egy olyan, a nyugati vilag tudoményos eredmé-
nyeit is integrald terapiat rejtett, amely drnyalja az dllamszocialista pszichiatriarél
és pszicholdgiarol alkotott képtinket. A modern motivacids, csoport- és foglalko-
zésterapids szakirodalom felhasznalasa, ezek sajatos sz6hasznélattal valé elkend6-
zése, mondhatni , bolsevik nyelvre forditdsa” azonban tgy ttinik, hogy nem volt
egyedi eset, a jelenség tagabb elméleti keretbe illeszthetd.
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LdszIdfi, Viola
Work as a Cure for Mental Illnesses? Opportunism and Seeking Ways in Psy-
chology and Psychiatry in Hungary during the First Decades of State Socialism

Until the end of the 1940s there were two main established methods to occupy
the mentally ill who were fit for work. From the end of the 19th century, a less-
er number of the them underwent work therapy in mental asylums, whereas the
others were treated with the so-called family therapy (otherwise known as hete-
ro-familial system), exploiting the capacities of the families in the countryside. As
an important part of this, the mentally ill helped in housekeeping and agricultural
work. However, following the political and ideological turn of 1948, the latter form
of treatment became debated, then it was gradually superseded. Parallel to this
process, work therapy came to be the most popular type of treatment for mental
illnesses, as work formed the basis of the ideology of the Communist state, and
thus, healing through work harmonised with the general tendencies of the era.
The article examines the texts related to work therapy published in neurological-
psychiatric and psychological journals and monographs between 1954 and 1964.
It should be pointed out, that even though work therapy appeared as the “hand-
maiden of ideology” (even in its name), and even though it was supposed to fulfil
a certain role, in reality, the role and perception of work therapy was a lot more
complicated.
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