Piléczi Eva Kata

A nevelés szerepe a jarvanyok elleni kiizdelemben

Egészségnevelés és tuberkulézis a szazadfordulén

pusztitobb népbetegségévé, amely olyan nagy szdmban szedte aldozatait,

hogy a modern kori morbus hungaricusként is emlithetjiik. A betegség kiilon-
bo6z6 szerveket megtamado tipusai koziil a tiid6t megbetegits, tiidStuberkulézis,
vagy mas néven giumaokor, tiidévész, sorvadas volt a legnagyobb szamban jelent-
kez6 tuberkulotikus megbetegedés hazankban.!

Magyarorszaghoz hasonléan a korszak Eurépéjaban is nagyszamu halalozast
okozott a tuberkuldzisjarvany. Ennek magyarazataul szolgal az iparosodas folya-
mata, amely eredményeként egyre tobben zstfolédtak ossze kisebb életterekben,
ezzel novelve a fert6zések kockazatat. Valtozas csakis a kiilonboz6 szocidlis tevé-
kenységek, igy az ellatérendszer megteremtése, vagy a preventiv intézkedésekhez
kapcsolodé ismeretterjesztéssel kovetkezett be.? A tuberkuldzisjarvany-kezelés so-
ran az egyén, a hatésagok és a tarsadalom harmasanak tsszefogasa volt Eurépaban
az altalanosan elterjedt idealizalt kép, amelyet hazank orvosai is megfogalmaz-
tak publikaciéikban. Ennek tdmogatasara, és a gyogyuldshoz megfelel$ koriilmé-
nyek megteremtése érdekében alakitottdk ki az elsé szanatériumokat az Egyestilt
Kiralysagban és Németorszagban. Ezt kovetSen az 1900-as évek elején egyre tobb
orszagban honosodott meg a szanatériumi gyogyitas médszere. A szanatériumo-
kon és egyéb gyogyintézeteken kiviil pedig a helyes ismeretek terjesztése révén
igyekeztek kezelni a jarvanyt, igy nagy szdmban jelentettek meg oktaté konyveket,
és szamos ismeretterjeszt6 el6adast szerveztek a tuberkulézisprofilaxis jegyében.

A magyar jarvany visszaszoritasahoz szintén sziikségesnek bizonyult a meg-
felel6 ellatérendszer létrehozasa, a kutatas és az innovacié timogatasa, valamint
a szakemberek 1j ismereteinek megfelel6 médon torténé atadasa a tdrsadalom
kiilonboz6 rétegei szdmara. A kiilonféle tajékoztaté kiadvanyok és népszertisitd
el6adésok segitségével nagy mértékben hozza tudtak jarulni a megbetegedések ko-
rai felismeréséhez, tudatositasahoz, valamint a tuberkul6zis megel6zését szolgalod
teendok terjesztéséhez. A szakemberek a helyes ismeretek atadasat célzoé kiadva-
nyok terjesztésével egyidejtileg a kormanyzatot arra is 6sztonozték, hogy rendele-
tek és torvények megalkotasaval, valamint azok betartatasaval és szankcionalassal
jaruljanak hozza a fert6zésveszély és a tuberkulézis okozta halalesetek szdmanak

ﬁ tuberkul6zis a 19. és a 20. szazad forduldjan valt Magyarorszag egyik leg-

1 MELLY, 1929. 180.
2 MELLY, 1929. 92.
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csokkentéséhez. Ezen lépesek nyoman bontakozhatott ki a 19-20. szazad fordulo-
jan a tuberkulézis visszaszoritasara szolgdlé mozgalom, és jelenhettek meg az els6
intézmények.?

Az orvostarsadalom eleinte a feln6ttek tuberkulotikus megbetegedéseivel fog-
lalkozott; a gyermekkori megbetegedések csak késébb kaptak nagyobb figyelmet
a szakemberek részérél. A folyamatnak nagy I6kést adott az 1906-0s hagai nem-
zetkozi tuberkuldzis konferencia, ahol Arthur Schlossmann német gyermekorvos
egy figyelemfelkelt6 el6adast tartott a korai fert6z&désekrél. El6adasdban kifej-
tette, hogy a tuberkul6zis tulajdonképpen gyermekbetegségnek tekinthetd abbol
a szempontbdl, hogy a fert6z&dés jellemzden mar kisgyermekkorban megtorténik,
de a baktérium lappanghat, és sok esetben csak serdiil6korban vagy felnéttkorban
okoz megbetegedést.

Jelen tanulmanyomban azt vizsgalom, hogy a magyar tuberkul6zis elleni kiiz-
delem mennyire illeszkedik a nemzetkozi mintdkhoz, amelynek megfelelen az
1900-as évek elejétdl valik fokozatosan hangstlyossa a gyermekek megbetegedé-
seinek kérdése. Emellett attekintem, hogy milyen moddszerek és lehet&ségek all-
tak a korabeli szakemberek rendelkezésére ahhoz, hogy minél tobb gyermeket és
csaladtagot elérjenek a preventiv intézkedések dldasos hatasai. Vizsgalom tovab-
ba, hogy ezek a moédszerek megfelelének bizonyultak-e ahhoz, hogy kifejezetten
a gyermekek tuberkul6zisfert6zottségét és a jarvany okozta ifjakori halandésagot
visszaszoritsak.

A tanulmény forrasbazisat 1903 és 1913 kozott a magyarorszagi egészségligyi
szakemberek altal nyomtatdsban megjelentetett mtivek, a korszak tuberkulézis-
helyzetére reflektalé sajtocikkek és a jarvany elleni mozgalom mellett érvel6 peda-
gogusok és mas lelkes tdmogatdk irdsos anyagai képezik.

A gyermekkori tuberkulozisprofilaxis fontossiga

A neveléstani kézikonyvekben, egészségtigyi szakkonyvekben és egyéb oktatoko-
tetekben a gyermekek megbetegedéseinek megel6zése mellett harom nézépontbol
érveltek a korszak szakemberei. Ezek koziil kiemelkedik a Juba Adolf* iskolaorvos
altal tobbszor is megfogalmazott gondolat, amely szerint a gyermekekre a haza
jovojeként kell gondolni és ezért kell elsédleges feladatnak tekinteni a felnovek-
v6 generaciok megmentését.” Juba Adolf és kortarsainak véleménye 6sszhangban
all a szazadforduléon kibontakozé reformpedagégia gyermekképével, amelyben
a gyermek egy emberibb jové megteremtdije és a valtozo vilag tovabbfejlesztsije.®
Visszatéré gondolatként tarthatjuk szdmon a megbetegedések és haldlozasok
visszaszoritasanak nemzetgazdasagi szempontbdl is kiemelt jelent6ségét, amely

3 OkoLicsANYI-KuTHy, 1934.

* Juba Adolf (1864-1928) orvos, a magyar iskolaegészségiigy egyik meghonositéja. Koteteiben
az iskolaegészségiigy témakorében foglalkozik tobbek kozott az iskolaépitéssel, iskolaorvosi
intézménnyel és a testnevelés fontosséagéaval.

5 Jusa, 1918.

¢ NEMETH, 2003. 181.
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kittinik tobbek kozott Barany Ignac,” vagy Felméri Lajos,® a gyermektanulmanyi
mozgalom korai magyarorszagi képvisel§jének munkaibél is. Barany Ignac mar az
1880-as évek végén megfogalmazta tobb kiadast megért kotetében a fent emlitett
elvet, amely a szazadfordulés szerz6k mitiveiben is tovabb élt:

A betegségek nemei kozott kiilondsen a jarvanyok igényelnek kozegészségrigyi szem-
pontbdl figyelmet, mert ezek megtizedelik a lakossigot, gyengitik a nemzet szamere-
jét, s megakasztvdan a kereskedelmet és kizlekedést, anyagilag is kart okoznak 1igy az
dllamnak, mint eqyeseknek. [...] A tanito kézegészségiigyi tekintetben kiiléndsen ko-
vetkezdkre tigyeljen: Ragdlyos betegségben szenvedd tanulokat az iskola ldtogatdsatol
mindaddig el kell tiltani, mig orvosi bizonyitvannyal nem igazoltdk, hogy tokéletesen
megqyogyultak. Az iskoldaban folmeriilt ragalyos betegségrol a tanito koteles az iskola
eloljarosdgat, illetéleg a kozségi hatdsigot azonnal értesiteni.”?

Felméri Lajos 1890-ben megjelent neveléstudomanyi kézikonyvében szintén ki-
emelte a gyermekek nemzetgazdasagi fontossagat:

LA kiilonbozd életkori gyermekeket olybd lehet venni, mint kiiloinbézd beruhdzott
pénzosszegek képviseldit. Ez a beruhdzds dll a tapldlds, ruha, gondozds, nevelés kolt-
ségeiben és a rdjok forditott idd értékében. Jollehet ez az érték kiilonbozd személyeknél
nagyon vdltozik, mégis egy hiisz, huszonnégyéves ifjii, végezhetd munkdi értcke le-
vondsdval, megér Otsziz egész, akar kétezer dolldrt. Nos, ha az emberiség fele ebben
a korban, vagy még azeldtt elpusztul, s ennek fele a sziilék, vagy sajit magok tudatlan-
saga miatt jut kora sirjaba: mind iszonyii dsszegbe keriilt tudatlansagunk! Mind pa-
zarloi vagyunk nemcsak a szeretet és a hizi boldogsdg legtisztabb forrdsinak, hanem

a vagyonnak is!”1°

A nemzetgazdasagi szempont hangstlyozasa Felméri Lajos emberkép-megfogal-
mazasahoz kapcsolhatd, hiszen ¢ mar nem a hasznos allampolgarra nevelést he-
lyezi az els6 helyre az oktatas és nevelés terén, hanem kiegésziti a nemzet szdmara
a nemzet éltal val6 nevelés fontossaganak gondolatéval. gy emberképében megje-
lenik a nemzethez tartozas igénye, amelybe jol illeszkedik a fent idézett gondolat.
Tovabba Felméri pedagdgiai megkozelitésében szerepet kaptak a gyermekek bio-
l6giai, fiziologiai, valamint lélektani sajatossagai is."

7 Barany Ignac (1833-1882) pedagogus, az allami tanitoképzé intézet igazgatdja volt. Olvasas- és
nyelvtantankonyveket irt, valamint segédkonyveket készitett pedagégusok részére.

8 Felméri Lajos (1840-1894) pedagogus, egyetemi tanar. A kolozsvéri egyetem megalapitasakor,
1872-bennevezték kiazegyetem pedagoégiatanarava. 1879 és 1880 kozotta vallas- és kozoktatastigyi
miniszter megbizasabol Anglidban tanulmanyozta az iskoldztatas helyzetét. Tapasztalatairol
kétkotetes munkat irt, amely Az iskoldzds jelene Angolorszdagban cimmel 1890-ben jelent meg.
A neveléstudomdny kézikényve cimii nagy jelent6ségti munkajaban a korszerti eszkdzokkel torténé
gyermeknevelést és annak tudomanyos vizsgalatét stirgeti.

? BARANY, 1901. 389-390.

10 FeLmERL, 1890. 129.

! PUKANSZKY, 2003. 103-104.
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A nemzet és egészség kett6sének szoros kapcsolatdra még markansabb példa
az Orszagos Kozegészségi Tandcs fennallasanak huszonotodik évforduldjara 1893-
ban rendezett disziilésén elhangzott nyitébeszéd Koranyi Frigyestél, amelyben
ugy fogalmazott, hogy ,a kézegészség javitasa egyértelmii a nemzet tagjai szamainak,
erejének, munkaképességének emelésével, ezeknek pedig kifolydsa a nemzet hatalma.”'?
Tovéabba a kozegészségiigyi tandcs legf6bb céljanak is az egészségiigy altal meg-
erGsitett nemzetet nevezte meg, hiszen véleményiik szerint az egészségében meg-
romlott népek hanyatlasnak indulnak.

A harmadik markédnsan megjelené érvként tarthatjuk szdmon az elsajatitott
helyes ismeretek gyermekek altal torténd terjesztését a sajat kozosségeikben, igy
a csalddban, vagy baréati koriikben. Erre példa Schuschny Henrik® véleménye, mi-
szerint az iskola révén terjedhetnének leghatékonyabban a higiéniai ismeretek és
azok alkalmazasa, késébb pedig szokassa valasa a tarsadalom minden rétegében,
amely kozérdek megvalositasa elképzelése szerint a tanitokra harult volna a fenn-
tartok és a kormany éaltal biztositott korszerti egészségtani irodalom segitségével."*

A fiatalok megbetegedéseinek visszaszoritasat szem el6tt tartva a sajto is folya-
matosan cikkezett a gyermekek egészsége és a tuberkulézis dsszeftiggésének té-
makorében. A cikkek kozott nagy szamban talalkozunk az iskoldk zstfoltsaganak
problémajaval és a megfelel§ egészségiigyi ismeretek hianyabol adédé veszede-
lemre val6 reflexioval.

Ezen példak soréba illeszkedik a Budapesti Hirlap 1910. szeptember 4-i szamaban
A didkok egészsége cimti napihir lefrasa a korszak iskolahelyzetérdl:

, Most mar vannak gimndziumaink, a melyekben ezernél t6bb tanulo lépi dt reggelen-
kint a kapu kiiszobét s ez a kis hadsereg minden egészségiigyi feltigyelet nélkiil jar az
iskoldba, jéformdn az egész éven keresztiil. Es ennek nemcsak az a veszedelme, hogy
a zsufoltsag mdr magdaba véve is létrehozoja és terjesztdje mindenféle betegségnek.
A legf6bb baj az, hogy az az eQybeverddd ezer gyerek ezer csalddnak a képviseldje, ezer
csaldd nyavalydinak az onkéntelen, de természetes terjesztdje, s mindeniivé elsziva-
rogtatja a sajat otthonaban tamadt betegségeket.”'>

A cikk reflektal arra a sajnalatos helyzetre, miszerint a gyermekkori tuberkulézisos
betegségek szdma a szazadforduléon névekedett, és a sajtd, valamint a szakembe-
rek tdjékoztatasa alapjan az akkoriban gyermekbetegségként szdmontartott korsa-
gok az iskolakoteles években mar kevésbé jatszottak szerepet, ellenben a tuberku-
16zis vezet6 halalokka valt. Az elkeserit6 adatokbdl a szakemberek, a publicistak
és a kozvélemény is ugyanazt a kovetkeztetést vonta le, miszerint az oktatasi in-
tézményekben védekezni kell a tuberkulézis ellen és sokkal hatékonyabban, mint
ahogy azt korabban tették."®

2N.N., 1893. 637.

3 Schuschny Henrik (1857-1929) orvosdoktor, egészségtantanar. ElsGsorban egészségnevelés,
gyermek- és iskolaegészségiigy témakorben publikalt.

4 SCHUSCHNY, 1914. 142-143.

® N.N., 1910. 8-9.

*N.N., 1908. 28-31.
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Torvényi szabalyozas a kozoktatds teriiletén

A magyarorszagi egységes és allamilag szervezett, valamint ellenérzott jarvany-
megel6zés és -kezelés jelentds lépése volt az 1876. évi XIV. torvénycikk megjelené-
se, amely rendelkezett a fert6z6 és jarvanyos betegségekrdl és azok bejelentési ko-
telezettségérdl. Ennek megfelelen egy adott helyszinen vagy kozosségben egyide-
jlleg jelentkezd kor esetén mindenkire bejelentési kotelezettség harult a hatésagok
felé, akik tudomast szereztek a betegségrél.”” A jarvanykezelés terén a korszakban
még kiemelendd, hogy a kolerabaktérium izoldlasat kovet&en 1885-ben elrendelték
a vizmindség-vizsgalatokat, és intézkedéseket tettek a varosok kommunalis rend-
szereinek fejlesztésére. A kotelez6 védShimloltast 1887-ben vezették be, 1889-ben
az influenza, 1892-93-ban pedig a diftéria visszaszoritasa érdekében tettek intéz-
kedéseket. 1892-ben létrehoztak a févarosi fert6tlenits allomast, majd annak vidéki
halézatat is, ezzel gondoskodva a fert6z6 betegek otthonainak és hasznalati tar-
gyainak fert6tlenitésérsl. 1889-ben megalakult a Székesfévarosi Bakterioldgiai és
Kozegészségiigyi Intézet, amely a jarvanytigyi teendSket is koordinélta. A veszett-
ség kezelésére pedig Budapesten 1890-ben létesiilt a Pasteur Intézet, ezzel itthon is
elérhetévé téve a veszettség elleni oltéanyagot.’

A gyermekek védelme szempontjabél mindenképp fejlédésként értékelhetd,
hogy a torvényi szabélyozés éltal a sziil6k és gondvisel6k kotelezettségévé valt
orvost hivni beteg gyermekiikhoz, valamint a megbetegedést jelenteni. Mulasztas
esetén biintetést szabtak ki a sziil6kre, amelyet az 1879. évi XL. torvénycikk az orvo-
sokra is kiterjesztett, igy haromszaz forint birsaggal sdjthattak azt a sziil6t, aki nem
kért orvosi segitséget a gyermeke gyogyitasa érdekében, valamint azt a lelkészt,
tanitot, kisded6vot és doktort, aki elmulasztotta bejelenteni a fert6z6 betegséget.
Azonban sok esetben annak ellenére sem hivtak hivatasos gyoégyitét, hogy a sze-
gények ingyen juthattak gyogyszerekhez, igy sajnalatos médon a torvényi szaba-
lyozas hatasara sem csokkent az orvosi segitség nélkiil maradt gyermekek szama.
A jelenségre magyarazatként szolgal az orvosok iranti bizalmatlansag és a kérhazi
kortilményektdl valé félelem, valamint a hagyomanyos orvoslas és gyogyitok tra-
diciéjanak kiemelked? jelent&sége. Az 1908. évi XXXVIIL. torvénycikk meger&sitet-
te, hogy a fert6z6 betegség elleni kiizdelem Magyarorszdgon a torvényhatésagok
és a kozségek feladatai kozé tartozik.”

A tuberkul6zis mint ragélyos betegség elleni altalanos védekezés terén 1897-ben
késziilt az els6 korrendelet, amely 1898-t61 valt hatalyossd.®® A mindennapi élet
lehet6 legtobb szegmensét lefed6 szabalyozas statisztikai adatokkal hangstlyoz-
ta a tuberkuldzisfert6zottség nagy ardnyat, és egyuttal felhivta a figyelmet arra
a tényre is, hogy a tévhitekkel ellentétben a betegség gyogyithaté megfelels kezelés
és életmod mellett. A beliigyminiszter a varmegyei hatésagok kiemelt feladatava
tette, hogy a lakasok egészségtigyi viszonyait minden rendelkezésre allé eszkdzzel

7 DEAKY, 2011. 335-337.

18 KaPrRONCZAY, 2017. 852-853.

19 GERra, 2006. 191.

2 CHyzER, 1900. 303-306. (A m. kir. beliigyminiszter 1898. évi janudr ho 26-dn 49.851/1897. sz. korren-
delete a giimdkoros tiidévész (tuberculosis) ellen valo védekezés targydban.)
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javitsak, kiilonosen a gazdaséagi és uradalmi cselédlakasok esetében. A lakaskortil-
mények javitasan tal a szabalyozas kiterjedt az élelmiszerek vizsgélatara és az élel-
miszerekkel dolgozodk feliigyeletére is. Gondoltak a kérhéazi betegekre, a betegek
targyaival torténé banasmoédra, a nyilvanos helyek fert6zésveszélyének enyhité-
sére, valamint a tuberkul6zis terjedése szempontjabol kifejezetten veszélyes szo-
kas, a kopkodés korlatozasara és ezzel egyidejlileg a kopSedények hasznalatara
is, amelyet a rendelkezés szovege alapjan egyfajta ,népszokassa” kivantak tenni.
A rendeletben foglalt intézkedéseken feliil, mindenhol egyedileg kellett kidolgoz-
ni a védekezés menetét, amelyrdl részletes jelentést kellett tenni a minisztérium
fele.”

A tuberkulézis kezelésére vonatkozé szabdlyozéds orvosszakért6k kozremii-
kodésével késziilt, az Orszédgos Kozegészségiigyi Tandcs mint a kormany koz-
egészségiigyi tanacsaddja részt vett azok kidolgozasaban. Igy visszakoszonnek
benniik azok a f6bb szempontok - tobbek kozott a prevencié fontossaga -, ame-
lyek a szakemberek publikéciéiban is nagy hangsulyt kaptak. Ennek eredménye-
ként a gumd6kor visszaszoritdsa érdekében hozott jogszabélyokrél elmondhato,
hogy 6sszhangban alltak a szakemberek altal megfogalmazott gondolatokkal és
torekvésekkel.

A szazadfordul6 idején megalkotott korményzati rendelkezések koziil kett6 fog-
lalkozott specidlisan a tuberkul6zis és a kozoktatas kapcsolataval, igy a gyermekek
glim6koros megbetegedéseinek visszaszoritasaval. A védekezést szolgalo altala-
nos rendelethez kapcsolddva a kozoktatas teriiletére 1898-ban sziiletett utasitas.?
Ebben megismételték a beltigyminiszteri rendelet szovegét, és rogzitették a tovab-
bi teenddSket a gyermekeket veszélyeztets fert6zésveszély visszaszoritdsahoz.

Az iskolakra vonatkozé szabalyozas magaban foglalta a folyamatos szell6z-
tetést, a seprés helyett vagy azt kiegészitve a nedves ronggyal val6 takaritast, és
a jov6ben olyan iskolai padok beszerzését, amelyek kétszemélyesek és konnyen
mozgathatok. Ezen intézkedések utjan a higiénia magasabb szintre emelését ki-
vantak elérni.

A rendelet értelmében az iskoldkat a helyi tanfeliigyel6 testiileteknek gyakran
kellett ellenériznitik, és a vizsgalatok sordn az egyik kiemelt szempont a padléra
kopkodés tilalmanak betartatdsa, valamint a gyermekek létszamaval megegyezd
mennyiségl kopbedény biztositdsa volt az intézményekben. A megfelel6 ming-
ségli kopbedények meglétén til gondoskodniuk kellett azok preciz tisztitasardl is.
A helyes szokas megtanitasat a tanitoknak feladataul szabtak, az iskolaszolgak pe-
dig az edények tisztantartdsaért feleltek.

A népiskolai tanitok és tanitondk tiidvészes megbetegedésiik esetén csakis ak-
kor folytathattdk a tanitast, ha az egészségi allapotuk méar megengedte, és az iskola
képes volt olyan higiénés koriilményeket biztositani, amelyek mellet a gyerme-
kek megfert6z6désének kockazata minimalisra csokkent. Tovabba az iskoldkban

21 Cryzer, 1900. 303-306.

2 CHyzER, 1900. 441-442. (A m. kir. vallds- és kozoktatdstigyi minister 1898. évi deczember ho 18-in
62,986. sz. a. kelt rendelete a giimdkoros tiidévész (tuberculosis) ellen valo védekezés czéljabol a kir. tanfel-
tigyeldségeknek megfeleld eljardsra utasitdsa irdnt.)
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felolvasasokat kellett tartani a minisztérium altal megkuldott Hogyan dvakodjunk
a Hiddvésztél? cimd kiadvanybol.”

Az 1898-as intézkedést kovetSen a vallas és kozoktatasiigyi miniszter 1905-ben
hozott Gjabb rendeletet a tanfeltigyel6ségekhez a tiid6giimoékor elleni védekezés
targyaban.* A rendelet egyértelmtien az egészségiigyi felvilagositast jelolte ki
a legfontosabb feladatnak és erre torekedett az iskoldk lehet6 legszélesebb korének
bevonasaval, hiszen a serdiil6kori tuberkul6zist a legtobb esetben a gyermekkor-
ban szerzett fert6zésre vezették vissza. Tovabba azt is az iskoldk feladataul szab-
tak, hogy a megfelel6 higiénés intézkedések ttjan akadalyozzak meg a kérokozok
terjedését, ezzel gatat szabva a tovabbi fert6z6déseknek. Ennek eszkozéiil a gyere-
kek zsebkend6hasznélatra szoktatdsa, és a korabban is kiemelt jelent6ségti kop6-
csészék hasznalatanak elterjesztése szolgalt.

Ha valamely tanulé megbetegedésének tiinetei tuberkul6zisra utaltak, akkor
a kozségi vagy kororvos figyelmét fel kellett hivni a megbetegedésre, és a betegség
diagnosztizdldsa esetén az iskolaldtogatas alél mindenképpen fel kellett menteni
a didkot.

A tanitok giim6és megbetegedései esetén a korabbi rendelettel ellentétben az in-
tézetbdl ideiglenesen el kellett tavolitani a pedagégusokat, egészen a teljes gyo-
gyuladsukig. Tehat a kordbbi rendelkezéssel ellentétben mar nem elégedtek meg
a gyerekekkel szembeni tavolsagtartassal, hanem ennél sokkal szigortibban ke-
zelték a megbetegedéseket, amely felismerését kovetSen azonnali szabadsagolas
lépett érvénybe, ezzel is igazodva a orvosszakemberek intelmeihez a rendkiviili
fert6zésveszély kapcsan.

A fert6zés megel6zésének céljabdl a rendelet értelmében az 1j tantermeket agy
kellett tdjolni, hogy sok napfény jusson be. A tantermek padléjaval szemben pedig
elvaras volt a jol tisztithatosdg.® A portorlést csak nyitott ablak mellett lehetetett
végezni, még a tanuldk reggeli megérkezése el6tt. A didkoknak a csizmajukat, ci-
péjiiket a terembe lépés el6tt alaposan meg kellett tisztitani a portdl és a sartdl, és
ha megoldhaté volt, akkor a gyerekeknek az iskolaban valtocipét kellett viselnie.

A rendelet pontosan megszabta a szell6ztetés rendjét, amelynek megfelelen
a téli id6szakban 1-2 perces, nyaron pedig 5-10 perces szell6ztetést irtak el6, amely
id6tartamara a tanuldkat ki kellett kisérni a folyosodra, ezzel elkeriilve a meghti-
lést, amelyet a korszak orvosai veszedelmesnek tartottak a fert6zés kialakuldsanak
el6segitése szempontjabdl. A szell6ztetésen kiviil foglalkoztak még a tiid6gim-
nasztika fontossdgaval és légzégyakorlatok hasznossdgaval is, amelyek mellett

# Szapéary Gyula miniszterelnok és beltigyminiszter adott utasitdst egy kozérthetd tajékoztato
elkészitésére, amelyet Osvath Albert f6- és székesvarosi rend6rorvos alkotott meg. A kiadvanyt
a torvényhatésagok részére dijtalanul eljuttattak, és feladatul szabtak, hogy juttassdk el a tertileti
illetékességiik ala tartozo kozintézményekbe, olvasokorokbe és minden olyan maganszemélynek,
aki hozza tudott jarulni a széleskord tajékoztatashoz.

2 CHyzeR, 1905. 27-31. (A m. kir. vallds- és kozoktatdsiigyi miniszter 1905. évi 56000. szamii korren-
delete valamennyi kir. tanfeliigyeldség kirendeltségekhez a tiid6giimokor terjedésének meggatldsa koriili
teenddkral.)

» A szaraz soprést még mindig nem javasoljék, helyette soprés el6tt megnedvesitett flirészporral
kellett felszorni a tantermet majd 6sszesoporni, és az dsszegyjtott flirészport mindig el kellett
égetni.
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a szavalasrdl és az éneklésrol is tgy tartottdk, hogy edzi a tiid6t, ezzel is csokkent-
ve a tuberkulozis kialakuldsat.

A rendelkezések igen nagy szerepet tulajdonitottak a tanitéknak az egészségne-
velés terén, igy kitértek arra is, hogy a pedagégusoknak mindenképp a sziviikon
kell viselnitik a tuberkulézisjarvany visszaszoritasanak tigyét. A torvényszoveg eb-
bél a szempontbdél megtestesitSje a népnevelés és -felvilagositas vagyanak, amely
mar a 18. szazad végétdl jellemzGje az allami, orvosi és egyhazi torekvéseknek, tob-
bek kozott a hidnyos egészségtigyi ellatottsag miatt. Tovabba folytatdja annak az
1831-32-es kolerajarvanyt kovetéen mindinkabb kibontakozé torekvésnek, hogy
a tanitokat is bevonjék az egészségtigyi felvilagosité6 munkaba az iskolai oktatdson
belil és a tanitason kiviil is. A kitizott cél az volt, hogy a gyermekek bizalmat
élvezd tanitok a kicsiken keresztiil hassanak a sziil6kre, valamint kérnyezetiikre.?

A fert6z6 betegségekkel kapcsolatos torvényi szabalyozasok esetében minden-
képp ki kell emelni, hogy a szabalyozok egyfajta keretet adtak a jarvany elleni kiiz-
delemhez, viszont az érvényesitésiik sok esetben mar kevésbé volt sikeres. Eppen
ezért szorgalmaztak a kozegészségiigyi torvények alkalmazasanak hatékonyabba
tételét, amelyre j6 példat nytjtanak Koranyi Frigyesnek, a tuberkuldzis elleni kiiz-
delem hazai megteremtgjének 1885-ben az Orszagos Orvosi és Kozegészségiigyi
Congressuson elhangzott gondolatai. Koranyi a kovetkez6képpen vélekedett:

,,a kdzegészségiigyi torvényhozds foltétele, a conditio sine qua non: a czivilisationak és
culturanak kévetkezetes el6haladdsa, az egészségiigyi fogalmak fejlédése és a lakossig
minden rétegeibe valo behatoldsa. Ha hazdank kézegészségiiqyéért valami gyiimolcso-
z0t tenni akarunk: legel6bb tarsadalmi viton kell azt tenniink, ez kitartdst és dtgon-
doltsdgot koveteld feladat.”*

Az 1905-6s rendelet megjelenéséhez és kihirdetéséhez kapcsolddva hosszu figye-
lemfelhivé és rendkiviil informativ cikket publikélt Lukacs Gyorgy, akkori kul-
tuszminiszter, amely cime is arulkod¢ a pusztitasokat illetéen, hiszen A legnagyobb
ellenségnek nevezi tiid6vészt. A kultuszminiszter ugyan két évtizeddel Koranyi
el6bb idézett gondolatai utan, de hasonléan fogalmazott a betegség visszaszorita-
sanak modszerérdl: , A leghatalmasabb feqyver tehat a félvilagositas, amellyel a népiskola
a giimdkor, a tiidévész ellen sikra szallhat.”

Tajékoztato kiadvdnyok a tuberkulozis visszaszoritdsanak szolgalatiban

Koranyi Frigyes gondolatainak megfeleléen a szakemberek igyekeztek a tomeg-
tajékoztatas szolgélatdba allni, és nagy szamban publikéltak kozérthet6 tdjékozta-
t6 kiadvanyokat, amelyek éltal agy vélték, elérhetik a megbetegedések szamanak
csokkenését az orszdgban. A szerzék sorabdl kiemelkedik az elsé magyarorszagi

% DEAKY, 1997. 287-288.
27 GERA, 2005. 192-193.
28 LukAcs, 1905. 1-4.
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tiidgszanatérium igazgatoja, Okolicsanyi-Kuthy Dezs6,” aki a tomeg tajékoztata-
sat szem el6tt tartva az iskoldk higiénés nevelStevékenységének elGsegitésére tobb
kotetet is kiadott.*

A giim6kor képeskonyve

Ennek szellemében irta 1908-as A giimdkor képeskinyve cimii kotetét is, amely mar
cimlapjan utal rendeltetésére, miszerint egy Oktato kényvecske a tanulni vigyo népnek
258 magyarazott képpel. A nagy népbetegség természete és az emberiség birkozdsa vele alci-
met visel6 kotet nagyméretti fényképek, abrak, grafikonok és térképek segitségével
igyekezett atadni a sziikséges ismereteket minden érdeklédének.

A 12 fejezet ativeli a tuberkuldziskérdés dsszes szegmensét, igy az olvasok kép-
r6l-képre és az azokhoz tartozo leirasok alapjan tajékozédhattak a tuberkuldzis kii-
16nboz6 tipusairdl a belsé szervek megbetegedéseirdl késziilt abrak segitségével,
legutoljara természetesen a tiid6vésszel mint a kotet £6 téméjaval.

A fiziologiai ismeretek targyalasat koveten az egész vilagot stjté jarvanyrol
kozolt adatokat, majd hazank tagabb kornyezete fel6l kozelitve a nagyszamu ma-
gyarorszagi halalozasrol is beszamolt. A sokakat foglalkoztaté orokletesség kér-
dését és a betegségre hajlamosité tényezdket is az olvasok elé tarta, ezt kovetSen
pedig a fert6z6dés folyamatat és fert6zés lehetséges forrasait is bemutatta.

A korabeli olvasék mar sok informaciét megtudhattak a megbetegedésrél, ami-
kor a kotet feléhez érkezve Kuthy Dezs6 megfogalmazza a tuberkuldzisgyogyitas
és a kozvélekedés szamara is fontos tényt, miszerint a tuberkul6zis gyogyithato.
A gyobgyult betegek soraban bemutatja Hermann Brehmer doktort, akire az els6
klasszikus értelemben vett tiid6szanatorium megteremtSjeként emlékezhetiink.™

A profilaxis és a gyermekek egészségnevelése szempontjabol legfontosabb is-
meretek ezutdn kertiltek bemutatasra. A szerz6 feldolgozza az egyes emberek te-
endéit a védekezés terén, a hatésagok feladatait, valamint bemutatja a tdrsadalom
er6feszitéseit a betegség visszaszoritdsa érdekében.

A f&bb teendbket pontokba sorolja, és a legfontosabb feladatként emliti, hogy
minden egyes embernek meg kell ismernie ezt a betegséget, mivel - ahogy a ko-
tetben tobbszor is olvashaté -, , nincs még egy oly pusztité korsig a foldon, mint amind
a tuberkulozis” > igy csak kozos er6vel lehetett visszaszoritani a pusztitasait. Ennek
szellemében a Szanatérium Egyesiilet jelképét bemutaté 258. kép alatt a kotet za-
rasaként kijelolte a tovabbi irdnyt is: , Csak haladnunk kell elore a megkezdett iton s
részt kell vennie a szent kiizdelemben mindenkinek, — akkor hovatoviabb nem fog a tiid6vész
mérgétdl kora sirba szdllni népiinknek virdgal!”

# Okolicsanyi-Kuthy Dezs6 1901 és 1908 kozott volt az Erzsébet Kiralyné Szanatérium igazgatdja.
% A két ismertetett kotet mellett tovabbi tdjékoztaté kiadvanyok Okolicsanyi-Kuthy Dezs6
tolldbol: Hogyan dvakodjunk a tiidévésztdl? (1908); A giimékor. A nagy népbetegség természetének
jelentdségének és az ellene valo védekezés modjainak részletes népszerii ismertetése (1908).

3 Hermann Brehmer 1854 nyaran Gorbersdorfban nyitotta meg szanatériumat, amely késébb
mintaul szolgalt més eurdpai, igy az els6 magyarorszagi szanatérium kialakitdsa soran is.

32 OkoLicsanyI-Kutny, 1908. 97.

¥ OkoLIcsANYI-KuTHY, 1908. 167.
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A tiid6vész elleni védekezés vezérfonala

A bemutatott konyv mellett Kuthy doktor kotetei koziil a gyermekek nevelése te-
rén kiemelkedik A tiiddvész elleni védekezés vezérfonala® cimti 1913-as miive, amelyet
kifejezetten a népoktatas tertiletére szant, és amely a Néptanitok Kényvtdra sorozat
48. flizeteként jelent meg.

A konyv a korabbi Okolicsanyi-Kuthy Dezs6 altal a nagykdzonségnek szant té-
jékoztato kotetekhez hasonldéan érthetd stilusban irédott, azzal a céllal, hogy segit-
se az orvosok és tanitok tuberkul6zissal kapcsolatos felvilagosité tevékenységét.
Az iskolai tankonyvekhez hasonléan nagy bettikkel szedett és harminchat képi
illusztraciéval ellatott kotet igyekszik konnyebben befogadhatéva tenni a témat.
Rendkiviil kozérthet6 formaban és didaktikusan adja at az ismereteket, sokszor
kérdés-felelet formaban, méskor pedig olyan buzdito felkialtasokkal és azok kifej-
tésével, mint példédul a , Szeressiik a tiszta, szabad levegdt!” probalja még érthet6bbé
tenni a teenddket a betegség megel&zését illetGen.

A legtobb tajékoztaté kiadvanyhoz és sajat korabbi munkaihoz hasonléan el6-
szOr a betegséget definidlja, majd a sziikséges ovintézkedések megtételére buzdit.
A tuberkulézisjarvany pusztitdsainak bemutatasahoz két térképet hasznalt fel,®
amelyek latvanyos illusztraciéi a korabban csak olvashaté halandésagi adatok-
nak. Az els6 térképen az Osszes jarvanyos betegség egyiittes pusztitasat mutatja
be a tuberkul6zis nélkiil, amely egy szinte teljesen hofehér térképet eredményez.
Ezzel szemben a masodikon csak a tiidévész pusztitdsat abrazolja, és az el6z6vel
Osszehasonlitva egyértelmden latszik a kiilonbség, hiszen majdnem az egész tér-
képet befedi a sotét tuberkuldzispusztitast szimbolizal6 szinezés. A két 1895-6s al-
lapotokat rogzit6 dbra kiilonbsége rendkiviil hatdsosan szemlélteti Magyarorszag
térképén a jarvany pusztitasat, de még a képek hatasan is tultesznek a tovabbi nyo-
matékositasra szolgald aranyszamok.>

A tuberkul6zist okozé baktériumrol és annak 1882-es felfedezésérdl is tdjékoz-
tatast ad a konyv, illusztracioként pedig megjelenik Robert Koch, a kérokozé felfe-
dezdje és megbetegedésért felel6s baktériumok is egy mikroszkép altal felnagyitott
képen. A harmadik rész a tiid6baj tiineteit, kezdeti jeleit vonultatja fel egy stlyo-
san tiid6beteg ember képével illusztralva, ezzel allitva példat a teststuly draszti-
kus csokkenésére. Ahogy Okolicsanyi fogalmaz, , csak drnyéka mdr az ilyen szegény
ember annak, ami volt... lapos, s6t siippedt, zihdlo a melle; mindinkabb nehezére esik a jd-
ris...” % Az els6sorban gyermekek részére készitett kotetben meghskkent6en hat
a pontos és arnyalt leirds, azonban ennek sziikségességét, azzal magyarazta, hogy
minden embernek sziiksége van ezekre az ismeretekre a betegség korai felismerése
érdekében.

A konyv negyedik fejezetében nagy részletességgel taglalja a kopet veszedelmes-
ségét, és figyelmezteti az olvasokat, hogy a lakdsban a tiidévészt okozé baktérium

3 OxkoLicsaNyI-KuThy, 1913.

% Lasd az 1. szamu mellékletet.

% A doktor adatai alapjan a tuberkulézis 1905-ben tizenkétszer annyi emberrel végzett, mint
a kanyaro, és tizenegyszer annyi emberrel, mint a diftéria, a skarlathoz képest pedig a haldlesetek
tizszeresét tulajdonitottdk a tiid6vésznek.

% OkoLIcsANYI-KuTHY, 1913. 17.
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akar 1-2 honapig is életképes marad. A kopkodés szokasat a korabbiakhoz ha-
sonléan ebben a kotetben is elitéli és a kopkodést csakis kopbesésze hasznalataval
tartja elfogadhaténak, amelynek tobb tipusat bemutatja az illusztraciokon. A csé-
széhez kapcsolédo hazi hasznalatra kialakitott kopetfertStlenit6t is dbrazolja egy
rovid, praktikus leirdssal: , Dupla fedelii edény, melyet egy harmadrészben kell megtolte-
ni s beletéve mindenestiil (kdpéssel egyiitt) a kopetgyiijtd edényt, spiritusz-lampa folé vagy
a tiizhelyre kell dllitani. Attol fogua, hogy a kiirtdjén kitodul a g6z, még 10 percig hagyjuk
a tlizon. Ez alatt a tiidévész-csirik egész bizonyosan elpusztulnak s a képdedényt batran
lehet majd kimosni is.”%®

Minden eshetéségre felkésziilve arra is gondolt a szerzg, ha valaki elhagyja az
otthonat, ezért ajanlja a zsebbe valé kopéiiveget (masik gyakori neve: Dettweiler-
féle tiveg), amely szakszer(i hasznalatat abra segitségével magyarazza. A kézi-
konyv a zsebkendével szembeni elényeként a baktériumok elzarasat tartja.”

A mindennapi élet teriiletén adodé fert6zésveszély kapcsan foglalkozik a he-
lyes zsebkendShasznalattal és a megfelel6 kézmosas fontossagéval is, amelyrél az
alabbiakat olvashatjuk: ,a vasportdl, széntdl fekete kéz artatlan kosszal szennyezett, mig
a nydltol, kopéstdl szennyes kéz ujjaihoz kartékony mocsok tapad.”** A szdjhoz vagy széj-
ba val6 nytlkélast szintén rendkiviil veszedelmesnek tartja, és ezt nyomatékositva
egy kép is tarsul a szoveghez, amelyen egy fiatalember a szajaba nyul, a kép*! alatt
dorgal6é magyarazat olvashato: , Ez a fiatal ember sem tanulta meg gyermekkordban,
hogy ne ragja a kérmét s egyaltalin a szdjihoz foldslegesen (puszta rossz szokdsbol) ne
nyilkdljon.”* A fert6zésveszély miatt a csok és a kézesok is kockazatosnak bizo-
nyult, igy azoktdl is 6vni szerette volna a fiatalokat.

Az intelmeket kovették a tovabbi preventiv eljarasok. Ezek kozé sorolhaté a lan-
gyos fiird6, a kozos edények hasznalatanak helytelenitése, a fogak fogkefével valo
rendszeres tisztitasa, a kiilon dgyak fontossdga és a valtocip6 hasznalata.

Ebben az oktaté konyvben a néi szoknya helyes hosszérdl is ir, mert azok a néi
ruhdk, amelyek a foldet sdroltak, szintén kockézatot jelenthettek a tuberkulézis
terjedése szempontjabol, hiszen a padlén 1évé port felverhették, ezzel a leveg6be
juttatva a baktériumokat. Ennek megfelel6en a helyes hossznak a f6ldt6l legaldbb
harom ujjnyira 1év6 szoknydét tartja a szanatérium igazgatéja. A kotet a korszakban
kibontakoz6, tigynevezett slepp-kérdés egyik megjelenitGje, természetesen a slep-
pet veszélyforrasként szamon tartok és az ellene érvel6k oldalan.®

A napfény és a szabad levegd szerepét részletesen taglalta az egészségmegorzés
szempontjabol. A jétékony hatasokkal a poros levegé és az egészségtelen kornyezet

% OkoLICsANYI-KUTHY, 1913. 27.

¥ Lasd a 2. szamu mellékletet.

4 OkoLicsANYI-KuTHY, 1913. 35.

# Lasd a 3. szdamu mellékletet.

42 OkoLIcsANYI-KUTHY, 1913. 36.

# A n6i ruhak hosszabb uszdlyat, a sleppet a szazadfordulén tobb orvosszakember is
veszedelmesnek talalta a fert6zések terjesztése szempontjabdl. Hiszen a foldig éré ruhadarab
a mozgas dltal felverhette a foldon Osszegytlt port, ily médon az esetlegesen beszaradt
tuberkulézisbaktériumot ismételten a levegébe juttatva tjabb megbetegedéseket idézhetett el6.
Ennek megel6zése érdekében érveltek a ruhadarab ellen és javasoltak roévidebb, a talajt nem
surold szoknydk viselését a holgyeknek.
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kartékonyséagat allitotta szembe. A gondolattal osszeftiggésben az orvosi szakiro-
dalomban mér a 19. szazad végétsl megjelent a varosi gyermekek, valamint az
egészségtelen kornyezet és artalmainak osszekapcsolasa.** Ezért szorgalmazta
Bokay Janos gyermekorvos nemzetkozi példakra alapozva, hogy a varosi gyerme-
keket a nyari idészakban kiildjék a csaladok vidékre, ezzel egy idére kiszakitva
a szennyezett leveg6ji hétkoznapokbol.*® Tovabba szintén kiilfoldi mintak alapjan
a szdzadforduléon mar hazankban is taldlunk példat erdei iskolakra, amelyek egyes
esetekben Bokay kivanalmat testesitették meg, kiemelve a gyerekeket egy idére
a poros és szennyezett leveg6jli varosokbol, mas erdei iskolak viszont kifejezetten
tiddbeteg gyermekek tanitasara jottek létre tigynevezett iskolaszanatériumként.*

A testedzést mint megfelel6 mddszert a tiid6vész megel6zésére kiilon kieme-
li. Kuthy professzorhoz hasonléan mas szakemberek is agy vélekedtek, hogy az
egészséges élet részeként a sport segitségével valamelyest csokkenteni lehetett
volna a tuberkul6zisos betegek szamat. S6t, egyes szerz6k még nagyobb szerepet
tulajdonitottak volna a testmozgasnak, amelyre példaként emlithet6 Wein Dezs6
véleménye 1906-o0s kotetébdl:

,A testi nevelésnek intensivebbé tétele dlddsosan fog hatni az orszdg kizegészség-
tigyi dllapotaira, mert szamos betegséq statisztikdja drvendetesen megjavulna, amint
a lakossag legnagyobb része bevonultatnék a testi disciplindk dalddsthozo gyakorla-
taba. Hogy mast ne emlitsek, a hazdnkban oly borzaszté dldozatot szedd giimdkor
ellen a leghathatosabb védekezést jelentené a testQyakorlatok népszeriivé tétele és
megkedveltetése.”*

Az idézet kapcsan mindenképp érdemes megemliteni, hogy a szerz6 tornasz olim-
pikon és orvos volt, igy érthetéen elfogult a sport preventiv jellegét illetéen, azon-
ban a gondolatmenete finomabb formédban szinte minden kortars és késébbi tuber-
kulézissal foglalkozé munkéban megtalalhato.

Kuthy doktor a gyermekeknek a nyari id&szakban javasolta a szabad vizben
valé fuird6zést, és arra az esetre is megoldast kindlt oktatokonyvében, amikor
a szabad viz nem volt adott. A leiras egy, a talpara allitott tires hordot, és az abban
torténd flird6zést javasolta. Szintén a fiirdéshez kapcsoléddan javasolta a sziil6k-
nek a gyermekek hidegvizes ledorzsolését. A hideg vizzel és hideg vizben torté-
né mosdatas hasznossaganak hangstlyozasa a tuberkul6zisos megbetegedésekt6l
fuiggetlentil mar a 18. szdzad végétdl jelen van a hazai egészségtigyi felvilagositd
munkakban.*

A vegyes taplalkozas fontossagéra is felhivta a figyelmet, tovabba a szeszes
italok veszedelmes hatasat is részletezi. Ebben a kényvben mar nagyobb terjede-
lemben foglalkozott a tehenek giimékéros megbetegedésével, amelyrdl agy véle-
kedtek, hogy az emberekre is veszedelmesek lehetnek, elsésorban a fert6zott tej
atjan. Ennek megfelelGen a tej fogyasztasat csakis alapos felforralds utan ajanlotta

4 DgAky, 2011. 130.
4 Bokay, 1908. 50.
4 FAy, 1997. 323.

4 WEIN, 1906. 6-7.
4 DrAky, 2011. 172.
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elfogyasztani a feln6tteknek és gyermekeknek egyarant. Okolicsanyi-Kuthy Dezs6
az utolsé fejezetben hatarozta meg a konyv feladatat, amely alapjan a kotet a kozos-
ségben gyakran medidtorszerepet betoltd tanitok, lelkipasztorok, jegyzék és orvo-
sok munkajat volt hivatott segiteni a jarvany elleni kiizdelemben. A kényv tanacsa-
it megfogadva pedig tgy tartotta, hogy konnyebb lesz a hatésagok és a tarsadalom
kozos munkaja, és a lehet6 legtobb gyermeket tudjdk megdvni a tuberkulézistol.

Az oktaté konyvecskében végig megfigyelhet6 egy visszatér6 elem, mégpedig
a gyermekkorban megtanult helyes szokdsok ez esetben életment6 szerepe, amely
a gyermekkori tuberkulézisprofilaxis fontossaganak is egyik érve volt. Példaként
emlithets, és mar mas munkak esetében is felmeriilt a rossz szokasok sordban
a szajba nytlkalas, amely helytelenségét az ir6 szerint az édesanyék feladata meg-
tanitani, és ebbe a sorba tartozik a hosszt néi ruhak viselése is, amelyet Okolicsanyi
szerint egyaltalan nem hordananak a nék, ha mar gyermekkorukban megtanitot-
tak volna nekik, hogy az port ver, és igy veszélyes mindenki egészségére nézve.

Oktatokonyvrél 1évén sz6, a md végén a helyes szokadsok betartasanak és be-
tartatasanak eredményességérdl is bizonyitékokat tart az olvasok elé a szerzé. Az
egyik ilyen rendkiviil személyes példa, hogy sajat édesapja két képét is beillesztette
a kotet végére: az els6 képen a még tuberkulézissal kiizd8, a masodikon pedig mar
a felgyogyult apat lathatjuk. Hasonlé példaként emliti a tuberkul6zis elleni szer-
vezet munkdjat aktivan segit6 és a jarvany elleni kiizdelem egyik emblematikus
személyének, Jokai Mor irénak a gyogyuldsat is. Az elért eredményeket a jozan,
mértékletes életmodnak tulajdonitotta, amely az egész kotet meghatarozoja, és
amelyet szamos férumon ajanlott az embereknek.

Ezekkel a sikertorténetekkel a konyv végén igazan jo hatast érhetett el az ol-
vasoknal és kicsit oldhatta a konyv sok esetben kioktatd, dorgalé hangnemét.
Osszességében véve a kiadvany szerkezetét vizsgalva megallapithaté, hogy
Okolicsanyi-Kuthy Dezs6 egy olyan oktatokonyvet allitott 6ssze, ami - beteljesit-
ve preventiv funkciéjat -, tokéletesen megallhatta a helyét az 1900-as évek elején
a tanintézményekben, kdszonheten a meggy6z6 stilusnak és nem utolsé sorban
kivalo illusztraciéiknak.

Okolicsanyi-Kuthy Dezsé miiveire és munkassagara a korabeli sajto is reflek-
talt, igy koteteirdl olvashatunk recenziét és ajanlot tobbek kozott a Pesti Hirlap és
a Budapesti Hirlap hasabjain, vagy a Néptanitok Lapjinak rovatai kozott. Ezek egysé-
gesen pozitiv hangnemben és elismeréssel sz6lnak a doktor munkdssaga mellett,
s6t, arra is van példa, hogy élvezetes olvasmanynak talaljdk a mtveit: ,Igaz élvezet-
tel olvastuk érdekes fejtegetéseit, népszerii hangon megirt, de mély tudomdnyi munkdjit.”*
A Néptanitok Lapja, amely a mindenkori kozoktatastigyi kormanyzat hivatalos lap-
jaként a néptanitok kulturalis és pedagogiai mtiveltségét volt hivatott el§segiteni,
szintén igyekezett felhivni a figyelmet a gyermekek giimékoéros megbetegedéseire,
és jo szivvel ajanlottak Kuthy Dezs6 munkait, egytttal haldjukat is kifejezték mun-
kassagaért: , Népszerti modon targyalja mindazokat a prophylaktikus intézkedéseket, ame-
lyeknek a koztudatba valé atmenetele alkalmas arra hogy a nép szélesrétegeit a tuberkulozis
fertbzésétdl megovja. A kivdlo szerz6, akinek a tuberkulozis iigye oly sokat kdszonhet 1ij

¥ N.N., 1908.
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érdemet szereztek a hdldra és elismerésre.”* A korabeli vidéki lapokban eziddig nem
taldltam hosszabb ajanlast vagy értékelést a kotettel kapcsolatban, azonban rek-
lamként megjelenitve talalkozhatunk vele példaul a Dundntili Protestins Lapban.>!

A ndk kiemelt szerepe a tuberkulozis elleni kiizdelemben

A szakemberek a néknek, els6sorban a tanitéknak és az édesanyaknak kiemelt
szerepet szantak az ismeretek terjesztésében. Ennek gyakorlati tdmogatdsara
1905 novemberében alakult meg az Orszagos Kozegészségi Egyesiileten beliil
a Holgyosztaly, amely a tuberkulézis elleni kiizdelmet is segitette.™

A holgyek tarsadalmi szervezédése elsésorban a felvildgosité és oktatéi mun-
kat tlizte zaszlajara, amely keretében létrehoztak az Anyak Iskoldja, kés6bb pedig
a Lednyok Iskolaja kezdeményezést. A két program keretében kiilonboz6 el6adas-
sorozatokat szerveztek, segitve a megfelels egészségiigyi és egyéb altaluk hasznos-
nak tartott ismeretek atadasat. A korabeli sajté tuddsitdsa alapjan az el6adasokat
rendkiviil sokan latogattak és erre buzditottak is Sket. , Menjenek el minél szdamo-
sabban a magyar ndék ezekre az eléaddsokra, hiszen most az 6 keziikbe van letéve a j6vd
nemzedék sorsa. A most él6 és még ezutian vildgra jovd apro nemzedék csak 1igy néhet fel,
ha mindazok, akik az 6 dpoldsukra és gondozdsukra hivatottak, meg fogjak védeni dket a sok
ezer veszedelem ellen.” Az el6adasok ingyenesek voltak és kizardlag néket enged-
tek be, azzal a magyarazattal, hogy a hallgat6sag ne érezze feszélyezve magat.>
A szervezet a felvilagosité tevékenységen tul részt vett kiilonboz6 pénzgyfijté ak-
ciokban, és segitették az Erzsébet Kiralyné Szanatérium betegek hangulatjavitasa
terén kifejtett munkdjat is.

A Holgyosztaly tuberkul6zissal foglalkoz6 el6adasain felvazoltak a n6k szerepét
ajarvany elleni kiizdelemben, és stirgették az egészségiigy oktatasanak kiterjeszté-
sét a leanyiskolakra is. A Holgyosztaly tovabbi egyesiiletekben is napirendre ttizte
a jarvany témajat, amelyre példa Vidéky Apollonia 1905-6s el6adasa. A figyelem-
felhivé beszéd a Miivészet és Miivel6dés Noegyesiilet™ felolvasoéiilésén hangzott
el a budapesti egyetem élettani intézetében.*® A rendkiviil érzelemgazdag el6adas
nyomtatdsban is megjelent, igy forrasként hasznalhat6 a Holgyosztaly tevékenysé-
gének megismeréséhez.

' N.N., 1913.

' N.N., 1913.

2 N.N., 1906.

% N.N., 1907.

* Természetesen ez a kizaréas az el6éadokra nem vonatkozott.

» Huszér Ilona baréné 1904-ben alapitotta a Mtivészet és Miivel6dés néi miivészegyesiiletet.
A baroné szervezésében és az egyestilet tagjainak részvételével valdsult meg az Erzsébet Kirdlyné
Szanatériumban a betegek hangulatjavitasara rendezett, tgynevezett Sanatorium Sunday,
amelyeken énekkel és zenével, valamint felolvasdsokkal igyekeztek jobb hangulatot teremteni
az intézményben. A Tuberkulozis folydirat beszdmoldja alapjan 1905-ben Vidéky Apollénia az
Orszagos Kozegészségi Egyestilet Holgyosztélyanak tagja is részt vett egy rendezvényen, ahol
felolvasassal szorakoztatta a gyogyuldkat.

% VIDEKY, 1905.
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Vidéky Apollonia az eldadas elején felhivta a nék figyelmét kitiintetett szere-
piikre, majd ezt kdvetSen a szakemberek adatai alapjan felvazolta a jarvany pusz-
titasait. A felolvasas soran mindvégig Okolicsanyi-Kuthy Dezs6 szavait tolmacsol-
ta a kozonségnek, amelyet nem titkolt, s6t, kiilon felhivta ra a figyelmet, ezzel is
erésitve a hitelességét. Igy a statisztikai ismertetést kovetSen a Kuthy Dezs6 altal
Osszefoglalt gyakorlati teend&ket sorolta fel. Ezek kozé tartozott a nép felvildgosi-
tasa, oktatasa el6adasok ttjan egyhazi és vilagi egyestiletekben, lednyotthonokban
és iskolakban, valamint a tanitén6k ismeretatadasa a szakirodalomban foglaltak
alapjan. Ezen feliil a kiilonb6z6 néegyletek 6sszefogdsa a jarvany visszaszoritasa-
ért és a kornyezetiik figyelmének felkeltése az tigy irant.

Vidéky Apollénia ennek megfelel6en kérte holgytarsait, hogy segitsék az
ismeretterjesztést:

 Es amint a szeliden erélyes hivdsra kézelednek az onkéntes seregek, az orvosok, eme
mozgalom generdlisai, a tomegen végig nézve, fejjel feljebb keresik az asszonyt, a nét,
a leanyt, a damdt, a porndt; a legjobb, legmerészebb, a megbizhato segédet, — mélyen
érzd szivét, bator eszét, puha kezét, lagy hangjat, esdekld szemét, angyali tiirelmét!
Asszonyok! nekiink intenek!”>’

Osszegzés

A korabeli orvosi szakirodalom alapjan a tuberkulézis visszaszoritasanak te-
rén a profilaxis és annak minél szélesebb korben torténd érvényesitése a jarvany
visszaszoritasat célz6 mozgalom létrejottének kezdeteitSl jelen volt. Azonban
az orvostdrsadalom eleinte a felnéttek tuberkulotikus megbetegedéseivel fog-
lalkozott, és a gyermekkori tuberkulézis csak késébb kapott nagyobb figyelmet
a szakemberekt6l.

Megallapithat6, hogy a nemzetkozi példakhoz hasonléan Magyarorszagon is az
1910-es évektdl igyekeztek egyre nagyobb hangsulyt helyezni a gyermekkori tu-
berkul6zis visszaszoritdsara, és ennek megfeleléen az ismeretterjesztés spektruma
a csecsemOkortol az iskolaskoron at egészen a huszonévesekig kiterjedt. A mod-
szer tekintetében a tanitok és a sziil6k egészségnevels szerepét tartottak a leghat-
hatésabbnak, természetesen az allami segitség jelenléte mellett.

A gyermekkori tuberkul6zis visszaszoritdsa érdekében kifejtett egészségneve-
16 munka a tanacsadokonyvek, a torvényrendeletek és sajtéforrasok szovegeiben
egyarant a tuberkulézisprofilaxis kiemelt tertiletként rajzolodik ki. Ezek kozul kii-
lonosen sokszint forrassal bévelkedik a Tiid6betegek Szanatériumi Egyestiletének
kiadvanya a Tuberkulozis cim@ folyo6irat, amely a nemzetkozi célkittizésekhez
igazodva nagy szamban cikkezett a kisgyermekek gtim&koros megbetegedéseinek
visszaszoritasardl.>®

%7 VIDEKY, 1905. 2.

% A Budapesti Szegénysorsu Tiid6betegek Szanatérium Egyestilete 1903-ban alapitotta a foly6-
iratot a Tuberkulozis. A giimdkor elleni védekezés kozlonye. Az I. Ferenc Jozsef 6 csdszdri és apostoli kirdlyi
felsége legmagasabb védnoksége alatt dllo Budapesti Szegénysorsu Tiidébetegek Sanatorium-Egyesiiletének
hivatalos lapja cimmel, amely az egyesiilet lapjaként 1918-ig jelent meg valtozatlan cimmel.
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A korabeli szakemberek a tuberkuldzis megel&zésének témakorén beliil azért
is szentelhettek megkiilonboztetett figyelmet a gyermekkori megbetegedéseknek,
mivel a védekezés sikerében - és igy a jarvany megallitdsiaban - csak akkor re-
ménykedhettek, ha képesek voltak megmenteni a felnsvekvé generaciokat. Eppen
ezért szorgalmaztak a profilaxist el¢segit6 tdjékoztatast a sziil6k szamara, amelyre
tamaszkodva igyekeztek megvédeni a gyermekeket a fert6zéstél, gondolva a cse-
csemdkre is. Tovabba a korosztalyra szabott tajékoztatast szem el6tt tartva a koz-
oktatdsban tanul6 gyermekek részére szamos oktatokonyvet készitettek a szdzad-
fordulon.® A téjékoztatés technikaja folyamatosan fejl6dostt a korszakban, igy nétt
az egészségneveld kotetek szama, amelyek egyre jobban fokuszaltak egy-egy kor-
osztaly sajatossdgaira, valamint a kiilonboz6 megbetegedések, igy a tuberkul6zis
megel6zésének és gyodgyitdsanak lehetséges modszereire.

Az er6feszitések hatasara a szazadforduld idején valamelyest mérsékelni tudtak
a gyermekek megbetegedéseinek szdmat, azonban az els6 vilaghabora hatdsara
romld kozegészségiigyi helyzet ismét visszavetette a tuberkulézis megel6zése te-
rén elért eredményeket.*
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